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F Nipishish – Goose
F-01 Nipishish La ke
F-02 Uppe r Na ska u pi
F-03 Re d W ine  Mou nta ins
F-04 Goose  Rive r
G Me ca tina  Rive r
G-01 Chu rchill Fa lls
G-02 Minipi
G-03 St. Pa u l

I North St. La wre nce
I-01 Borde r
I-02 Forte a u  Ba rre ns
I-03 L'Anse  Am ou r

H Ea g le  Pla te a u  – Me a ly Mou nta ins
H-01 Me a ly Mou nta ins
H-02 Ea g le  Pla te a u

K La ke  Me lville
K-01 Rig ole t
K-02 Me lville  Lowla nds
K-03 Me lville  Va lle ys

J Pa ra dise  Rive r
J-01 Pa ra dise  Rive r

Ecoregion/Subregion
A Torng a t
A-01 Ca pe  Chidle y
A-02 Torng a t Mou nta ins
A-03 Se ve n Isla nds
A-04 The  Dom e s
A-05 Sa g le k
B Coa sta l Ba rre ns
B-01 Na in Coa st
B-02 Hope da le  Coa st
B-03 Porcu pine  Stra nd
B-04 Ha rb ou r

D McPha yde n Pla te a u
D-01 McPha yde n Rive r
D-02 W a b u sh
E Michika m a u  – Sm a llwood
E-01 Be ne dict Mou nta ins
E-02 Se a l La ke -Postvlle
E-03 Sm a llwood Re se rvoir
E-04 La b ra dor Trou g h
E-05 Atikona k La ke
E-06 Jose ph La ke
E-07 Dom a g a ya  La ke

C King u ru tik – Fra se r
C-01 Uppe r King u ru tik
C-02 Fra se r Rive r
C-03 Mista stin La ke
C-04 Ha rp La ke
C-05 North Michikim a u

The  e core g ions of La b ra dor ta ke n from  
Rile y, J.L., L. Notzl a nd R. Gre e ne . (2013). La b ra dor Na tu re  Atla s: Vol. II, Ecozone s, Ecore g ions, a nd Ecodistricts.  
Na tu re  Conse rva ncy of Ca na da , Toronto, O nta rio. 


