





                                                               Nom du cours : Santé 2ᵉ année
                                              G – garder , S – supprimer , C – changer, A – ajouter

Nom de l’élève :        
Date:       
	Résultats d’apprentissage général
	G
	S
	C
	A
	Nouveau résultat 

	 Unité 1: Me comprendre et comprendre mon environnement 

	Théme: Construire notre communauté

	1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités dans la création de groupes et de milieux sains et respectueux 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.0 Mettre en pratique des façons de vivre, de travailler et de jouer avec respect et de façon sécuritaire
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	3.0 Comprendre le lien entre l’estime de soi et son bien-être
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	4.0 Faire la distinction entre l’optimisme et le pessimisme
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	5.0 Savoir comment offrir et recevoir des commentaires constructifs
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Théme: Introduction aux relations 

	11.0 Prendre conscience de la différente nature des individus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	12.0 Acquérir des habiletés permettant de créer et de conserver des amitiés
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	13.0 Reconnaître ses forces et ses difficultés personnelles 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	5.0 Savoir comment offrir et recevoir des commentaires constructifs
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités dans la création de groupes et de milieux sains et respectueux
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Théme: Intelligence émotionnelle 

	6.0 Choisir des stratégies pour gérer ses émotions, ses impulsions et des conflits
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	7.0 Développer et utiliser un lexique des émotions
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	8.0 Reconnaître comment les émotions se ressentent physiquement et sont présentes dans son corps
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	9.0 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux des autres et y réagir
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	6.0 Choisir des stratégies pour gérer ses émotions, ses impulsions et des conflits
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités dans la création de groupes et de milieux sains et respectueux
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	10.  Résoudre des problèmes de façon indépendante.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Théme: Mon corps 

	14.0 Reconnaître les changements physiques associés à la croissance et leurs facteurs déterminants (la génétique, le genre, l’âge) help it grow 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	15.0 Examiner les pratiques qui contribuent à un corps en bonne santé physique et mentale
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	16.0 Comprendre que pour certaines maladies, la prise de médicaments est nécessaire pour maintenir le corps en santé
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	17.0 Utiliser le Guide alimentaire canadien pour explorer les beinfaits liés à une variété d’aliments et à la consommation d’eau
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Théme: Rester en sécurité dan mon monde 

	18.0 Reconnaître les caractéristiques des comportements à risque
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	19.0 Déterminer les facteurs environnementaux qui peuvent avoir une incidence positive et négative sur la santé personnelle
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	20.0 Établir la distinction entre les touchers acceptables et inacceptables 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	21.0 Reconnaître les formes de harcèlement fondé sur l’apparence physique
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	22.0 Démontrer des stratégies efficaces permettant de faire face au harcèlement fondé sur l’apparence physique et aux touchers inacceptables
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	23.0 Revler les risques d’incendie à d’intérieur et à l’extérieur de la maison 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	24.0 Démontrer la capacité à demander de l’aide en cas d’urgence au sein de la communauté
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Unité 2 : Fondements des relations 

	Théme: Comprendre mes émotions  

	25.0 Réfléchir à l’effet que ses gestes et ses paroles ont sur les autres 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	7.0 Développer et utilizer un lexique des émotions 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	8.0 Reconnaître comment les émotions se ressentent physiquement et sont présentes dans son corps
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	6.0 Choisir des stratégies pour gérer ses émotions, ses impulsions et des conflits  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Théme: Ȇtre le meilleur de moi-même


	26.0 Examiner l’acceptation de la diversité chez soi-même et chez les autres   
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	27.0 Comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un comportement   
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	7.0 Développer et utilizer un lexique des émotions
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	8.0 Reconnaître comment les émotions se ressentent physiquement et sont présentes dans son corps
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	6.0 Choisir des stratégies pour gérer ses émotions, ses impulsions et des conflits
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	28.0 Mettre en pratique un processus permettant de fixer, de planifier et d’atteindre des objectifs pertinent    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	4.0 Faire la distinction entre l’optimisme et le pessimisme 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	10.0 Résoudre des problèmes de façon indépendante
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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