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Énoncé de mission
du ministère de l’Éducation et du

 Développement de la petite enfance

Le ministère de l’Éducation et du 
Développement de la petite enfance améliorera 

l’éducation de la petite enfance ainsi que le 
système de l’éducation de la maternelle à la 12e 
année afin d’améliorer les perspectives d’avenir 

des gens de  
Terre-Neuve-et-Labrador. 

énoncé de mission
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Ce document est une traduction et une adaptation du document Home 
Economics Program Intermediate (1990).

Le ministère de l’Éducation et du Développement de la petite enfance de 
Terre-Neuve-et-Labrador tient à remercier les enseignants et conseillers 
pédagogiques qui ont contribué à l’élaboration de ce programme d’études. 
Veuillez consulter la version anglaise de ce guide pour une liste complète. 

Le ministère de l’Éducation et du Développement de la petite enfance de 
Terre-Neuve-et-Labrador aimerait aussi remercier le Bureau des services 
en français qui a fourni les services de traduction ainsi que le Programme 
des langues officielles en éducation du Patrimoine canadien qui a fourni 
de l’aide financière à la réalisation de ce projet.

À NOTER : Dans le présent document le masculin est utilisé à titre 
épicène. 
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éducation basée 
sur les résultats 
d'apprentissage

Introduction

Résultats d’apprentissage généraux      
(propre à chaque matière)

Résultats d’apprentissage spécifiques                                  
(à atteindre à chaque niveau et à chaque matière)

Résultats d’apprentissage par cycle 
(à atteindre à la fin des 3e, 6e, 9e et 12e années)

Résultats d’apprentissage transdisciplinaires 
(communs à toutes les matières)

Résultats 
d’apprentissage 
transdisciplinaires

De multiples facteurs ont une incidence sur l’éducation, dont 
les avancées technologiques, l’accent mis sur l’imputabilité, et 
la mondialisation. De tels facteurs mettent en relief le besoin de 
planifier avec soin l’éducation que l'élève reçoit. 

Le ministère de l’Éducation et du Développement de la petite 
enfance de Terre-Neuve-et-Labrador croit qu’un programme 
d’études conçu avec les caractéristiques suivantes aidera 
l'enseignant à satisfaire les besoins de l'élève qui suit la 
programmation prescrite :

• Le programme d'études doit énoncer clairement ce que l'élève 
doit savoir et doit être capable de faire à la fin de ses études 
secondaires;

• Il doit y avoir une évaluation systématique du rendement de 
l'élève en regard des résultats d'apprentissage.

À Terre-Neuve-et-Labrador, la programmation de la maternelle 
à la 12e année est organisée par résultats d'apprentissage et 
fondée sur les Résultats d’apprentissage transdisciplinaires de 
l’élève au Canada atlantique (1997). Ce document définit les 
résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT), les résultats 
d’apprentissage généraux (RAG), les résultats d’apprentissage par 
cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage spécifiques (RAS).

Les résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT) apportent 
une vision pour la formulation d’un programme cohérent et 
pertinent. Les RAT sont des énoncés qui offrent des buts clairs 
et un fondement solide pour la conception des programmes 
d'études. Les résultats d’apprentissage spécifiques, les résultats 
d’apprentissage par cycle et les résultats d’apprentissage généraux 
appuient les RAT. 

section 1 :  
La programmation scolaire de Terre-Neuve-
et-Labrador
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Civisme (citoyenneté) – Les finissants seront en mesure 
d’apprécier, dans un contexte local et mondial, l’interdépendance 
sociale, culturelle, économique et environnementale.

Communication – Les finissants seront capables de comprendre, 
de parler, de lire et d’écrire une langue (ou plus d’une), d’utiliser des 
concepts et des symboles mathématiques et scientifiques afin de 
penser logiquement, d’apprendre et de communiquer efficacement.

Compétences technologiques – Les finissants seront en 
mesure d’utiliser diverses technologies, de faire preuve d’une 
compréhension des applications technologiques et d’appliquer les 
technologies appropriées à la résolution de problèmes.

Développement personnel – Les finissants seront en mesure de 
poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine.

Développement spirituel et moral – Les finissants sauront 
comprendre et apprécier le rôle des systèmes de croyances dans le 
façonnement des valeurs morales et du sens éthique.

Expression artistique – Les finissants seront en mesure de porter 
un jugement critique sur diverses formes d’art et de s’exprimer par 
les arts.

Langue et culture françaises  – (Nota : Ce résultat ne s’applique 
qu’aux élèves du programme de Français langue première) Les 
finissants seront conscients de l’importance et de la particularité 
de la contribution des Acadiens et des francophones à la société 
canadienne. Ils reconnaîtront leur langue et leur culture comme 

Les RAT décrivent les connaissances, les compétences et les 
attitudes attendues de tous les finissants du secondaire. L’atteinte 
des RAT prépare l'élève à continuer à apprendre pendant toute sa 
vie. Les attentes décrites dans les RAT touchent l’acquisition de 
connaissances, de compétences et d’attitudes dans le cadre de 
la programmation scolaire de la maternelle à la 12e année, plutôt 
que la maîtrise de matières particulières. Ils confirment que l'élève 
doit pouvoir établir des rapports et acquérir des capacités dans les 
diverses matières s’il doit répondre aux demandes changeantes et 
constantes de la vie, du travail et des études.

section 1 : la programmation scolaire de terre-neuve-et-labrador
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base de leur identité et de leur appartenance à une société 
dynamique, productive et démocratique dans le respect des valeurs 
culturelles des autres. 

Résolution de problèmes – Les finissants seront capables 
d’utiliser les stratégies et les méthodes nécessaires à la résolution 
de problèmes, y compris les stratégies et les méthodes faisant 
appel à des concepts reliés à la langue, aux mathématiques et aux 
sciences.

Résultats 
d’apprentissage

Les résultats d’apprentissage sont des énoncés qui décrivent ce 
que l'élève devrait savoir et ce qu'il devrait être capable de faire 
dans chaque matière. Les résultats d'apprentissage tiennent 
compte des connaissances, des compétences et des attitudes. 

Dans les programmes d'études, il y a les résultats d’apprentissage 
généraux, les résultats d’apprentissage par cycle selon le cas et les 
résultats d’apprentissage spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Les RAG sont des repères ou des cadres conceptuels qui guident 
les études dans une matière donnée. Chaque programme d'études 
a une série de RAG énonçant les savoirs, les compétences et les 
attitudes que doivent maîtriser l'élève au terme de ses expériences 
d’apprentissage cumulatives. 

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

Les résultats d’apprentissage par cycle (RAC) résument les 
attentes à l’endroit de l'élève au terme de chacun des quatre grands 
cycles (3e, 6e, 9e et 12e années).

Résultats d’apprentissage spécifiques (RAS)

Les RAS décrivent ce que l'élève devrait savoir et être capable de 
faire après ses expériences d’apprentissage dans un cours à un 
niveau particulier. Les RAS de chaque programme d’études doivent 
être traités pendant la période d'études prescrite.

Organisation 
des résultats 
d'apprentissage MatièreRAG

RAT

RAC

RAS

3e, 6e, 9e et 12e 
année

Cours 

Résultats 
d’apprentissage 

spécifiques 

Accent sur 
l’apprentissage

Stratégies 
d’apprentissage 
et d’évaluation

Ressources 
et notes

Présentation sur 
quatre colonnes
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Inclusion scolaire

Valorisation de l’équité 
et de la diversité

Le rôle de l'enseignant est d'aider l'élève à atteindre les résultats 
d'apprentissage. Dans un monde en évolution constante, 
cette responsabilité demeure la même. La programmation 
scolaire change avec le temps, de même que le contexte de 
l'apprentissage. L'inclusion scolaire, le modèle du transfert 
progressif des responsabilités, la littératie et l'alphabétisation dans 
la programmation scolaire et l'éducation au développement durable 
font partie de l'éducation à Terre-Neuve-et-Labrador.

Contextes d’apprentissage et d’enseignement

Tous les élèves ont besoin de voir leur vie et leurs expériences 
reflétées dans leur milieu scolaire. Il est important que le 
programme d'études reflète les expériences et les valeurs de tous 
les apprenants et que les ressources pédagogiques comprennent 
et reflètent les intérêts, les réalisations et les perspectives de 
tous les élèves. Une classe inclusive valorise les expériences, les 
capacités et les antécédents sociaux et ethnoculturels de tous les 
élèves, tout en créant des occasions d’instaurer une conscience 
communautaire. L’élaboration de politiques et de pratiques 
basées sur une philosophie inclusive favorise le respect d’autrui, 
des interdépendances positives et des perspectives variées. 
Les ressources d'apprentissage doivent inclure une gamme de 
matériaux qui permet à l'élève d’envisager différents points de vue 
et de célébrer la diversité de la communauté scolaire. 

Les écoles inclusives qui 
fonctionnent bien ont ces 
caractéristiques : un milieu 
favorable, des relations positives, 
une atmosphère de confiance 
et des occasions de participer. 
(Centre for Inclusive Education, 
University of Western Ontario, 
2009) 

La classe 
inclusive

tient compte de 
tous les styles 

d’apprentissage

applique des 
outils d’évaluation 
variés et flexibles 

reconnaît 
la diversité 
des styles 

d’apprentissage 
chez ses élèves

utilise des 
ressources 

variées

propose une 
gamme de points 

de départ pour 
l’apprentissage
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L’enseignement 
différencié

La programmation scolaire est conçue et mise en œuvre afin 
de fournir à l'élève des occasions d’apprentissage axées sur 
ses habiletés, ses besoins et ses intérêts. L'enseignant doit être 
conscient et réceptif aux divers types d’apprenants de sa classe. 
L’enseignement différencié est un outil qui permet de répondre 
efficacement à cette diversité. 

L’enseignement différencié répond à la diversité des niveaux de 
préparation, des habiletés et des profils d’apprentissage de l'élève. 
L'enseignement différencié fonctionne grâce à une planification 
active, au processus choisi, à l'usage fait des ressources et au 
produit que crée l'élève. Cet ensemble correspond à ce que 
l'enseignant connait de l'apprenant. Les milieux d’apprentissage 
doivent avoir une certaine flexibilité afin de composer avec les 
styles d'apprentissage de l'élève. Les enseignants prennent 
régulièrement des décisions sur les stratégies pédagogiques et 
sur la structuration des activités d’apprentissage afin de fournir à 
tous les élèves un milieu sécuritaire qui appuie l'apprentissage et la 
réussite.

Planifier la différenciation

La différenciation n‘est […] 
pas un ensemble de stratégies 
particulières, mais une façon de voir 
l’enseignement et l’apprentissage. 
Elle propose un cadre pour planifier 
et donner l’enseignement. Bien 
qu’un modèle de différenciation 
convaincant comporte des outils et 
des stratégies pédagogiques qui 
facilitent la prise en compte des 
besoins variés des apprenants, il 
recommande aussi aux enseignants 
d’utiliser des approches qui 
fonctionnent auprès de leurs élèves 
actuels et selon leur programme 
d’études particulier, mais qui 
tiennent aussi compte de leurs 
forces et de leurs prédispositions 
en tant que professionnels.  – 
Comprendre le cerveau pour mieux 
différencier pg.9, (2013), Carol Ann 
Tomlinson et David A. Sousa
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Pour différencier le contenu, l'enseignant doit évaluer l'élève au 
départ pour identifier s'il a besoin d’instruction préalable ou s'il 
maîtrise déjà le concept et peut donc appliquer les stratégies 
apprises à d'autres situations. Le contenu peut aussi être 
différencié en permettant à l'élève d’ajuster le rythme de son 
appropriation de la matière. Il se peut que l'élève ait besoin de plus 
de temps ou qu'il progresse à un rythme plus rapide, suscitant des 
possibilités d’enrichissement ou d’étude plus approfondie d’un sujet 
particulier qui l'intéresse.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de contenu 
différencié :

• Rencontrer de petits groupes pour réenseigner un concept ou 
une habileté, ou pour approfondir la réflexion ou des habiletés;

• Présenter des concepts par des moyens sonores, visuels et 
tactiles;

• Utiliser des documents à lire comme des romans, des sites 
Web et d’autres textes de référence de degrés de complexité 
variés.

Différencier le 
processus

Différencier le contenu

Différencier le produit

La différenciation du processus propose une gamme d'activités 
et de stratégies qui offre à l'élève des méthodes appropriées 
d’exploration et de compréhension de concepts. Un enseignant 
peut donner la même tâche à tous les élèves (p. ex. faire un 
exposé), mais ils peuvent avoir recours à des processus différents 
pour réaliser la tâche. Certains élèves peuvent travailler en 
équipes, et d’autres échangeront seuls avec l’enseignant. Les 
mêmes critères peuvent servir à évaluer tous les élèves. 

L’enseignant doit être flexible et regrouper les élèves selon les 
besoins (l'enseignement en groupe classe, en sous-groupe 
ou l'enseignement à des individus). Il peut les regrouper selon 
leurs styles d’apprentissage, leurs niveaux de préparation, leurs 
domaines d’intérêt et les exigences du contenu ou de la tâche à 
l’étude. Ces groupes doivent être formés à des fins spécifiques, 
être souples sur le plan de la composition et de courte durée. 

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation du processus :

• Offrir des activités pratiques à l'élève;
• Proposer des activités et des ressources qui encouragent 

l'élève à explorer plus à fond un sujet personnel;
• Se servir d’activités qui ont les mêmes résultats 

d’apprentissage pour tous les apprenants, mais y appliquer 
différents niveaux de soutien, de difficulté ou de complexité.

La différenciation du produit permet à l'enseignant de varier la 
complexité de la tâche et le type de produit que l'élève doit créer 
pour démontrer l’atteinte des résultats d'apprentissage visés. 
L’enseignant propose à l'élève diverses occasions de démontrer ce 
qu’il a appris.
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L’enseignant devrait donner à l'élève des choix quant au mode de 
démontrer ce qu'il a appris (p. ex. créer un exposé en ligne, rédiger 
une lettre ou peindre une murale). Ce choix est un moyen d'assurer 
l'engagement de l'élève dans ce qu'il entreprend et ce qu'il en 
apprend.

Différencier 
l’environnement

Répondre aux besoins 
des élèves ayant des 
besoins particuliers

Le milieu d’apprentissage inclut les éléments suivants: l'atmosphère 
physique et affective; le niveau de bruit dans la classe; les types 
d'activités; et la disposition de la classe. Les classes peuvent avoir 
des bureaux de formes et de tailles diverses, des coins paisibles 
pour le travail autonome et des aires propices à la collaboration. 

L’enseignant peut diviser la classe en sections, créer des centres 
d’apprentissage ou faire travailler l'élève seul ou en équipes. 
La structure doit permettre à l'élève de passer d’expériences 
d’apprentissage en groupe classe à d’autres en sous-groupes, en 
diades ou en autonomie, et favoriser l’apprentissage par divers 
processus. L’enseignant doit s'assurer que l’environnement de la 
classe appuie sa capacité d’interagir avec l'élève. 

L’enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation de l’environnement :

• Créer des routines qui permettent aux élèves de s'entraider 
lorsque l’enseignant ne peut s’en occuper immédiatement;

• Voir à ce qu’il y ait des coins dans la classe où l'élève peut 
travailler tranquille et sans distraction, ainsi que des aires qui 
favorisent la collaboration entre élèves;

• Fixer des directives claires pour adapter le travail autonome 
aux besoins individuels de chacun;

• Se servir de matériaux qui reflètent la diversité des 
antécédents, des intérêts et des capacités de l'élève.

Le milieu d’apprentissage physique doit être aménagé de manière 
à ce que chaque élève puisse accéder à l’information et développer 
de la confiance et des habiletés.

Tous les élèves ont leurs propres besoins d’apprentissage. Ceci 
dit, certains ont des besoins particuliers (définis par le ministère 
de l’Éducation et du Développement de la petite enfance) qui ont 
un impact sur leur apprentissage. La plupart des élèves ayant 
des besoins particuliers suivent la programmation provinciale 
prescrite. Il y a plus de détails sur les besoins particuliers sur le 
site http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/studentsupportservices/
exceptionalities.html, disponible en anglais seulement.

Les soutiens à ces élèves peuvent inclure :
1. des accommodements
2. des cours prescrits modifiés
3. des cours alternatifs
4. des programmes alternatifs
5. un programme fonctionnel alternatif
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Pour de plus amples renseignements, consulter le Modèle de 
prestation de services aux élèves ayant des besoins particuliers à 
l'adresse suivante https://www.cdli.ca/sdm/.

Pour choisir et élaborer des stratégies qui ciblent des besoins 
d’apprentissage spécifiques, les chargés de classe devraient 
collaborer avec les enseignants en adaptation scolaire.

Certains élèves commencent un cours ou une matière avec 
beaucoup d’expérience et de connaissances antérieures. Ils 
peuvent avoir maîtrisé une bonne partie du matériel avant qu’il soit 
présenté en classe, ou l’assimiler beaucoup plus vite que leurs 
camarades de classe. Chaque élève doit marquer un progrès par 
rapport à son point de départ. L’enseignement différencié offre 
des éléments utiles pour répondre aux besoins de l'élève à haut 
potentiel. 

L'enseignant peut : 
• donner l’étude autonome pour approfondir l’exploration d’un 

domaine d’intérêt particulier;
• recourir à la compression du programme d’études pour 

accélérer le rythme de couverture du contenu selon les 
capacités ou le niveau de connaissances antérieures de l’élève; 

• regrouper les élèves aux capacités similaires pour leur 
permettre de travailler avec des pairs et relever la discussion et 
la réflexion, ou pour approfondir un sujet; 

• échelonner l’enseignement pour approfondir un sujet ou pour 
établir des rapports entre divers domaines de savoir.

L'élève à haut potentiel doit avoir la possibilité de mener des 
recherches authentiques et de se familiariser avec les outils et les 
pratiques du champ d’études. L’authenticité des auditoires et des 
tâches est vitale pour ce type d’apprenant. Certains apprenants 
peuvent être très doués et avoir du talent dans un domaine 
particulier. Ces élèves peuvent aussi avoir besoin d’aide par le biais 
du Modèle de prestation de services aux élèves ayant des besoins 
particuliers.

Répondre aux besoins 
des élèves à haut 
potentiel 
(cette catégorie comprend 
les élèves doués et 
talentueux)
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L’enseignant doit déterminer quand l'élève est capable de travailler 
seul et quand il a besoin d’aide. Dans un milieu d’apprentissage 
efficace, l’enseignant choisit ses activités pédagogiques de manière 
à modéliser et à étayer une composition, une compréhension et 
une métacognition juste au-delà du niveau d’autonomie de l'élève. 
Avec l'approche de la responsabilisation graduelle l'élève passe 
d’un niveau intense d’aide de l’enseignant à un travail autonome. 
S’il a besoin d’aide, l’enseignant accroît le niveau de soutien. Ce 
processus vise à amener l'élève à adopter ses propres stratégies 
pour prendre le contrôle de son apprentissage, de même qu’à 
savoir comment, quand et pourquoi les utiliser pour appuyer son 
développement personnel. Les exercices encadrés favorisent 
l’indépendance de l’élève. Quand l’élève réussit, l’enseignant doit 
graduellement diminuer son soutien.

La responsabilisation 
graduelle

 

     

 

MENTOR  
(partagé et guidé) 

MONITEUR 
(indépendant) 

MODÈLE  
(modélisé) 

 
Responsabilisation 

graduelle 

Modélisé 
« Je fais… tu me 

regardes » 

Autonome  
« Tu fais… je te regarde » 

Partagé 
« Je fais… tu m’aides » 

Guidé  
« Tu fais… je t’aide » 

La responsabilisation graduelle 
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Littératie et 
alphabétisation

La littératie est 
• un processus de réception d’informations et de compréhension 

de leur contenu;  
et

• la capacité de reconnaître, de comprendre, d’interpréter, de 
communiquer, de retenir et de créer des textes, des images et 
des sons. 

L’acquisition de la littératie est un apprentissage de toute une vie 
qui débute à la naissance et qui suppose plusieurs concepts et 
notions complexes. La littératie ne se limite pas à la capacité de 
lire et d’écrire; désormais, l’imprimé n’est pas la seule norme. Elle 
comporte aussi la capacité d’apprendre à communiquer, à réfléchir, 
à explorer et à résoudre des problèmes. On utilise les compétences 
en littératie (sur papier, par ordinateur et en personne) pour une 
variété d'activités : 

• Analyser d’un regard critique et résoudre des problèmes;
• Comprendre et communiquer du sens;
• Rédiger divers textes;
• Établir des rapports personnels et intertextuels; 
• Participer aux activités socioculturelles de leur communauté;
• Se plaire à lire et à visualiser;
• Réagir personnellement.

Ces attentes sont décrites dans les programmes d'études des 
diverses matières, ainsi que dans le document Cross Curricular 
Reading Tools (2006) du Council of Atlantic Ministers of Education 
and Training (CAMET), disponible en anglais seulement.

Par la modélisation, le soutien et l’exercice, la pensée et la 
compréhension de l'élève s'approfondissent par son contact avec 
des documents intéressants et sa participation à des conversations 
dirigées.

La lecture et les 
matières

« L’alphabétisme est la capacité 
d’identifier, de comprendre, 
d’interpréter, de créer, de 
communiquer et de calculer en 
utilisant des matériels imprimés 
et écrits associés à des contextes 
variables. Il suppose une continuité 
de l’apprentissage pour permettre 
aux individus d’atteindre leurs 
objectifs, de développer leurs 
connaissances et leur potentiel et 
de participer pleinement à la vie de 
leur communauté et de la société 
tout entière. »  Pour réussir, les 
élèves ont besoin d’un ensemble de 
compétences, de stratégies et de 
connaissances interdépendantes 
dans une multiplicité de littératies 
qui facilitent leur aptitude à participer 
à part entière dans divers rôles et 
contextes de leurs vies, de manière 
à explorer et à interpréter le monde 
et à communiquer du sens.   
- La pluralité de l’alphabétisation 
et ses implications en termes de 
politiques et programmes, 2004

L’objet de la lecture dans le cadre des matières vise l'enseignement 
des stratégies pour comprendre les textes, stratégies profitables à 
tous les élèves qui acquièrent ainsi des compétences transférables 
à toutes les matières.

Dans son interaction avec différents textes, l'élève doit lire des 
mots, visionner et interpréter des éléments de textes et naviguer à 
travers de l’information, qui peut être présentée sur divers supports, 
notamment :

articles de revues exposés pièces de théâtre
balados films poèmes
bases de données en ligne jeux vidéo vidéoclips
blogues livres
chansons messages publicitaires
documentaires pages Web
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L'élève doit pouvoir traiter et comprendre différents textes de divers 
niveaux de complexité.

Il y a trois niveaux de compréhension de textes :
• Indépendant (Fort) – L'élève est capable de lire, de percevoir et 

de comprendre des textes sans aide;
• Instructif (Adéquate) – L'élève est capable de lire, de percevoir 

et de comprendre la plupart des textes, mais a besoin d’aide 
pour bien comprendre certains textes;

• Limité (Difficile) – L'élève est incapable de lire ou de percevoir 
pour comprendre (p. ex. les textes dépassent sa capacité de 
lecture) (Fountas & Pinnell, 2009).

Dans sa classe, l’enseignant devra composer avec l'élève affichant 
tous les niveaux de lecture et devra recourir à l’enseignement 
différencié pour répondre à ses divers besoins. Ainsi, il pourra 
présenter des textes en version audio, associer des mouvements 
physiques à la synthèse de nouvelles informations avec des 
savoirs antérieurs ou créer des repères graphiques pour présenter 
visuellement de longs textes imprimés. 

En abordant de l’information avec laquelle l'élève n'est pas familier, 
l’enseignant se doit de surveiller à quel degré l'élève réussit à se 
servir de stratégies pour lire et aborder des textes :

• Analyser l’information et y appliquer une réflexion critique;
• Déterminer l’importance de prioriser les éléments d’information;
• Se poser des questions avant, durant et après une activité liée 

à une tâche, un texte ou un problème;
• Inférer;
• Prédire;
• Résumer de l’information pour créer de nouveaux sens;
• Visualiser des idées et des concepts.
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Aptitudes à 
l’apprentissage 
pour la nouvelle 
génération

Pour réussir, l'élève a besoin de contenu et d’aptitudes. L’éducation 
aide à apprendre le contenu et à acquérir les aptitudes requises 
pour réussir à l’école et pour s’adapter à tous les contextes et 
à toutes les situations d’apprentissage. Des milieux et de la 
programmation efficaces mettent les apprenants au défi d’acquérir 
et d’appliquer des aptitudes clés dans les diverses matières et 
entre elles. 

Les aptitudes à l’apprentissage pour la génération Y couvrent trois 
grands domaines :

• Les aptitudes à l’apprentissage et à l’innovation rendent les 
gens plus capables d’apprendre, de créer de nouvelles idées, 
de résoudre des problèmes et de collaborer; 

• Les habiletés transférables et l'employabilité sont des habiletés 
qui touchent le leadership et les domaines interpersonnels et 
affectifs;

• La littératie et alphabétisation servent à développer la lecture, 
l'écriture et la numératie et servent à améliorer l'utilisation des 
technologies de l’information et des communications.

Le diagramme ci-dessous illustre les relations entre ces domaines. 
La programmation scolaire du 21e siècle a recours à des méthodes 
qui intègrent des stratégies innovatrices; à des technologies 
d’apprentissage modernes; et à des ressources et des contextes 
pertinents.

La génération Y est un groupe 
d'élèves qui n'ont jamais connu 
un monde sans ordinateurs, sans 
téléphones cellulaires et sans 
Internet. Ces élèves ont toujours 
connu cette technologie. Ils sont 
des enfants du numérique.
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Pour qu’il acquière ces capacités et aptitudes dans les diverses 
matières de la programmation, il est important d’intégrer le soutien 
à l'élève dans les stratégies d’enseignement, d’apprentissage 
et d’évaluation. Il y a lieu de planifier des occasions d’appliquer 
ces capacités et aptitudes au moyen d’activités intéressantes et 
expérientielles qui favorisent le transfert progressif de responsabilité 
de l'enseignant à l'élève. Ainsi, des cours dans diverses matières 
peuvent s’inspirer des aptitudes à l’apprentissage de la génération 
Y en recourant à des questions ouvertes, des jeux de rôles, des 
démarches d’enquête, l’apprentissage autonome, la rotation des 
rôles et aux technologies de l'information. 

L'ensemble de la programmation est responsable d’améliorer les 
capacités de l'élève dans ces trois domaines.
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Le développement durable a trait à trois aspects intégralement liés, 
soit l'économie, la société et l’environnement.L’éducation au 

développement 
durable

Selon la conception de l’Organisation des Nations Unies pour 
l’éducation, la science et la culture (UNESCO), l’objectif global 
de l’éducation au développement durable (EDD) est d’intégrer 
le savoir, les habiletés, les valeurs et la démarche propres au 
développement durable à tous les aspects de l’éducation et de 
l’apprentissage. Ainsi, les changements dans le comportement 
humain contribueront à créer un avenir davantage durable qui 
appuiera l’intégrité de l’environnement et la viabilité économique 
et qui se traduira par une société juste tant pour toutes les 
générations. 

L’EDD ne consiste pas à enseigner ce qu’est le développement 
durable mais plutôt à enseigner en vue de favoriser le 
développement durable en aidant l'élève à acquérir les habiletés, 
les attitudes et les points de vue qui lui permettront de répondre à 
ses besoins actuels sans compromettre la capacité des générations 
futures de répondre à leurs besoins. 

Le volet savoir d'EDD englobe des éléments qui vont de la 
compréhension des liens d’interdépendance entre les univers 
politique, économique, environnemental et social, au rôle de la 
science et de la technologie dans le développement des sociétés 
et à leur incidence sur l’environnement. Les habiletés requises 
sont, entre autres, la capacité d’évaluer les partialités, d’analyser 
les conséquences de ses choix, de poser les bonnes questions 
et de résoudre les problèmes. Les valeurs et les points de vue 
associés à l’EDD incluent une appréciation de l’interdépendance 
de toute forme de vie et de l’importance de la responsabilité et des 
actions individuelles. Ils incluent aussi une certaine compréhension 
des questions mondiales de même que des problèmes locaux 
dans un contexte mondial. L'élève doit être conscient du fait que 
chaque problème a un historique et que de nombreuses questions 
mondiales sont liées entre elles.

Le développement durable 
est défini comme « un 
développement qui répond 
aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des 
générations futures de répondre 
aux leurs » (Commission 
mondiale sur l’environnement 
et le développement, Rapport 
Brundtland - Notre avenir à tous)
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évaluation

L'évaluation

1. L'évaluation formative 
L'évaluation au service 
de l’apprentissage

L'évaluation est le processus de recueillir des informations sur 
l'apprentissage de l'élève.

La façon d’évaluer l’apprentissage et la façon d’en communiquer 
les résultats envoient des messages clairs à l'élève et au monde 
sur ce qui est valorisé. 

On a recours à des outils d'évaluation pour recueillir les 
informations nécessaires à l’évaluation, qui aide l’enseignant à 
déterminer les points forts et les besoins de l'élève et à guider son 
enseignement futur. 

L’enseignant est encouragé à faire preuve de souplesse en 
mesurant l’apprentissage de l'élève et à varier les façons pour 
l'élève de démontrer ses connaissances et ses capacités. 

L’évaluation mesure les résultats obtenus par l'évaluation contre 
les normes de rendement pour permettre un jugement sur les 
réalisations de l’élève. 

On peut avoir recours à l'évaluation à diverses fins :
1. L'évaluation au service de l'apprentissage guide et appuie 

l’enseignement;
2. L'évaluation en tant qu’apprentissage met l’accent sur ce que 

l'élève fait bien, sur ce qu’il trouve difficile, sur la nature de 
ses difficultés et sur les solutions utiles;

3. L'évaluation de l’apprentissage se prononce sur le rendement 
de l’élève en regard des résultats d'apprentissage.

L’évaluation au service de l'apprentissage suppose des 
évaluations interactives fréquentes de ce que l’élève apprend. 
Ainsi, l’enseignant peut cerner les besoins de l'élève et ajuster 
son enseignement. Ce n'est pas les scores ou les notes qui sont 
importants dans l'évaluation au service de l’apprentissage. Il s’agit 
d’un processus continu d’enseignement et d’apprentissage :

• Les évaluations préalables renseignent l’enseignant sur ce que 
l'élève sait et peut faire;

• L'auto-évaluation amène chaque élève à se fixer des buts 
d’apprentissage personnel;

• L'évaluation au service de l’apprentissage fournit à l’élève et 
aux parents/tuteurs une rétroaction descriptive et spécifique sur 
le prochain stade d’apprentissage;

• La collecte de données durant le processus d’apprentissage, 
au moyen d’une gamme d’outils, permet à l'enseignant 
d'apprendre autant que possible sur les savoirs et les capacités 
de l’élève.
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2. L'évaluation formative 
L'évaluation en tant 
qu’apprentissage

3. L'évaluation sommative 
L'évaluation de 
l’apprentissage

Faire participer les 
élèves au processus 
d'évaluation

L’évaluation en tant qu’apprentissage suppose que l’élève 
réfléchisse à son apprentissage et surveille ses progrès. Elle 
met l’accent sur le rôle de l’élève pour acquérir et appuyer la 
métacognition et augmente l'engagement de l'élève à son propre 
apprentissage. L'élève peut : 

• analyser son apprentissage en regard des résultats 
d'apprentissage visés;

• s’auto-évaluer et comprendre comment améliorer son 
rendement;

• considérer comment il peut continuer à améliorer son 
apprentissage;

• utiliser l’information recueillie pour adapter ses processus 
d’apprentissage et acquérir de nouvelles compréhensions.

L'évaluation de l’apprentissage comporte des stratégies qui 
permettent de vérifier ce que l’élève sait déjà en ce qui concerne 
les résultats d'apprentissage. Elle aide l'enseignant à vérifier la 
maîtrise d’une matière de la part de l'élève et de prendre des 
décisions sur ses prochains besoins en matière d’apprentissage. 
Cette évaluation se fait au terme d’une expérience d’apprentissage 
et contribue directement aux résultats déclarés. Dans le passé, 
l’enseignant comptait sur ce type d'évaluation pour se prononcer 
sur le rendement de l’élève en mesurant son apprentissage après 
coup et en le signalant ensuite aux autres. Employée de concert 
avec les autres processus d'évaluation ci-dessus, l'évaluation de 
l’apprentissage est renforcée. L'enseignant peut :

• confirmer ce que l'élève sait et peut faire;
• informer les parents/tuteurs et autres intervenants des 

réalisations de l’élève en regard des résultats d'apprentissage 
visés;

• rendre compte de l’apprentissage de l’élève de façon exacte 
et équitable, à partir de constatations tirées de contextes et de 
sources multiples.

L'élève devrait connaître ce qu’il est censé apprendre, tel que décrit 
dans les résultats d’apprentissage spécifiques d'un cours, et les 
critères qui serviront à déterminer la qualité de son apprentissage. 

Ainsi, il pourra faire des choix informés sur les façons les plus 
efficaces de montrer ce qu’il sait et ce qu’il peut faire. 

Il est important que l'élève joue un rôle actif dans l'évaluation de 
son rendement en prenant part à la création des critères et des 
normes à utiliser pour se prononcer sur son apprentissage. À cette 
fin, il pourra être utile de lui présenter divers critères de notation, 
des rubriques et des échantillons de travail d’élèves. 
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Outils d'évaluation

Lignes directrices

L'élève est plus susceptible de percevoir l’apprentissage comme 
valable en soi lorsqu’il a la chance d’auto-évaluer son progrès. Au 
lieu de demander à l’enseignant « Que voulez-vous que je  
fasse? », l'élève devrait se poser des questions comme :

• Qu’est-ce que j’ai appris? 
• Qu’est-ce que je peux faire maintenant que je ne pouvais pas 

faire avant? 
• Qu'est ce que je devrais apprendre maintenant? 
L'évaluation doit favoriser chez l'élève des occasions de réfléchir 
sur son progrès, d’évaluer son apprentissage et de se fixer des 
objectifs d’apprentissage futur.

En planifiant une évaluation, l’enseignant doit utiliser une large 
gamme d’outils pour offrir à l'élève de multiples possibilités de 
montrer son savoir, ses habiletés et ses attitudes. Les différents 
niveaux de réussite ou de rendement peuvent être exprimés 
sous forme de commentaires écrits ou oraux, de notes, de 
catégorisations, de lettres, de chiffres ou par une combinaison 
quelconque de ces outils.

L’enseignant choisira les formes d'évaluation en fonction du niveau 
scolaire et de l’activité évaluée : 

audio/vidéoclips jeux-questionnaires
auto-évaluations journal de bord
balados listes de contrôle
débats observation
démonstrations portfolios
documentation photographique profils de littératie
échantillons de travail des élèves projets
entretiens questionnement
études de cas repères graphiques
exposés rubriques
fiches anecdotiques tests
jeux de rôles wikis

Les évaluations doivent mesurer ce qu’elles sont censées mesurer. 
Il est important que l'élève connaît la raison d’être d’une évaluation, 
le type d'évaluation utilisé et le barème de correction. Les lignes 
directrices suivantes doivent être considérées :

• Recuillir les preuves de l’apprentissage de l'élève au moyen de 
toute une gamme de méthodes, et non seulement de tests et 
autres activités crayon-papier;

• Préparer une explication pour la tenue ponctuelle d’une 
évaluation particulière d’un apprentissage;
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• Donner à l'élève de la rétroaction descriptive et adaptée à ses 
besoins;

• Donner à l'élève l'occasion de montrer l’étendue et la 
profondeur de son apprentissage;

• Établir des cibles claires pour la réussite de l'élève à l'aide des 
résultats d'apprentissage et des critères d'évaluation.

• Mettre l'élève au courant des critères d’évaluation pour qu'il 
sache ce qu’on attend de lui;

L'évaluation est le processus d’analyse, d’examen et de synthèse 
de données d'évaluation pour arriver à des jugements ou à des 
décisions fondées sur les informations recueillies. Une telle 
évaluation est menée à la lumière des résultats d'apprentissage 
visés, qui doivent être clairement compris par l'apprenant avant tout 
enseignement et toute évaluation. L'élève doit comprendre la base 
sur laquelle il sera évalué et ce que l'enseignant attend de lui. 

L'évaluation permet à l'enseignant d'interpréter l’information 
d'évaluation, de se prononcer sur les progrès de l’élève et de 
prendre des décisions sur les programmes d’apprentissage de 
l’élève.
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section 2 : Aperçu et structure 

programme d’économie familiale - Niveau intermédiaire
Introduction

 Le programme d’initiation à l’économie familiale destiné aux écoles de Terre-Neuve-et-Labrador a pour 
but de familiariser les jeunes de niveau intermédiaire avec les principes de base de l’économie familiale 
et avec les principaux domaines auxquels ces principes s’appliquent. 

 L’économie familiale se définit comme suit :

L’économie familiale englobe tous les aspects de la vie quotidienne, y compris les relations 
humaines et leur développement, la gestion des ressources, la consommation, l’alimentation, 
les vêtements et les tissus, le logement et l’esthétique. L’économie familiale regroupe des 
connaissances issues de la recherche dans son propre domaine ainsi que dans les domaines 
scientifiques et artistiques. Elle utilise ces connaissances pour aider les gens à améliorer leur 
vie quotidienne. [Traduction]

Canadian Home Economics Association

 Les six modules qui composent le programme représentent les principaux domaines et les principes 
de base de l’économie familiale. Au niveau intermédiaire, on n’attend pas des élèves qu’ils entreprennent 
l’étude en profondeur d’un thème ou d’un domaine particulier de l’économie familiale. Il s’agit plutôt de 
voir les jeunes développer de la confiance et des compétences par l’acquisition de connaissances et 
d’aptitudes pour faire face aux éternels défis de la vie quotidienne, leur permettant ainsi de planifier leur 
avenir et d’adopter un mode de vie sain.

Les six modules de ce programme d’études sont : 

Introduction  

Soins aux enfants

Alimentation 

Entretien des vêtements

Gestion budgétaire et consommation

Gestion de l’espace personnel
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Chaque module est structuré et présenté de la façon suivante :
Partie I : Fondement

Partie II : Matériel de l’enseignant (activités, références et guides accompagnant la partie I)  
 
 Les six modules du programme d’études contiennent suffisamment de matériel pour environ quatre 
semestres ou deux années d’études en économie familiale. De nombreux élèves de Terre-Neuve-et-
Labrador ne bénéficient pas d’autant d’heures de cours. Par conséquent, chaque enseignant, après 
consultation avec d’autres spécialistes de l’économie familiale de son district ou du district voisin, doit 
sélectionner les modules les plus pertinents pour ses élèves. 

Mise en œuvre
 On doit enseigner le module d’introduction à tous les élèves dès leur entrée dans le programme 
d’économie familiale. Les principes de base qu’il contient constituent une assise solide pour comprendre 
l’envergure et l’importance des responsabilités et des défis auxquels chaque famille doit faire face pour 
répondre à ses besoins quotidiens en matière de nourriture, de vêtements, de logement et de relations 
saines. On devrait renforcer les principes pertinents du module d’introduction dans tous les autres 
modules au moment opportun.

 Les six modules sont conçus pour être complétés sur une période de neuf heures (introduction, 
gestion de l’espace personnel, gestion budgétaire et consommation) ou sur une période de dix-huit 
heures (soins aux enfants, alimentation, vêtements). Au cours d’un semestre avec trois périodes de cours 
sur un cycle de six jours, il est possible de terminer un module de dix-huit heures de même qu’un module 
de neuf heures. Pour chacun des semestres, l’enseignant devrait tenter de sélectionner des modules qui 
se renforcent mutuellement et qui permettent d’exposer les élèves à une variété d’idées et d’activités. 

On recommande de jumeler certains modules de la façon suivante :

a)   Introduction (9 h) + Alimentation (18 h) = 1 semestre
b)  Introduction (9 h) + Vêtements (18 h) = 1 semestre
c)  Vêtements (18 h) + Gestion de l’espace personnel (9 h) = 1 semestre
d)  Soins aux enfants (18 
h)

+ Section pratique du module sur les vêtements et 
l’alimentation en ce qui a trait au soin des enfants   (9 h)

= 1 semestre

e)  Alimentation (18 h) + Gestion budgétaire et consommation (9 h) = 1 semestre
f)  Gestion budgétaire et 
consommation (9 h)

+ Vêtements (18 h) = 1 semestre

g)  Gestion budgétaire et 
consommation (9 h)

+  Gestion de l’espace personnel (9 h) 
+  Vêtements (tranche de 9h ) 

= 1 semestre

  Aperçu des objectifs 
  Objectifs principaux
  Objectifs d’apprentissage  
  Contenu d’apprentissage
  Ressources
  Stratégies d’enseignement et activités d’apprentissage suggérées
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 Lors du jumelage de modules dans un même semestre, il est important de sélectionner des principes 
aptes à se renforcer mutuellement. Il importe avant tout d’équilibrer les apprentissages théoriques et 
les apprentissages pratiques. L’intérêt et l’enthousiasme pour les projets pratiques sur l’alimentation, 
les vêtements et la gestion de l’espace personnel ne doivent pas justifier la mise à l’écart d’autres types 
d’activités qui améliorent également les connaissances et la capacité de réflexion des élèves. 

 Dans les modules choisis, il est important de présenter tous les objectifs principaux. Selon l’âge et 
les aptitudes des élèves, le temps imparti à la réalisation de chaque objectif pourra varier. Les stratégies 
d’enseignement et les activités d’apprentissage ne sont présentées qu’à titre de suggestions. Les 
enseignants doivent garder à l’esprit la situation locale et ajuster leurs activités en fonction de celles-ci ou 
les substituer afin de réaliser les objectifs.

 Certains objectifs sont assortis d’activités enrichies. Certaines de ces activités pourraient servir de 
travaux pratiques à réaliser à la maison dans le cadre d’autres matières, comme les sciences humaines 
ou le français. En règle générale, on ne devrait les inclure que lorsque le temps le permet ou lorsque 
certains élèves expriment le désir d’explorer un sujet plus en profondeur.

Évaluation

 Les stratégies d’évaluation devraient refléter un équilibre entre les examens, les activités en classe et 
les travaux à la maison, de même qu’elles devraient varier en fonction du type d’apprentissage évalué. 
Certaines activités du module peuvent servir à des fins d’évaluation. Il est important de garder à l’esprit 
que les élèves ont besoin de se voir offrir des occasions de pratique guidée (c’est-à-dire la mise en 
pratique d’idées et d’aptitudes en fonction de ce qui a été appris, de façon à recevoir des suggestions 
constructives et des conseils) avant de réaliser le travail faisant l’objet d’une évaluation. Les enseignants 
sont incités à utiliser des activités d’évaluation variées afin que les forces de tous les élèves soient 
reconnues. La nature des modules et des activités, de même que l’approche recommandée qui est axée 
sur les processus, ne se prêtent généralement pas très bien aux examens détaillés. Les évaluations 
en classe peuvent indiquer le progrès des élèves, tandis que les travaux pratiques permettent aux 
enseignants d’évaluer l’aptitude des élèves à mettre en pratique ce qu’ils ont appris. Les méthodes 
d’évaluation choisies devraient vérifier la capacité des élèves à assimiler et à appliquer les idées et les 
processus et vérifier leur connaissance et leur compréhension de la matière transmise. 
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Ressources

 Le matériel  de l’enseignant qui accompagne chaque module contient des suggestions, de 
l’information et des fiches d’activités correspondant aux activités d’apprentissage du module.

 Le site d’apprentissage professionnel (https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/economie-familialle/inter/
liens) comprend des ressources et des activités supplémentaires pour les enseignants. On doit se créer 
un mot de passe pour avoir acès au site. 
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section 3 : Résultats d’apprentissage et 
matériel de l’enseignant

MODuLE D’INTRODuCTION

Calendrier prévu : 9 heures
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Fondement

 Le programme d’économie familiale au niveau intermédiaire constitue la première exposition formelle 
des élèves à ce champ d’études dans les écoles de Terre-Neuve-et-Labrador. Parce que les élèves 
manquent d’expérience préalable dans ce domaine, il est important d’avoir un module qui présente un 
survol de la portée et de l’étendue de l’économie familiale et présente aux élèves les principes de base 
qui s’appliquent dans tous ses domaines.

 Le but est de faire prendre conscience aux élèves des concepts fondamentaux de l’économie 
familiale.

 Parmi ces concepts figurent les besoins, les désirs, les objectifs personnels, les principes, les 
ressources, la gestion, la conscience de soi, la prise de décision et la famille. Les concepts sont étudiés 
de façon indépendante de sorte que l’élève en ait une connaissance de base ; la relation entre ces 
concepts est également soulignée pour montrer comment ils influencent les liens familiaux et la qualité de 
vie de manière importante.

 Les concepts de base qui sont abordés font partie intégrante des modules et fournissent une 
orientation pour la suite. Ils forment un cadre général permettant de relever les défis de la vie 
quotidienne. Ils se rapportent à l’alimentation, aux vêtements, au logement, aux soins aux enfants, à 
la gestion, à la consommation et aux relations familiales. Ce module a pour objectif d’aider l’élève à 
s’approprier ce cadre conceptuel et à l’appliquer pour tenter d’influencer sa qualité de vie en tant que 
personne et membre d’une famille. De plus, les connaissances, la prise de conscience, les attitudes et 
les capacités de réflexion que ce module vise à développer contribuent à préparer les jeunes gens à leur 
avenir, en tant qu’êtres humains indépendants jouant un rôle majeur dans leur propre foyer.

 Les méthodes et les stratégies suggérées visent à faire participer activement les élèves au processus 
d’apprentissage. Les activités sont conçues pour favoriser et promouvoir une réflexion critique et créative, 
acquérir une conscience de soi et une image de soi positive, promouvoir les capacités d’interaction à 
l’intérieur d’un groupe, promouvoir une saine utilisation des ressources, améliorer la capacité de se 
fixer des buts et favoriser la réflexion et une prise de décision indépendante. Par ces démarches et 
ces activités, le module d’INTRODUCTION permet d’accroître les capacités des élèves à agir de façon 
indépendante, réfléchie et ingénieuse en réponse aux exigences et aux défis de leur vie quotidienne.
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Module d’introduction

Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

1. Stimuler une prise de conscience de toutes 
les dimensions de l’économie familiale.

2. Réfléchir à l’importance de la famille en tant 
qu’unité sociale.

3. Prendre conscience des besoins et des 
désirs familiaux et évaluer les ressources 
nécessaires pour les satisfaire.

1.1 Préciser les principaux domaines de 
l’économie familiale.

1.2 Présenter les sujets généralement étudiés 
dans chacun des domaines.

1.3 Définir les termes clés liés à tous les 
domaines de l’économie familiale.

2.1 Préciser le rôle de la famille.

2.2 Prendre en compte les facteurs qui 
permettent aux membres d’une famille de 
bien s’entendre.

2.3 Évaluer son engagement personnel et sa 
responsabilité en tant que membre d’une 
famille

3.1 Nommer des besoins et les différencier des 
désirs.

3.2 Donner des exemples de ressources 
utilisées pour satisfaire les besoins.

3.3 Trouver des utilisations efficaces des 
ressources et des exemples de gaspillage.
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Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

 4. Améliorer la conscience de soi par 
l’exploration des caractéristiques, principes, 
intérêts, talents et habiletés personnels.

4.1 Reconnaître les caractéristiques, intérêts, 
talents et habiletés personnels.

4.2 Proposer des façons de renforcer la 
confiance en soi et de les mettre en 
pratique.

4.3 Nommer des principes personnels et les 
hiérarchiser.

4.4 Nommer quelques objectifs personnels et 
proposer des façons de concrétiser l’un 
d’eux.

5.1 Donner des exemples des façons dont les 
gens prennent des décisions.

5.2 Faire une liste de facteurs qui influencent la 
prise de décision.

5.3 Mettre en pratique le modèle de prise de 
décision dans les domaines de l’économie 
familiale.

6.1 Nommer quelques-uns des facteurs qui 
contribuent à la qualité de vie.

6.2 Cibler certains de ces facteurs dans la vie 
de personnages fictifs ou réels et décrire 
comment ils sont liés à la qualité de vie.

5.  Comprendre le modèle de prise de décision 
et l’appliquer.

6.  Comprendre ce que signifie la qualité de vie 
pour les personnes et les familles.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.1 Principaux champs thématiques de 
l’économie familiale :
• vêtements et textiles
• aliments et nutrition
• logement et design d’intérieur 
• soins aux enfants
• famille et relations personnelles
• consommation

1.1 « La somme de ses parties », matériel de 
l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources.

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/economie-
familialle/inter/liens.html

Objectif principal :  1. Stimuler une prise de conscience de toutes les dimensions   
      de l’économie familiale.

Objectif d’apprentissage : 1.1  Préciser les principaux domaines de l’économie familiale. 
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.1 a ACTIVITÉ DE PRÉSENTATION :

En guise d’introduction à l’économie familiale, lisez l’histoire de l’éléphant et des aveugles 
intitulée « La somme de ses parties » dans le matériel de l’enseignant. Faites une analogie entre 
la situation décrite et la perception qu’ont les gens de l’économie familiale quand ils n’en voient 
qu’une ou deux parties (p. ex. la cuisine et la couture) et qu’ils présument qu’elles représentent 
l’ensemble.

1.1 a  Mener un remue-méninges avec les élèves pour déboulonner les mythes au sujet de l’économie   
  familiale
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.2 Nommer les sujets de chaque domaine   
  de l’économie familiale. Par exemple :
  a) vêtements et textiles

 - choix et sélection des vêtements
 - soins et réparation des 

vêtements
 - confection

  b) aliments et nutrition
 - alimentation
 - préparation des aliments
 - sélection et entreposage des 

aliments
 - planification des repas

  c) logement et design d’intérieur
 - sélection et entretien
 - organisation
 - ameublement et décoration

  d) soins aux enfants
 - développement de l’enfant,
 - rôle parental,
 - mesures disciplinaires
 - sécurité

  e) famille et relations personnelles
 - attitudes
 - communication
 - types de familles et rôle de la 

famille
 - rôle de la famille
 - facteurs qui influencent la vie 

familiale

  f)  consommation
 - budget
 - achats judicieux
 - gestion du crédit
 - dépôt d’une réclamation
 - recherche d’information pré-

achat,
 - droits et responsabilités des   

consommateurs

1.2 « Économie familiale - Viser la qualité 
de vie ». Acétates maîtres, matériel de 
l’enseignant.

 

Objectif principal :  1. Stimuler une prise de conscience de toutes les dimensions   
      de l’économie familiale.

Objectif d’apprentissage : 1.2  Présenter les sujets généralement étudiés dans chacun des   
 domaines.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.2b Présentez le modèle « Économie familiale - Viser la qualité de vie » dans le matériel de    
  l’enseignant et discutez-en afin d’expliquer la portée et l’envergure du champ d’études.

  (REMARQUE : ces fiches peuvent être utilisées dans toutes les situations - réunions du    
  personnel, réunions de parents, etc. – qui nécessitent une explication de l’économie familiale en   
  tant que profession et champ d’étude.)
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.3 Termes clés :
• désirs
• besoins
• principes
• objectifs
• gestion
• conscience de soi
• prise de décision
• habiletés
• ressources

1.3 Fiche d’activité « Domaines de l’économie 
familiale », matériel de l’enseignant.

Objectif d’apprentissage  1.3  Définir les termes clés liés à tous les domaines de l’économie 
       familiale.

Objectif principal :  1. Stimuler une prise de conscience de toutes les dimensions  
 de l’économie familiale.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.3 a Pour aider les élèves à bien comprendre le modèle, demandez-leur de chercher la définition des   
  termes suivants : désirs, besoins, principes, objectifs, gestion, prise de décision, habiletés,   
  ressources, conscience de soi.

1.3b En utilisant des photos tirées de magazines, demandez aux élèves de créer un tableau    
  d’affichage montrant les nombreuses facettes de l’économie familiale. (Avant le cours,    
  repérez quelques images plus difficiles à trouver.) Organisez l’affichage sur les     
  principaux domaines de l’économie familiale et les concepts sous-jacents présentés sur la   
  bordure extérieure du modèle figurant dans « Économie familiale - Viser la qualité de vie »,   
  matériel de l’enseignant. Ajoutez des étiquettes pour définir chaque domaine et ses principaux   
  aspects.

1.3c Recueillez des photos de magazine montrant des personnes engagées dans diverses    
  activités de la vie quotidienne. (p. ex. intérieurs de maisons, équipement ménager, aliments,   
  vêtements, etc.) Demandez aux élèves d’associer les photos à un ou à plusieurs domaines de   
  l’économie familiale. Poursuivez avec une discussion sur quelques-unes des images    
  en posant les questions suivantes :

a) Quel désir ou besoin est représenté? Expliquez.

b) Des décisions ont été prises? Quelles sont-elles?

c) Quelles ont été les ressources utilisées?

d) La gestion a-t-elle joué un rôle?

e) Quels sont les principes sur lesquels s’appuient les choix qui ont été faits?

(Pour faciliter la discussion, vous pouvez utiliser la fiche d’activité « Domaines de l’économie 
familiale », matériel de l’enseignant.)
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.1 Définition de la famille

2.1 Entre autres fonctions, la famille :
• fournit les soins physiques
• fournit les ressources et les    

partage
• permet l’expression sexuelle et la   

reproduction entre adultes
• favorise la socialisation
• enseigne la collaboration
• motive et encourage ses    

membres
• assure le développement    

émotionnel, intellectuel    
et spirituel

  (La liste peut être allongée selon   
  des discussions en classe)

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources :

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.html 

Objectif principal :  2. Réfléchir à l’importance de la famille en tant qu’unité   
      sociale.

Objectif d’apprentissage : 2.1  Préciser le rôle de la famille.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.1 a Demandez aux élèves d’écrire quelques paragraphes expliquant ce que signifie la famille pour   
  eux. Continuez avec une discussion en classe qui permettra d’échanger les idées sur la nature et  
  les types de familles. 

2.1b En petits groupes, discutez de la question « Pourquoi la famille est-elle importante? » 

2.1c Discutez brièvement des fonctions de la famille.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.2 Certains facteurs qui améliorent les   
  relations familiales :

• collaboration
• communication
• confiance
• sollicitude
• engagement

(Il en existe de nombreux autres. Le 
temps ne permet pas de discuter de 
chacun d’eux.)

2.2 Fiche d’activité « Garder le cap sur les C de 
la vie familiale », matériel de l’enseignant.

 

Objectif principal :  2. Réfléchir à l’importance de la famille en tant qu’unité   
      sociale.

Objectif d’apprentissage : 2.2  Prendre en compte les facteurs qui permettent aux    
      membres d’une famille de bien s’entendre.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.2 a Discutez des comportements et des attitudes qui aident les membres d’une famille à bien   
  s’entendre. Les élèves peuvent créer des affiches pour illustrer ces comportements et attitudes.

2.2b Certains facteurs qui améliorent les relations familiales commencent par la lettre « C » (voir   
  la liste dans le Contenu d’apprentissage). Il y a d’autres mots en « C » qui améliorent    
  les relations familiales. En petits groupes ou en classe, demandez aux élèves     
  de lancer des idées afin de compléter la liste existante. Les élèves peuvent également chercher   
  d’autres exemples dans le dictionnaire. (Exemples : considération, compromis, camaraderie,   
  compassion, contrôle, cuisine, etc.)

ou

2.2c Demandez aux élèves de trouver des mots en « C » et de les jumeler à leurs définitions en   
  utilisant la fiche d’activité « Garder le cap sur les C de la vie familiale », matériel de l’enseignant.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.3 Expériences et idées personnelles. 2.3 Fiche d’activité « Ma note en tant que 
membre de la famille », matériel de 
l’enseignant.

2.3  Fiche d’activité « Évaluation de l’activité 
d’observation », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  2. Réfléchir à l’importance de la famille en tant qu’unité   
      sociale.

Objectif d’apprentissage : 2.3  Évaluer son engagement personnel et sa responsabilité en   
      tant que membre d’une famille.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.3 a Pour que les élèves réfléchissent à leur rôle en tant que membre d’une famille, demandez-leur   
  de compléter la fiche d’activité « Ma note en tant que membre de la famille », matériel de    
  l’enseignant. Poursuivez en demandant aux élèves de planifier et de mener à bien une initiative   
  visant à améliorer les relations familiales. Utilisez la fiche d’activité « Développer des relations au   
  sein de la famille » dans le matériel de l’enseignant pour organiser et diriger ce projet.

2.3b Pour aller plus loin 

  Interviewer une personne dans votre collectivité qui a vécu dans une autre culture ou qui est   
  originaire d’une autre culture. Se renseigner sur les coutumes et les pratiques en vigueur    
  dans cette culture.

  Faire une comparaison avec la vie familiale à Terre-Neuve-et-Labrador. Décrire les    
  ressemblances et les différences par rapport à un ou plusieurs des contextes suivants :

 - soins aux enfants  - soins aux aînés
 - achat et préparation des aliments  - logement et espace de vie
 - façons dont une famille gagne l’argent 

et le dépense 
 - droits et responsabilités des membres de 

la famille
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 Contenu d’apprentissage Ressources

3.1 Besoins des membres de la famille :
• nourriture
• habillement
• logement
• sécurité
• amour et affection
• stimulation mentale
• accomplissement
• reconnaissance
• estime de soi
• santé
• propreté

  (Certains de ces éléments découlent   
  naturellement du rôle de la famille.)

  Désirs des membres de la famille :
• équipement sportif
• chaîne stéréophonique
• télévision
• vacances dans des endroits 

touristiques prisés

  (la liste sera variable et peut être établie  
  à partir de l’activité 3.1a)

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources :

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.html 

Objectif principal :  3. Prendre conscience des besoins et des désirs familiaux et   
      évaluer les ressources nécessaires pour les satisfaire.

Objectif d’apprentissage : 3.1  Nommer des besoins et les différencier des désirs.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

3.1 a Faites un remue-méninges avec les élèves pour établir une liste de besoins humains. Examinez   
  la liste et posez les questions suivantes :

• Est-ce que ce sont tous des besoins?
• Lesquels pourraient être classés comme des désirs?
• Quelle est la différence entre un désir et un besoin?
• Triez la liste selon qu’il s’agit d’un besoin ou d’un désir. Quelle est la liste la plus facile à 

allonger?

Aux fins de discussions plus approfondies 
• Il est facile de confondre « désirs » et « besoins ». 
 Nous pouvons penser que nous avons « besoin » de quelque chose, mais il peut 

s’agir en réalité d’un « désir ». La nourriture est un besoin quotidien, mais les desserts 
supplémentaires, les biscuits, les boissons gazeuses, les cornets de crème glacée, etc. sont 
probablement mieux classés comme des « désirs » parce qu’ils sont rarement essentiels. De 
la même façon, nous avons besoin de vêtements, mais les articles vestimentaires luxueux 
et les nombreux exemplaires d’un vêtement (p, ex. de nombreux chandails en molleton) 
représentent des désirs plutôt que des besoins. Les surplus (désirs) nous permettent de 
satisfaire des envies pour en obtenir du plaisir, de la variété et témoigner de son statut social. 
Nos principes influencent nos choix par rapport à ces « extras ». En général, les désirs ne 
sont pas essentiels alors que les besoins le sont.

3.1b Présentez un éventail d’images représentant des articles que nous voyons, achetons ou utilisons   
  tous les jours. Demandez aux élèves de les répartir en deux groupes : les besoins et les    
  désirs. Puis, posez les questions suivantes :

• Quels principes peuvent être importants pour la personne qui a choisi chacun des articles?
• Quels principes peuvent être importants pour une personne qui ne choisirait pas un article 

en particulier? (p. ex. ne pas choisir un manteau de fourrure, ne pas choisir des couches 
jetables).

• Quelles décisions ont été prises dans chacune des situations représentées sur les photos?
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 Contenu d’apprentissage Ressources

3.2 Voici quelques exemples de ressources :
• temps
• argent
• humaine

 - énergie
 - connaissances
 - habiletés
 - imagination

• communautaire
 - entreprises (magasins, banques, 

théâtres, etc.)
 - systèmes de transport
 - services gouvernementaux 

(écoles, bibliothèques, centres 
médicaux, 

 - services sociaux, etc.)
 - églises

• équipement/possessions
• nature (minéraux, forêts, animaux, 

etc.)

Points à considérer :
• Mieux nous connaître (nos désirs, nos 

besoins, nos principes, nos objectifs) 
peut être utile pour nous guider vers les 
ressources adéquates.

• Le processus de prise de décision (abordé 
par l’objectif 5) nous aide à faire les 
bons choix conduisant à une utilisation 
judicieuse des ressources.

3.2 « Organisateur graphique - Arbre 
conceptuel », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  3. Prendre conscience des besoins et des désirs familiaux et  
      évaluer les ressources nécessaires pour les satisfaire.

Objectif d’apprentissage : 3.1  Donner des exemples de ressources utilisées pour satisfaire les  
      besoins.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

3.2 a Demandez aux élèves de nommer quelques-unes des ressources disponibles pour répondre à   
  leurs besoins, tout en gardant à l’esprit la discussion préalable sur les besoins et les    
  désirs. Discutez de l’importance d’utiliser ces ressources de façon judicieuse.     
  Les élèves pourraient créer un organisateur graphique, en suivant la démonstration et    
  l’explication de l’enseignant (voir « Organisateur graphique - Arbre conceptuel », matériel de   
  l’enseignant pour les exemples et l’explication).

3.2b

 i) Utilisez des échantillons de nourriture ou des pièces de vêtements sur lesquels se concentrer   
 et demandez aux élèves dans la classe de réfléchir à une liste de ressources ayant    
 contribué à la production et à l’utilisation des objets exposés. (p. ex. NOURRITURE :    
 terres agricoles, machinerie, fertilisants, semences, nourriture animale, carburant,    
 compétences, énergie et connaissances humaines, eau, salaires, transport, équipement d’usine,   
 ingénieurs et concepteurs, emballage (arbres, plastiques, métaux), commerces de détail,   
 travailleurs, électricité, entreposage, temps, équipement ménager, etc.)

 ii) Classez cette liste en catégories principales de ressources : humaines, naturelles, matérielles   
  (outils et matériaux), communautaires, temps et argent.

3.2c Demandez aux élèves d’examiner la question suivante : En prenant en compte les besoins et les   
  désirs, quelles sont les connaissances et les habiletés qui pourraient constituer des ressources   
  pour vous et votre famille à l’avenir ?
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 Contenu d’apprentissage Ressources

3.3 Gestion

• Planifier l’utilisation du temps, 
de l’argent, des habiletés, de 
l’équipement, de l’énergie et des 
autres ressources et guider vers le 
résultat souhaité.

 Utilisations efficaces des ressources : 
 (les exemples varient pour chacune des  
 ressources)
• sauvegarder les résidus de légumes 

pour le compost
• étudier avant le cours
• faire un échéancier et le suivre

 Exemples de gaspillage :
• (les exemples varient pour chacune 

des ressources)
• achat impulsif
• jeter les restes

Les 3 R de la conservation des 
ressources :
1. Réduire ce que vous utilisez (acheter 

moins)
2. Réutiliser ce que vous avez déjà
3. Recycler ce que vous ne pouvez pas 

réutiliser

3.3 « Tirelire et Pertes de temps » (dessins), 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  3. Prendre conscience des besoins et des désirs familiaux et   
      évaluer les ressources nécessaires pour les satisfaire.

Objectif d’apprentissage : 3.3  Trouver des utilisations efficaces des ressources et des    
      exemples de gaspillage
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3.3 a    Distribuez deux formes en papier (cercles, carrés, etc.) ou demandez aux élèves de les fabriquer. 
Demandez à chaque élève de nommer une utilisation judicieuse du temps sur un papier et un 
exemple de perte de temps sur l’autre papier. Utilisez les formes en papier pour créer un tableau 
d’affichage de la façon suivante :

i) La tirelire étiquetée « Temps gagné» avec des exemples de temps bien rentabilisé tombant 
en cascades.

ii) Le voleur étiqueté « Temps perdu » contenant les exemples d’habitudes menant au 
gaspillage de temps et disposés en continu. Demandez aux élèves de discuter des façons 
dont ils peuvent contrôler leur temps ou mieux l’utiliser.

(Les dessins de la tirelire et du voleur dans le matériel de l’enseignant peuvent être agrandis aux 
fins d’affichage.)

3.3 b Montrez divers exemples d’emballages excessifs, d’articles jetables superflus, etc. (voir la liste   
 ci-dessous). Animez une discussion en classe sur les questions suivantes :

i) Quelles sont les ressources utilisées pour produire chaque article?

ii) Quel est le gaspillage associé à l’utilisation unique d’un article?

iii) Comment les ressources utilisées pour créer chacun des articles peuvent-elles être 
préservées?

Au lieu de........  Utiliser Au lieu de........  Utiliser
Boîte à boire (tetra pak) –  Bouteille isolante Verre en styromousse – tasse
Sacs en plastique –  sac de toile Serviettes en papier –  serviettes à main
Assiettes en carton –  assiettes réutilisables Sacs en papier –  sac ou boîte à lunch

iv)  Comment les personnes et les familles peuvent-elles appliquer les 3R de la conservation 
des ressources?

3.3c En petits groupes de trois ou quatre élèves, les élèves 

i) donnent cinq exemples illustrant comment les membres de la famille peuvent utiliser 
efficacement certaines ressources (p.ex. argent, temps, énergie, biens, etc.)

ii) donnent cinq exemples illustrant comment les ressources sont gaspillées ou consommées 
inutilement. Dans chaque cas, que peuvent faire les personnes et les familles pour changer 
cette situation?
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4.1 Caractéristiques personnelles :
• physique
• émotionnelle
• intellectuelle/mentale
• sociale
• Image de soi
• l’image que vous avez de vous -même

Remarque : Des commentaires sur l’image 
corporelle peuvent survenir lors des 
discussions. N’accordez beaucoup de temps 
à la discussion des traits physiques puisque 
plusieurs facteurs peuvent en être la cause, 
p.ex., la génétique, la maladie entre autres.

4.1 Fiche d’activité « Liste de contrôle sur mes 
caractéristiques personnelles; comment 
suis-je? », matériel de l’enseignant.

4.1  Fiche d’activité « Je me présente », matériel 
de l’enseignant.

4.1  Fiche d’activité « Me voici sur un cube », 
matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources :

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.html 

Objectif principal :  4. Améliorer la conscience de soi par l’exploration des    
      caractéristiques, principes, intérêts, talents et habiletés   
      personnels.
Objectif d’apprentissage : 4.1  Reconnaître les caractéristiques, intérêts, talents et habiletés   
      personnels.
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4.1 a Demandez aux élèves de remplir la liste de contrôle sur les caractéristiques personnelles   
  « Comment suis-je? », matériel de l’enseignant.

  Invitez-les à demander à un ami ou à un membre de leur famille de remplir une deuxième liste   
  de contrôle. Les élèves comparent ensuite les résultats. Demandez aux élèves ce qu’ils    
  ont découvert sur eux-mêmes en réalisant le projet et en répondant aux questions. 

4.1b Demandez aux élèves de se concentrer sur eux-mêmes et de mentionner leurs caractéristiques,   
  intérêts, talents, habiletés et ambitions tout en remplissant la fiche d’activité « Je me présente »   
  du matériel de l’enseignant.

4.1c Afin d’aider les élèves à communiquer aux autres leur image de soi, demandez-leur de suivre les   
  indications de la fiche d’activité « Me voici sur un cube », matériel de l’enseignant. Ces    
  projets peuvent être menés dans la salle de classe. (Une activité de remplacement au    
  cube pourrait être la production d’une affiche ou d’un collage en utilisant les mêmes directives.)
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4.2 Façons de renforcer l’image de soi :
• chercher ses points positifs
• ne pas se sous-estimer
• pratiquer des activités avec les autres
• apprendre de tout ce que l’on fait
• oublier ses propres erreurs
• mieux se connaître
• faire valoir ses points forts
• être conscient que chacun a ses 

forces et ses faiblesses
• se rappeler que personne n’est parfait 

et que l’on est important
• penser à ses réussites

 (cette liste peut être allongée)

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources :

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  4. Améliorer la conscience de soi par l’exploration des    
      caractéristiques, principes, intérêts, talents et habiletés   
      personnels.
Objectif d’apprentissage : 4.2  Proposer des façons de renforcer la confiance en soi et de   
      les mettre en pratique.
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4.2 a Demandez aux élèves de faire des suggestions en vue de créer un tableau d’affichage illustrant  
  des façons de renforcer l’estime de soi. Voici quelques suggestions :

• Voler haut grâce à une image de soi positive (utilisez un cerf-volant, une montgolfière, des 
oiseaux)

• Cultiver votre estime de soi (utiliser un jardin de fleurs)

  D’autres suggestions, plus adaptées ou plus variées :
• Vous souhaiterez peut-être introduire ici le concept de l’estime de soi et y faire appel de 

nouveau dans le module sur les vêtements en demandant aux élèves de dessiner un T-shirt, 
un coussin ou une bannière promouvant ou soulignant une caractéristique personnelle 
positive. Une autre possibilité pourrait être la concertation avec des enseignants en arts 
ou toute autre matière menant à une entente sur une activité commune liée au concept de 
l’estime de soi, comme l’impression en sérigraphie ou un texte écrit, un poème, un slam  ou 
une annonce publiciatire.

4.2b Discutez de quelques émissions de télévision humoristiques populaires. Les élèves peuvent-ils 
donner des exemples d’humour basé sur des insultes entre amis, collègues ou membres d’une 
famille? Est-ce que les gens reproduisent ce comportement dans la vraie vie? Comment cela 
peut -il influencer l’estime de soi ?

4.2c Demandez aux élèves d’adopter des comportements qui construisent l’estime de soi. (P. ex. faire 
un compliment sincère, recevoir aimablement un compliment.)

Les élèves peuvent faire d’autres suggestions de comportements qui contribuent à créer une 
image de soi positive pour eux et pour les autres. Choisissez les plus faciles à mettre en pratique 
(p. ex. un comportement courtois).

4.2 d Développer des habiletés analytique face aux médias en regardant des affiches et des pubilicités.  
  L’enseignant peut présenter la leçon des pubs de Special K de Kellogg. (Voir le site   
  d’apprentissage professionnel https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/economie-familialle/inter/ 
  liens.)
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4.3 Un principe est la conviction que quelque 
chose est valable. Ce sont les lignes 
directrices utilisées pour prendre des 
décisions dans la vie. Voici quelques 
exemples :
• honnêteté
• loyauté
• amour
• liberté
• possessions matérielles
• éducation
• justice
• puissance
• statut social

4.3 Fiche d’activité « Ce qui est important pour 
moi », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  4. Améliorer la conscience de soi par l’exploration des    
      caractéristiques, principes, intérêts, talents et habiletés   
      personnels.
Objectif d’apprentissage : 4.3  Nommer des principes personnels et les hiérarchiser.
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4.3b Demandez aux élèves de classer leurs principes personnels par ordre d’importance en 
remplissant la fiche d’activité « Ce qui est important pour moi », matériel de l’enseignant.
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4.4 Objectifs
• court terme
• long terme

Choisir des objectifs et établir des 
priorités.

4.4  Fiche d’activité « Établir ses objectifs », 
matériel de l’enseignant.

  Des liens peuvent être faits avec le 
programme de Santé 7e et Santé 8e année.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  4. Améliorer la conscience de soi par l’exploration des    
      caractéristiques, principes, intérêts, talents et habiletés   
      personnels.
Objectif d’apprentissage : 4.4  Nommer quelques objectifs personnels et proposer des    
      façons de concrétiser l’un d’eux.



53

Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

4.4 a Utilisez une histoire pour démontrer que la vie implique souvent le choix d’objectifs personnels. 
Une fois les objectifs choisis, il faut suivre un certain nombre d’étapes qui mènent à la réalisation 
de chacun d’eux. (Il est possible de trouver des histoires dans le magazine Reader’s Digest.)

4.4b Demandez aux élèves de remplir la fiche d’activité « Établir ses objectifs », matériel de 
l’enseignant, pour qu’ils puissent faire la démarche de choisir un objectif particulier et énumérer 
quelques étapes nécessaires à sa réalisation. 
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5.1 Définition du mot « décision »

  Distinction entre décision majeure et   
  décision mineure.

  Façons dont les décisions sont souvent   
  prises :

• par défaut 
• imitation 
• habitude
• impulsion
• pile ou face

 - utilisées pour les décisions de 
moindre importance

  MÉTHODE DE PRISE DE DÉCISION
• Définir le problème.
• Recueillir de l’information.
• Énumérer toutes les possibilités.
• Réfléchir aux conséquences positives 

et négatives de chacun des choix et les 
nommer. (Garder à l’esprit les principes 
et les objectifs.)

• Choisir la solution la plus adéquate.
• Appliquer la décision.
• Évaluer le résultat de la décision.

 - Utilisé pour les décisions majeures (p. 
ex. décrochage scolaire, choix d’une 
carrière).

5.1 Fiche d’activité « Résumé des notes – prise 
de décision », matériel de l’enseignant.

5.1 « Un samedi dans la vie de Gabriel », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  5.  Comprendre le modèle de prise de décision et l’appliquer.

Objectif d’apprentissage : 5.1  Donner des exemples de façons dont les gens prennent des   
      décisions.
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5.1 a Introduisez ce sujet en posant des questions aux élèves sur les choix qu’ils font relativement aux 
activités quotidiennes : les vêtements qu’ils portent, ce qu’ils mangent, comment ils dépensent leur 
argent de poche, etc. Faites le lien entre les réponses des élèves et les méthodes utilisées pour 
prendre des décisions et les facteurs qui influencent ces choix. La fiche «Résumé des notes – 
prise de décision », dans le matériel de l’enseignant peut être utilisée pour faciliter la réalisation de 
cette activité.

5.1b Lisez l’histoire « Un samedi dans la vie de Gabriel », dans le matériel de l’enseignant. Demandez 
aux élèves d’énumérer les décisions prises par Gabriel. Trouvez des exemples de décisions prises 
par défaut, imitation, habitude, impulsion ou en tirant à pile ou face. Ces décisions ont-elles été 
prises en observant la méthode de prise de décision?
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5.2 Facteurs qui influencent la prise de   
  décision :

• désirs et besoins
• principes
• objectifs
• ressources disponibles
• ce que les autres font

5.2 « Un samedi dans la vie de Gabriel », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  5.  Comprendre le modèle de prise de décision et l’appliquer.

Objectif d’apprentissage : 5.2  Faire une liste de facteurs qui influencent la prise de    
      décision.
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5.2 a Quels sont les facteurs qui influencent les décisions de Gabriel? Comment pensez-vous que 
Gabriel se sent par rapport à ses décisions?

5.2b Demandez aux élèves de supposer qu’une famille doit prendre une décision importante (acheter 
une maison ou une auto). Quels sont les facteurs qui influenceraient la décision? Regroupez ces 
facteurs selon qu’il s’agit de désirs, besoins, principes, objectifs et ressources disponibles.
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5.3 Domaines de l’économie familiale :
• vêtements et textiles
• logement et design d’intérieur
• aliments et nutrition
• famille et relations personnelles
• soins aux enfants
• consommation

  MÉTHODE DE PRISE DE DÉCISION
• Définir le problème.
• Recueillir de l’information.
• Énumérer toutes les possibilités.
• Réfléchir aux conséquences positives 

et négatives de chacun des choix 
et les nommer. (Garder à l’esprit les 
principes et les objectifs.)

• Choisir la solution la plus adéquate.
• Appliquer la décision.
• Évaluer le résultat de la décision

5.3 « Fiche de travail sur la prise de décision », 
matériel de l’enseignant.

5.3 « Prise de décision - mises en situation », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  5.  Comprendre le modèle de prise de décision et l’appliquer.

Objectif d’apprentissage : 5.3  Mettre en pratique le modèle de prise de décision dans les   
      domaines de l’économie familiale.
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5.3 a En classe, discutez de la méthode de prise de décision comme une façon réfléchie et responsable 
de prendre des décisions. Dressez la liste des sept étapes menant à une prise de décision et 
donnez un exemple d’utilisation de la méthode. (Voir la Fiche de travail sur la prise de décision, 
matériel de l’enseignant.)

5.3b Demandez aux élèves de mettre en pratique la méthode de prise de décision en utilisant la fiche 
« Prise de décision- mises en situation » et la « Fiche de travail sur la prise de décision », dans le 
matériel de l’enseignant.
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6.1 nommer quelques-uns des facteurs qui 
contribuent à la qualité de vie :

• bonne santé
• capacité de répondre aux besoins des 

membres de la famille
• occasions d’avoir du plaisir en famille
• capacité des membres de la famille à 

bien s’entendre les uns avec les autres
• ressources familiales disponibles 

(argent, connaissances, habiletés, 
imagination...)

• conscience des principes et des 
objectifs familiaux

• sollicitude
• partage 
• développement personnel des 

membres de la famille 
• amitiés

(d’autres suggestions pourront allonger 
la liste)

Remarque : La qualité de la vie est un point 
très personnel. Les discussions seront variées 
et riches. Faire preuve d’ouverture d’esprit et 
de respect pour les différences personnelles 
et culturelles.

Objectif principal :  6. Comprendre ce que signifie la qualité de vie pour les   
      personnes et les familles.

Objectif d’apprentissage : 6.1  Nommer quelques-uns des facteurs qui contribuent à la    
      qualité de vie
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6.1 a Vous souhaiterez peut-être introduire le concept de qualité de vie :

i) en entraînant les élèves dans une brève discussion sur ce qui contribue à la QUALITÉ 
de vie. (Vous devrez peut-être aider les élèves à distinguer entre « QUANTITÉ » 
et « QUALITÉ », qu’ils pourraient associer.) Les élèves réaliseront que les familles 
peuvent avoir des idéaux qui divergent, mais que la qualité de vie recouvre certaines 
caractéristiques communes. D’autres aspects de la qualité de vie découlent des principes 
et des objectifs qui se fondent sur les intérêts et les désirs des membres de la famille.

ii) Distribuez aux élèves des morceaux de papier en forme de flèche et demandez à chacun 
d’écrire des mots clés indiquant ce qui contribue pour eux à la qualité de vie.

iii) Rassemblez-les et montez un tableau d’affichage en pointant les flèches vers le point 
central intitulé « QUALITÉ DE VIE ».

iv) Concluez en résumant ce qu’est la qualité de vie et quels sont les facteurs contribuant à 
l’atteindre dans un milieu familial.
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6.2 Facteurs qui contribuent à la qualité de vie 
(voir 6.1 Contenu d’apprentissage).

6.2 Journaux – section Bandes dessinées

Objectif principal :  6. Comprendre ce que signifie la qualité de vie pour les   
      personnes et les familles.

Objectif d’apprentissage : 6.2  Nommer certains de ces facteurs dans la vie de personnages   
      fictifs ou réels et décrire comment ils sont liés à la qualité de vie.
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6.2 a Demandez aux élèves de lire une pièce dramatique ou de visionner un documentaire ou une 
fiction qui évoquent différents aspects de la qualité de vie. Poursuivez avec une discussion sur ce 
qui contribue à la qualité de vie pour une personne ou pour une famille.

6.2b Demandez aux élèves, en dyades ou en groupes, d’analyser la vie de personnages de dessins 
animés pour dégager divers aspects qui influencent la qualité de vie d’une manière positive ou 
négative.

  Pour chaque personnage des dessins animés ou de la famille, les élèves peuvent examiner : 
• désirs et besoins
• ressources disponibles traits de personnalité estime de soi
• principes et objectifs habiletés
• capacité à prendre des décisions

(Soulignez qu’en raison du développement limité de la plupart des personnages de dessins 
animés, les facteurs ne seront pas pertinents dans tous les cas.)

Exemples de dessins animés :

Garfield 

Cathy

For Better or Worse 

Hagar

Ziggy

Family Circus
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MODuLE D’INTRODuCTION 

Matériel de l’enseignant
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Module d’introduction 
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.1a  La somme de ses parties 

1.2b Modèle d’économie familiale

1.3c Domaines de l’économie familiale

2.2c  Garder le cap sur les « C » de la vie familiale et manuel de l’enseignant

2.3a  Vous et votre famille : faites le test! et Grille d’évaluation 

2.3a  Développer des relations au sein de la famille

3.2a  Organisateur graphique

3.3a Tirelire; Temps perdu 

4.1a  Comment suis-je? - Liste de contrôle sur mes caractéristiques personnelles 

4.1b  Je me présente!

4.1c  C’est moi… sur un cube!

4.3b  Ce qui est important pour moi - Mes principes personnels en ordre d’importance 

4.4b  Établir ses objectifs

5.1a  Résumé des notes - Prise de décision

5.1b/  Un samedi dans la vie de Gabriel 

5.2a

5.3a/  Fiche de travail sur la prise de décision 

5.3b

5.3b  Prise de décision - Mises en situation
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LA sOMME DE sEs pARTIEs

 Il était une fois... comme au début de toutes les bonnes histoires... quatre hommes 
aveugles qui étaient assez heureux de leur sort malgré leur cécité. Pourtant, un beau 
jour qu’ils étaient assis tous ensemble, ils se mirent à maugréer, comme cela arrive 
parfois, même chez les hommes les plus heureux. Le premier dit : « Une fois, une 
seule fois, j’aimerais savoir ce que vivent les autres quand ils voient quelque chose.»  
« Moi aussi », dit le deuxième. « Ce doit être vraiment extraordinaire de bien voir. » Le 
troisième dit: « Mais nous pouvons avoir une image tout aussi claire d’un objet en le 
sentant avec nos mains, puis en utilisant notre esprit pour l’imaginer. Qu’aimerais-tu 
voir plus que tout? » Cette dernière question était adressée au quatrième homme, qui 
réfléchit un moment avant de répondre : « Je pense que ce que j’aimerais voir plus que 
tout est un ÉLÉPHANT. » Tous exprimèrent leur surprise, mais convinrent qu’ils étaient 
eux aussi curieux de voir cette créature exotique issue d’une région lointaine. Soudain, 
le premier homme dit : « J’ai entendu dire qu’il y avait un cirque en ville. Peut-être y 
a-t-il un éléphant? Si c’est le cas, nous pourrions y aller et apprendre à connaître cet 
animal sans avoir à nous fier à ce que les autres nous en racontent. » L’enthousiasme 
était palpable! Les hommes s’affairèrent et allèrent « voir » l’éléphant sans plus 
attendre.

 Quand les quatre aveugles arrivèrent au cirque, l’éléphant sommeillait dans son 
enclos, rêvant probablement du pays où il était né. Les hommes entrèrent et s’en 
approchèrent. Le premier trouva la patte de l’éléphant, qu’il palpa soigneusement. 
(Aucun souci, cela ne dérangeait pas l’éléphant. Il trouvait que cela chatouillait et il 
aurait ricané s’il en avait été capable - mais nous savons tous que les éléphants ne 
ricanent pas.) Le deuxième homme s’en approcha par l’arrière et trouva la queue de 
l’animal. Il la toucha délicatement, depuis le bout fin et duveteux jusqu’au plus haut 
point qu’il pouvait atteindre (ce qui n’était pas très haut, car il était petit). Le troisième 
trouva un petit tabouret et décida d’y prendre pied pour examiner l’animal. (Il était du 
genre minutieux.) Une fois monté sur le tabouret, il arrivait au large flanc de l’éléphant, 
avec sa peau rugueuse. Lui aussi tâta aussi haut qu’il le pouvait, puis descendit quand 
il fut satisfait. L’éléphant, après tout ce temps, était devenu curieux. On avait interrompu 
sa rêverie et il ne comprenait pas ce qui se passait. Ce n’était pas l’heure du repas. 
Mais à quoi ces hommes voulaient-ils donc en venir? 

Introduction
1.1a
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 Il se retourna afin de bien voir ses visiteurs. Le quatrième homme ne faisait que 
commencer à examiner l’animal à ce stade et la première partie de la créature qu’il 
toucha fut sa trompe. Il la tâta sur toute sa longueur, mais pendant qu’il procédait ainsi 
à sa propre exploration, l’éléphant entreprit à son tour d’explorer l’homme. Sa trompe 
toucha la chevelure de l’aveugle, puis son manteau et son nez. Ceci énerva tellement le 
pauvre homme qu’il battit rapidement en retraite et s’en fut rejoindre les autres. Les quatre 
hommes s’en retournèrent tranquillement à la maison, où ils se préparèrent un bon thé en 
réfléchissant à ce qu’ils venaient d’apprendre.

 « Je ne comprends pas tout le tapage qu’on fait autour des éléphants », dit l’un des 
hommes. « Ils n’ont rien de bien spécial, pas vrai? Juste un petit bout de corde effilochée 
à une extrémité. Je ne comprends pas d’où ces animaux tirent leur réputation si  
glorieuse ! » Le deuxième homme était passablement indigné : « Qu’est-ce que tu veux 
dire par “petit bout de corde”? L’éléphant est comme un gros tronc d’arbre. Je l’ai moi-
même touché et j’ai mis mes bras autour de lui : il a sans contredit la forme d’un tronc 
d’arbre. »  
Pouvez-vous deviner ce qui arriva ensuite? C’est bien cela, vous avez raison. Le 
troisième homme se joignit à la discussion en criant : « Tronc d’arbre »? Qu’est-ce que 
tu veux dire par « tronc d’arbre »? Un éléphant est comme un mur immense, aussi haut 
que j’ai pu lui toucher, sa peau était rugueuse et patinée. Sans l’ombre d’un doute, un 
éléphant est pareil à un mur! » Et bien entendu, le quatrième homme se mit à hurler (il se 
sentait bien plus brave maintenant qu’il était loin de l’éléphant et qu’il avait une tasse de 
thé entre les mains). « Vous avez complètement tort. C’est un serpent, voilà ce que c’est, 
il s’enroulait autour de mon cou et dans mes cheveux! C’était épouvantable, simplement 
épouvantable! » Si vous vous adonniez à passer près de la maison durant le reste de la 
journée, ou même le reste de la semaine, vous entenderiez crier « serpents! » . « Non, un 
splendide et gigantesque mur! » « Mur, mon œil! Ce n’était qu’un petit bout de corde! »   
« Non, c’était un tronc d’arbre! »

... Et cette histoire aide à illustrer comment parfois, nous n’avons pas de vue d’ensemble 
et ne voyons que des parties isolées. Certains ne voient dans l’économie familiale que 
de la cuisine, tandis que d’autres y voient de la couture et d’autres y voient le soin des 
enfants... ou la gestion budgétaire... ou les études familiales. Cependant, dans les faits, 
l’économie familiale est la somme de toutes ses parties. Et certaines sont plus visibles 
que d’autres.
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MODÈLE D’ÉCONOMIE FAMILIALE

Les acétates maîtres inclus peuvent être utilisés pour expliquer l’envergure et les différentes dimensions 
du domaine de l’économie familiale. On peut adapter cette activité pour le tableau interactif

1. Construction

Reproduire six ovales (utiliser le guide « L’économie familiale - Pour une meilleure qualité de vie »), 
chacun sur un des six acétates différents, à l’aide d’un feutre indélébile pour projecteurs. Si possible, 
tracez chaque ovale d’une couleur différente et indiquez un « domaine » de l’économie familiale pour 
chacun sur l’extérieur de l’ovale, en prenant soin de laisser le centre vierge. Exemple: 

REMARQUE : Pour chaque ovale que vous tracez, placez l’acétate sur le plateau du projecteur. 
Puis, positionnez les acétates les uns sur les autres au fur et à mesure que vous 
discutez de chacun des domaines avec la classe. 

2. Utilisation des ovales

Présentez votre cours sur l’économie familiale en demandant aux élèves de nommer les domaines 
que ce sujet d’étude englobe. Chaque fois qu’ils en nomment un, placez l’acétate correspondant sur le 
projecteur. Continuez d’ajouter les autres domaines au fur et à mesure qu’ils sont nommés et abordés, de 
sorte que la forme du modèle se développe. Une fois les six domaines identifiés, ajoutez dans un cercle 
extérieur les nombreux facteurs qui influencent ces six domaines.

Puis, en utilisant les acétates séparément pour chacun des domaines, énumérez les principales idées 
que l’on pourrait rattacher à chacun. Vous pourriez discuter brièvement de la façon dont la prise de 
décision, les ressources disponibles, les besoins, les désirs, les principes, etc. influencent chaque 
domaine.
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L’économie familiale  -  Viser la qualité de vie
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NOM : _______________  CLASSE : _________  DATE : __________

Domaines de l’économie familiale

 

L’économie familiale s’intéresse au bien-être des familles et des personnes. Elle 
a pour but d’aider les gens à acquérir des habiletés et des connaissances et à 

développer des attitudes qui contribueront à satisfaire leurs besoins et leurs désirs 
quotidiens, de même qu’à réaliser leurs objectifs.

Les six principaux domaines d’étude de l’économie familiale se trouvent dans le diagramme illustré ci-
dessous.

Observez les images affichées dans le local. Sélectionnez les images qui vous semblent décrire les 
domaines de l’économie familiale nommés ci-dessous. Choisissez au moins douze images différentes. 
Établissez la liste de chacun de vos choix dans la case appropriée sur le diagramme ci-dessous. Si vos 
choix s’appliquent à plus d’un domaine, incluez-les dans la liste de chacune des catégories.

Consommation Alimentation Vêtement et 
textiles

Logement et 
décoration 
intérieure

Soins des 
enfants

Familles et 
relations
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NOM : _______________        CLASSE : _________

Domaines de l’économie familiale
Les principes, la gestion et la prise de décision sont des facteurs qui orientent tout ce que nous 
accomplissons quotidiennement.

Regardez à nouveau les images affichées. Puis, tentez de trouver des exemples qui

1) permettent de déceler les principes d’une personne,

2) qui montrent que la gestion a joué un rôle et

3) qui montrent qu’une décision a été prise.

Choisissez DEUX bons exemples qui illustrent chacun des trois facteurs mentionnés ci-dessus. Expliquez 
brièvement pourquoi vos choix constituent de bons exemples. Écrivez cette information dans les espaces 
prévus à cette fin ci-dessous.

FACTEURS EXPLICATIONS

Principes
Exemple 1 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________
Exemple 2 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________

Gestion
Exemple 1 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________
Exemple 2 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________

Prise de décisions
Exemple 1 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________
Exemple 2 : ___________________________________________________________
(Image no) ___________________________________________________________
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NOM : _______________    CLASSE : _________  DATE : __________

GARDER LE CAP SUR LES « C » DE LA VIE FAMILIALE
Plusieurs desprincipes et des termes importants pour une vie familiale heureuse commencent par la lettre 
« C » ou la contiennent. Parcourez ce jeu de mots cachés et prouvez que vous avez le pied marin en 
maintenant le cap sur les « C » familiaux.

La définition des mots que vous cherchez se trouve ci-dessous. Les espaces vides qui précèdent la 
définition indiquent le nombre de lettres du mot. On peut trouver des mots en lisant dans n’importe quelle 
direction.

Plusieurs mots dont la définition se trouve ci-dessous possèdent une lettre étoilée. Rassemblez ces 
lettres spéciales afin de former une phrase que nous allons construire tous ensemble. 

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _  amitié, le fait d’être ensemble

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   comprendre le malheur des autres et tenter de faire en sorte qu’ils se sentent   
    mieux 
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3. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ le fait de travailler ensemble pour aider tout le monde

4. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  chaque personne renonce à quelque chose afin de trouver une solution

5. _ _ _ _ _ _ _ _ le fait d’être de bonne humeur

6. _ _ _ _ _ _ _ _ _  croire que les autres feront les bons choix

7. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ persuader les gens doucement de faire quelque chose

8. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  travailler dur au succès d’un projet

9. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ envoyer et recevoir des messages d’un autre

10. _ _ _ _ _ _ _ _ préparation des aliments

11.  _ _ _ _ _ _ _ se traiter avec douceur, serrer dans ses bras

12. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ faire quelque chose d’utile ou de joli à partir de quelque chose d’autre

13. _ _ _ _ _  s’inquiéter pour quelqu’un

14. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vouloir que les choses soient agréables et douces, 

15.  _ _ _ _ _ _ _  sensation de bien-être, de contentement

16.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ penser aux besoins des autres

APPRENDRE TOUS CES TERMES ET TENTER DE LES METTRE EN APPLICATION 
CONTRIBUERONT À NOUS DONNER 

DES FAMILLES HEUREUSES!
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NOM : __________________  CLASSE : _____________DATE :  ________________ 

CORRIGÉ DE L’ENSEIGNANT
GARDER LE CAP SUR LES « C » DE LA VIE FAMILIALE

Nombre des principes et des termes importants pour une vie familiale heureuse commencent par la lettre 
« C » ou la contiennent. Parcourez ce jeu de mots cachés pour prouver que vous avez le pied marin et 
que vous êtes capables de maintenir le cap sur les « C » familiaux.

Pour vous faciliter la vie, les définitions des mots que vous cherchez se trouvent ci-dessous. Les espaces 
vides au début de la définition indiquent le nombre de lettres du mot. On peut trouver des mots en lisant 
dans n’importe quelle direction.

Plusieurs mots dont la définition se trouve ci-dessous possèdent une lettre étoilée. Rassemblez ces 
lettres spéciales afin de former une phrase que nous allons construire tous ensemble.

1. COMPAGNIE amitié, le fait d’être ensemble

2. COMPASSION comprendre le malheur des autres et tenter de faire en sorte qu’ils se 

    sentent mieux
Introduction
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3. COOPÉRATION le fait de travailler ensemble pour aider tout le monde

4. COMPROMIS chaque personne renonce à quelque chose afin de trouver une solution 

    satisfaisante pour tous

5. CONTENT  être de bonne humeur 

6. CONFIANCE  croire que les autres feront les bons choix

7. ENCOURAGEANT persuader les gens doucement de faire quelque chose

8. IMPLICATION travailler dur au succès d’un projet

9. COMMUNICATION envoyer et recevoir des messages d’un autre

10. CUISINER  préparer des aliments

11. CÂLINER  se traiter avec douceur, serrer dans ses bras

12.  CRÉATIVITÉ faire quelque chose d’utile ou de joli à partir de quelque chose d’autre

13. SOUCI    s’inquiéter pour quelqu’un

14. BIENVEILLANCE vouloir que les choses soient agréables et douces

15. CONFORT   sensation de bien-être, de contentement 

16.  CONSIDÉRATION penser aux besoins des autres

APPRENDRE TOUS CES TERMES ET TENTER DE LES METTRE EN APPLICATION 
CONTRIBUERONT À NOUS DONNER

DES FAMILLES HEUREUSES!
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________ 

VOUS ET VOTRE FAMILLE - FAITES LE TEST!

Utilisez la grille d’évaluation ci-dessous pour évaluer votre contribution à votre famille. Encerclez le chiffre 
qui correspond à votre comportement. Additionnez tous les chiffres encerclés pour trouver votre total!

Soyez honnête! Sachez reconnaître ce que vous apportez.

Remarque : TOUJOURS = 3 PARFOIS = 2 JAMAIS = 1

1. Je participe volontiers aux activités de la famille. 3 2 1
2. Je participe volontiers aux tâches ménagères. 3 2 1
3. Je donne mon opinion franche lors des discussions en famille. 3 2 1
4. Je me sens important dans ma famille. 3 2 1
5.  J’aide à réduire les tensions entre les membres de ma famille. . 3 2 1
6. Je me préoccupe de ce qui arrive aux autres membres de ma famille. 3 2 1
7. J’écoute activement lorsque les autres membres de ma famille parlent. 3 2 1
8. On peut me confier des renseignements secrets sur ma famille. 3 2 1
9. Je discute d’affaires ou de problèmes privés avec ma famille. 3 2 1
10.  J’admets mes erreurs aux autres membres de ma famille. 3 2 1
11.  Je traite les membres de ma famille de la même façon que je traite mon                  

meilleur ami. 
3 2 1

12.  Je traite les membres de ma famille avec gentillesse. 3 2 1
 

                                                                                TOTAL                                                  _________

 Votre enseignant vous remettra la grille d’évaluation. À présent, utilisez la liste de contrôle ci-dessus 
ou une de vos idées propres afin de trouver deux choses que vous pourriez faire ou changer pour 
améliorer votre relation avec un ou plusieurs membres de votre famille. Utilisez la fiche intitulée   
« Développer ses relations au sein de la famille » afin de noter vos efforts.

(Adaptation de ALL SET par J. Hodges)
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MA NOTE EN TANT QUE MEMBRE DE LA FAMILLE -

GRILLE D’ÉVALUATION

Si votre résultat est : 

 31 - 36 SUPER! Vous méritez un badge de « SUPER MEMBRE »!

 26 - 30 BIEN!  Votre position est honorable!

 20 - 25 AÏE!  Faites attention! Il y a relâchement!

 19 ou moins?  Vous n’assumez pas votre part de responsabilité au sein  
    de votre famille!

 

(Adaptation de ALL SET par J. Hodges)
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NOM : _________________ CLASSE : ______________ DATE DE REMISE :  ___________ 

RAPPORT DE PROJET FAIT À LA MAISON
DÉVELOPPER DES RELATIONS AU SEIN DE LA FAMILLE

1. Regardez votre résultat sur la grille d’évaluation « Ma note en tant que membre de la famille ».

2. Énumérez deux choses que vous pourriez faire au cours de la prochaine semaine ou du prochain 
cycle pour améliorer votre relation avec un ou plusieurs membres de votre famille.

Planifiez vos actions et notez vos progrès dans les espaces destinés à cette fin ci-dessous.

GESTE NO1

Quelles mesures prendrez-vous? _________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

Je choisis de prendre cette mesure dans le but de  ___________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

Résultats : (après une semaine d’action suivie)  _____________________________________________

____________________________________________________________________________________

La prochaine fois, je… _________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Commentaires et signature du parent (ou du tuteur) __________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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GESTE NO2

Quelles mesures prendrez-vous? _________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

Je choisis de prendre cette mesure dans le but de  ___________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

Résultats : (après une semaine d’action suivie)  _____________________________________________

___________________________________________________________________________________

La prochaine fois, je… _________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Commentaires et signature du parent (ou du tuteur) __________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Organisateur graphique

 L’activité suivante vise à aider les élèves à comprendre l’importance d’avoir accès à 
une grande variété de ressources pour combler nos besoins fondamentaux. 

 Pour leur montrer la façon de faire un organisateur graphique du type Arbre 
conceptuel, faites participer les élèves à une discussion afin qu’ils trouvent quelles sont 
les ressources servant à combler les besoins en matière de logement. Pour ce faire, 
utilisez le terme « abri » afin d’englober le logement, le terrain, les services, les meubles 
et les installations sanitaires. 

 Commencez par écrire « ABRI - logement, meubles et installations sanitaires » au 
centre d’un tableau noir ou d’un acétate pour projecteur. Tracez un carré autour des 
mots. Demandez aux élèves de nommer les ressources nécessaires à un abri. Écrivez 
leurs suggestions sur le tableau ou l’acétate en les regroupant autour du mot « ABRI ». 

 Encerclez chaque ressource. Élargissez le réseau en demandant s’il y a d’autres 
ressources ou des facteurs connexes qui rendent ces ressources disponibles. Écrivez-
les près des ressources déjà mentionnées et reliez-les à l’aide d’une ligne droite. (Voir 
l’exemple de l’organisateur graphique - Arbre conceptuel)

 Divisez les élèves en groupes de trois ou quatre et demandez à chaque groupe 
de créer son propre « Arbre conceptuel » en fonction d’un besoin particulier, comme 
la nourriture ou un vêtement. Distribuez de grandes feuilles de papier pour le 
développement de ce réseau. Rappelez aux élèves de discuter entre eux et de bien 
réfléchir à l’activité avant de l’illustrer.

 Affichez les illustrations et discutez-en brièvement. La classe peut-elle faire des 
ajouts à chacun des arbres conceptuels?
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Organisateur graphique -  Arbre conceptuel  

TERRAIN

PLAN DES 
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SERVICES 
PUBLICS 

(eau, 
électricité, 
téléphone)

MARCHÉ DU 
TRAVAIL

ÉQUIPEMENT 
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MATÉRIAUX 
DE 

CONSTRUCTION

ABRI 
Logement et 

ameublement/installations 
sanitaires

Arpenteur

Équipement de 
déneigement

Route 
d’accès

Architecte/
dessinateur

Matériaux Inventions 
scientifiques

Main-d’œuvre 
qualifiée

Machinerie

Directives en 
santé et sécurité

Programmes 
de formation 

(qualifications)

Marché du 
travail

Fournitures Transport

Ressources 
naturelles

Ressources naturelles 
(métaux, combustibles, 

bois)

Opérateurs

Concepteurs/
Ingénieurs
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

 

LISTE DE CONTRÔLE SUR MES 
CARACTÉRISTIQUES PERSONNELLES 

« COMMENT SUIS-JE?»

1. Faites un crochet à côté de chacune des caractéristiques qui vous correspond. Ajoutez d’autres 
caractéristiques si vous le souhaitez. (Utilisez un dictionnaire pour trouver la signification de tout 
adjectif que vous ne connaissez pas.)

2. Demandez à un ami ou à un parent qui vous connaît assez bien, en qui vous avez confiance et avec 
qui vous vous entendez bien de remplir une deuxième liste de contrôle. (Gardez votre propre liste 
séparément.)

3. Comparez vos choix avec ceux de votre ami ou parent.

4. Répondez aux questions après la liste de contrôle. Structurez bien vos paragraphes.

Physique Social/Affectif Mental
( ) taille ______
( ) ossature
( ) teint_______
( ) fort       
( ) en santé
( ) énergique 
( ) athlétique
( ) menu
( ) trapu
( ) musclé    
( ) baraqué   
( ) taches de rousseur         
( )  couleur des cheveux
( ) couleur des yeux
( ) 
( ) 

( ) loyal 
( ) généreux
( ) responsable  
( ) fiable
( ) réfléchi     
( ) bienveillant
( ) joyeux     
( ) autoritaire
( ) amical
( ) timide       
( ) d’humeur        

changeante
( ) aime se rendre utile 
( ) gentil
( ) coopératif      
( ) tranquille
( ) volubile
( ) amusant      
( ) drôle
( ) réservé
( ) rebelle       
( ) religieux
( )   
( )   

( ) dissipé     
( ) calme
( ) solennel 
( ) rêveur
( ) organisé
( ) affectueux    
( ) entêté
( ) tolérant  
( ) esprit critique       
( ) égoïste
( ) extraverti   
( ) sensible       
( ) poli
( ) égocentrique 
( ) vantard
( ) fier
( ) respectueux
( ) compréhensif    
( ) honnête
( ) sens pratique
(  )  
(  )

( ) plein d’esprit
( ) studieux  
( ) logique
( ) intelligent  
( ) créatif
( ) musicien
( ) cultivé               
( ) enthousiaste
( ) persévérant 
( ) méthodique 
( ) prudent
( ) négligent
( ) consciencieux    
( ) bosse des maths 
( ) artiste
( ) intellectuel  
( ) articulé
( ) distrait     
( ) compétent
( ) brillant
( ) ambitieux  
( ) motivé
( ) vaillant
(  )     
( )      
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Comment suis-je? (suite)

Répondez à chacune de ces questions en un paragraphe.

Est-ce que nous nous percevons de la même façon que les autres nous perçoivent? Expliquez votre 
réponse.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Y a-t-il lieu de s’en inquiéter? Veuillez expliquer pourquoi — ou pourquoi pas?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

JE ME PRÉSENTE!

Écrivez un article pour vous présenter. Incluez ce que vous aimez, ce que vous n’aimez pas, vos plats 
préférés, les membres de votre famille, vos plus grandes réussites, vos talents, vos habiletés, vos espoirs 
et vos rêves. Insérez une photo dans l’espace prévu à cette fin.

   Je vous présente  ___________________!

    __________________________________

    __________________________________

    __________________________________

    __________________________________ 

   __________________________________

   __________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

  

           photo 
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

C’EST MOI... SUR UN CUBE!

Utilisez un sac de papier, une boîte à patisserie ou construisez une boîte sur laquelle vous mettrez de 
l’information à votre sujet. Décorez les côtés de la boîte ou du sac avec des photos, des mots ou des 
objets qui évoquent pour les autres qui vous êtes.

Chaque côté du sac ou de la boîte devrait représenter un aspect différent de vous. Utilisez les six thèmes 
ci dessous pour créer cette image de vous. 

1. Ma personnalité

2. Ma famille

3. Mes activités préférées

4. Mes ambitions ou mes objectifs pour l’avenir

5. Les activités familiales que j’aime

6. Mes habiletés et mes talents

Si vous le souhaitez, vous pouvez décorer l’intérieur de la boîte ou du sac afin de représenter votre moi 
intime. Vous n’aurez pas à montrer cet aspect du projet à vos camarades de classe.

NOTE : Si vous choisissez d’utiliser une boîte, vous pouvez vous servir du modèle fourni.
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NOM :

Description de ma famille 
(nombre de personnes, ce qu’ils 

font....)

A
ctivités préférées

Coupe sur la ligne et plie sur le 
pointillé

Description de toi-même et de ta 
personnalité (2 ou 3 traits)
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Coupe sur la ligne et plie sur le pointillé

Ce que j’aime faire avec ma 
famille

Mes ambitions 
et mes buts M

es habiletés et m
es talents
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e 

et
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

MES PRINCIPES PERSONNELS EN ORDRE D’IMPORTANCE
CE QUI EST IMPORTANT POUR MOI

 Classez cette liste de principes en trois groupes : (A) Les plus importants pour moi; (B) Les deuxièmes 
en importance pour moi; (C) Les moins importants pour moi. Utilisez au moins 12 de ceux qui sont 
énumérés à gauche et écrivez-les dans les espaces prévus à la droite.

liberté 

indépendance

honnêteté

respect de soi 

statut social apparence

sentiment d’accomplissement 

sécurité

amitié

intimité 

éducation 

croyances religieuses traditions

paix 

bonheur

sentiment de réussite

culture

reconnaissance 

acceptation par les autres 

succès

santé

famille 

confort 

possessions

vie trépidante (aventure) 

égalité

justice 

amour 

honneur

maîtrise de soi
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NOM : ____________________ CLASSE : _______________________ DATE : ___________________

ÉTABLIR SES OBJECTIFS

 Les objectifs sont des cibles que nous voulons atteindre. Certains objectifs concernent des besoins 
fondamentaux (obtenir de la nourriture); d’autres visent à rendre la vie plus agréable (économiser pour 
une bicyclette ou une guitare).

 Certains objectifs émanent de vos principes (aider un voisin âgé à nettoyer sa cour, par exemple).

 Donnez l’exemple d’un objectif pour chacune de ces catégories :

(a) objectif pour satisfaire des besoins essentiels ____________________________________________

(b) objectif pour satisfaire des désirs ______________________________________________________ 

(c) objectif pour satisfaire des principes ____________________________________________________

 On peut atteindre certains objectifs immédiatement ou rapidement. Il s’agit d’objectifs à court terme. 
Les objectifs à long terme mettent plus de temps à se réaliser - plusieurs mois ou plusieurs années.

 À présent, réfléchissez à certains de vos objectifs. Écrivez cinq de vos objectifs dans les espaces 
prévus à cette fin ci-dessous. Essayez d’inclure des objectifs à court terme et des objectifs à long terme.

Mes buts :

1. __________________________________________________________________________________

 

2. _________________________________________________________________________________  

3. _________________________________________________________________________________  

4.  _________________________________________________________________________________  

 5. _________________________________________________________________________________  

 

Quels objectifs sont à court terme? No ___________________________________________________

Quels objectifs sont à long terme? No ___________________________________________________
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Écrivez l’un de vos objectifs à long terme ci-dessous.

____________________________________________________________________________________

Proposez trois étapes qui pourraient mener à la réalisation de cet objectif à long terme. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

RÉSUMÉ DES NOTES – PRISE DE DÉCISION

 UNE DÉCISION est un choix que vous faites à partir de différentes possibilités. Chaque décision vous 
affecte personnellement ainsi que toutes les personnes qui vous entourent d’une façon ou d’une autre.

Donnez un exemple de la façon dont une décision que vous avez prise pourrait affecter les autres. 

______________________________________

Des décisions mineures (moins importantes) affectent votre façon de vivre actuellement.

Des décisions majeures (plus importantes) vous affectent maintenant et à l’avenir. Parfois, une décision 
qui semble mineure peut avoir des répercussions majeures sur votre avenir.

Énumérez des exemples de décisions mineures.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Énumérez des exemples de décisions majeures.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Donnez des exemples de décisions qui peuvent sembler mineures, mais qui pourraient avoir un effet 
majeur sur une longue période de temps.

1.  _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 2. _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

  Les gens ne prennent pas toujours leurs décisions selon une méthode bien structurée. On utilise 
parfois les moyens suivants pour prendre des décisions mineures. 

1. PAR DÉFAUT  Par défaut, on entend ______________________________________________ 
  

Voici un exemple de décision prise par défaut.  _____________________________________________

____________________________________________________________________________________
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2. IMITATION - Par imitation, on entend ___________________________________________________

   _______________________________________________________________________ 

 Un exemple de décision prise par imitation serait __________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
  

3. HABITUDE - Par habitude, on entend ___________________________________________________

   _______________________________________________________________________  
  

Un exemple de décision prise par habitude serait_____________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

4. IMPULSION - Par impulsion, on entend __________________________________________________

                          _______________________________________________________________________ 

Un exemple de décision prise par impulsion serait ___________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
  

5. PILE OU FACE – par lancer une pièce de monnaie dans les airs, on entend_____________________

   ______________________________________________________________________  

Un exemple de décision prise en lançant une pièce dans les airs serait ___________________________

____________________________________________________________________________________

 Les cinq méthodes expliquées ci-dessus ne sont pas adéquates quand vient le temps de prendre de 
grandes décisions qui auront des répercussions importantes sur notre vie. Aucune de ces cinq méthodes 
ne fait appel à la réflexion sérieuse, qui est essentielle à une prise de décision intelligente. 

 Pour les décisions importantes (et pour quelques rapides décisions mineures), la MÉTHODE DE 
PRISE DE DÉCISION décrite dans les sept étapes ci-dessous constitue une approche adéquate. 
Apprenez ces sept étapes et appliquez-les lorsque vous prenez des décisions majeures.

Étape 1 : ___________________________________________________________________ 

Étape 2 : ___________________________________________________________________ 

Étape 3 :____________________________________________________________________  

Étape 4 : ___________________________________________________________________

Étape 5 :____________________________________________________________________

Étape 6 : ____________________________________________________________________  

Étape 7 :  ___________________________________________________________________ 
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PRISE DE DÉCISION  COPIE DE L’ENSEIGNANT

UN SAMEDI DANS LA VIE DE GABRIEL

 À son réveil samedi matin, Gabriel se sent à merveille. Il a eu ses 14 ans il y a deux 
jours et la veille, plusieurs amis sont venus faire la fête avec lui. Gabriel réfléchit à ses 
plans pour la journée. Il a une pratique de hockey le matin. Il ira ensuite rapidement 
dîner, puis il se rendra à la bibliothèque principale pour commencer sa recherche sur 
un important projet en sciences humaines. Il a plaisir à imaginer ce qu’il pourra acheter 
avec l’argent qu’il a reçu pour son anniversaire, 65 $ en tout. Il va peut-être l’utiliser 
pour acheter de l’équipement de hockey, des jeux vidéo ou un nouvel attirail de pêche 
pour l’été suivant. C’est fabuleux de penser à toutes ces possibilités!

 Une heure plus tard, Gabriel est prêt pour la joute. Il décide d’apporter l’argent reçu 
pour son anniversaire, au cas où il voudrait s’en servir. Ce surplus d’argent lui donne 
une agréable sensation.

 À midi, le père de Gabriel vient chercher Gabriel et son ami Alex à la patinoire. Les 
garçons mettent leur équipement de hockey dans le coffre, puis demandent à M. Duclos 
de les déposer au centre commercial. Gabriel a besoin d’acheter un cahier avant de 
se rendre à la bibliothèque. Alex décide de se promener pendant un moment avant de 
reprendre le chemin de la maison.

 Gabriel achète tout de suite son cahier, mais hésite quand Alex suggère qu’ils 
dînent ensemble avant que Gabriel parte à la bibliothèque. « Je vais bien devoir 
manger quelque part », se dit Gabriel, alors les deux garçons se dirigent vers l’aire de 
restauration. Alex commande deux hamburgers, des frites et un lait frappé. Gabriel a 
l’eau à la bouche à les regarder, alors il commande la même chose.

 Une fois leur dîner terminé, les deux garçons dévient vers la salle de jeux vidéo près 
de l’aire de restauration. Une heure plus tard, ils en ressortent avec quelques dollars 
en moins. En direction de l’escalier roulant, ils sont attirés par quelques boutiques 
qui vendent des vêtements, de l’équipement sportif et des articles de fantaisie. Ils ne 
reprennent le chemin de l’escalier roulant qu’une heure plus tard. 

             (suite) 
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 Une fois revenus au rez-de-chaussée, ils s’arrêtent pour écouter un musicien, puis 
jettent un coup d'œil aux kiosques installés dans le centre commercial. On y vend 
des billets pour un magnifique VTT. Gabriel adorerait en avoir un, alors il achète cinq 
billets. La musique rock du magasin de musique attire leur attention et les deux garçons 
décident d’aller y jeter un œil. Quarante-cinq minutes plus tard, Gabriel trouve deux 
disques dont il rêvait. Il lance une pièce dans les airs pour faire un choix, puis décide de 
les acheter tous les deux, comme cadeau d’anniversaire. 

 Il est presque quatre heures quand Gabriel se rend compte qu’il doit rentrer. 
Cependant, Alex le persuade d’arrêter d’abord manger un beigne. Ce n’est qu’une 
demi-heure plus tard que Gabriel reprend, d’un pas pressé, son trajet de vingt 
minutes vers la bibliothèque. Il vient d’entrer dans la section des références pour 
prendre quelques livres dans l’étagère lorsqu’on diminue l’éclairage pour avertir que 
la bibliothèque va fermer dans quinze minutes. En allant téléphoner à la maison pour 
demander qu’on vienne le chercher, il se sent un peu découragé. Comment l’après-midi 
a-t-il pu passer si vite?
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NOM : _____________________ CLASSE : _______________ DATE :  _______________

FICHE DE TRAVAIL SUR LA PRISE DE DÉCISION

1. Définir le problème : 

    ________________________________________________________________________    

    ________________________________________________________________________  

                                 

2. Recueillir l’information.

3. Énumérer toutes les possibilités.

4. Trouver les conséquences positives et négatives de chacune des possibilités. (Étiquetez chacune 
avec un + ou un -.)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Choix no1
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________

________________________________________
________________________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Choix no2
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________

________________________________________
________________________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Choix no3
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________
________________________________________ ________________________________________

________________________________________
________________________________________

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Trouvez la meilleure solution. (Indiquez votre choix ci-dessous.)

 ________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

6. Appliquez la décision. 

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

7. Évaluez le résultat de la décision.

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 Votre décision a-t-elle été prise en fonction d’un principe ou d’un objectif? Expliquez votre réponse.

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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PRISE DE DÉCISION - MISES EN SITUATION

Prise de décision : mise en situation A

 Voilà deux ans que vous économisez pour faire l’achat d’un ordinateur, d’une imprimante 
et autre équipement. Vous avez presque la somme dont vous avez besoin pour l’ordinateur et 
l’équipement et vous vous attendez à ce qu’ils soient en solde en février. Il y a longtemps que 
vous attendez ce moment, car vous comptez utiliser l’ordinateur pour faire vos devoirs et pour 
vous divertir dans vos temps libres.

 Vous venez d’apprendre que votre groupe de scouts planifie un voyage en Europe. Ils y 
passeront un mois l’été prochain et visiteront plusieurs pays, profitant de taux de groupe et 
d’excursions spéciales. Deux de vos meilleurs amis ont l’intention d’y aller. Vos parents vous ont 
dit qu’ils vous donneraient de l’argent en vue du voyage, pourvu que vous y consacriez ce que 
vous avez.

 Votre groupe doit savoir d’ici une semaine si vous avez l’intention d’y aller. Que répondrez-
vous?

Prise de décision : mise en situation B

 Vous êtes l’aîné de trois enfants dans votre famille. Présentement, chacun d’entre vous a sa 
propre chambre.

 Cependant, on vient de vous annoncer que votre cousin de 17 ans viendra habiter dans votre 
famille pendant l’automne et l’hiver. 

 Vos parents vous ont dit qu’ils tiendraient compte de votre opinion lorsqu’ils décideraient de 
l’endroit où votre cousin s’installerait dans votre maison. Vous pouvez offrir de partager votre 
chambre ou vous pouvez laisser votre cousin s’installer dans la salle familiale où vos jeunes 
frère et sœur s’amusent, où vous recevez des amis et où la famille regarde la télé et passe du 
temps ensemble. 

 Si vous partagez votre chambre, vos parents ont offert de vous donner 60 $ par mois à même 
la pension de votre cousin. Vous aimeriez avoir cet argent, car vous ne recevez pas beaucoup 
d’argent de poche. Cependant, vous appréciez votre intimité et vous aimez avoir un espace 
« bien à vous ». Vous devez réfléchir aux avantages et aux inconvénients de chacune des 
possibilités. Quelle sera votre décision?
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Prise de décision : mise en situation C

 En septembre dernier, quand vous avez fêté votre seizième anniversaire, vos parents ont 
décidé de vous confier l’entière responsabilité de votre budget d’habillement. Ils ont calculé 
que vous dépensiez habituellement environ 1 200 $ par année pour des vêtements. Jusqu’à 
maintenant, vous vous êtes bien débrouillée. Vous avez acheté deux nouvelles tenues pour 
l’école, un nouveau manteau d’hiver et un pantalon à l’épreuve du vent pour l’extérieur, en plus 
des articles de base. Depuis Noël, vous avez été en mesure de trouver des espadrilles et des 
chaussures de ville en solde ainsi qu’une paire de bottes d’hiver à moitié prix. 

 Vous vous dites que les 300 $ qu’il vous reste suffiront pour acheter une nouvelle tenue de 
printemps pour l’école ainsi que le nouveau maillot de bain et les vêtements sport dont vous 
aurez besoin pour l’été. Vous êtes fière d’avoir si bien géré votre budget et vous pensez bien 
que vos parents seront d’accord pour reconduire la même entente en septembre prochain. 

 Aujourd’hui, un garçon que vous fréquentez depuis peu vous a invitée à son bal des 
finissants en mai. Vous voulez vraiment y aller. Par contre, la robe et les accessoires dont vous 
aurez besoin coûteront la majeure partie du budget d’habillement qu’il reste. Vous savez que 
vos parents s’attendent à ce que vous vous gardiez de l’argent pour les urgences quand vous 
planifiez vos dépenses, alors vous vous sentez mal de leur demander de l’argent. Vous ne 
savez pas comment vous vous sentiriez si vous ne pouviez pas acheter de nouveaux vêtements 
au cours des prochains mois (on est au milieu du mois de mars), et si vous deviez vous 
débrouiller tout le printemps et l’été avec des vêtements de l’an dernier.

 Qu’est-ce que vous allez décider? Est-ce que vous dépenserez votre argent pour le bal et 
que vous profiterez de l’événement?

 Ou est-ce que vous répondrez « non » parce que vous n’avez rien à mettre? Ou trouverez-
vous une autre solution?
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Prise de décision : mise en situation D

 Vous êtes membre d’un club de karaté. Vous affichez de belles performances et on examine 
votre candidature pour l’équipe provinciale. La concurrence est forte pour cet honneur — c’est 
un but que vous vous êtes secrètement fixé quand vous avez commencé à pratiquer ce sport. 
Il y a un grand tournoi qui approche. Si vous arriviez à vous démarquer, cela vous aiderait 
vraiment à atteindre votre but. Mais il y a une chose qui vous préoccupe particulièrement et 
c’est votre poids. Le tournoi se déroulera selon des catégories de poids et il y a moins de 
concurrence chez les poids légers. Par conséquent, vous auriez de meilleures chances d’obtenir 
une médaille si vous perdiez du poids. Vos parents s’opposent à ce que vous fassiez un régime, 
car ils croient que vous n’êtes pas en surpoids et ils vous font remarquer que vous grandissez 
rapidement. L’entraîneur dit que c’est une décision qui vous appartient. Vous savez que si vous 
ne mangez que des salades et que vous sautez certains repas pendant quelques semaines, 
vous perdrez du poids. Vos parents ne le sauraient pas, alors ils ne s’en offusqueraient pas. 
Vous pourriez probablement augmenter votre niveau d’activité également, en allant courir 
après l’école, avant le retour de la famille à la maison. De cette façon, ça ne soulèverait aucun 
commentaire. Tout le monde sait que faire de l’exercice est bon pour la santé.

 Qu’est-ce que vous ferez? Essaierez-vous de perdre du poids pour entrer dans une catégorie 
de poids inférieure sans le dire à vos parents ou entrerez-vous dans la catégorie de poids qui 
correspond à votre poids normal?

Prise de décision : mise en situation E

 Une famille sur la rue où vous habitez voudrait que vous alliez garder leurs enfants trois 
fois par semaine. Étant donné la difficulté qu’ils ont à trouver une personne pour garder leurs 
deux jeunes enfants, ils paieront plus que le taux habituel. Vous voulez vraiment cet argent, 
car vous économisez pour acheter un ordinateur. Cependant, vous soupçonnez que la raison 
pour laquelle ils ont du mal à trouver un gardien ou une gardienne est que leurs enfants sont 
vraiment mal élevés. 

 Vous aimeriez avoir un emploi stable avec des revenus réguliers. Quelle sera votre décision? 
Si vous acceptiez l’emploi, comment géreriez-vous le problème de discipline?
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Prise de décision : mise en situation F

 Votre plus jeune frère Jérémie a fêté son sixième anniversaire il y a six semaines. Vous lui 
avez offert deux billets pour un spectacle de ses musiciens préférés de musique pour enfants. 
Vous aviez également promis de l’y amener quand le spectacle aurait lieu. Mais voilà qu’une 
fille que vous admirez depuis un moment vous invite à sa réception d’anniversaire le même soir. 
Vous ne voulez pas manquer votre rendez vous avec Laura, mais vous savez que Jérémie a très 
hâte à sa sortie.

 Que devriez-vous faire?

Prise de décision : mise en situation G

 Vous venez d’avoir vos dix-sept ans et d’obtenir votre permis de conduire. Vos parents ont 
eu la générosité de vous prêter la voiture presque tous les jours pour que vous puissiez vous 
exercer en vue de votre examen et, depuis quelque temps, vous allez rencontrer vos amis 
après l’école. Il y a deux règles, cependant. Vous n’avez pas le droit de prendre la voiture sans 
permission, ni quand il fait noir. Vos parents sont partis en vacances et vous et votre sœur 
Valérie, 15 ans, êtes seuls à la maison. Vous voudriez prendre la voiture pour amener une fille 
qui est nouvelle à l’école à la soirée dansante du vendredi soir.

 Quels choix se présentent à vous? Quelle décision prendriez-vous?

Introduction
5.3b



120



121

MODuLE suR LEs sOINs AuX ENFANTs

Calendrier prévu : 18 heures
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Fondement

 Un nombre important de jeunes gens partagent la responsabilité de prodiguer des soins aux enfants. 
Plus tard, beaucoup d’entre eux, en tant que parents, seront les principaux pourvoyeurs de soins auprès 
de leurs enfants. Dans de nombreux domaines professionnels, une connaissance des caractéristiques et 
des besoins propres aux enfants renforce les capacités de faire des plans et de prendre des décisions qui 
influencent leur bien -être. Les connaissances et les compétences acquises en développement et en soin 
des enfants enrichissent le rôle de dispensateur de soins aux enfants.

 Le module sur les soins aux enfants vise à stimuler l’intérêt pour les enfants tout en développant les 
connaissances des élèves sur tous les aspects de l’éducation et sur l’importance d’élever des enfants 
équilibrés et en bonne santé.

 Les élèves comprendront mieux le comportement et les besoins des enfants grâce aux activités 
d’apprentissage qui mettent l’accent sur les stades de développement, le rôle du jeu dans la vie des 
enfants et quelques-unes des pratiques qui favorisent une saine croissance. Ces pratiques qui consistent 
notamment à promouvoir une bonne santé par la nutrition, l’exercice, la propreté et le repos encouragent 
également une démarche positive à l’égard de la discipline, des conseils et de la protection des enfants 
contre les accidents et les blessures. Au moyen de discussions en classe et d’activités variées, les élèves 
prendront conscience des nombreuses responsabilités conférées aux personnes responsables des 
enfants et feront leur premier pas dans l’apprentissage des soins à leur donner.

 Les activités qui font appel aux expériences des élèves et à celles d’autres personnes serviront 
d’introduction au monde des enfants. Le rôle principal de l’enseignant est de faire bénéficier les élèves 
d’une expérience pédagogique qui leur permet d’acquérir une meilleure compréhension des facteurs 
qui favorisent le développement et la santé des enfants. De telles expériences comprennent notamment 
l’observation des enfants, la conception de jeux et de jouets, l’évaluation de jouets, de jeux, de livres 
et d’émissions de télévision, l’identification de problèmes liés à la sécurité, les discussions sur les 
meilleures façons de discipliner et de conseiller les jeunes enfants, l’examen des pratiques qui répondent 
le mieux aux besoins quotidiens des enfants. Tout cela permet de mieux connaître le rôle marquant du 
dispensateur de soins et les responsabilités qui s’y rattachent.

 Les concepts présentés et élaborés dans le présent module sont interreliés. Il est important de réviser 
et d’approfondir les concepts avant d’en présenter de nouveaux.



124



125

Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

1.  Éveiller l’intérêt pour le comportement et le 
soin des enfants.

1.1 Donner des exemples d’expériences liées 
aux soins aux enfants.

1.2 Dresser la liste de quelques avantages liés 
au développement des compétences et des 
intérêts dans les soins aux enfants.

2.1 Définir les termes liés à la croissance et au 
développement.

2.2 Nommer quatre stades de développement 
et donner quelques exemples de tâches 
développementales liées à chaque stade.

3.1 Nommer et examiner des jeux, des jouets et 
des livres qui intéressent les enfants et qui 
contribuent à leur développement.

3.2 Créer des jeux ou des jouets à l’intention 
des jeunes enfants.

4.1 Discuter de quelques pratiques qui 
influencent la santé et le bien-être des 
enfants.

4.2 Examiner quelques solutions possibles 
pour certains problèmes de comportement 
courants chez les enfants.

4.3 Recenser quelques situations 
potentiellement dangereuses pour les 
enfants et discuter des façons de les éviter.

5.1 Préciser les droits et responsabilités des 
parents lorsqu’ils font garder leur enfant.

5.2 Préciser les droits et responsabilités 
des gardiens et gardiennes et des 
dispensateurs de soins.

Module sur les soins aux enfants

2.  Prendre conscience des différences 
individuelles et des comportements 
typiques des enfants à différents stades de 
leur développement.

3.  Prendre conscience de l’importance du jeu 
dans l’apprentissage et le développement 
des enfants.

4.  Comprendre comment prendre soin des 
enfants et assurer leur sécurité

5.   Prendre conscience des droits et 
responsabilités des gardiens et gardiennes 
d’enfants et des parents qui les emploient.
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1.1 Expériences personnelles et idées. 1.1 Fiche d’activité « Vos attitudes et vos 
opinions », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  1. Éveiller l’intérêt pour le comportement et le soin des   
      enfants.

Objectif d’apprentissage : 1.1 Donner des exemples d’expériences liées aux soins aux enfants.
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1.1a Présenter le sujet par une discussion en classe sur les expériences des élèves avec de jeunes 
enfants. L’énoncé et les questions ci-dessous peuvent servir de guide.

La plupart des gens échangent facilement et spontanément avec les petits enfants.
• Qu’est-ce qui fait qu’on agit d’une telle façon avec les jeunes enfants?
• Trouvez-vous facile d’échanger avec de jeunes enfants?
• Quelles sont les raisons qui incitent à en apprendre plus sur les jeunes enfants

1.1b  En petits groupes ou en groupe-classe, les élèves relatent les expériences plaisantes ou non dont 
ils se souviennent en rapport avec les soins à un enfant, avec son comportement ou sa sécurité. La 
discussion en classe peut porter sur des incidents en fonction :

• des raisons pour lesquelles l’expérience a été plaisante ou non
• de mesures différentes
• de mesures préventives.

1.1c  Demandez aux élèves de remplir la fiche sur l’opinion personnelle intitulée « Vos attitudes et vos 
opinions », dans le matériel de l’enseignant afin qu’ils précisent leurs attitudes envers les jeunes 
enfants. Par la suite, demandez-leur de faire part de leurs réponses lors d’une discussion en classe 
visant à éveiller leur intérêt pour les enfants.

1.1d  Demandez aux élèves de décrire quelques-unes des choses qu’ils ont faites en prenant soin des 
enfants. Demandez-leur d’expliquer comment ils ont décidé de faire ce qu’ils ont fait.

1.1e  Utilisez une ressource audiovisuelle adaptée pour stimuler l’intérêt envers les enfants et leurs 
comportements.
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1.2 Grâce à ses expériences de gardiennage, 
l’élève acquiert :
• indépendance (gain d’argent, liberté)
• sens des responsabilités
• techniques d’observation
• créativité
• sensibilité
• conscience de soi
• connaissances et compréhension des 

besoins des enfants
• fierté et satisfaction à la suite d’un travail 

réussi
• revenus

 (la liste peut être allongée)

 La société profite également d’adultes  
 en santé, productifs, équilibrés qui sont  
 l’aboutissement de bonnes pratiques de  
 soins.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  1. Éveiller l’intérêt pour le comportement et les soin aux   
      enfants

Objectif d’apprentissage : 1.2  Dresser la liste de quelques avantages liés au développement  
 des compétences et des intérêts dans les soins aux enfants.
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1.2b Discutez avec les élèves de leurs expériences avec de jeunes enfants. Qu’ont-ils retenu de 
l’expérience?  
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1.3 Termes clés :
• stades de développement
• réflexes
• motricité globale
• motricité fine

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens. 

Objectif principal : 1. Prendre conscience des différences individuelles et des  
 comportements typiques des enfants à différents stades de  
 leur développement.

Objectif d’apprentissage : 1.3  Définir les termes clés liés à la croissance et au  
  développement
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2.1a Pour mieux comprendre le concept qui suit, demandez aux élèves de faire une recherche et de 
définir les termes énumérés dans le « Contenu d’apprentissage ».
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2.2 Tous les enfants passent par différents  
  stades de développement (présentez  
  brièvement).

A. Stades de développement :
• nourrisson (0 à 1 an)
• tout-petit (1 à 3 ans)
• préscolaire (3 à 5 ans)
• enfant d’âge scolaire (5 à 12 ans)

B. Dimensions du développement
• physique
• intellectuel
• social et émotionnel

 La croissance et le développement se  
 produisent à des rythmes différents d’une  
 personne à l’autre.

2.2  Acétates maîtres « Développement  
  musculaire », matériel de l’enseignant.

2.2  Fiche d’activité « Apprentissage par  
  l’observation », matériel de l’enseignant.

2.2  Fiche d’activité « Fiche d’évaluation de  
  l’activité d’observation », matériel de  
  l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens. 

Objectif d’apprentissage :  2.2 Nommer quatre stades de développement et donner quelques   
  exemples de tâches développementales liées à chaque stade.

Objectif principal : 2.  Prendre conscience des différences individuelles et des   
 comportements typiques des enfants à différents stades de   
 leur développement.
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2.2  Acétates maîtres « Développement musculaire », matériel de l’enseignant.

2.2  Fiche d’activité « Apprentissage par l’observation », matériel de l’enseignant.

2.2  Fiche d’activité « Fiche d’évaluation de l’activité d’observation », matériel de l’enseignant.
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3.1 Les fonctions du jeu :
• découvrir le monde
• développer la motricité globale et la 

motricité fine
• développer l’estime de soi et le sens 

de l’accomplissement
• favoriser l’interaction sociale
• procurer du plaisir
• stimuler l’imagination
• satisfaire la curiosité
• favoriser la santé (forme physique, 

diminution du stress et énergie)

3.1 Voici différents types de jeux :
• exploratoire
• actif
• créatif
• constructif
• dramatique
• passif
• social
• intellectuel

Guide de sélection d’un jouet :
• sécurité
• coût
• pertinence
• entreposage
• durabilité

3.1  Acétates maîtres, « Importance de bien 
sélectionner les jouets », matériel de 
l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal : 3. Prendre conscience de l’importance du jeu dans   
 l’apprentissage et le développement des enfants.

Objectif d’apprentissage :  3.1  Nommer et examiner des jeux, des jouets et des livres   
  qui intéressent les enfants et qui contribuent à leur   
  développement.
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3.1 a  Demandez aux élèves de faire une liste des jeux et des activités qui se font à l’intérieur ou à 
l’extérieur et auxquels s’adonnent généralement les enfants. Demandez-leur d’indiquer ce que les 
enfants peuvent apprendre de ces activités.

3.1b Demandez aux élèves de sélectionner une tâche ménagère courante que de jeunes enfants 
peuvent effectuer.

  Demandez-leur de nommer des habiletés que les enfants acquièrent en participant à ces activités.

3.1c Demandez aux élèves de participer à un jeu auquel les enfants s’adonnent couramment et de 
dresser la liste des habiletés concernées.

3.1 d Discutez avec les élèves des émissions de télévision destinées aux enfants. Faites une analyse 
de la valeur des activités proposées lors de l’émission. Sont-elles appropriées pour le groupe 
d’âge ? Y a-t-il une bonne représentation des genres? Faites un palmarès des émissions.

3.1e Utilisez l’acétate maître « Importance de bien sélectionner les jouets », dans le matériel de 
l’enseignant, afin d’illustrer les types de jouets et leurs fonctions de même que l’importance de 
bien les sélectionner.

3.1f Pour une liste de jouets, remplissez un tableau en précisant les éléments suivants :
• catégorie d’âge pour laquelle le jouet convient
• durabilité
• types d’usage
• contribution au développement de l’enfant

3.1g Demandez aux élèves d’observer des enfants engagés dans un jeu spontané. Demandez-leur de 
rendre compte des types de jeux et d’activités qui plaisent aux enfants.

3.1h Recueillez des articles de magazine sur les jeux et les jouets. Demandez aux élèves de les lire et 
de les résumer. 

3.1i Demandez aux élèves de choisir un livre pour enfants et d’en préparer un compte rendu contenant 
les éléments suivants :

• titre
• auteur
• brève description
• ce qu’un enfant peut apprendre à la lecture de ce livre
• ce qui rend ce livre attrayant pour les enfants
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3.2 Se reporter à 3.1 Contenu  
  d’apprentissage

3.2   Idées et expériences des élèves.

3.2  Fiche d’activité « Votre trousse de 
gâteries », matériel de l’enseignant.

3.2  Fiche d’activité « Que faire? », matériel de 
l’enseignant.

3.2  Fiche d’activité « Guide de planification 
d’une fête d’enfants », matériel de 
l’enseignant.

3.2 Fiche d’activité « Évaluation d’une fête 
d’enfants », matériel de l’enseignant

Objectif d’apprentissage :  3.2  Créer des jeux ou des jouets à l’intention des jeunes   
       enfants. 

Objectif principal : 3. Prendre conscience de l’importance du jeu dans  
 l’apprentissage et le développement des enfants.
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3.2 a Demandez aux élèves de planifier une activité qui favorise le développement de l’enfant. 
Demandez-leur de quelle façon elle participe au développement physique, mental ou social de 
l’enfant.

3.2b Demandez aux élèves de recueillir des jouets et des articles qui peuvent être utilisés pour divertir 
les enfants dont ils ont la garde.

  La fiche d’activité « Votre trousse de gâteries » dans le matériel de l’enseignant, donne quelques 
idées.

3.2c Demandez aux élèves de remplir la fiche d’activités « Que faire? », dans le matériel de 
l’enseignant. Demandez-leur de choisir et de réaliser l’une des activités et de rendre compte de 
leur expérience.

3.2 d Demandez aux élèves de construire un jouet pour enfants. Voici quelques suggestions :

  Demandez aux élèves d’expliquer comment le jouet favorise le développement de l’enfant.

  (REMARQUE : certains des jouets suggérés pourraient renforcer les habiletés acquises dans le 
module sur les vêtements.)

3.2 a Demandez à un groupe d’élèves de réaliser un carnet d’idées sur des activités pour enfants qu’ils 
pourront photocopier et partager avec les autres élèves. (Par ex. « Idées d’activités pour les 
enfants ».)

3.2f Planifiez une fête pour de jeunes enfants. Demandez aux élèves d’élaborer un thème et un plan 
d’action qui précisent les activités, le nom du responsable de chacune d’elles ainsi que le matériel 
et l’équipement requis. Si possible, demandez-leur d’exécuter le plan de la fête. Les élèves 
peuvent résumer leur expérience et ce qu’ils ont appris sur la fiche d’évaluation. (Un exemple 
de guide de planification d’une fête et une fiche d’évaluation se trouvent dans le matériel de 
l’enseignant.)

• livre en tissu • jouet en peluche
• marionnette • blocs
• mobile • poufs rembourrés de haricots
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4.1 
• Routines
 - repos (heure du coucher, sieste)
 - propreté

 - acquisition de bonnes habitudes 
(dents, mains)

 - bain
 - exercice
 - heure des repas

• Alimentation
 - Guide alimentaire canadien
 - allaitement maternel par rapport à 

alimentation au biberon
 - collations
 - repas scolaires

• Habitudes
 - horaire des repas et des collations
 - l’exemple de l’adulte devrait être 

positif
 - ne pas utiliser la nourriture comme 

un moyen de discipline ou une 
récompense

• Sécurité
 - aliments à éviter
 - température
 - intoxication alimentaire

• Habillement
 - pertinence
 - sélection
 - sécurité

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal : 4. Comprendre comment prendre soin des enfants et  
  assurer leur sécurité.

Objectif d’apprentissage :  4.1  Discuter de quelques pratiques qui influencent la santé et  
       le bien-être des enfants.
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4.1a  Demandez aux élèves de discuter de l’énoncé suivant en démontrant l’importance d’établir des 
routines : Les enfants se sentent plus en sécurité et collaborent davantage quand ils savent à quoi 
s’attendre.

4.1b  Demandez aux élèves d’interroger des parents d’enfants d’âges variés et de noter des exemples 
de routines liées à l’alimentation, aux heures de coucher et de sieste, à l’exercice et à la propreté. 
Poursuivez avec une discussion en classe sur les constatations des élèves.

4.1c  Demandez aux élèves de faire des recherches sur l’un des sujets énumérés dans la section du 
matériel connexe; présentez ensuite cette information sous forme d’affiche. Utilisez les affiches 
pour relancer la discussion en classe sur chacun des sujets.

4.1d  Démontrez la méthode correcte de donner le bain à un bébé et de changer sa couche (ou 
demandez aux élèves de le faire). Vous pouvez emprunter le bébé du cours Etudes familiales 
2231 pour faire cette démonstration

4.1e En groupe-classe ou en petits groupes, discutez de la façon dont les gardiens et gardiennes 
devraient favoriser l’attrait pour l’exercice et l’activité physique chez les enfants de tout âge. 
Nommez des méthodes positives et négatives de faire participer les enfants à des activités 
physiques.

4.1f  Demandez aux élèves de planifier une activité qui encourage les jeunes enfants à participer aux 
activités physiques et à y prendre plaisir.

4.1g  Invitez l’infirmière de l’école à discuter de propreté, de nettoyage des dents, de saines habitudes 
et de vaccination concernant les jeunes enfants. 

4.1h Demandez aux élèves de faire des affiches sur la propreté qui expliqueraient aux jeunes enfants 
certains aspects de l’hygiène personnelle, comme le lavage des mains et le brossage des dents. 
Disposez les affiches là où de jeunes enfants les verront.

4.1i  Demandez aux élèves de choisir des livres d’enfant qui encouragent l’acquisition de saines 
habitudes. Les élèves pourraient lire à voix haute les livres aux jeunes enfants et notez leurs 
réactions. Ou demandez aux élèves de planifier et d’organiser un spectacle de marionnettes 
enseignant une ou plusieurs saines habitudes.

4.1j  À l’aide du Guide alimentaire canadien, demandez aux élèves de planifier les repas d’une journée 
d’un tout -petit ou d’un enfant d’âge préscolaire.
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Se reporter à 4.1 4.1 Fiche d’activité « Que donnez-vous 
à manger à un enfant? », matériel de 
l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  4. Comprendre comment prendre soin des enfants et  
  assurer leur sécurité.

Objectif d’apprentissage :  4.1  Discuter de quelques pratiques qui influencent la  
       santé et le bien-être des enfants.
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4.1k Demandez aux élèves de préparer des affiches illustrant des collations nutritives qui conviennent 
à de jeunes enfants.

4.1l Demandez aux élèves de trouver trois recettes ou plus de collations nutritives bien adaptées aux 
jeunes enfants. 

4.1m Dans une discussion en classe, abordez la question de la sécurité alimentaire des jeunes enfants. 
La fiche d’activité « Que donnez-vous à manger à un enfant? » dans le matériel de l’enseignant 
peut être utilisée pour faciliter la discussion.

4.1n L’enseignant ou les élèves recueillent des échantillons de vêtements pour enfants. Évaluez 
l’habillement en prenant en compte les facteurs suivants : sécurité, adaptabilité, confort, facilité 
d’habillage.

4.1o Engagez une discussion en classe sur les solutions de rechange aux couches, en prenant 
en considération les ressources utilisées et économisées ainsi que les répercussions 
environnementales.

4.1p Invitez les élèves, en petits groupes, à lancer des idées pour dresser une liste de caractéristiques 
vestimentaires qui aident les enfants à s’habiller eux-mêmes.

4.1q En classe, discutez des thèmes suivants : la sécurité est importante dans tous les aspects de la 
vie des enfants. Qu’est-ce qui rend un vêtement sans danger pour les enfants?

4.1r L’une des causes de préjudices aux jeunes enfants est la maltraitance des enfants. Invitez les 
élèves à faire une recherche sur les raisons pour lesquelles les enfants sont maltraités, le genre 
de violence faite aux enfants et ce qui est fait pour régler le problème.
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4.2 Discipline par rapport à punition :
• Discipliner signifie enseigner. La 

discipline guide l’enfant et l’aide à 
atteindre la maîtrise de soi, lui apprend 
les règles de base de la bonne 
conduite et favorise le développement 
de sa conscience.

• La punition cause de la souffrance, 
un sentiment de perte ou de réclusion 
et fait en sorte que le comportement 
indésirable est considéré comme un 
délit. La punition peut causer du tort. 
Elle peut compromettre la confiance. 
Le changement de comportement 
qu’elle entraîne est souvent 
temporaire.

4.2 Considérations liées à la discipline :
• comment encourager le comportement 

souhaité?
• l’approche « tout est permis » peut-

elle faire en sorte qu’une personne 
acquière une bonne discipline?

• comment une bonne relation entre le 
pourvoyeur de soins et l’enfant peut-
elle être maintenue tout en assurant 
une discipline efficace?

• quelles sont les méthodes qui nuisent 
à l’enfant?

• quelles sont les méthodes qui 
permettent de guider l’enfant?

4.2  Fiche d’activité « Apprentissage par 
l’observation », matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  4. Comprendre comment prendre soin des enfants et assurer  
      leur sécurité.

Objectif d’apprentissage : 4.2 Examiner quelques solutions possibles pour certains  
      problèmes de comportement courants chez les enfants.
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4.2a Lancez ce thème en demandant aux élèves de dresser une liste de situations au cours desquelles 
des enfants sous leurs soins ont eu des problèmes de comportement. Poursuivez avec une 
discussion sur les sujets suivants :
• Qu’est qu’un « mauvais » comportement?
• Qu’est-ce qu’un accident?
• Qu’est-ce que la discipline?
• Quand la discipline est-elle nécessaire?
• La discipline et la punition sont-elles équivalentes?

4.2b Nommez quelques stratégies valables pour gérer les problèmes de comportement. Recensez des 
stratégies qui ne sont pas souhaitables.

4.2c En fonction de la discussion en classe sur les problèmes de comportement et la façon d’y faire 
face, demandez aux élèves de commenter les situations suivantes :

• David refuse d’aller au lit après la lecture d’une histoire.
• Juliette tire constamment les cheveux de sa sœur. 
• Simon refuse de manger son lunch.
• Alice insiste pour aller jouer dehors et fait des crises de colère.
• Vous amenez deux enfants faire une promenade et l’un d’eux refuse de rester à proximité.
• Dans un groupe de quatre enfants, l’un est très dominant et commande constamment les autres.

4.2d Pour aider les élèves à gérer les situations et à prendre des décisions relatives aux problèmes de 
comportement des enfants, demandez-leur de remplir la fiche d’activité « Que diriez-vous? » dans 
le matériel de l’enseignant.
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4.2 Problèmes de comportement possibles :
• crise de colère
• refus de collaborer
• violence
• comportement destructeur
• intimidation
• mépris
• désobéissance

  (d’autres comportements peuvent être 
ajoutés à cette liste)

4.2 Stratégies efficaces en matière de  
  discipline :

• distraire 
• changer d’environnement physique
• expliquer les raisons du comportement 

souhaité
• enseigner en donnant le bon exemple
• louanger les comportements positifs, 

ignorer les écarts de conduite
• supprimer les privilèges
• permettre les conséquences naturelles 

qui découlent des actions
• respecter les temps d’arrêt
• utiliser un langage positif
• fixer les limites à l’avance

Techniques disciplinaires à éviter :
• faire usage de punition physique
• faire du chantage
• retirer son amour
• obliger l’enfant à faire des promesses
• contrôler l’enfant par la honte ou la 

culpabilité

Objectif principal :  4. Améliorer la conscience de soi par l’exploration des   
      caractéristiques, principes, intérêts, talents et habiletés  
      personnels.

Objectif d’apprentissage : 4.2 Examiner quelques solutions possibles pour certains  
      problèmes de comportement courants chez les enfants.
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4.3 Causes de danger :
• curiosité naturelle
• accidents
• absence de mesures préventives de la 

part des gardiens et gardiennes

 Causes courantes de blessure :
• empoisonnement
• chute
• brûlure
• noyade
• véhicules (automobile, véhicule tout 

terrain, motoneige, bicyclette)

 Moyens de prévention :
• dispositifs de sécurité à l’épreuve des 

enfants
• supervision à l’intérieur et à l’extérieur
• anticipation des dangers
• fixation de limites sans être trop prudent

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  4. Comprendre comment prendre soin des enfants et assurer   
      leur sécurité.

Objectif d’apprentissage : 4.3 Recenser quelques situations potentiellement dangereuses pour  
      les enfants et discuter des façons de les éviter.
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4.3a Demandez aux élèves de réfléchir pendant cinq minutes à une liste de conseils de sécurité 
adaptés aux enfants. Cette liste pourrait être utilisée comme référence lors du gardiennage 
d’enfants.

4.3b Après avoir examiné les statistiques liées à la sécurité des enfants, demandez aux élèves de 
préparer un tableau d’affichage spécial illustrant les recommandations visant à promouvoir la 
sécurité des enfants.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

5.1 Responsabilités des parents :
• fournir l’information nécessaire :
• où les joindre, l’heure du retour, les 

routines des enfants, les problèmes 
particuliers

• offrir un salaire et un traitement 
équitables 

5.1 Droits des parents :
• soin approprié à leur enfant
• ponctualité du gardien ou de la 

gardienne
• consignes bien suivies
• respect de leur intimité et de leurs 

biens

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  5. Prendre conscience des droits et responsabilités des   
      gardiens et gardiennes d’enfants et des parents qui    
      les emploient.
Objectif d’apprentissage : 5.1  Préciser les droits et responsabilités des parents lorsqu’ils font   
      garder leur enfant.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

5.1a Demandez aux élèves de comparer les taux de rémunération pour le gardiennage. Discutez des 
questions suivantes :
• Quel est le taux de rémunération équitable pour un gardien ou une gardienne expérimenté de 

12 à 15 ans?
• Comment les jeunes qui font du gardiennage peuvent-ils communiquer leurs attentes en 

matière de rémunération aux parents qui les emploient?
• De façon réaliste, que peuvent également exiger les gardiens et gardiennes de leurs 

employeurs?

5.1b Les élèves peuvent créer une liste que les parents pourraient fournir à une gardienne au sujet   
  de son enfant et de la maison (routines de l’enfant, médicaments, livres préférés, la maison).
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 Contenu d’apprentissage Ressources

5.2 Responsabilités des gardiens et 
gardiennes :
• prendre soin des enfants et veiller à 

leur sécurité
• se comporter de façon appropriée (p. 

ex. limiter les appels téléphoniques, ne 
pas inviter d’amis)

• être conscient de ce que le travail 
suppose

• se renseigner sur les arrangements 
pour le retour à la maison

5.2 Droits des gardiens et gardiennes :
• recevoir un salaire équitable et être 

bien traité
• avoir l’information appropriée (p. ex. 

comment joindre les parents, les 
routines des enfants, le plan de la 
maison, l’emplacement des ressources 
en cas d’urgence)

Objectif principal :  5. Prendre conscience des droits et responsabilités des   
      gardiens et gardiennes d’enfants et des parents qui    
      les emploient.
Objectif d’apprentissage : 5.2  Préciser les droits et responsabilités des gardiens et gardiennes   
      et des dispensateurs de soins.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

5.2a Demandez aux élèves de concevoir une liste de vérification que pourraient utiliser les gardiens et 
gardiennes pour s’assurer qu’ils sont prêts pour l’emploi.

5.2b Demandez aux élèves de discuter en petits groupes des façons de gérer les situations suivantes :
• Les parents offrent de payer par chèque.
• La personne qui vous reconduit à la maison a trop bu d’alcool.
• Vous croyez qu’un enfant a été victime de mauvais traitements.
• Quand vous vous présentez au lieu du gardiennage, vous réalisez que d’autres enfants vous 

ont été confiés.
• Les parents vous demandent de préparer un repas chaud (vous pensez que vous n’avez pas 

cette compétence).

5.2c Demandez aux élèves de rédiger en petits groupes des « lignes directrices du gardiennage ».
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MODuLE suR LEs sOINs AuX ENFANTs

Matériel de l’enseignant
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Module sur les soins aux enfants 
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.1c Vos attitudes et vos opinions

2.2b Développement musculaire (acétates maîtres)

2.2c Apprentissage par l’observation

2.2c Fiche d’évaluation de l’activité d’observation

3.1e Acétates maîtres

  -  Importance de bien sélectionner les jouets

3.2b Sacs de surprises (mots cachés) et manuel de l’enseignant 3.2c Que faire?

3.2f Guide de planification d’une fête d’enfants

3.2f Évaluation : fête d’enfants

4.1m Que donnez-vous à manger à un enfant?

4.2 d Que diriez-vous?
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         NOM :___________________________  

         CLASSE : _______________________ 

VOS ATTITUDES ET VOS OPINIONS

DIRECTIVES :

Lisez attentivement chaque question et notez vos réflexions et vos idées dans l’espace prévu.

1. (a) Faites une liste de quelques-uns de vos sentiments et opinions à l’égard des enfants. Écrivez 
quelques mots que vous utiliseriez pour décrire les enfants que vous connaissez.

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

 (b) Selon vous, qu’est-ce qui a influencé vos sentiments et vos opinions?

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

 (c) Les jeunes enfants que vous connaissez ressentent-ils la même chose à votre égard? (Examinez 
vos observations ci-dessus) EXPLIQUEZ pourquoi vous pensez que les jeunes enfants ressentent 
ou non la même chose que vous.

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

2. (a) Quels bénéfices tirerez-vous d’une meilleure connaissance des jeunes enfants? 

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

 (b) D’autres personnes bénéficieront-elles de vos connaissances? Expliquez votre réponse.

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

Soins aux enfants

1.1c
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3. (a) Qui participe aux soins des jeunes enfants? (Faites plusieurs suggestions.)

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

 (b) Qui assume la plus grande responsabilité à l’égard des jeunes enfants?

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

4.  Quelles répercussions aura l’arrivée d’un premier enfant sur la vie des parents? Comment l’arrivée 
d’un bébé influence-t-elle ou change-t-elle leur style de vie?

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

Soins aux enfants

1.1c
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APPRENTISSAGE PAR L’OBSERVATION

NOM DE L’ÉLÈVE :______________________ CLASSE : __________ 

NOM DE L’ENFANT OBSERVÉ : _________   

ÂGE DE L’ENFANT OBSERVÉ :  _________

Cochez ce qui décrit le mieux l’enfant que vous observez.

1 2 3 4 5
dépendant indépendant

actif inactif
            hésitant   confiant

violent  non violent

bonne écoute n’écoute pas
geignard satisfait
fatigué très énergique
volubile silencieux

facilement frustré    persévérant
gêné  extraverti

refuse de collaborer  coopératif
faible motricité fine  bonne motricité fine

 

       

Qu’avez-vous appris en travaillant avec cet enfant?

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

Adapté de : J. Hodges, All Set 

Soins aux enfants

 2.2c
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FICHE D’ÉVALUATION DE L’ACTIVITÉ D’OBSERVATION

NOM DE L’ÉLÈVE : ______________ CLASSE :_____________ DATE :  ____________________ 

NOM DE L’ENFANT :_______________ ÂGE DE L’ENFANT : __________

ACTIVITÉ EFFECTUÉE AUJOURD’HUI : __________________________________________

   

Faites part de vos réflexions sur votre expérience d’observation en terminant les phrases 1 à 11.

1. J’étais satisfait (e) quand _____________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

  

2. Je n’étais pas satisfait (e) quand _______________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

3. J’ai appris que ____________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

4. Je pense que _____________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

5. L’activité m’a montré que les enfants ___________________________________________________

6. Il est important d’acquérir de l’autonomie dans le travail. L’enfant a démontré son autonomie en _____

 _________________________________________________________________________________ 

7. Certains enfants maîtrisent les habiletés plus rapidement que d’autres. Tous les enfants franchissent  
 les mêmes stades de développement, mais à leur propre rythme. L’enfant que j’ai observé excellait en  
 ___________________________________________________________________________ 

Soins aux enfants
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8. La prochaine fois que je travaillerai avec un enfant, j’aimerais ________________________________  
 _________________________________________________________________________________ 

9. Je pense que nous devrions prendre du temps en classe pour       
  discuter des points suivants :_________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________________

10. Un problème que j’ai eu _____________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________________

11. Autres observations : ________________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________________

Soins aux enfants

2.2c



168

Acétates maîtres*

L’importance de bien sélectionner les jouets

1. Le jeu est le travail de l’enfant.
2. Comment devriez-vous choisir un jouet?
3. Un jouet devrait faire participer l’enfant.
4. L’enfant devrait être prêt à utiliser un jouet.
5. Il faut tenter d’offrir tous les types de jouets.
6. Il est important que les jouets soient facilement accessibles et faciles à ranger.
7. De nombreux jouets intéressants ne coûtent rien ou presque.
8. Jouets favorisant la coordination physique
9. Jouets favorisant la croissance
10. Expériences artistiques
11. Expériences sensorielles
12. Les jouets stimulent l’imagination.
13. Les jouets éducatifs favorisent l’apprentissage.
14. Ajouter un jouet... Retirer un jouet
15. Choisir des jouets amusants.

* L’ensemble d’acétates maîtres suivant est adapté d’un matériel protégé par le droit d’auteur produit par 
3M et réimprimé avec la permission de 3M.

Soins aux enfants

3.1e
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Le jeu est le travail de l’enfant

Dans la vie d'un enfant, le jeu est très important.

Le jeu est le travail d'un enfant. En jouant, ils essaient de nouvelles expériences et apprendre de 
l'environnement.

En jouant avec des jouets correctement sélectionnés, les enfants explorent le monde de la découverte, 
de la créativité, des communications et de l'expression

Ils commencent à acquérir une compréhension d'eux-mêmes et une appréciation pour le monde autour 
d'eux. C'est par le jeu que les enfants développent les compétences dont ils ont besoin au cours de leur 
vie.

Demandez aux élèves d'observer les enfants pendant qu’ils jouent. Est-ce qu'ils voient des preuves de 
développement d’habiletés ? Quelle est l'attitude de chacun des enfants pendant le jeu? Sont-ils vraiment 
impliqués ou regardent-ils seulement ?
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Comment devriez-vous choisir un jouet?

De nombreux facteurs influencent le choix d'un jouet adapté
• Combien peut-on dépenser pour ce jouet?
• Y aura-t-il suffisamment d'espace pour le jouet?
• Où peut-il être entreposé?
• L'enfant est-il prêt pour ce jouet ?
• L'enfant jouera-t-il avec le jouet ?
• Est-ce que le type de jouet aidera aux étapes de développement de l’enfant ?

Les critères d'achat des jouets varient. Demandez aux élèves de faire une liste de leur propres critères, 
puis acheter ou choisir un jouet qui répond à leur caractéristiques. Si possible, ils devraient observer un 
enfant jouant avec le jouet. Est-ce qu'il répond à leurs critères ?
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Un jouet devrait faire participer l'enfant.

L'enfant devrait être encouragé à jouer un rôle actif dans le jeu. Avec des jouets de base tels que des 
blocs, de l'argile et du sable, un enfant peut expérimenter et donner à l'imagination une chance de 
grandir.

Soyez sceptique envers un jouet qui ne fait qu'une chose. Le monde d'un enfant devrait inclure une 
multitude de possibilités pour promouvoir le développement de nombreux aspects.

Les jouets de base grandissent avec l'enfant. Les blocs et le sable sont utilisés dans le pontage et de le 
montage par de très jeunes enfants, mais comme ils le jeu mature devient plus sophistiqué: de grands 
bâtiments sont construits; les super-autoroutes sont conçues; les villes modèles sont moulées.

Demander aux élèves d'observer des enfants, peut-être des frères et sœurs plus jeunes, en train de 
jouer avec les matériaux de base. En observant des enfants d’âges différents utilisant le même type 
d'équipement, les élèves devraient être en mesure d'identifier certains développements caractéristiques. 

https://bb.ca/fr/articles/article/les-jeux-de-blocs-de-construction-et-d-assemblage-et-l-apprentissage/52/
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Vérifiez le degré de maturité de l’enfant

Les expériences acquises durant les premières années de l’enfance influent sur le développement futur. 
Le jeu peut représenter un défi, mais les jouets ne doivent pas dépasser le degré de maturité de l’enfant, 
au risque d’entraîner de la frustration. Les sentiments de réussite et d’accomplissement peuvent être 
inspirés grâce au jeu, mais l’insistance prématurée dans certains domaines peut mener à un sentiment 
d’échec et être à l’origine d’une pauvre image de soi.

Demandez aux élèves d’observer un contexte de jeu. Y a-t-il un jouet ou un type de jouets pour lesquels 
certains ne sont pas prêts ?

Les élèves souhaiteront peut-être évaluer les jouets par catégorie d’âge, tout en considérant les 
caractéristiques du développement; ils peuvent aussi identifier des jouets qui ne conviennent pas à 
certaines catégories d’âge.
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Il faut tenter d’offrir tous les types de jouets.

 Les jouets de la collection d’un enfant devraient offrir la possibilité de pratiquer différentes sortes de 
jeux. L’enfant en croissance a besoin de garder un équilibre entre différentes activités afin de l’aider à 
accomplir les tâches nécessaires à son développement.

 Le travail des grands muscles est favorisé par un équipement conçu pour le jeu actif. Les tricycles, 
l’équipement des terrains de jeux et les jeux actifs font notamment partie d’un tel équipement.

 Les jouets sollicitant les petits muscles favorisent les jeux calmes, le développement d’habiletés 
spécifiques et la coordination main-œil.

 Les élèves peuvent souhaiter discuter de la journée d’un enfant ou observer l’enfant pendant   
 quelques heures. Avec quels jouets joue-t-il ? Ses activités sont-elles équilibrées ?
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Accessibilité du jouet

 Le jouet doit être rangé de façon à être facilement accessible. Il est souhaitable de les ranger dans la 
chambre de l’enfant. Les étagères ouvertes contenant les jouets préférés et les plus utilisés rendent sa 
chambre très attrayante pour un enfant. Il y a plusieurs façons de ranger efficacement les jouets.

 De robustes contenants peuvent être fabriqués avec des boîtes en carton, peintes ou recouvertes d’un 
joli papier. Des bacs à laver la vaisselle en plastique de couleurs vives sur les étagères deviennent des 
modules de rangement très appropriés. Les étagères peuvent être construites de diverses façons.

 Demandez aux élèves de concevoir de bons modules de rangement pour les jouets. Demandez aux 
élèves d’observer les enfants prendre leurs jouets. Les contenants sont-ils appropriés ? Comment l’élève 
peut-il encourager les enfants à prendre soin de leurs jouets ? Quelles sont les mesures de sécurité à 
prendre en compte ?
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De nombreux jouets intéressants ne coûtent rien ou presque.

 Les bons jouets ne sont pas nécessairement coûteux. L’imagination de l’enfant est sans limites quand 
il joue avec un jouet rudimentaire. Ce peut être un défi pour l’imagination et les connaissances d’un 
adulte d’offrir un jouet simple et peu coûteux.

 Les enfants sont naturellement allumés par l’originalité et ce qui attise leur curiosité. Utilisez ces 
ressources de base pour offrir des matériaux de jeu passionnants.

 L’eau, la saleté, les boîtes en carton, les ustensiles de cuisine sans danger, les rouleaux d’essuie-tout, 
les petites boîtes et les vêtements éliminés sont quelques-uns des objets avec lesquels un enfant adore 
jouer.

 Demandez aux élèves d’observer des enfants jouant avec des jouets peu coûteux. Les enfants les   
 utilisent-ils selon les attentes des élèves ? Demandez aux élèves de fabriquer ou de concevoir un   
 jouet peu coûteux. Est-ce qu’il satisfait aux critères d’un bon jouet ?
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Jouets favorisant la coordination physique

 Les enfants ont besoin de grimper, marcher, se balancer, ramper, sauter et glisser. Ils développent la 
force, l’équilibre et la confiance en apprenant à utiliser leurs grands muscles.

 La coordination musculaire et la force physique que procurent certains jouets stimulent la confiance 
de l’enfant. Une grande variété de jouets répondent aux besoins physiques et aux intérêts des différents 
âges. Le manque d’espace doit également être pris en compte, mais il est important que chaque enfant 
dispose d’un équipement qui lui permet de développer ses grands muscles. De nombreux jouets faisant 
appel aux grands muscles, comme les grands cubes, les planches ajustables, les glissades mobiles 
peuvent être utilisés pour une foule d’activités. 

 Demandez aux élèves de noter les façons dont les enfants testent leurs limites avec l’équipement.   
 Quelles limites doit-on favoriser ? Les limites doivent-elles être les mêmes pour tous les âges ?   
 L’équipement est-il sans danger ?
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Jouets favorisant la croissance

 En plus des activités physiques, un enfant a besoin de jeux calmes et réfléchis. De nombreux jouets 
contribuent au développement des petits muscles (motricité fine).

 Les jouets choisis pour favoriser la croissance dans ce domaine doivent également être pris en 
compte pour leur aptitude à augmenter les capacités intellectuelles et créatives de l’enfant. Ils devraient 
aider l’enfant à acquérir plus d’autonomie et à renforcer sa confiance dans ses habiletés personnelles ou 
individuelles et son désir de faire des découvertes.

 Demandez aux élèves d’observer un enfant jouant à un jeu calme. Quelles compétences acquiert- 
 il ? Le jouet contribue-t-il à augmenter sa confiance dans ses nouvelles habiletés ? Demandez  
 aux élèves d’observer uniquement les mains de l’enfant pendant qu’il manipule le jouet. Les   
 élèves peuvent visiter un magasin de jouets afin de sélectionner des jouets qui contribuent au   
 développement de certaines capacités.
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Les expériences artistiques favorisent la créativité.

 Les enfants ont besoin du plaisir de découvrir – le plaisir d’apprendre à aimer une variété de couleurs, 
de les jeter sur une feuille de papier, d’être émerveillés par le mélange du rouge et du jaune qui devient 
orange.

 Pour aider les enfants à développer cette créativité, les adultes doivent leur offrir les outils : pinceaux, 
peinture, papier, matériaux pour faire des collages, crayons, etc. Tout ce qui peut les encourager.

 Vous pouvez apprécier les efforts de l’enfant, mais ne soyez pas critique. Aidez-les à observer par 
eux-mêmes – la forme des feuilles, les couleurs de l’automne, le nombre de pattes d’une chenille ou la 
façon dont un lapin dresse ses oreilles. Présentez le nouveau matériel aux enfants, puis observez. Ils 
auront le loisir d’explorer et de créer.

 Demandez aux élèves d’expérimenter ces moyens d’expression. Sont-ils plus ou moins inhibés que   
 les enfants ?
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Les expériences sensorielles accroissent la sensibilisation. 

 Les concepts qui font partie du monde de l’enfant sont révélés par les expériences sensorielles et 
les perceptions. La musique fait partie des sons, mais il y a aussi le silence et l’écoute. Les jouets et le 
matériel de jeu peuvent s’ajouter aux expériences agréables de l’enfant dans le monde des sons. Les 
enfants enrichissent leur vocabulaire et leurs connaissances du monde qui les entoure grâce à l’odorat. 
Des jouets simples ou plus élaborés peuvent être envisagés lorsqu’on pense à des façons particulières 
de promouvoir la sensibilité gustative. Quelles notions l’enfant acquiert-il par le sens du goût ? Le dur, le 
mou, le lisse, le rugueux, le chaud, le froid – voilà quelques-uns des concepts que l’enfant intègre grâce 
au toucher
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Les jouets facilitent l’imitation.

 Les jeux de rôle et les jeux en mode coopératif sont une façon d’apprendre aux enfants à travailler 
et à jouer ensemble. Les jouets contribuent à enrichir la pratique de telles expériences et il est possible 
d’obtenir beaucoup d’information en observant des enfants mettre en scène leur rôle dans la vie familiale.
 Les pièces de théâtre créatives peuvent aiguiser l’imagination de l’enfant et l’aider à exprimer des 
émotions et des idées personnelles. Par le jeu, les enfants peuvent exprimer des émotions de peur 
ou de colère qu’ils sont peut-être gênés de montrer dans la vraie vie. Les enfants peuvent revivre des 
expériences : ils peuvent traduire en paroles et en actions l’impact des événements qui façonnent leur 
monde.

 L’observation des enfants durant un jeu théâtral peut révéler leur personnalité. 
 - Quel rôle l’enfant joue-t-il ? 
 - Le jeu est-il libre et expressif ? 
 - Y a-t-il des préférences marquées pour certains types de jouets par certains enfants ?
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Les jouets éducatifs favorisent la capacité de raisonnement.

 Les faits, les concepts et les compétences peuvent être enseignés au moyen des jouets et du jeu. Les 
jouets doivent être soigneusement choisis pour servir de guides aux enfants qui apprennent par le jeu. Il 
est important que le jouet soit efficace, que les connaissances qu’il permet d’acquérir soient appropriées 
et qu’ils répondent aux questions de l’enfant simplement tout en laissant de la place pour la découverte.

  Demandez aux élèves d’évaluer quels jouets stimuleront l’intérêt de l’enfant dans différents   
  domaines. Demandez-leur d’observer les enfants jouant avec les jeux décrits plus tôt.
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Ajoutez un jouet – retirez un jouet

 Encourager les enfants à donner leurs jouets aide à maintenir à jour la collection de jouets, aide les 
moins fortunés et contribue à leur apprendre à partager.

 Discutez en classe de ce qu’ils sentent à l’idée de donner des possessions très prisées. Les élèves se 
sentent-ils mieux sachant qu’ils serviront pour une bonne cause ? Est-ce que les enfants éprouveront les 
mêmes sentiments ?

 Demandez aux élèves d’observer un groupe d’enfants défavorisés; une collecte de jouets pourrait être  
 organisée afin de compléter leur collection.
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Choisissez des jouets amusants !

 Écoutez lorsque vous observez les enfants. Leur dialogue révélera certaines de leurs pensées et de 
leurs valeurs. Vous pouvez apprendre ce qu’un enfant juge important en écoutant ce qu’il dit durant un 
jeu.

 La communication n’est pas toujours verbale. De nombreux messages sont transmis à l’observateur 
par la communication non verbale. Ces messages s’expriment par le ton de la voix, l’expression faciale, 
l’attitude corporelle et la qualité du jeu.

 Examinez le rôle que joue l’enfant durant le jeu. Est-il toujours le meneur ou toujours le suiveur ? 
L’enfant a-t-il constamment un comportement destructeur ? A-t-il peur de se salir ? Craint-il les jeux 
compliqués ? Les enfants révèlent beaucoup d’eux-mêmes dans le jeu.

 Demandez aux élèves d’observer un enfant sur l’aire de jeux dans différentes situations. Essayez de   
 regarder l’enfant sans qu’il vous voie. Enregistrez une partie de la conversation. Que dit l’enfant ?   
 Qu’est-ce que cela vous apprend sur l’enfant ?
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        NOM :  ______________________________

        CLASSE :  ____________________________ 

SAC A SURPRISES
Ce sac de surprises contient 20 petits jouets qu’un gardien ou une gardienne peut apporter pour divertir 
les enfants. Pouvez-vous les trouver tous?

avion camion hochet peluche
balle casse-tête livre poupée de papier
bateau    cochonnet marionnette sac de haricots
blocs crayons masque sifflet
cadenas et clé dominos pâte à modeler voiture

Soins aux enfants

3.2b
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SAC DE SURPRISES (corrigé de l’enseignant)
Ce sac de surprises contient 20 petits jouets qu’un gardien ou une gardienne peut apporter pour divertir 
les enfants. Pouvez-vous les trouver tous?
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         NOM :____________________  

         CLASSE :  ________________ 

QUE FAIRE?

 Les jouets sont importants pour les enfants, mais un gardien ou une gardienne qui a beaucoup 
d’idées ou de choses à proposer et le désir de jouer avec eux aura beaucoup de succès auprès des 
enfants.

 Déchiffrez les mots ci-dessous afin de trouver des activités attrayantes pour les enfants. Cochez 
ensuite celles que vous seriez capable de faire pour les divertir.

1. Entonner une __________________ (enord)

2. Jouer un_____ __________ comme les chaises musicales (eju sucliam)

3. Réciter une _____________ (mointepc)

4. Raconter un _______ ______ _________ comme « Boucle d’or et les trois ours »  
 (encot ropu sefnatn)

5. Effectuer un _______ _______ ________ (ruto ed igame)

6. Chanter une ______________. (recuebse)

7. Enseigner comment faire des  ___________  _____________ sur le mur. (mosreb nisiohces)

8. Faire en papier journal un____________, ____________ou une _________ ___ _______ 
 (upaheca, atubxea, upépoe ed iparep)

9.  _____________une histoire à raconter (venitern)

10. Raconter des blagues ou poser des_______________ (venetesdti)

CLÉ DE CORRECTION :

1. ronde   6. berceuse

2. jeu musical   7. ombres chinoises

3. comptine    8. chapeaux, bateaux, poupées de papier

4. conte pour enfants  9. inventer

5. tour de magie  10. devinettes

Soins aux enfants

3.2c
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GUIDE DE PLANIFICATION D’UNE FÊTE D’ENFANTS
Dans le tableau ci-dessous, faites la liste des événements planifiés en vue d’une fête d’enfants. Au verso 
de la présente feuille, dressez la liste détaillée de toutes les tâches dont vous êtes responsable et de tout 
ce que vous devez faire pour (a) préparer l’activité et (b) réaliser l’activité.

 FÊTE D’ENFANTS - Date  : 
Activité Ce qui est prévu Nom du responsable Matériel requis?

Heure d’arrivée des 
enfants :

Heure du bricolage :

Heure des jeux :

(a) _____________

(b)_____________

(c)______________ 
  

Période musicale :

Heure du conte :

(a)

(b)

Rafraîchissements 
Quand préparer

________________

Quand servir

________________
Sacs de surprises

Nettoyage

Tous les élèves doivent 

participer au nettoyage.

Soins aux enfants

3.2f
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          NOM :_________________  

          CLASSE : _____________   

 

ÉVALUATION : FÊTE D’ENFANTS 

Répondez à chaque question ci-dessous aussi précisément que possible en décrivant votre contribution 
personnelle à la fête d’enfants. Donnez ensuite la feuille à votre enseignant.

1. Qu’avez-vous fait avant la fête pour vous préparer?

 (a) en classe? ____________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 (b) après l’école?  _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

2. Indiquez quelles activités particulières vous avez dirigées ou auxquelles vous avez contribué durant la  
 fête? Lesquelles se sont ajoutées à celles déjà planifiées?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

3. Quel nettoyage particulier avez-vous fait?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

Soins aux enfants

3.2f
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4.  Êtes-vous satisfait de votre participation et des efforts que vous avez déployés pour préparer la 
fête et exécuter le plan? Expliquez votre réponse.

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

5.  Nommez quelques caractéristiques générales touchant les enfants d’âge préscolaire et les petits 
enfants et que vous auriez notées durant la fête.

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

6.  (a) Seriez-vous préparé (e) à organiser et à superviser une fête d’enfants?

  _____________________________________________________________________________

  (b) Quel conseil donneriez-vous à quelqu’un qui s’apprête à organiser une telle fête?

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

7.  Un guide de préparation de fêtes d’enfants suggère d’inviter un enfant de plus que l’âge de votre 
enfant... par exemple, si votre enfant a six ans, sept invités seraient le nombre idéal. Selon vous, 
est-ce un bon conseil? Pourquoi?

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

8.  Quels sont selon vous les aspects les plus réussis de la fête planifiée par votre classe?

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  Qu’est-ce que vous voudriez changer ou améliorer la prochaine fois? Comment vous y prendriez-
vous?

  ______________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________

Soins aux enfants

3.2f
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          NOM :____________________  

          CLASSE :  ________________ 

 

QUE DONNEZ-VOUS À MANGER À UN ENFANT?

 Les aliments nutritifs aident les enfants à grandir et à se développer. (Il faut offrir aux enfants des 
aliments variés pour leur assurer une alimentation équilibrée et leur donner l’occasion de développer de 
nouveaux goûts. Riche, épicé...) Les aliments riches, épicés ou frits peuvent perturber le système digestif 
d’un enfant et ne sont pas nécessaires à une bonne nutrition. Les aliments ayant une texture collante ou 
une forme ronde ou cylindrique sont de piètres choix, car ils peuvent rester coincés dans la gorge.

 Remplissez le tableau suivant en indiquant pourquoi chaque aliment est un bon ou un piètre choix 
pour un enfant de moins de trois ans.

Aliments RAISONS POUR LESQUELLES L’ALIMENT EST UN BON CHOIX OU NON

Beurre d’arachide
Croustilles
Lait 
Raisins
Craquelins
Saucisse à hot-dog 
ou saucisses de type 
Vienna
Poisson avec arêtes
Banane
Maïs soufflé
Noix
Bâtonnets de 
carottes
Compote de pommes
Raisins secs
Sandwich au fromage 
fondu 
Œufs brouillés
Rôtie
Céréales sèches (p. 
ex. Cheerios)

 

Soins aux enfants

4.1m
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        NOM :_______________________________  

        CLASSE :____________________________   

QUE DIRIEZ-VOUS?

 Réécrivez chacune des phrases suivantes. Essayez de formuler votre message de sorte que le 
comportement souhaité soit atteint sans affecter l’estime de soi de l’enfant.

1.  « Les canards ne sont pas bleus. Laisse-moi te montrer comment en peindre un correctement. »

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

2.  « Peux-tu faire quelque chose de bien? Je t’ai dit de prendre un crayon. Peu importe, tu es trop 
lent de toute façon. »

  _____________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

3.  « Pourquoi ne peux-tu pas être gentil comme cet enfant là-bas? »

  _____________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

4.  « Viens ici et laisse-moi rajuster tes souliers. Comme d’habitude, tu les as mis dans le mauvais 
pied. »

  _____________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

5.  « Arrête tes bêtises. Tu agis comme un bébé. »

  _____________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

6.  « Je t’ai dit un millier de fois de nettoyer ta chambre. »

  _____________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

Soins aux enfants

4.2 d
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7.  « Non! Non! Non! Ne touche pas à ce couteau. »

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

8.  « Pourrais-tu ramasser tes jouets? »

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

9.  (En criant d’un bout à l’autre de la pièce) « Arrête de frapper ton frère! »

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

10. « Si tu n’es pas gentil et ne viens pas ici, je vais dire à la police de t’amener! »

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

   Soins aux enfants

4.2 d
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MODuLE suR L’ENTRETIEN DEs 
vETEMENTs

Calendrier prévu : 18 heures
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Fondement

 Les vêtements constituent une dépense majeure pour de nombreux adolescents et leurs familles. 
En général, les vêtements occupent le quatrième élément du budget familial, après le logement, la 
nourriture et les transports. En plus de leur incidence sur les ressources financières de la famille, les 
vêtements sont au cœur de l’expression de l’individualité et de la personnalité des adolescents. Pendant 
leur adolescence, nombre de jeunes gens commencent à assumer la responsabilité de leurs besoins en 
matière vestimentaire, en sélectionnant leurs vêtements et en exécutant de petits travaux d’entretien et 
de réparation. Sur leur chemin vers la vie adulte, les élèves assument une responsabilité de plus en plus 
importante à l’égard de la planification, de la sélection, de l’achat et de l’entretien de leur garde-robe. Au 
bout du compte, quand ils seront des adultes indépendants, ils seront responsables de la sélection, de 
l’entretien et de la réparation d’un grand nombre d’articles en tissu et de vêtements.

 Le module sur l’entretien des vêtements vise à donner aux adolescents les moyens de faire des 
choix réfléchis en matière vestimentaire, d’adopter un comportement de consommation adéquat lors 
de leurs achats et de prendre la responsabilité de l’entretien et de la réparation de leurs vêtements. 
Il vise également à sensibiliser les jeunes à certaines des habiletés et des procédures requises pour 
confectionner des vêtements et d’autres articles de matières textiles. Connaître les techniques de base 
de la couture donne aux élèves les habiletés requises pour effectuer de simples réparations et leur 
permet de comprendre comment les vêtements sont fabriqués. Chez certains élèves, ces connaissances 
peuvent éveiller le désir d’améliorer leurs habiletés pour satisfaire leurs besoins créatifs. Cela pourrait 
également les mener vers l’un des nombreux domaines de travail en rapport avec les textiles.

 Le module s’intéresse en premier lieu aux choix vestimentaires et au pouvoir qu’ils ont de 
communiquer des messages aux autres. Il s’intéresse ensuite aux responsabilités des consommateurs, 
en proposant notamment des activités qui visent à faire des élèves des consommateurs plus avertis. 
Bien que le calendrier ne permette pas aux élèves de se familiariser avec les caractéristiques des 
tissus, la section sur l’entretien des vêtements leur permet de développer les habiletés nécessaires à la 
compréhension des étiquettes et au nettoyage adéquat de leurs vêtements. Les bases de la couture leur 
sont enseignées et, par la réalisation d’un projet simple, les élèves prennent conscience de la complexité 
de la confection des vêtements et des habiletés requises pour les fabriquer. 
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Objectifs d’apprentissage

1.  Comprendre pourquoi et comment se font 
les choix vestimentaires.

2.  Prendre conscience des responsabilités 
qui incombent aux consommateurs de 
vêtements.

3.  Appliquer les connaissances et les 
habiletés utiles à l’entretien et à la 
réparation des vêtements. 

4.  Apprendre les techniques de base de la 
couture pour confectionner un vêtement 
simple.

1.1 Établir les raisons pour lesquelles les gens 
portent des vêtements.

1.2 Déterminer comment se font les choix de 
vêtements.

1.3 Reconnaître que les vêtements 
représentent une facette importante de 
l’image que l’on projette.

2.1 Relever et brièvement décrire quelques-uns 
des facteurs qui influent sur les achats de 
vêtements appropriés.

2.2 Exposer brièvement les responsabilités 
des consommateurs en matière d’achat de 
vêtements.

3.1 Reconnaître et expliquer les symboles 
d’entretien des vêtements.

3.2 Décrire les procédures de nettoyage des 
vêtements.

3.3 Énumérer et appliquer quelques techniques 
de réparation de vêtements.

4.1  Nommer quelques avantages découlant de 
l’acquisition d’habiletés en couture.

4.2 Réaliser un projet de couture simple qui fait 
appel à des habiletés de base.

Principaux objectifs

Module sur l’entretien des vêtements
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.1 Les raisons pour lesquelles on porte des 
vêtements :
• modestie
• sentiment d’appartenance
• protection
• décoration
• coutumes et influences

 

 

Objectif principal :  1. Comprendre pourquoi et comment se font les choix    
      vestimentaires.

Objectif d’apprentissage : 1.1  Établir les raisons pour lesquelles les gens portent des    
      vêtements. 
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.1a Préparer une affiche arborant des gens habillés de différentes façons (p. ex. travailleur de la 
  construction, athlète, scout, groupes ethniques, groupes religieux, etc.) Utilisez l’affiche pour 
  stimuler la discussion : Pour quelle(s) raison(s) une personne s’habille-t-elle comme elle    

s’habille?
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.2 Facteurs qui influencent ces choix :
• image de soi
• personnalité
• climat
• activités 
• groupe d’appartenance
• mode de vie
• budget
• tendances de la mode
• médias et publicité
• confort
• disponibilité
• sécurité
• caractéristiques de l’entretien
• influences sociales
• technologie

1.2 Fiche d’activité « Choix vestimentaires », 
matériel de l’enseignant.

1.2 Fiche d’activité « Se garder au chaud ou au 
frais », matériel de l’enseignant.

1.2 Fiche d’activité « Le meilleur achat », 
matériel de l’enseignant.

1.2 Illustrations montrant diverses tenues 
vestimentaires. 

Objectif principal :  1. Comprendre pourquoi et comment se font les choix    
      vestimentaires

Objectif d’apprentissage : 1.2  Déterminer comment se font les choix de vêtements.
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1.2 a  En combinaison avec 1.1a.

1.2b En utilisant des images pour les illustrer, animez une discussion avec les élèves sur les facteurs 
qui influencent nos choix vestimentaires :

• les modes changeantes

• identification avec un groupe ou avec une personnalité du monde du cinéma, de la télévision 
ou de la musique

• expression de la personnalité

1.2c Demandez aux élèves de discuter des questions suivantes :

  Les élèves devraient-ils porter un uniforme? Les élèves sont-ils tous habillés de la même façon?

1.2 d Demandez aux élèves d’apporter un vêtement ou des photos de vêtements qu’ils ne porteraient 
pas pour tout l’or du monde. Discuter des raisons. (Ou encore, utilisez de vieux films ou d’anciens 
manuels pour cette activité.) Discutez de la façon dont l’image de soi, la personnalité, les pairs, les 
médias, etc. influencent les décisions vestimentaires personnelles.

1.2e Demandez aux élèves de recueillir des photos de mode de l’année scolaire en cours. Faites un 
collage avec leurs sélections. Gardez ces collages au fil des ans pour avoir une « histoire en 
images » des choix vestimentaires des élèves.

1.2f Dans le but de sensibiliser les élèves aux facteurs qui influencent leurs choix vestimentaires, 
demandez-leur de remplir la fiche d’activité « Choix vestimentaires », matériel de l’enseignant.

1.2g Dans le but de sensibiliser les élèves à la relation entre le climat et le confort vestimentaire, 
demandez- leur de lire et de remplir la fiche d’activité « Se garder au chaud ou au frais », matériel 
de l’enseignant.

1.2h Montrez différentes annonces de vêtements. Discutez avec la classe des annonces qui attirent 
leur attention et pourquoi. Quelles annonces offrent l’information la plus utile? Quelles annonces 
influenceraient leurs choix vestimentaires?

1.2i Discutez en classe de la façon dont les styles vestimentaires actuels sont influencés par les 
personnalités dans les médias. Demandez aux élèves de recueillir des photos et d’en faire un 
collage qui sera affiché en classe.
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1.3 Les vêtements influencent la façon dont 
les autres vous voient.

1.3 La collection de photos de l’enseignant 
illustrant des personnes qui arborent un 
grand nombre de choix vestimentaires.

1.3  Fiche d’activité « Le langage des 
vêtements », matériel de l’enseignant

 

Objectif principal :  1. Comprendre pourquoi et comment se font les choix    
      vestimentaires.

Objectif d’apprentissage : 1.3  Reconnaître que les vêtements représentent une facette   
      importante de l’image que l’on projette.
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1.3a Afin de stimuler la discussion sur les messages que transmettent les vêtements, demandez aux 
élèves de regarder un certain nombre de photos montrant des personnes qui portent différents 
vêtements. Demandez-leur de consigner leurs commentaires par écrit sur la fiche d’activité           
« Le langage des vêtements », matériel de l’enseignant. Ayez une discussion en classe sur les 
différentes impressions que leur laissent les personnes sur les photos. Sur quoi fondent-ils leur 
jugement? Y a-t-il une façon de savoir si leurs commentaires sont corrects ou erronés?

1.3b Utilisez des jeux de photos préparés par l’enseignant pour cette activité. Chaque jeu de photos 
devrait montrer quatre ou cinq personnes du même sexe, mais d’âges différents et de styles 
différents selon les vêtements qu’ils portent. (Montrez des personnes dans leurs vêtements 
habituels plutôt que des mannequins dans des annonces de vêtements.) Dans un but d’efficacité, 
les clichés devraient être approximativement de la même taille. Retirez l’arrière-plan des photos.

  Séparez les photos en deux parties : la tête et le reste du corps. (Assurez-vous de noter 
quelles photos vont ensemble.) Placez chaque tête et chaque corps séparément sur un tableau 
d’affichage. Numérotez chacun à des fins de référence.

  Montrez les photos de visages aux élèves ou faites-les circuler. Demandez aux élèves de 
consigner dans leur cahier leurs impressions de chacune des personnes, selon les traits et 
l’expression de son visage.

 Puis, demandez-leur de regarder le deuxième jeu de photos (avec les vêtements) et de consigner   
 leurs impressions de la personne portant chaque vêtement.

Pour faire suite à cette activité :

 Demandez aux élèves de discuter des remarques qu’ils ont faites sur chacune des personnes   
 selon ses traits faciaux et de les comparer. Puis, discutez de leurs commentaires sur chacune   
 des personnes selon leurs vêtements et leur posture. Posez les questions suivantes :

• Peuvent-ils mettre visage et corps ensemble?
• Leurs commentaires sont-ils semblables pour chaque corps et le visage qui y correspond?
• À quel point les commentaires varient-ils d’un élève à l’autre? Qu’est-ce qui influence ce 

que nous « voyons » chez les autres?
• Est-il probable que ces jugements soient justes? Pourquoi? Pourquoi pas?
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2.1 En tant qu’acheteurs de vêtements, les 
consommateurs ont des responsabilités 
envers eux-mêmes (faire des choix 
adéquats) et envers les autres (des 
comportements et des pratiques 
appropriés).

2.1 Facteurs qui entrent en compte dans  
l’achat de vêtements appropriés.

• image de soi
• principes
• besoins et désirs
• pertinence

 - selon l’occasion
 - selon la situation
 - selon ce qui se trouve déjà dans la 

garde -robe
• selon les soins requis 
• selon la durabilité
• selon les tendances de la mode
• selon le tissu et la fabrication
• selon l’argent disponible

(d’autres critères peuvent être mentionnés)

2.1  Fiche d’activité « Bien sélectionner ses 
vêtements », matériel de l’enseignant.

2.1  Module d’introduction : Objectif 5.3  
Méthode de prise de décision, matériel de 
l’enseignant, 5.3a/b.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  2. Prendre conscience des responsabilités qui incombent aux   
      consommateurs de vêtements.

Objectif d’apprentissage : 2.1  Relever et brièvement décrire quelques-uns des facteurs qui  
      influent sur les achats de vêtements appropriés.
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2.1 a Demandez aux élèves d’imaginer qu’on leur donne une somme d’argent (500 $ par exemple) à 
dépenser pour des vêtements. Demandez-leur d’énumérer les vêtements qu’ils achèteraient et 
leur valeur approximative. Discutez des raisons derrière ces choix.

2.1b En groupes ou avec toute la classe, demandez aux élèves de planifier une garde-robe pour l’école 
pendant un an ou une saison. Estimez-en le coût approximatif. Utilisez cette activité pour discuter 
de l’importance de faire les choix adéquats en matière vestimentaire.

2.1c Demandez aux élèves de concevoir une liste de contrôle qu’ils pourraient utiliser lorsqu’ils doivent 
se procurer des vêtements.

2.1 d Demandez aux élèves de regarder deux vêtements similaires, l’un arborant la signature d’un 
designer sur l’étiquette et l’autre pas. Demandez-leur de comparer les deux articles quant à 
leurs caractéristiques de design, de confection et de coût. Demandez aux élèves s’ils ont vu des 
annonces pour l’une ou l’autre de ces marques.

2.1e L’enseignant ou les élèves apportent des vêtements qui sont bien ou mal conçus en ce qui a trait 
au tissu ou à la fabrication. Demandez aux élèves d’examiner les vêtements et de discuter de la 
façon de reconnaître un tissu et une confection de qualité. 

2.1f Discuter des raisons pour lesquelles il est important, lors d’un achat, de déterminer un coût pour 
chaque fois que l’on portera le vêtement. Quels articles ont tendance à avoir un coût élevé pour 
chaque occasion où on le portera? Quels vêtements peuvent être chers à l’achat, mais durer si 
longtemps que le coût pour chaque occasion de le porter est très bas?

2.1g  Demandez aux élèves de s’exercer à prendre des décisions éclairées pour l’achat d’un article 
vestimentaire important, comme un manteau d’hiver. Utilisez la fiche d’activité « Bien sélectionner 
ses vêtements », matériel de l’enseignant. (REMARQUE : utilisez le modèle de prise de décision 
du module d’introduction.)
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2.2 Les responsabilités des consommateurs 
envers les autres acheteurs, le personnel 
des magasins et eux-mêmes comprennent :
• être équitable
• être attentionné
• s’informer
• être honnête

  Gestes malhonnêtes de la part des 
consommateurs :

• le vol à l’étalage
• le remplacement des étiquettes
• le retour d’articles usagés

  (on pourrait en ajouter d’autres)

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

 

Objectif principal :  2. Prendre conscience des responsabilités qui incombent aux  
      consommateurs de vêtements.

Objectif d’apprentissage : 2.2  Exposer brièvement les responsabilités des    
      consommateurs en matière d’achat de vêtements.
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2.2 a  En groupes ou avec toute la classe, demandez aux élèves de faire un remue-méninges afin de 
dresser deux listes, l’une pour les comportements appropriés et l’autre pour les comportements 
inappropriés lorsqu’on va faire des achats seul ou avec des amis. Discuter des gestes qui 
témoignent d’équité, de respect, d’honnêteté et du fait d’être bien informé. Voici des exemples de 
thèmes de discussion :   

• essayer des vêtements
• demander de l’aide
• retourner des articles
• respecter les autres acheteurs et les employés du magasin

2.2c Demandez aux élèves de lire et de discuter l’article « Vol à l’étalage : Une très mauvaise manière 
d’apprendre ». ( Voir le site d’apprentissage professionnel )

2.2 d Invitez un conférencier (policier, gérant ou propriétaire de magasin) à parler du vol à l’étalage. 
Quels sont les problèmes que cause le vol à l’étalage :

• pour ceux qui volent?
• pour les propriétaires et les directeurs de magasins?
• pour les honnêtes consommateurs?
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3.1  Symboles d’entretien des vêtements 3.1 Dépliant sur les symboles d’entretien pour 
les consommateurs et les entreprises.

3.1  Fiche d’activité « Dénicher des trésors », 
matériel de l’enseignant.

 Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  3. Appliquer les connaissances et les habiletés utiles à  
      l’entretien et à la réparation des vêtements.
Objectif d’apprentissage : 3.1  Reconnaître et expliquer les symboles d’entretien des    
      vêtements. 
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3.1 a  Dans le but de familiariser les élèves avec les tissus et les symboles d’entretien sur les  
étiquettes, demandez-leur de remplir la fiche d’activité « Dénicher des trésors », matériel de 
l’enseignant.

3.1b  Demandez à chaque élève de faire un tableau avec les symboles d’entretien de vêtements. On  
pourra ensuite les laminer ou les recouvrir d’un plastique puis les afficher dans la salle de lavage 
de la famille.

3.1c  Préparez une affiche ou un tableau montrant les étiquettes d’entretien de différents vêtements. 
Demandez aux élèves d’écrire la description des consignes d’entretien apparaissant sur chaque 
étiquette et tentez de trouver de quel type de vêtement l’étiquette provient.

3.1 d  Demandez aux élèves d’apporter des vêtements et discutez de l’entretien requis pour chacun, 
selon ce qu’indiquent les symboles d’entretien.
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3.1 Préparer les vêtements pour la lessive :
• trier selon

 - les couleurs
 - la texture
 - le poids
 - la confection
 - la nature des fibres

• vider les poches
• fermer les attaches
• retourner les vêtements à l’envers
• effectuer les réparations
• traiter les taches

 Méthodes de nettoyage des vêtements :
• lavage à la main
• lavage à la machine
• nettoyage à sec

 Brève introduction aux produits de lessive  
 et à leur fonction :

• savons
• détergents
• produits assouplissants
• eau de Javel
• produits détachants

 Considérations environnementales :
• polluants (dans certains produits de 

lessive)
• utilisation des ressources (eau, 

énergie, produits chimiques, temps, 
etc.)

 Repassage
• utilisation et entretien de l’appareil
• technique

3.2  Fiche d’activité « Jour de lessive », matériel 
de l’enseignant.

3.2  Fiche d’activité « Les étapes d’une lessive 
efficace », matériel de l’enseignant.

3.2  Fiche d’activité « Entretien des vêtements », 
matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens.

Objectif principal :  3. Appliquer les connaissances et les habiletés utiles à   
      l’entretien et à la réparation des vêtements.

Objectif d’apprentissage : 3.2  Décrire les procédures de nettoyage des vêtements. 
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3.2 a  Demandez aux élèves de raconter leurs erreurs de lessive. Utilisez ces exemples pour amener 
une discussion sur la nécessité de suivre les procédures de lessive adéquates.

3.2b  Discuter de la façon de préparer les vêtements pour la lessive.

3.2c  Donnez-leur une pile de vêtements propres et d’autres articles que l’on trouve normalement dans 
la lessive de la semaine. Demandez aux élèves de suivre le processus de tri et de préparation des 
articles pour la lessive.

3.2 d  Demandez aux élèves de travailler en petits groupes et de simuler le processus de faire la lessive 
pour toute la famille. Utilisez la fiche d’activité « Jour de lessive », matériel de l’enseignant, pour 
faciliter la discussion et la prise de décision.

3.2e  Incitez les élèves à réfléchir à la conservation de l’énergie et demandez-leur de remplir la fiche 
d’activité « Les étapes d’une lessive efficace », matériel de l’enseignant. Discutez des pratiques 
courantes et des façons dont elles pourraient être améliorées.

3.2f  Faites un étalage de produits d’entretien de vêtements. Incluez des produits sans danger pour 
l’environnement. Discutez des produits et de la façon dont ils fonctionnent.

3.2g  Faites une démonstration (enseignant ou élèves) sur la façon de repasser une chemise ou un 
chemisier. Demander aux élèves de s’exercer.

3.2h Dans le but de familiariser les élèves avec les produits et les pratiques d’entretien de vêtements, 
demandez-leur de remplir la fiche d’activité « Entretien des vêtements », matériel de l’enseignant.
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3.2 Techniques à considérer :
• réparer un accroc dans un tricot
• reprendre une couture
• raccommoder un trou
• repriser une déchirure
• remplacer une fermeture ou un bouton
• coudre un ourlet

  Articles de réparation qui font gagner du 
temps :

  toile thermocollante, colle, boutons-
pression sans couture, etc.

*On peut inclure les techniques 
mentionnées ci-dessus dans un projet de 
confection.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  3.  Appliquer les connaissances et les habiletés utiles à   
      l’entretien et à la réparation des vêtements.

Objectif d’apprentissage : 3.3  Énumérer et appliquer quelques techniques de réparation de   
      vêtements.
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3.3 a  Montez un étalage de produits utilisés pour effectuer des réparations. Discutez de la fonction de 
chacun d’entre eux. Incluez des articles de réparation qui font gagner du temps et discutez des 
avantages et des inconvénients de chacun.

3.3b  Faites une démonstration des méthodes utilisées pour effectuer quelques réparations habituelles. 
Discutez des matériaux, des instruments et des procédures pertinents pour les techniques en 
démonstration. 

3.3c  Demandez aux élèves d’apporter des vêtements ou d’autres articles en tissu qui nécessitent de 
petites réparations. Discutez des méthodes appropriées pour réparer chaque article et demandez 
à chaque élève d’effectuer une réparation. Montrez les articles réparés.

  (REMARQUE : ces habiletés peuvent permettre le lancement d’une entreprise.)
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4.1 Quelques avantages de savoir coudre :
• économiser
• coordonner sa garde-robe
• une plus grande variété 
• expression personnelle
• usage productif des moments de loisir
• vêtements plus seyants
• satisfaction
• apprendre à suivre des directives et à 

comprendre des diagrammes
• meilleure connaissance des facteurs qui 

entrent en compte dans la qualité de 
confection des vêtements

• indépendance
• habileté qui peut se traduire par des 

revenus
• décoration de la maison

(on pourrait en ajouter d’autres)

Objectif principal :  4. Apprendre les techniques de base de la couture pour   
      confectionner un vêtement simple.

Objectif d’apprentissage : 4.1 Nommer quelques avantages découlant de l’acquisition  
      d’habiletés en couture.
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4.1a  Montrez différents articles issus des catalogues de patrons pour faire connaître la grande variété 
d’articles en tissu qu’il est possible de fabriquer soi-même. Quand ils les auront vus, amenez les 
élèves à discuter des avantages de savoir coudre.

4.1b Discutez avec les élèves des coûts associés à réparer les vêtements soi-même plutôt que de les 
amener chez une couturière.

4.1c Mener un remue-méninges sur l’énoncé suivant  : 

  Quels sont les avantages à apprendre à coudre ?
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4.2 Habiletés de base en couture :
• couture à la machine

 - lignes droites
 - courbes
 - coins

• couture à la main (points nécessaires 
à la confection d’un article)

• techniques de pressage

  On peut utiliser d’autres techniques  
  issues de l’objectif 3.3 sur la réparation  
  de vêtements.

4.2  Guide de couture, matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  4. Apprendre les techniques de base de la couture pour  
      confectionner un vêtement simple.

Objectif d’apprentissage : 4.2 Réaliser un projet de couture simple qui fait appel à des    
      habiletés de base.
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4.2 a  Dans le but d’aider les élèves à acquérir la maîtrise de la machine à coudre et à s’exercer à faire 
des coutures à la machine, demandez-leur de coudre sans fil sur une feuille où est imprimé un 
patron. Voir le matériel de l’enseignant pour trouver un échantillon.

4.2b  Demandez aux élèves de choisir des projets comme ceux qui sont mentionnés ci-dessous afin de 
mettre en pratique les techniques de base de la confection :
• Tablier de cuisine
• Coussin (rond, carré, en forme de cœur)
• Mitaines ou pantoufles molletonnées
• Pochette avec cordon
• Un t-shirt de leur propre création
• Décorations de Noël

  On devrait enseigner les techniques qui s’appliquent aux projets sélectionnés au fur et à mesure 
du progrès des élèves.

  (REMARQUE : les vêtements usés ou les pièces de draps, de serviettes, etc. peuvent être 
recyclés pour les projets de couture.)
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MODuLE suR L’ENTRETEIN DEs 
vETEMENTs

Matériel de l’enseignant
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Module sur l’entretien des vêtements
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.2f Choix vestimentaires

1.2g Se garder au chaud ou au frais 

1.2j Le meilleur achat

1.3 a Le langage des vêtements

2.1g Bien sélectionner ses vêtements 

3.1 a Chasse au trésor

3.2 d Jour de lessive

3.2e Étapes d’une lessive efficace 

3.2h Entretien des vêtements

4.2 a Guide de couture
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      NOM : ______________________________

CLASSE : _____________________________ 

CHOIX VESTIMENTAIRES

Pourquoi portez-vous ce que vous portez? De nombreux facteurs influencent vos choix vestimentaires. 
Décrivez ce que vous portez maintenant.

Voici une liste de facteurs qui influencent les choix vestimentaires. Mettez un X devant chaque facteur 
expliquant pourquoi vous avez choisi les vêtements que vous portez.

____habitudes ____culturel, sentiment 
d’appartenance

____personnalité

____conditions météorologiques ____style régional ____sécurité
____occasion ou activité ____influence familiale ____code vestimentaire de l’école
____dernière mode ____influence des pairs ____coût
____mode actuelle ____image de soi positive ____taille du corps
____croyances religieuses ____publicité ____vedette préférée
____couleur ____confort ____seuls vêtements disponibles

Pour expliquer davantage les choix que vous avez faits, sélectionnez les trois plus importants et dites 
comment ces facteurs ont influé sur ce que vous portez.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

L’entretien des vêtements

1.2f
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        NOM :_________________________________  

        CLASSE : _____________________________  

SE GARDER AU CHAUD OU AU FRAIS
Le climat influence les choix vestimentaires. Le besoin de se garder au chaud ou au frais contribue à 
déterminer ce que vous portez. 

S’habiller pour se tenir au chaud

 En hiver, les couches de vêtements aident à vous garder au chaud. La chaleur corporelle est 
emprisonnée entre les épaisseurs de tissu. Quand vous êtes très actif, la couche extérieure peut être 
retirée pour vous rafraîchir.

Voici quelques suggestions :

1. La couche respirante : Cette couche est en contact direct avec la peau; elle maintient la chaleur  
    corporelle et absorbe l’humidité. Des tissus légers tissés non serrés  
    (coton, laine légère, acrylique) sont utilisés. Les t-shirts, les cols roulés et  
    les sous-vêtements légers isolants sont des exemples types.

2. La couche isolante : La deuxième couche crée un espace d’air qui emprisonne la chaleur de  
     la première couche. Les gros chandails et les autres vêtements épais  
     contribuent à jouer ce rôle. La laine et le coton sont recommandés.

3. Couche de protection :  La couche extérieure éloigne le froid et l’humidité. C’est le dernier   
     élément qui emprisonne la chaleur corporelle. Le coupe-vent et la veste   
     en duvet en sont de bons exemples.

S’habiller pour se garder au frais.

  Durant les journées chaudes, vous vous rafraîchissez plus rapidement si l’eau peut s’évaporer de  
  votre peau.

Voici quelques idées qui pourraient vous aider :

1. Portez des tissus légers qui permettent l’évacuation de la chaleur et de l’humidité.

2. Portez des fibres naturelles et des tissus à maille ajourée.

3. Portez des vêtements amples pour permettre à l’air de circuler.

4. Portez le moins de couches possible.

5. Encolure dégagée, poignets déboutonnés et manches relevées.

Indiquez quels vêtements vous porteriez dans chacune des situations ci-dessous :

1. Ski de fond par une journée nuageuse et venteuse de -10 C.

2. Lecture à l’intérieur par une température fraîche de 15 C.

3. Marche en direction de l’école, chaude journée d’hiver ensoleillée, neige fondante.

4. Supervision d’enfants dans un terrain de jeux par une chaude journée d’été.

 L’entretien des vêtements
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NOM :______________________________ 

CLASSE :  ___________________________

LE MEILLEUR ACHAT
Faites une liste de types de magasins de vêtements et de leurs caractéristiques. Effectuez ensuite 
l’activité suivante :

Type de magasin Caractéristiques
1
2
3
4
5
6

Activité

En utilisant des annonces dans les journaux ou en regardant dans les magasins locaux, magasinez trois 
(3) des articles suivants. Pour chaque article, nommez trois différents types de magasins et les prix 
affichés par chacun. Indiquez le magasin qui offre le meilleur achat, la meilleure qualité et le meilleur prix 
pour chacun des articles.

Articles : (Sélectionnez trois [3] articles en vue de l’exercice « magasinage »)

jeans blouse ou chemise souliers de course
chaussettes t-shirt manteau d’hiver
chandail en molleton

Sur une feuille séparée, faites un tableau semblable pour chacun des articles choisis.

L’entretien des vêtements
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Artcle Type de magasin 

(et nom)

Prix Meilleur achat 
(meilleure qualité au 

meilleur prix)
Manteau d’hiver (i)_____________

(ii)_____________

(iii) _____________

_______________

_______________

________________

Cochez le meilleur 
achat ()

Expliquez les raisons 
de votre choix.

L’entretien des vêtements
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NOM :___________________ 

CLASSE :  ________________

LE LANGAGE DES VÊTEMENTS

 Vos choix vestimentaires influencent l’impression que vous produisez sur les autres. Par exemple, la 
façon dont vous vous habillez pour une entrevue peut vous aider à obtenir l’emploi ou vous mettre hors 
course.

 Pour chacune des images montrées en classe, décrivez la personne représentée en une ou deux 
phrases.

A. ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 B. _____________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 C. _____________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

D. _____________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

E. _____________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

De quelles façons vos observations sont-elles influencées par l’habillement de chaque personne?

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

L’entretien des vêtements
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NOM : ______________________

CLASSE :____________________

DATE DE REMISE: ____________ 

BIEN SÉLECTIONNER SES VÊTEMENTS

 Faites comme si vous deviez acheter un manteau d'hiver (ou un autre 
vêtement important). Allez dans un grand magasin de votre localité qui offre 
un large éventail de manteaux ou consultez un catalogue en ligne. Essayez 
de trouver plusieurs manteaux que vous aimez. N’éliminez pas un manteau 
parce que la couleur ne s’harmonise pas avec vos autres vêtements ou 
parce qu’il est trop cher. Écrivez les mêmes renseignements au sujet 
de chacun des manteaux : le type de tissu, le prix, la couleur et le style, 
l’entretien requis, les avantages et les inconvénients. Répétez l’exercice 
pour au moins trois manteaux.

 Maintenant, retournez à la maison et examinez les facteurs qui ont 
influé sur vos choix. Tenez compte de la couleur du manteau qui vous 
irait le mieux, du meilleur tissu, du montant que vous voulez dépenser, 
etc. Revoyez la liste des manteaux que vous avez ciblés durant votre 
magasinage. Quel manteau représente le meilleur achat?

 Notez avec soin les renseignements que vous avez consignés pour 
chaque manteau. Ensuite, écrivez les étapes de la méthode de prise de 
décision et indiquez quelles idées correspondent à chaque étape.

 Quel manteau représente le meilleur achat? Pourquoi?

L’entretien des vêtements
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         NOM :__________________

CLASSE : ________________

CHASSE AU TRÉSOR

Effectuez l’exercice suivant à la maison.

  Examinez les vêtements de votre garde-robe afin de découvrir de quels types de fibres ils sont 
fabriqués. Trouvez un vêtement fait de fibres naturelles, un autre de fibres synthétiques et un autre 
composé d’un mélange de fibres. Pour identifier ces vêtements, vous devrez lire les étiquettes. Quand 
vous aurez repéré vos trois vêtements, copiez dans les espaces prévus les renseignements figurant sur 
l’étiquette d’entretien. (Ne coupez pas les étiquettes des vêtements).

Vêtement 1 Teneur en fibres Étiquette d’entretien
___________________________ ___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________
___________________________
___________________________

Vêtement 2 Teneur en fibres
___________________________ ___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________
___________________________
___________________________

Vêtement 3 Teneur en fibres Étiquette d’entretien
___________________________ ___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________
___________________________
___________________________

 

L’entretien des vêtements
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          NOM : __________________________

CLASSE : ________________________

 

JOUR DE LESSIVE

C’est au tour de Christian de faire la lessive pour toute la famille. En vidant le panier de vêtements sales, 
voici ce qu’il a trouvé : 

jeans souillé d’herbe nouveau chandail rouge
serviettes de bain jaune tapis de bain
tuque de laine t-shirt blanc maculé de sang
collants petite culotte en nylon
robe de nuit bleu pâle pantoufles à semelles de caoutchouc
chaussettes marines chemise blanche
torchons de vaisselle vert menthe draps et taies d’oreiller blanc
camisoles blouse imprimée bleu et jaune
tricot de bébé carpettes
chaussettes blanches pantalon mauve
pantalon de travail beige incrusté de saleté et de 
graisse

chemise grise

Aidez Christian à faire sa lessive.
• Triez les vêtements en groupes en inscrivant dans la section A du tableau les articles qui doivent être 

lavés ensemble.
• Inscrivez les articles qui doivent être lavés séparément dans la section B.
• Inscrivez les articles nécessitant un prétraitement et décrivez comment procéder dans la section C.
• Dans la section D, faites la liste de chaque catégorie de lessive et indiquez les instructions requises 

pour le lavage et le séchage de chaque groupe. Ensuite, faites la liste des vêtements qui doivent être 
lavés séparément et indiquez les instructions de nettoyage.

L’entretien des vêtements
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NOM :_______________________________

CLASSE :  ___________________________

 

JOUR DE LESSIVE

Section A : Catégories de lessive

I II III

IV V VI

Section B

Articles à laver séparément :

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Section C

Articles nécessitant un prétraitement : (décrivez ce que vous devez faire)

___________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

L’entretien des vêtements

3.2 d



246

Section D : Consignes de lavage

Articles pour 
la machine à 
laver et articles 
individuels

Comment laver 
à la main ou 
à la machine 
(cycles régulier, 
sans repassage, 
délicat)

Température de 
l’eau chaude/
tiède/froide

Produits de 
lessive

Méthode de 
séchage

L’entretien des vêtements
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        NOM :__________________

CLASSE : ________________

ÉTAPES D’UNE LESSIVE EFFICACE
Une grande quantité d’énergie est nécessaire pour chauffer l’eau, laver et sécher les vêtements. Quelles mesures 
d’économie d’énergie adoptez-vous quand vous nettoyez vos vêtements? Chaque énoncé du questionnaire évoque 
une bonne pratique en matière de lessive. Placez un X dans la colonne sous le mot qui décrit le mieux ce que vous 
faites.

 Jamais Parfois Régulièrement Souvent Toujours
1.J’utilise de l’eau tiède pour laver les vêtements 
légèrement ou modérément souillés.
2.J’utilise de l’eau froide pour rincer les vêtements.
3.J’ai une machine à laver* qui économise l’eau et la 
recycle.
4.Quand j’utilise de l’eau froide, je dissous le 
détergent dans l’eau de lessive avant d’ajouter les 
vêtements.
5.J’utilise l’eau chaude uniquement pour laver les 
vêtements très sales.
6.Pour les petites brassées, je choisis un plus faible 
niveau d’eau.
7.Je trie les vêtements par couleur, type de tissu et 
quantité de souillure avant de les laver.
8.Je ne fais la lessive que lorsque la machine est 
pleine plutôt que de faire de nombreuses petites 
brassées.
9.Je traite et lave les vêtements tachés aussitôt que 
possible; ils sont ainsi plus faciles à nettoyer.
10.Quand la température le permet, je sèche mes 
vêtements à l’extérieur plutôt que dans la sécheuse.
11.Quand j’utilise la sécheuse, je ne sèche pas 
les vêtements plus longtemps que nécessaire afin 
d’éviter les plis et d’économiser l’énergie.
12.Chaque fois que j’utilise la sécheuse, je nettoie le 
filtre à charpie.
13.Je suspends les vêtements en laine ou en velours 
dans la salle de bain pour que la vapeur provenant 
de l’eau chaude élimine les plis.
14. Si des vêtements doivent être repassés, j’en 
repasse de grandes quantités à la fois
15.Je suis les instructions d’entretien pour que mes 
vêtements gardent leur belle apparence.

L’entretien des vêtements
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*Certains fabricants produisent des appareils qui recyclent l’eau de lessive. L’eau de lessive se déverse 
dans une cuve adjacente et est réutilisée pour le lavage suivant, ce qui permet d’économiser l’eau, 
l’électricité et le savon. Ces modèles sont disponibles sur demande auprès du détaillant. 

Additionnez les « X » inscrits dans chaque colonne

Ajoutez votre score en efficacité énergétique en vous donnant zéro (0) point pour chaque réponse « 
jamais », deux (2) points pour « parfois », trois (3) points pour « régulièrement », quatre (4) points pour 
« souvent » et 5 (cinq) points pour « toujours ». Utilisez-vous l’énergie de façon efficace en faisant la 
lessive? Vérifiez votre résultat ci-dessous.

Note totale ______

Encerclez votre zone de pointage

60-75 Excellent   45 - 59 Bon  25 - 44 Moyen      0 - 24 Faible

L’entretien des vêtements
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NOM :______________________

CLASSE : ____________________ 

ENTRETIEN DES VÊTEMENTS

Terminez chacune des phrases suivantes avec le mot ou la phrase qui conviennent le mieux à partir de 
la liste fournie.

1. De nombreuses personnes utilisent de l’eau ___________dans leur fer à repasser afin d’éviter la 
formation de dépôts minéraux.

2. Pour empêcher que les mites endommagent les vêtements en laine, vous pouvez les ranger dans 
une armoire ou une boîte en _________. Il est important que tous les vêtements soient propres 
avant de les ranger.

3. ________________ aident à préserver la forme et à allonger la durée de vie des chaussures en cuir.

4. Les vêtements humides doivent être suspendus sur des cintres __________ ou en plastique pour 
prévenir les taches de rouille.

5. Pour prévenir les ________________les vêtements doivent être suspendus librement plutôt qu’être 
entassés dans l’armoire. 

6. Pour éliminer les plis, les tissus en ______________doivent souvent être humectés puis repassés 
avec un fer chaud.

7. Il faut toujours lire l’ __________________pour déterminer si un vêtement est lavable à la machine.

8. Repasser les tissus de couleur foncée _____________ préviendra souvent l’effet de brillance.

9. Retourner les vêtements en tricot avant de les laver permet de prévenir le __________________.

10. Si vous portez un ________, vous éviterez de tacher vos vêtements en cuisinant.

11. ____________________sont utiles pour éliminer de la gomme à mâcher sur un vêtement.

12. Une étape importante de la lessive pour s’assurer que les vêtements gardent leur bonne apparence 
est le _______________.

13. Un instrument utilisé pour enlever la saleté et la poussière en surface est un ____________

14. ________________est utilisé principalement sur les fibres en ___________pour les rendre plus 

 ________. 

L’entretien des vêtements
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ENTRETIEN DES VÊTEMENTS
Corrigé

1.  De nombreuses personnes utilisent de l’eau distillée dans leur fer à repasser afin d’éviter la 
formation de dépôts minéraux.

2.  Pour empêcher que les mites endommagent les vêtements en laine, vous pouvez les ranger dans 
une armoire ou une boîte en cèdre. Il est important que tous les vêtements soient propres avant 
de les ranger.

3.  Les embauchoirs aident à préserver la forme et à allonger la durée de vie des chaussures en 
cuir.

4.  Les vêtements humides doivent être suspendus sur des cintres en bois ou en plastique pour 
prévenir les taches de rouille.

5.  Pour prévenir les plis, les vêtements doivent être suspendus librement plutôt qu’être entassés 
dans l’armoire.

6.  Pour éliminer les plis, les tissus en coton doivent souvent être humectés puis repassés avec un 
fer chaud.

7.  Il faut toujours lire l’étiquette d’entretien pour déterminer si un vêtement est lavable à la machine.

8.  Repasser les tissus de couleur foncée sur l’envers préviendra souvent l’effet de brillance.

9.  Retourner les vêtements en tricot avant de les laver permet de prévenir le boulochage.

10. Si vous portez un tablier, vous éviterez de tacher vos vêtements en cuisinant.

11.  Les cubes de glace sont utiles pour éliminer de la gomme à mâcher sur un vêtement.

12. Une étape importante de la lessive pour s’assurer que les vêtements gardent leur bonne 
apparence est le tri.

13. Un instrument utilisé pour enlever la saleté et la poussière en surface est un ramasse-charpie.

14. L’amidon est utilisé principalement sur les fibres en coton pour les rendre plus rigides.

L’entretien des vêtements

3.2h

 



251

GUIDE DE COUTURE
Utilisez le diagramme pour vous entraîner à acquérir la maîtrise de la machine à coudre.

Placez le papier dans la machine sans fil et insérez soigneusement le papier en suivant les lignes.

L’entretien des vêtements
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MODuLE suR L’ ALIMENTATION

Calendrier prévu : 18 heures
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Fondement

  L’alimentation revêt une importance majeure comme déterminant de la santé, car elle fournit 
les nutriments essentiels à la croissance, à la réparation des tissus, à l’énergie et à la régulation des 
processus physiologiques. Il est essentiel que les adolescents sachent le reconnaître et qu’ils apprennent 
les habiletés qui leur permettent de choisir et de préparer des aliments sains. Ainsi, à l’âge adulte, ils 
sauront satisfaire les besoins en alimentation de leur famille. 

  L’alimentation, au même titre que les vêtements, le logement et le transport, constitue un 
élément de dépenses important pour la plupart des familles. Les familles disposant de revenus illimités 
sont peu nombreuses : par conséquent, il est essentiel que les membres de la famille possèdent 
plusieurs habiletés leur permettant de satisfaire les besoins alimentaires de leur famille. Le module sur 
l’alimentation aide les élèves à acquérir des connaissances en matière de sélection des aliments de 
même que des habiletés en cuisine, de sorte qu’ils seront à même de combler leurs besoins alimentaires 
de diverses façons. Les jeunes seront mieux outillés pour avoir eux-mêmes une alimentation équilibrée et 
ainsi l’offrir ensuite à leur future famille. Ces connaissances et ces habiletés jouent un rôle important dans 
la santé physique et financière d’un jeune adulte indépendant.

  Les stratégies pédagogiques et les activités d’apprentissage permettent aux élèves d’obtenir 
l’information qui leur permettra de sélectionner des aliments nutritifs et d’appliquer cette information à 
l’analyse de leur propre régime alimentaire. On enseignera aux élèves à sélectionner des aliments non 
seulement sur la base de leur attrait sensoriel, mais également sur celle de leur valeur nutritive et de leur 
apport à la santé. D’autres activités mettront l’accent sur des habitudes alimentaires saines, le mesurage 
précis des ingrédients, l’organisation en vue de la préparation des aliments, la sélection de recettes et 
la mise en pratique de la préparation des aliments. Les activités sont conçues pour aider les élèves à 
gagner en confiance afin de lire et d’interpréter des consignes, d’organiser leur temps et leur matériel, et 
de cuisiner des aliments agréables à déguster. Pour nombre d’entre eux, cette confiance augmentera leur 
motivation à mettre ces habiletés en pratique à la maison, tant avec de nouvelles recettes qu’avec des 
recettes familières. 
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1.  Bien comprendre l’importance d’un régime 
alimentaire nutritif pour la santé et le 
développement.

1.1 Relever les facteurs qui influencent les 
choix alimentaires. 

1.2 Énumérer les raisons pour lesquelles une 
bonne alimentation est importante.

1.3 Réfléchir à la façon dont le Guide 
alimentaire canadien contribue à la santé.

1.4 Appliquer les recommandations du Guide 
alimentaire canadien lors de la sélection 
des aliments.

2.1 Acquérir des façons de faire sécuritaires 
pour l’utilisation d’instruments de petite 
et de grande taille et pour l’exécution de 
tâches en rapport avec la cuisine. 

2.2 Adopter de bonnes mesures d’hygiène lors 
de la préparation des aliments.

3.1 Savoir comment sélectionner des recettes 
et les faire.

3.2 Pratiquer des techniques de mesurage 
précises et comprendre leur importance.

3.3 Indiquer le nom, l’endroit et la fonction 
d’instruments de cuisine et d’ustensiles de 
base.

3.4 Connaître et adopter un comportement 
approprié pendant les activités en 
laboratoire.

3.5 Préparer des recettes simples issues des 
quatre groupes alimentaires.

Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

Module sur l’alimentation

2.  Apprendre les mesures de sécurité et 
d’hygiène en rapport avec la préparation 
des aliments.

3.  Mettre en pratique les habiletés 
organisationnelles et les techniques de 
préparation des aliments appropriées 
pour cuisiner des recettes avec les quatre 
groupes d’aliments..
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.1 Facteurs qui influencent les choix 
alimentaires :
• la famille
• le mode de vie
• l’argent disponible
• l’origine ethnique
• les croyances religieuses
• le lieu de résidence
• la pression des pairs
• la publicité
• la technologie
• les préférences et les incompatibilités
• les coutumes sociales
• les besoins physiques
• les besoins affectifs
• les connaissances en matière de saine 

alimentation
• le souci pour la santé
• l’attrait sensoriel
• les habitudes

  (on pourrait en ajouter d’autres)

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  1. Bien comprendre l’importance d’un régime     
      alimentaire nutritif pour la santé et le développement.

Objectif d’apprentissage : 1.1  Relever les facteurs qui influencent les choix alimentaires. 
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.1 a Faire un remue-méninges avec les élèves sur les facteurs qui influencent leurs choix alimentaires. 
Illustrez chaque cas par un exemple concret.

 1.1b Demandez aux élèves de trouver des photos de nourriture qu’ils trouvent alléchante. Demandez 
aux élèves d’expliquer leur choix.

  ou

  Utilisez des photos fournies par l’enseignant pour lancer une discussion du même type.

1.1c Demandez à chaque élève de choisir le plat qu’il préfère et celui qu’il aime le moins. Demandez 
à chacun d’écrire leur choix dans les colonnes à cette fin sur le tableau ou le tableau interactif. 
Au fur et à mesure qu’ils écrivent leurs choix, ils doivent expliquer à la classe les raisons de 
leur choix. Poursuivez avec une discussion en classe sur les facteurs qui influencent les choix 
alimentaires.

1.1d Utilisez des bandes dessinées ou une projection d’images pour lancer la discussion sur la véracité 
ou la non-véracité des dictons suivants sur la nourriture. Demandez aux élèves de deviner d’où 
vient chacun des dictons. 
• Une pomme par jour éloigne le médecin pour toujours.
• Le poisson est un aliment pour le cerveau.
• Les rôties brûlées font chanter.
• Les croûtes du pain font friser les cheveux.
• Les pommes nettoient les dents naturellement.
• Les carottes sont bonnes pour les yeux.
• La gélatine renforce les ongles.
• Vous êtes ce que vous mangez.

  Comment et dans quelles circonstances ces dictons sont-ils normalement utilisés?

1.1e Demandez aux élèves d’énumérer autant de publicités de nourriture qu’ils peuvent, incluant les 
publicités à la télévision, à la radio, dans les magazines et sur des panneaux publicitaires. De 
quelles annonces est-il plus facile de se souvenir? Pourquoi? Croient-ils que les publicités de 
nourriture influencent leurs choix alimentaires? Encouragez les élèves à scruter les médias pour 
voir comment l’alimentation et la nourriture y sont représentées.

1.1f Apportez des photos de nourriture nord-américaine et d’autres types de nourriture. (Assurez-
vous que tous les groupes alimentaires soient représentés.) Discutez des préjugés en matière de 
nourriture.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.2 Expliquez l’importance d’une bonne 
alimentation en résumant les fonctions 
essentielles des nutriments :
• énergie
• croissance et réparation des tissus
• régulation des systèmes physiologiques

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  1. Bien comprendre l’importance d’un régime alimentaire   
      nutritif pour la santé et le développement.

Objectif d’apprentissage : 1.2  Énumérez les raisons pour lesquelles une bonne alimentation  
      est importante.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.2a Utilisez l’analogie de la construction et de l’entretien d’une maison qui doit durer toute une vie, 
pour expliquer l’importance d’une bonne alimentation pour se constituer et entretenir un corps en 
santé. 

1.2b Demandez aux élèves d’explorer les sources et les principales fonctions des nutriments. Divisez 
la classe en deux petits groupes afin que chacun prépare l’une des choses suivantes : un mobile, 
une saynète, une publicité, une chanson, une affiche... Demandez aux membres de chacun des 
groupes de présenter leur création aux autres élèves.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.3 Les besoins alimentaires quotidiens en 
fonction du Guide alimentaire canadien.

• viande, poisson, volaille et substituts - 2 
portions;

• lait et produits laitiers, 
 - adultes - 2 portions;
 - enfants - 2 à 3 portions;
 - adolescents - 3 à 4 portions;
 - femmes enceintes ou allaitantes - 3 

à 4 portions;
• pains et céréales - 3 à 5 portions;
• fruits et légumes - 4 à 5 portions; 

(révisions en cours Santé Canada- 
2018).

1.3 Copies du Guide alimentaire canadien

1.3 Fiche d’activité « Le Guide alimentaire 
canadien : quel groupe d’aliments? », 
matériel de l’enseignant.

1.3 Fiche d’activité « Tableau du Guide 
alimentaire canadien », matériel de 
l’enseignant.

1.3 Fiche d’activité « Le sac d’épicerie », 
matériel de l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  1. Bien comprendre l’importance d’un régime alimentaire   
      nutritif pour la santé et le développement.

Objectif d’apprentissage : 1.3  Réfléchir à la façon dont le Guide alimentaire canadien    
      contribue à la santé.



263

Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.3 a À l’aide de photos découpées dans des magazines ou issues d’autres sources, demandez aux 
élèves de classer les aliments en quatre groupes. Activités suggérées :

• Placez un certain nombre de photos dans des enveloppes. Distribuez les enveloppes à des 
élèves, qui les échangeront avec d’autres élèves de façon à obtenir des aliments des quatre 
groupes.

• Demandez aux élèves de travailler en petits groupes afin de créer des séries de photos qui 
contiennent les quatre groupes d’aliments

1.3 b Demandez aux élèves de trier les aliments par groupe alimentaire à l’aide des fiches d’activité 
« Le Guide alimentaire canadien : quel groupe d’aliments? » et « Tableau du Guide alimentaire 
canadien », matériel de l’enseignant. Poursuivez la réflexion par une brève discussion des 
principaux nutriments de chaque groupe d’aliments.

1.3c Demandez aux élèves de trier les aliments par groupes alimentaires à l’aide de la fiche d’activité 
« Le sac d’épicerie », matériel de l’enseignant.

1.3 d Distribuez quatre morceaux de papier de bricolage de différentes couleurs à chacun des élèves, 
de sorte qu’il y ait une couleur par groupe alimentaire. Présentez une photo de nourriture et 
demandez à chaque élève de lever, à votre signal, le(s) morceaux (s) de papier qui représente (nt) 
le(s) groupe(s) alimentaire(s) évoqué (s) sur la photo. Il leur faudra lever plusieurs morceaux de 
papier simultanément en cas d’aliments mélangés. La malbouffe, les sucres et les gras ne sont 
représentés dans aucun groupe, par conséquent, on ne devrait lever aucun bout de papier en les 
voyant. Répétez avec plusieurs photos différentes.

1.3e Recensez les choix alimentaires offerts à la cafétéria de l’école (ou dans un restaurant avec des 
aliments pour emporter, une machine distributrice, etc.) Comparez les endroits selon que des 
aliments du Guide alimentaire canadien y sont offerts. Tous les groupes du Guide alimentaire sont-
ils représentés? N’hésitez pas à suggérer des améliorations possibles.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.4 Un régime alimentaire équilibré satisfait 
aux directives du Guide alimentaire 
canadien. La façon habituelle de se doter 
d’un régime équilibré est de suivre un 
modèle pour la prise des repas :
• déjeuner
• dîner
• collations
• souper

1.4 Fiche d’activité « La cuisine de Karl », 
matériel de l’enseignant.

1.4 Fiche d’activité « Évaluation quotidienne 
de l’apport alimentaire », matériel de 
l’enseignant.

Objectif principal :  1. Bien comprendre l’importance d’un régime alimentaire   
      nutritif pour la santé et le développement.

Objectif d’apprentissage : 1.4 Appliquer les recommandations du Guide alimentaire canadien   
      lors de la sélection des aliments.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.4 a Demandez aux élèves d’évaluer un menu et de suggérer des changements qui permettraient 
d’avoir une variété d’options nutritives. Utilisez la fiche d’activité « La cuisine de Karl », matériel de 
l’enseignant.

1.4b À l’aide d’un tableau ou de modèles d’aliments, illustrez différentes combinaisons possibles de 
repas nutritifs pour une journée. Demandez à chaque élève de planifier des repas incluant les 
quatre groupes d’aliments. Incitez les élèves à utiliser des aliments variés.

1.4c Utilisez des exemples pour discuter de la valeur nutritive des dîners à l’école. (Vous pourriez 
vouloir inclure des options aptes à réduire la production de déchets produits par les emballages.)

1.4 d  Demandez aux élèves de faire une petite enquête sur les dîners qu’apportent les élèves et les 
enseignants à l’école. Demandez-leur d’évaluer les combinaisons alimentaires en fonction des 
recommandations du Guide alimentaire canadien.

1.4e Demandez aux élèves de faire des affiches ou des tableaux d’affichage illustrant des déjeuners, 
des dîners ou des collations sains. (Affichez-les dans la salle d’économie familiale, la cafétéria ou 
la classe.)

1.4f Organisez un jury de dégustation pour les smoothies préparés au mélangeur. Évaluez-les en 
fonction du goût, de la valeur nutritive et de la facilité de préparation.

1.4g Demandez aux élèves de concevoir une publicité pour promouvoir l’idée de prendre un déjeuner.

1.4h Recueillez des idées ou des recettes de déjeuners rapides, autres que ceux qui sont offerts par 
l’industrie alimentaire.

1.4i Demandez aux élèves d’utiliser la fiche « Évaluation quotidienne de l’apport alimentaire », matériel 
de l’enseignant, pour noter leur consommation d’aliments et la comparer aux recommandations du 
Guide alimentaire canadien.
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2.1 Sujets liés à la sécurité en cuisine :
• électricité
• dégâts
• incendie
• couteaux
• habitudes de cuisine
• symboles de danger
• habillement
• chutes
• verre brisé

 (on pourrait en ajouter d’autres)

2.1 Fiche d’activité « Ce qui cloche dans cette 
cuisine », matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  2. Apprendre les mesures de sécurité et d’hygiène en rapport   
      avec la préparation des aliments.

Objectif d’apprentissage : 2.1 Acquérir des façons de faire sécuritaires pour l’utilisation   
      d’instruments de petite et de grande taille et pour l’exécution de   
      tâches en rapport avec la cuisine.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.1a Demandez aux élèves de décrire des accidents en cuisine arrivés à des personnes de leur 
connaissance. Comment sont-ils arrivés et comment auraient-ils pu être évités?

2.1b Demandez aux élèves de trouver les risques pour la sécurité dans la fiche d’activité « Ce qui 
cloche dans cette cuisine ». Demandez aux élèves de faire des suggestions pour rectifier les 
pratiques dangereuses.

2.1c Montrez un plateau de petits ustensiles de cuisine. Demandez aux élèves de nommer chacun des 
ustensiles et de décrire sa fonction ainsi que la façon sécuritaire de l’utiliser.

2.1d Organisez un concours intitulé « Trouvez les risques ». Introduisez des dangers dans chaque 
cuisine et mettez un cordon de sécurité autour. Demandez aux élèves de se déplacer d’une 
cuisine à l’autre en établissant la liste de tous les dangers qu’ils peuvent trouver. Puis, demandez-
leur de comparer leurs résultats pour voir qui a noté le plus de situations à risque.

2.1e Discutez de la façon adéquate et sécuritaire de faire fonctionner divers électroménagers.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.2 Définition de la désinfection.

2.2 Hygiène personnelle :
• cheveux
• mains
• vêtements
• coupures, infections, irritations
• toux
• rhumes
• éternuements
• gomme à mâcher
• habitudes indésirables

2.2 Plans de travail et appareils propres.

2.2 Aliments potentiellement dangereux (à 
cause de facteurs en rapport avec la 
préparation, la cuisson et l’entreposage).

2.2 Fiche d’activité « Le sac à lunch », matériel 
de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  2. Apprendre les mesures de sécurité et d’hygiène en rapport  
      avec la préparation des aliments.
Objectif d’apprentissage : 2.2 Adopter de bonnes mesures d’hygiène lors de la préparation des  
      aliments.
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2.2a Demandez aux élèves, en petits groupes, d’énumérer autant de mesures d’hygiène personnelle 
souhaitables et indésirables qu’ils le peuvent.

  Demandez-leur de présenter leur liste durant une discussion en classe.

2.2b Demandez aux élèves de prendre en compte la préparation et l’entreposage sécuritaires des 
aliments lorsqu’ils font ou apportent un lunch en leur faisant remplir la fiche d’activité « Le sac à 
lunch », matériel de l’enseignant.
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3.1 Les éléments essentiels d’une recette :
• titre
• ingrédients
• méthode

3.1 Lors du choix d’une recette, il faut tenir 
compte :
• des ingrédients et du matériel
• des habiletés requises
• du temps disponible
• des préférences et des incompatibilités
• du coût
• de la valeur nutritive

3.1 Les étapes à suivre dans une recette :
• Assurez-vous de lire et de comprendre 

la recette avant de commencer.
• Préparez tous les ingrédients et tout le 

matériel nécessaires.
• Faites chauffer le four si nécessaire. 

Préparez les chaudrons ou les cocottes.
• Préparez les ingrédients. Par exemple : 

pelez les légumes, hachez les noix ou 
émincez les oignons, faites fondre le 
beurre ou le saindoux. 

• Mesurez les ingrédients. Soyez précis.
• Combinez les ingrédients exactement 

selon les directives de la recette.
• Cuisiniez, faites congeler, faites cuire, 

etc. selon les directives.

  En suivant ces étapes, vous devriez 
obtenir des résultats parfaits. Si vous 
travaillez trop vite, vous pourriez faire des 
erreurs d’inattention qui pourraient vous 
faire rater la recette et vous décevoir.

3.1 Fiche d’activité « Comparaison de recettes », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  3. Mettre en pratique les habiletés organisationnelles et les  
      techniques de préparation des aliments appropriées pour  
      cuisiner des recettes avec les quatre groupes d’aliments.

Objectif d’apprentissage : 3.1  Savoir comment sélectionner des recettes et les faire.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

3.1a Présentez ce thème en insistant sur le fait que toute nouvelle activité est assortie de directives. 
Une recette constitue une série de directives pour la préparation d’un plat. Discutez des facteurs 
qui sont importants lors du choix d’une recette.

3.1b À l’aide de la fiche modèle « Comparaison de recettes », matériel de l’enseignant, discutez des 
caractéristiques d’une recette bien rédigée par rapport à une recette mal rédigée.

  Discutez de l’usage dans les recettes de quantités comme celles-ci :
• une poignée
• un jet
• une pincée
• de la taille d’un œuf 
• une cuillerée débordante

  Sont-elles claires pour les apprentis cuisiniers ou portent-elles à confusion? Ces recettes donnent-
elles suffisamment d’information?

3.1c Demandez aux élèves de travailler seul ou deux par deux pour réaliser l’activité suivante :

    Vous venez de rentrer de l’école. Il est 16 heures. Il y a une note sur laquelle est écrit   
  que vous allez manger des spaghettis et de la sauce pour souper, mais le dessert n’est   
  pas prêt. On s’attend à ce que vous le fassiez. Votre famille rentrera pour le souper à   
  17 h 30. Que devez-vous prendre en considération avant de choisir la recette du dessert   
  que vous allez faire?

  Ensuite, les élèves pourraient fournir l’exemple d’une recette qui conviendrait et expliquer sur 
quels points ils se sont fondés pour la sélectionner.

3.1d Discuter des étapes de consultation d’une recette.

3.1e Demandez aux élèves de trouver un exemple de recette bien rédigée et de recette mal rédigée. 
Demandez-leur de les comparer et d’énumérer les différences.
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3.2 Matériel de mesurage standard

3.2 Méthodes de mesurage pour :
• les ingrédients secs
• les ingrédients liquides
• les ingrédients solides

3.2 Recette : Granola, matériel de l’enseignant.

Objectif d’apprentissage : 3.2  Pratiquer des techniques de mesurage précises et comprendre   
      leur importance.

Objectif principal :  3. Mettre en pratique les habiletés organisationnelles et les  
      techniques de préparation des aliments appropriées pour  
      cuisiner des recettes avec les quatre groupes d’aliments
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3.2a  Lors d’une discussion animée par l’enseignant, les élèves décrivent leurs expériences de cuisine 
en ce qui a trait aux techniques de mesurage. Ont-ils toujours mesuré les ingrédients de la 
manière recommandée? Sinon, comment ont-ils mesuré les ingrédients? Ont-ils toujours réussi 
leurs recettes?

  Ils ont peut-être vu des membres de leur famille préparer des aliments sans qu’ils utilisent des 
mesures standard. Ces cuisiniers arrivaient-ils à faire de nouveaux plats ou seulement ceux qu’ils 
avaient déjà faits auparavant? Pourquoi les chefs professionnels et les professeurs de cuisine 
recommandent-ils l’usage de techniques de mesurage et d’unités de mesure standard?

3.2b Faites une démonstration des techniques de mesurage adéquates à l’aide du matériel adéquat. 

3.2c Demandez aux élèves de mettre en pratique des techniques de mesurage pour la préparation 
d’une recette simple.

  Par exemple : un mélange du randonneur, une trempette, des amuse-gueule ou d’autres 
collations.

  *On trouvera une recette de granola dans le matériel de l’enseignant
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3.2 Fonctions du matériel et des ustensiles de 
cuisine de base. 

3.3 Fiche d’activité « Nommez cet objet », 
matériel de l’enseignant.

Objectif d’apprentissage : 3.3 Indiquer le nom, l’endroit et la fonction d’instruments de cuisine   
      et d’ustensiles de base.

Objectif principal :  3. Mettre en pratique les habiletés organisationnelles et les  
      techniques de préparation des aliments appropriées pour  
      cuisiner des recettes avec les quatre groupes d’aliments.
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3.3 a Chasse au trésor : Pour aider les élèves à prendre le chemin de la cuisine, donnez-leur une liste 
d’instruments pour la cuisine à trouver et à mettre en évidence pour vérification. Échangez les 
listes pour le rangement du matériel.

3.3b Afin de familiariser les élèves avec les ustensiles de cuisine et leur fonction, demandez-leur de 
remplir la fiche d’activité « Nommez cet objet », matériel de l’enseignant.
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3.4 Gérer son temps et son énergie 
efficacement lors des activités en 
laboratoire.

 Organisation requise pour cuisiner 
(procédures élémentaires en rapport avec 
la propreté, les activités habituelles en 
laboratoire, le nettoyage, la sécurité et les 
bonnes techniques de dégustation).

 Insistez sur les principales techniques et 
procédures selon la recette choisie.

Objectif d’apprentissage : 3.4  Connaître et adopter un comportement approprié pendant les   
      activités en laboratoire.

Objectif principal :  3. Mettre en pratique les habiletés organisationnelles et les  
      techniques de préparation des aliments appropriées pour  
      cuisiner des recettes avec les quatre groupes d’aliments.
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3.4 a L’enseignant discute des procédures que les élèves sont censés suivre et en fait la démonstration.

3.4b L’enseignant peut choisir de préparer une simple recette soit en faisant une démonstration ou en 
organisant une activité pour la classe.

3.4c L’enseignant peut mettre des tableaux ou des affiches qui illustrent bien les procédures.
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3.4 Lors des séances en laboratoire, on 
devrait inclure des instructions pour 
différentes méthodes de préparation des 
aliments et de cuisine :
• sur la cuisinière
• au four
• à l’aide de petits électroménagers

  Assurez-vous d’inclure des aliments cuits 
et non cuits de même que des boissons 
appropriées pour le temps et le matériel 
disponibles.

3.5 « Produits suggérés pour la préparation des 
aliments », matériel de l’enseignant.

3.5 « Recettes », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  3. Mettre en pratique les habiletés organisationnelles et les  
      techniques de préparation des aliments appropriées pour  
      cuisiner des recettes avec les quatre groupes d’aliments

Objectif d’apprentissage : 3.5  Préparer des recettes simples issues des quatre groupes   
      alimentaires. 
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3.5 a Les élèves préparent une recette pour chacun des quatre groupes.

3.5b Les élèves préparent une recette à base d’aliments issus de plusieurs groupes (un plat de nouilles 
aux fruits de mer, par exemple).

3.5c Chaque groupe d’élèves prépare une recette différente à partir du même groupe alimentaire 
(différents plats de légumes, par exemple) et fait un buffet de dégustation de ses produits.

3.5 d L’enseignant et les élèves évaluent les procédures de préparation des aliments et les produits. 
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MODuLE suR L’ALIMENTATION 

Matériel de l’enseignant
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Module sur l’alimentation
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.3 b Le Guide alimentaire canadien : quel groupe d’aliments?

1.3 b  Tableau du Guide alimentaire canadien et manuel de l’enseignant 

1.3 c   Activité du « Sac d’épicerie » et matériel de l’enseignant

1.4 a La cuisine de Karl

1.4 i Évaluation quotidienne de l’apport alimentaire

2.1 b Qu’est-ce qui cloche dans cette cuisine? 

2.2 b Apporter son lunch

3.1 b Recettes comparées  

3.3 b Nommez cet objet!

3.5 Produits suggérés pour la préparation d’aliments

Recettes : 
• Granola 
• Laits fouettés
• Lait fouetté crémeux à l’orange
• Pizza sur pain hamburger
• Macaroni aux tomates
• Pain avec garniture italienne
• Tartelettes aux fruits
• Biscuits croquants à l’avoine
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LE GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN : QUEL GROUPE D’ALIMENTS?

La liste qui apparaît ci-dessous contient de nombreux aliments qui font partie des habitudes alimentaires 
des Canadiens. Utilisez le tableau du GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN distribué en classe et TRIEZ 
la liste des aliments en quatre groupes alimentaires. Certains éléments ne figurent pas dans le Guide 
alimentaire. Mettez ces aliments sous la rubrique « HORS CATÉGORIE » au verso de votre copie du 
Guide. Voyez si vous arrivez à trier toute la liste!

laitue pain de blé entier pain blanc
amandes salade mélangée maïs soufflé  
crème glacée biscuits à l’avoine fromage cheddar
bretzels orange pomme de terre
muffin au son tarte aux pommes crème de blé
filets de morue barre de chocolat côtelette de porc
grignotines au fromage brocoli spaghettis
salade de chou yogourt œuf
graines de sésame céréales Special K gâteau au chocolat
carotte arachides poulet
maïs en grains barres de céréales huîtres
foie haricots verts vinaigrette
beignes riz lait
rouleaux de fruits banane pois
crêpes raisins secs croustilles
gelée à l’orange fromage cottage rôti de bœuf
tomate graines de tournesol fromage à la crème
beurre d’arachide macaronis pain à hamburger  
galette de bœuf haché rondelles d’oignon frites crevette
dinde haricots rouges gruau
crème sure jus de pomme confiture de fraises
boisson au chocolat beurre petit gâteau
lait évaporé fromage mozzarella

Alimentation

1.3b
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NOM :_________________ 

CLASSE : ______________

 
TABLEAU DU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN 

  Suivez les instructions ci-dessous afin de classer l’information dans le tableau.

1.  Écrivez les noms des quatre groupes alimentaires dans les quatre espaces à cette fin à côté du    
« A ».

2.  Dans les sections à côté du « B », écrivez le nombre de portions recommandées quotidiennement 
pour chacun des aliments des groupes indiqués dans « A ».

3.  Dans la section « C », écrivez les aliments qui appartiennent à chacun des groupes alimentaires. 
Utilisez la liste qui apparaît sur la feuille intitulée « Le Guide alimentaire canadien : quel 
groupe d’aliments? » Au verso de cette page, énumérez les éléments « hors catégorie ». Ces 
aliments sont-ils dans la classe « À CONSOMMER SANS SOUCI », « À CONSOMMER AVEC 
MODÉRATION » OU « ÉVITER DE CONSOMMER »?

4.  Dans la section « D », énumérez les nutriments importants dans chacun des groupes alimentaires. 
On appelle les nutriments importants de chaque groupe les NUTRIMENTS CLÉS de ce groupe 
alimentaire. 

« A » GROUPES ALIMENTAIRES

« B » NOMBRE DE PORTIONS QUOTIDIENNES RECOMMANDÉES 

 « C » EXEMPLES D’ALIMENTS POUR CE GROUPE 

Alimentation

1.3b



285

« A » GROUPES ALIMENTAIRES

« D » NUTRIMENTS CLÉS

La LISTE DES NUTRIMENTS ci-dessous contient les noms de plusieurs nutriments importants pour 
une bonne santé. Chaque groupe d’aliments du Guide alimentaire canadien est important, car il apporte 
certains nutriments : ce sont les « NUTRIMENTS CLÉS » pour cette catégorie.

Pouvez-vous relier les nutriments ci-dessous avec les groupes alimentaires où leur présence 
est importante? Mettez vos sélections dans la section à cette fin dans le TABLEAU DU GUIDE 
ALIMENTAIRE ci-dessus.

Nutriments :

GLUCIDES

FIBRES  (Bien qu’il ne s’agisse pas d’un nutriment, les fibres constituent une partie très importante  
  d’un régime alimentaire; elles apparaissent généralement avec les glucides, car on les   
  trouve souvent dans les aliments riches en hydrates de carbone.)

PROTÉINES

MINÉRAUX  - CALCIUM et PHOSPHORE

   - FER

VITAMINES  - VITAMINE A, VITAMINE B, VITAMINE C, VITAMINE D.

(L’EAU et les MATIÈRES GRASSES constituent également d’importants nutriments. On trouve l’eau dans 
le jus, le lait et dans les aliments à forte teneur en liquide. On trouve les matières grasses en petites ou 
en grandes quantités dans de nombreux aliments.)

Alimentation

1.3b
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MATERIEL DE L’ENSEIGNANT
TABLEAU DU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN (Corrigé)

Suivez les instructions ci-dessous afin de bien remplir le tableau à l’aide de l’information fournie.

1.  Écrivez les noms des quatre groupes alimentaires dans les quatre sections à côté du « A ».

2.  Dans les sections à côté du « B », écrivez le nombre de portions recommandées quotidiennement 
pour chacun des aliments du groupe dans « A ».

3.  Dans la section « C », écrivez les aliments qui appartiennent à chacun des groupes alimentaires. 
Utilisez la liste qui apparaît sur la feuille intitulée « Le Guide alimentaire canadien : quel groupe 
d’aliments? » Au verso de cette page, énumérez les éléments « hors catégorie ». Ces aliments 
sont-ils dans la catégorie « À CONSOMMER SANS SOUCI », « À CONSOMMER AVEC 
MODÉRATION » OU « À ÉVITER »?

4.  Dans la section « D », énumérez les nutriments importants dans chacun des groupes alimentaires. 
On appelle les nutriments importants de chaque groupe les NUTRIMENTS CLÉS de ce groupe 
alimentaire.

« A » GROUPES ALIMENTAIRES 

Lait et substituts Viandes et substituts Produits céréaliers Légumes et fruits

« B » NOMBRE DE PORTIONS QUOTIDIENNES RECOMMANDÉES 

3-4 (adolescents) 2 3-5 4-5

 « C » EXEMPLES D’ALIMENTS POUR CE GROUPE 

lait évaporé
yaourt
fromage mozzarella 

lait

amandes
filet de morue
graine de sésame
foie
beurre d’arachide
viande hachée
dinde
arachides
fromage cottage
graines de tournesol
haricots rouge
fromage mozzarella 
fromage cheddar
côtelettes de porc
œufs
poulet
huîtres
rôti de bœuf
crevettes

muffin au son
crêpes
pain de blé entier
céréales Special K
riz
pâtes de type macaroni
pain blanc
crème de blé
céréales
pâtes de type spaghetti
pain hamburger
gruau

laitue
salade de chou
carotte
maïs en grains
tomate
salade verte
orange
brocoli
haricots verts
banane
jus de pomme
pois
raisins

 

Alimentation
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« A » GROUPES ALIMENTAIRES

Lait et substituts Viandes et substituts Produits céréaliers Légumes et fruits

« D » NUTRIMENTS CLÉS

calcium

phosphore

vitamine B

(riboflavine)

vitamine A et D

protéine

protéine

fer

vitamine A

vitamine B

glucides

vitamine B

fer

fibre

vitamines A et C

minéraux

fibre

La LISTE DES NUTRIMENTS ci-dessous contient les noms de plusieurs nutriments importants pour 
une bonne santé. Chaque groupe d’aliments du Guide alimentaire canadien est important, car il apporte 
certains nutriments : ce sont les « NUTRIMENTS CLÉS » pour cette catégorie.

Pouvez-vous relier les nutriments ci-dessous avec les groupes alimentaires où leur présence 
est importante? Mettez vos sélections dans la section à cette fin dans le TABLEAU DU GUIDE 
ALIMENTAIRE ci-dessus.

Nutriments :

GLUCIDES

FIBRES  (Bien qu’il ne s’agisse pas d’un nutriment, les fibres constituent une partie très importante  
  d’un régime alimentaire; elles apparaissent généralement avec les glucides, car on les   
  trouve souvent dans les aliments riches en hydrates de carbone.)

PROTÉINES

MINÉRAUX  - CALCIUM et PHOSPHORE

   - FER

VITAMINES  - VITAMINE A, VITAMINE B, VITAMINE C, VITAMINE D.

(L’EAU et les MATIÈRES GRASSES constituent également d’importants nutriments. On trouve l’eau dans 
le jus, le lait et dans les aliments à forte teneur en liquide. On trouve les matières grasses en petites ou 
en grandes quantités dans de nombreux aliments.)

Alimentation
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Matériel de l’enseignant 
TABLEAU DU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN

Hors catégorie - Les aliments riches en matières grasses et en sucres appartiennent au groupe « hors   
 catégorie ». Les aliments qui possèdent suffisamment de bons nutriments     
peuvent être classés dans la catégorie « À CONSOMMER AVEC MODÉRATION ».    
Ceux qui ne possèdent aucune qualité nutritive sont à mettre dans la catégorie «     
À ÉVITER ». Les directives et l’affiche du ministère de la Santé       
illustrent bien ces catégories. Les aliments « À CONSOMMER SANS SOUCI » sont les    
aliments du Guide alimentaire canadien.

• crème glacée (forte teneur 
en matières grasses, donc, 
dans les aliments « hors 
catégorie » : bien qu’on y 
trouve des produits laitiers)

• rouleau de fruits
• crème sûre
• biscuits à l’avoine
• barre de chocolat
• raisins secs (sont des 

fruits, mais on devrait les 
consommer avec modération 
comme collation, car ils 
sont sucrés et ils collent aux 
dents)

• bretzels
• grignotines au fromage
• beignes
• gelée à l’orange
• boisson au chocolat
• tarte aux pommes
• barres de céréales
• rondelles d’oignon frites
• beurre
• maïs soufflé

• vinaigrette
• croustilles
• fromage à la crème
• confiture de fraises
• petit gâteau 
• gâteau au chocolat

Alimentation
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ACTIVITÉ DU « SAC D’ÉPICERIE »

  Donnez aux élèves des sacs d’épicerie remplis d’aliments (étiquettes ou contenants) tels que 
ceux qui sont énumérés ci-dessous. Incluez des articles qui sont pertinents pour ce groupe précis — 
des collations pour les adolescents, par exemple. L’objectif de l’activité est de trier les aliments en six 
catégories.

lait et produits laitiers
pains et céréales
viande, poisson, volaille et substituts
fruits et légumes
aliments variés
autres aliments (hors catégorie)

 L’information sur l’étiquette peut aider à catégoriser certains articles. Les étiquettes alimentaires 
énumèrent les ingrédients en ordre décroissant selon leur proportion.

 On suggère de diviser une table en sections et d’étiqueter les sections selon les titres mentionnés ci -
dessus.

 Aliments que l’on suggère d’inclure dans un sac d’épicerie

 
lait
petits pois verts 
margarine
jus de pomme  
gelée
boisson à l’orange (de style 
Tang)
ketchup
macaronis
fromage à la crème
beurre
crème glacée 
fromage  
carottes

croustilles
riz
porc 
pizza 
prunes
barre de chocolat
œufs 
bacon thé
crème à fouetter  
boisson gazeuse (7-Up par 
exemple)
craquelins
pommes de terre

beurre d’arachide 
pouding instantané 
thon
pouding aux pois
crème sure
hamburger
fèves au lard
haricots verts  
garniture pour dessert Dream 
Whip 
cornichons
lait concentré sucré

Alimentation
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CORRIGÉ

Exemples de réponses pour l’activité « Le sac d’épicerie »

Groupe alimentaire Aliments de ce groupe
Lait et produits laitiers lait, fromage, pouding instantané (1 enveloppe 

préparée avec du lait donne 1/2 portion de lait par 
portion)

Viande et substituts porc, œufs, beurre d’arachide, thon, pouding de 
pois, substituts, fèves au lard, fromage

Produits céréaliers macaronis, riz, craquelins, muffins
Fruits et légumes petits pois verts, jus de pomme, prunes, pommes 

de terre, haricots verts, carottes
Aliments variés pizza, hamburger, soupe au poulet et nouilles
Autres aliments margarine, gelée, boisson à l’orange (de style 

Tang), ketchup, fromage à la crème, croustilles, 
barre de chocolat, bacon, thé, crème à fouetter, 
boisson gazeuse (7-Up par exemple), crème sure, 
garniture pour dessert Dream Whip, cornichons, 
lait concentré sucré

Alimentation
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LA CUISINE DE KARL
MENU

 
Soupe Sandwichs
Crème de tomates Burger de poisson
Soupe au poulet Hamburger

Hamburger au fromage
Accompagnements Club sandwich
Frites Sandwich au beurre d’arachide
Rondelles d’oignon frites et aux bananes
Pain à l’ail chaud
Compote de pomme Salades
Muffin au son Salade de fruits frais
Bol de chili Salade de fruits de mer

Salade de chou
Desserts Salade verte
Crème glacée Salade aux trois haricots
Tarte aux pommes
Tarte aux cerises Boissons
Dessert à la gelée et crème Lait au chocolat
Pouding au chocolat ou caramel 
écossais

Lait 2 %

Gâteau au chocolat Lait écrémé
Carrés au chocolat Thé
Fruits frais Café

Boissons gazeuses

  

  

    

 

Alimentation
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NOM :_______________________ 

CLASSE : ____________________

MENU DE LA CUISINE DE KARL
 

1. Quels aliments du menu choisiriez-vous si vous vouliez vous assurer d’avoir une bonne alimentation?

2. Énumérez les substituts de viande inclus dans ce menu.

3. Énumérez vos aliments préférés du menu. Représentent-ils de bonnes sources des principaux  
 nutriments?

4. Énumérez les aliments du menu qui contiennent beaucoup de kilojoules (calories) et peu de  
 nutriments.

 ou

 Énumérez les aliments que vous devriez éviter.

Alimentation
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2.  Rédigez un paragraphe pour comparer ce que vous avez mangé par rapport aux 
recommandations du Guide alimentaire canadien. Si les aliments que vous avez consommés ne 
correspondent pas aux recommandations du Guide alimentaire, suggérez des modifications que 
vous pourriez apporter afin d’améliorer vos habitudes alimentaires.

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________
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NOM :_______________________ 

CLASSE : ____________________

QU’EST-CE QUI CLOCHE DANS CETTE CUISINE?
Regardez attentivement cette scène de cuisine.

Relevez les éléments qui ne sont pas sécuritaires sur une feuille de papier à part. Dites de quelle façon 
chacun d’eux devrait être rectifié. (INDICE : Au moins quinze [15] dangers sont illustrés. Si vous en 
trouvez moins de cinq [5], vous ne vous souciez pas beaucoup de sécurité.)

Alimentation
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NOM :_______________________ 

CLASSE : ____________________

APPORTER SON LUNCH

  Le lunch peut constituer un repas du midi nourrissant. Cependant, tous les aliments ne 
conviennent pas à une boîte à lunch. La volaille, les œufs, le poisson et les aliments qui contiennent 
des produits laitiers constituent des hôtes parfaits pour les bactéries responsables d’intoxications 
alimentaires. À partir des aliments variés illustrés ci-dessous, encerclez ceux que vous mettriez dans une 
boîte à lunch qui ne sera pas réfrigérée.

INDICE : On devrait laisser certains aliments à la maison si on n’est pas en mesure de les    
  emballer de façon à ce qu’ils restent chauds ou froids.

bâtonnets de céleri

cornichons

pouding au caramel écossais en boîte

sandwich au beurre d’arachide

pouding au tapioca fait maison

salade de poulet

raisins secs

biscuits aux brisures de chocolat

croustilles

yogourt

œufs farcis

sandwichs au pain à la viande

sandwich à la dinde tranchée

beignes fourrés à la crème

berlingots de lait

salade de pommes de terre

jus de fruits en conserve

sandwich aux œufs durs

bâtonnets de carottes

restes de pattes de crabe

pomme

mélange du randonneur

fromage

craquelins

poulet frit

barres de céréales

À partir des aliments que vous avez trouvés bien adaptés pour une boîte à lunch, créez un menu pour 
votre propre lunch. Utilisez le Guide alimentaire canadien pour choisir des aliments nutritifs et savoureux. 
Écrivez votre menu ci-dessous.

MENU DE BOÎTE À LUNCH

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

Alimentation
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COMPARAISON DE RECETTES

A. Recette bien rédigée

Crêpes aux pommes

180 ml de lait

30 ml de margarine fondue

1 œuf

1 pomme acidulée (évidée et tranchée mince)

250 ml de farine tout usage

10 ml de poudre à pâte

30 ml de sucre blanc

3 ml de sel

1.  Battre le lait, la margarine et l'œuf légèrement dans un bol à mélanger. Ajouter les tranches de 
pomme.

2.  Mélanger la farine, la poudre à lever, le sucre et le sel sur un morceau de papier ciré.

3.  Ajouter les ingrédients secs au liquide d’un seul coup et mélanger juste assez pour les humecter.

4.  Beurrer légèrement ou graisser une poêle à fond épais ou une plaque chauffante et faire chauffer 
à feu moyen jusqu’à ce qu’une goutte d’eau froide pétille sur la surface.

5.  Verser la pâte sur la plaque en formant des cercles de 10 cm. Faire griller jusqu’à ce que les 
crêpes soient pleines de bulles et dorées en dessous. 

6.  Retourner à l’aide d’une spatule et faire dorer l’autre côté.

7.  Placer les crêpes qui sont prêtes sur une assiette chaude ou dans le four chauffé à 95oC jusqu’au 
moment de servir.

A. Recette mal rédigée

Crêpes aux pommes

1/4 lb de farine

1 verre de lait 

1 cuillère à dessert d’huile d’olive

pincée de sel

sucre

verre d’eau

2 œufs  

Faire une pâte avec les ingrédients. Cuire dans une poêle jusqu’à cuisson complète, mais avant, mettre 
les tranches de pomme sur le dessus.

Servir chaud.

Alimentation
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NOM :_____________________

CLASSE : __________________

NOMMEZ CET OBJET!

  Écrivez le nom et la fonction de chacun des instruments ci-dessous.

1. Nom :__________________

    Fonction :_______________

 

2. Nom :__________________

   Fonction :_______________

 

3. Nom :__________________

   Fonction :_______________

4. Nom :__________________

   Fonction :_______________

 

5. Nom :__________________

   Fonction :_______________

6. Nom :__________________

   Fonction :_______________

7.Nom :__________________

   Fonction :_______________

8.Nom :__________________

   Fonction :_______________

9.Nom :__________________

   Fonction :_______________
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10. Nom :__________________

    Fonction :_______________

 

11. Nom :__________________

   Fonction :_______________

 

12. Nom :__________________

   Fonction :_______________

13. Nom :__________________

   Fonction :_______________

 

14. Nom :__________________

   Fonction :_______________

15. Nom :__________________

   Fonction :_______________

16. Nom :__________________

   Fonction :_______________
17. Nom :__________________

   Fonction :_______________

18.Nom :__________________

   Fonction :_______________

19.Nom :__________________

   Fonction :_______________

20.Nom :__________________

   Fonction :_______________
Alimentation
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NOM :______________

CLASSE : ___________

NOMMEZ CET OBJET - CORRIGÉ

  Écrivez le nom et la fonction de chacun des instruments ci-dessous.

1. Des cuillers doseuses

  Mesurage des ingrédients

 

2. Des tasses à mesurer    
(ingrédients secs)

 Mesurage des ingrédients

 

3. Des tasses à mesurer                                                                           
(les liquides)

  Mesurage des ingrédients

4. Des bols à mélanger 

 Mélangeurs

 

5. Une cuiller en bois 

   Mélangeurs

6. Une spatule

    Mélangeurs

7. Une broche ou mélangeur à 
pâtisserie

Ustensile à pâtisserie

8. Une râpe à légumes

  Accessoire de cuisine

9.Une spatule à crêpes 

   Accessoire de cuisine
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10. Un économe

  Couteau pour éplucher les 
légumes

 

11. Un rouleau 

   Ustensile à pâtisserie

 

12. Une passoire à queue

 Ustensile écumer ou saupoudrer 

13. Un couteau à tartiner

  Couteaux

 

14. Un couteau de chef

Couteau à tout faire pour la 
cuisine

15. Une spatule de type 
maryse (en caoutchouc)

 Ustensile

16. Un batteur rotatif 

  Mélangeurs
17.Une plaque à biscuits

 Accesoires pour le four

18.Une casserole avec 
couvercle

   Batterie de cuisine

19.Un bain-marie

   Batterie de cuisine

20.Une planche à découper

  Préparation des aliments
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Granola

Donne 6 tasses (la recette peut être réduite de moitié ou doublée)

Ingrédients

750 ml de flocons d’avoine 60 ml de miel
125 ml de germe de blé 60 ml de cassonade
125 ml de graines de tournesol écalées 2 ml de vanille
125 ml de noix de coco râpée 1 ml de sel
125 ml d’huile végétale 125 ml de raisins secs

Préparation :

1. Préchauffez le four à 140oC.

2. Rassemblez le matériel : 

tasses à mesurer métriques (Ingrédients secs et liquides, cuillères) cuillères de bois
grand bol 2 plaques à pâtisserie
spatule en caoutchouc spatule de métal
sac de plastique casserole (petite) 
gants de cuisine grilles pour faire refroidir

3.  À l’aide des instruments de mesure pour ingrédients secs, mesurez les quatre premiers 
ingrédients et mettez-les dans le grand bol. 

4.  Mesurez l’huile, le miel (instrument de mesure pour liquides) et le sucre (ustensile pour ingrédients 
secs) et mettez-les dans la casserole. Mettez la casserole sur la cuisinière et faites chauffer à feu 
moyen.

5.  Lorsque le mélange dans la casserole est chaud, ajoutez la vanille et le sel. Remuez.
6.  Versez le mélange chaud de la casserole sur les ingrédients du grand bol. Remuez pour les 

enrober légèrement.
7.  Étendez le mélange sur une grande plaque à pâtisserie.
8.  Faites cuire pendant 25-30 minutes au four préchauffé. Remuez occasionnellement afin que le 

mélange grille légèrement et de façon égale.
9.  Retirez les plaques du four et placez-les sur une grille pour les faire refroidir.
10. Mesurez les raisins secs dans un ustensile pour ingrédients secs et incorporez-les délicatement 

au granola sur la plaque à pâtisserie.
11.  Faites refroidir en remuant occasionnellement.
12. Mesurez 625 ml de granola, mettez-les dans un sac de plastique et étiquetez-le. Montrez-le à 

votre enseignant. (À remettre à la séance de laboratoire de la semaine suivante.) Partagez ce qu’il 
reste de granola avec les membres du groupe de laboratoire.

Nettoyage

• lavez la vaisselle
• rincez la vaisselle
• essuyez la vaisselle

• rangez la vaisselle
• nettoyez les comptoirs et la cuisinière
• balayez le plancher

Alimentation

Recettes
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Laits fouettés
Ingrédients : 

125 ml de lait

2 boules de crème glacée

Variantes : (en choisir une)

1 ml de vanille

30 ml de sirop au chocolat

30 ml de confiture de fraises

ou 

de framboises

30 ml de sirop de caramel écossais

Préparation :

Pour faire cette recette, vous devrez travailler de façon autonome. Vous ferez le nettoyage en groupe. 
Choisissez la saveur que vous voulez.

Lorsque votre tour sera arrivé, mesurez le lait dans la tasse du mélangeur. Ajoutez ensuite la crème 
glacée et l’aromatisant.

Mettez le couvercle sur le mélangeur et mélangez pendant cinq secondes ou jusqu’à l’obtention d’une 
consistance lisse. 

Versez dans un verre et rincez le contenant à l’eau froide.

Nettoyage :
• lavez la vaisselle
• rincez la vaisselle
• essuyez la vaisselle
• rangez la vaisselle
• nettoyez le comptoir
• balayez le plancher
• remplacez les torchons
• autres tâches  

Alimentation

Recettes
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Lait fouetté crémeux à l’orange

Ingrédients :

250 ml de lait

250 ml d’eau

8 glaçons

170 ml de jus d’orange concentré congelé

5 ml de vanille

Préparation :

Combinez tous les ingrédients dans un mélangeur. Mettez le couvercle sur le mélangeur et mélangez 
pendant 5 secondes ou jusqu’à l’obtention d’une consistance lisse. Versez dans des verres. Garnissez 
avec des tranches d’orange (optionnel).

Donne 3 à 4 portions.

Alimentation

Recettes



305

NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Pizza sur pain à burger

Ingrédients:

1/2 pain burger ou muffin anglais par personne 

sauce tomate

fromage mozzarella

origan ou assaisonnement à l’italienne  

Préparation:

Préchauffer le four à 230 oC.

Rassemblez le matériel :  plaque à pâtisserie

     gants de cuisine

     spatule

     une petite assiette par personne

Chaque personne prendra la moitié d’un pain burger et étendra la sauce sur le pain. 

Saupoudrez un peu d’origan ou d’assaisonnement à l’italienne.

Parsemez de fromage.

Placez votre pizza sur une plaque à pâtisserie avec celles des autres membres de votre groupe.

Lorsque toutes les pizzas sont assemblées, enfournez pendant 10 minutes ou jusqu’à ce que le fromage 
soit fondu et bouillonne.

Utilisez la spatule pour retirer chaque pizza et la mettre sur la grille afin qu’elle refroidisse. Mettez sur de 
petites assiettes individuelles pour servir. 

Nettoyage

• lavez la vaisselle
• rincez la vaisselle
• essuyez la vaisselle
• rangez la vaisselle

• balayez le plancher
• nettoyez les comptoirs, la cuisinière, les 

poubelles
• autres tâches

Alimentation
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Macaroni aux tomates

Ingrédients :

1 boîte (540 ml) de tomates

30 ml de margarine

1 ml d’origan

500 ml de macaronis en coude

parmesan râpé

Préparation :

1.  Portez 2 litres d’eau à ébullition dans une grande casserole avec son couvercle.

2.  Dans une petite casserole, portez à ébullition les tomates, la margarine et l’origan. Réduisez le feu 
et laissez mijoter pendant 10 à 12 minutes en remuant de temps en temps.

3.  Ajoutez 5 ml de sel et 5 ml d’huile végétale à l’eau bouillante. Versez lentement les macaronis et 
faites-les cuire à découvert, à gros bouillons, en remuant de temps en temps. Laissez cuire de 7 à 
9 minutes ou jusqu’à ce qu’ils soient tendres, mais fermes (al dente). Versez dans une passoire.

4.  Mettez les macaronis dans un plat de service ou dans les assiettes. Versez la sauce tomate sur 
les pâtes. Saupoudrez de fromage. Donne 4 portions.

Alimentation
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________

Pain avec garniture italienne

Ingrédients:

1 baguette de style méditerranéen d’environ 5 cm de diamètre ou

10 tranches de pain, biscottes Melba ou pain pita  

50 ml de beurre fondu

Garniture

25 ml d’huile

250 ml d’oignons finement hachés

2 grosses gousses d’ail émincées

1 boîte (796 ml) de tomates égouttées Couper les tomates en dés.

2 jaunes d’œuf

250 ml de parmesan fraîchement râpé

1 pincée de sel et de poivre

Préparation 

Faites chauffer le gril. Coupez la baguette sur la diagonale pour faire des tranches de 1 cm. Placez les 
tranches sur la plaque à pâtisserie en une seule couche et brossez-les avec du beurre fondu. Faites-les 
griller pendant 3 minutes ou jusqu'à ce qu'elles soient dorées. Retournez les tranches, brossez l’autre 
côté avec le reste du beurre et passez sous le gril jusqu’à ce qu’elles soient dorées. Surveillez que le pain 
ne brûle pas. Réglez la température du four à 200OC.

Garniture

Faites chauffer l’huile dans une grande poêle. Faites revenir les oignons et une gousse d’ail à feu moyen 
en remuant fréquemment jusqu’à ce que les oignons soient transparents et tendres, environ 5 minutes. 
Égouttez les tomates (réserver le jus pour un autre usage). Hachez la pulpe en dés de 5 mm. Versez 
dans la poêle et faites cuire à feu moyen élevé, à découvert, en brassant fréquemment, jusqu’à ce que 
la sauce ait épaissi (5 à 10 minutes). Retirez du feu. Ajoutez le reste de l’ail, les jaunes d’œuf, le sel et le 
poivre.

Étendez le mélange de tomates sur les baguettes rôties et faites cuire au four à 200oC pendant 5 à 10 
minutes ou jusqu’à ce que ce soit chaud de part en part et que la garniture commence à brunir près des 
croûtes. Pour une garniture plus dorée, passez sous le gril à 10 cm. Servez immédiatement dans un 
panier recouvert de serviettes.

Donne 10 amuse-gueule ou 4 à 5 portions accompagnées d’une salade.

Alimentation

Recettes
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________ 

Tartelettes aux fruits
Ingrédients :

1 enveloppe de mélange pour pâte à tarte

15 ml de sucre blanc

3 ml de cannelle

Garniture

Crème à fouetter ou crème glacée, fruits frais, fruits surgelés ou en boîte, garniture pour tarte, pouding, 
muscade.

Préparation
1. Préchauffez le four à 240oC.
2. Préparez la pâte à tarte selon les instructions sur l’emballage. N’ABAISSEZ PAS LA PÂTE AVEC 

UN  ROULEAU. Il faut plutôt la diviser en 8 morceaux égaux. Délicatement, formez une boule avec 
chacun.

3. Aplatissez chaque boule pour créer un rond (7 à 8 cm de diamètre) sur une plaque à pâtisserie non 
graissée.

4. Piquez chaque rond de pâte plusieurs fois à l’aide d’une fourchette, de sorte que les trous soient 
assez gros pour ne pas se refermer pendant la cuisson. (Ceci empêchera la pâte de gonfler.)

5. Mélangez le sucre et la cannelle dans un ramequin. Saupoudrez sur les pâtisseries.
6. Faites cuire 7 minutes ou jusqu’à ce que les pâtisseries deviennent légèrement dorées.
7. À l’aide de la spatule, soulevez délicatement chaque pâtisserie pour la déposer sur une grille afin 

qu’elle refroidisse. 

Juste avant de servir :
Préparez la crème fouettée (si désiré) et faites-la refroidir.

Préparez les fruits ou le pouding (égouttez les fruits en boîte; lavez et tranchez les fruits frais; préparez la 
crème dessert).

Placez un rond de pâte sur chaque assiette à dessert (4).

Déposez les fruits ou le pouding à la cuillère sur chacun.

Couvrez des ronds de pâte restants. Garnissez de crème fouettée (ou de crème glacée) et des fruits 
restants.

Saupoudrez de muscade.

Alimentation

Recettes
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NOM :__________________ 

CLASSE : _______________ 

Biscuits croquants à l’avoine 

Donne 18-36 biscuits, selon la taille

Ingrédients : 

125 ml de margarine 125 ml de farine blanche
125 ml de cassonade 1 ml de bicarbonate de soude
1 œuf Une pincée de sel
5 ml de vanille 625 ml de granola (du commerce ou fait maison)
125 ml de farine de blé entier

Préparation :
1. Préchauffez le four à 180oC. Graissez la plaque à pâtisserie.
2. Rassemblez le matériel : 

 - un grand bol à mélanger
 - des tasses et cuillères à mesurer métriques
 - (pour ingrédients secs et liquides)
 - spatule de métal
 - cuillère de bois
 - batteur électrique spatule de caoutchouc
 - 2 plaques à pâtisserie cuillère à dessert petit bol
 - fourchette
 - gants de cuisine

3. Mesurez la margarine et la cassonade; mettez-les dans le bol à mélanger.
4. À l’aide du batteur électrique, défaites la margarine et le sucre en crème jusqu’à l’obtention d’une  

texture lisse et légère. 
5. Lavez l'œuf et cassez-le dans un petit bol. Ajoutez l'œuf et la vanille au mélange crémeux (margarine 

et sucre) et battez-les jusqu’à ce que le tout soit complètement mélangé.
6. Retirez le batteur du bol et enlevez l’excès de pâte.
7. Ajoutez la farine, le bicarbonate et le sel au mélange. Remuez à l’aide d’une cuillère de bois.
8. Ajoutez le granola et mélangez avec une cuillère de bois.
9. Déposez la pâte sur une plaque légèrement graissée, une cuillerée à la fois.
10. Aplatissez avec une fourchette.
11. Faites cuire de 8 à 10 minutes ou jusqu’à ce que les biscuits prennent une couleur légèrement dorée. 

Faites refroidir sur une grille.

Nettoyage

lavez la vaisselle

rincez la vaisselle

essuyez la vaisselle

rangez la vaisselle

nettoyez les comptoirs, la cuisinière et l’évier

nettoyez le plancher

Alimentation

Recettes
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MODuLE suR LA gEsTION BuDgéTAIRE  
ET LA CONsOMMATION

Calendrier prévu : 9 heures
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Fondement

  Les adolescents du niveau intermédiaire commencent à assumer plus de responsabilités, 
tant pour gagner que pour dépenser de l’argent. Ils ont besoin d’information sur la gestion budgétaire 
pour acquérir de bonnes habitudes de dépense et d’épargne. Leur compréhension d’une terminologie 
élémentaire, de procédures bancaires simples et des principes de la planification budgétaire constitue un 
atout à l’heure où ils deviennent responsables de la gestion de leurs finances. 

  Les bonnes pratiques de consommation vont de pair avec une gestion budgétaire avisée. Au 
moment où les élèves acquièrent un certain pouvoir d’achat et prennent des décisions de consommation 
de manière autonome, ils doivent apprendre de bonnes stratégies d’achat et connaître les techniques 
utilisées par les entreprises pour promouvoir les ventes. 

  Le module sur la gestion budgétaire et la consommation vise donc à faire découvrir aux 
élèves quelques concepts éprouvés en matière de gestion budgétaire et de consommation avisée. On 
procédera à un examen des différentes attitudes face à l’argent, avant d’offrir quelques renseignements 
pratiques en rapport avec les dépenses familiales, la planification budgétaire, les opérations bancaires 
et le crédit. Dans la section sur la consommation, on encourage les élèves à user de leur jugement 
lorsqu’ils réagissent à la publicité et à adopter des pratiques sensées lors de leurs achats. La recherche 
d’information et la comparaison préachat sont abordées de façon à ce que les élèves se familiarisent 
avec ces principes.

  Dans ce module, on aura l’occasion de lancer des discussions et de mettre en pratique des 
procédures qui permettront aux élèves d’évaluer leurs connaissances et leurs habiletés et de les 
améliorer. Des activités d’apprentissage qui favorisent la prise de conscience et encouragent l’action 
visent à préparer les élèves à se comporter en consommateurs responsables. La reconnaissance des 
nombreux droits et responsabilités des consommateurs — et des stratégies pour s’en sortir avec succès 
dans le marché — aident à motiver les élèves et les incitent à aborder leurs transactions avec maturité.
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Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

1.  Prendre conscience de quelques principes 
fondamentaux ayant trait à la gestion de 
l’argent.

1.1 Explorer les attitudes et les valeurs qui 
influencent les dépenses et l’épargne. 

1.2 Prendre conscience de la façon dont la 
famille canadienne type dépense son 
argent.

1.3.  Comprendre la terminologie élémentaire en 
rapport avec la gestion de l’argent.

1.4 Comprendre et mettre en pratique les 
processus utilisés dans la planification et le 
respect d’un budget.

1.5.  Comprendre les étapes élémentaires de 
l’usage d’un compte de banque et les 
mettre en pratique.

1.6 Comprendre les coûts du crédit de 
même que certains des avantages et 
inconvénients d’y avoir recours.

2.1 Évaluer l’usage de la publicité. 

2.2 Prendre conscience de certaines sources 
d’information servant de guides d’achat.

2.3 Comprendre comment faire l’achat d’articles 
de qualité à bon prix. 

2.4 Connaître les droits et les responsabilités 
des consommateurs.

2.5 S’exercer à formuler une plainte à titre de 
consommateur.

Module sur la gestion budgétaire  
et la consommation

2.  Réfléchir à quelques principes 
fondamentaux du consumérisme et les 
appliquer. 
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.1 Idées et expériences des élèves

1.1 Attitudes en rapport avec les dépenses et 
l’épargne. 

1.1 Facteurs qui influencent les dépenses et 
l’épargne :

 - principes et buts
 - désirs et besoins
 - revenus
 - situation familiale
 - mode de vie
 - lieu de résidence
 - disponibilité des biens et services
 - publicité
 - niveau d’études
 - âge
 - dettes et obligations financières
 - aptitudes à gérer de l’argent et autres 

ressources

(d’autres thèmes pourraient être ajoutés à 
cette liste)

1.1  Fiche d’activité « Affaires d’argent... 
Quelle est votre opinion? », matériel de 
l’enseignant.

1.1 Document-guide « Proverbes et adages 
sur l’argent », matériel de l’enseignant.

   Ah! Si j’étais riche  - Matériel de    
 l’enseignant

   Le blues du businesman - Matériel de   
 l’enseignant

1.1 Document-guide « Trouver cinquante 
dollars », matériel de l’enseignant.

1.1 Fiche d’activité « Dépenser de l’argent », 
matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

 

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent

Objectif d’apprentissage : 1.1  Explorer les attitudes et les valeurs qui influencent les  
      dépenses et l’épargne.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.1 a Dans le but de faire prendre conscience aux élèves des opinions variées quant à l’argent, 
demandez-leur de remplir le questionnaire « Affaires d’argent... Quelle est votre opinion? », 
matériel de l’enseignant. Demandez-leur de faire les activités de suivi sur le questionnaire 
ou lancez une discussion en classe sur les réponses. Pourquoi les gens ont-ils des opinions 
différentes quant à l’argent?

1.1 b Demandez aux élèves d’évaluer leurs propres habiletés en matière de gestion d’argent. 

1.1 c Trouvez des dictons ou des chansons sur le thème de l’argent. Demandez aux élèves de trouver 
la signification de chaque dicton et le message de chaque chanson, puis d’expliquer s’ils sont 
d’accord ou pas. Le document « Proverbes et adages sur l’argent », matériel de l’enseignant, 
fournit des exemples. On retrouvera les paroles de deux chansons « Ah! si j’étais riche » et le        
« Blue du businessman ». 

1.1 d Demandez aux élèves d’écrire ce qu’ils feraient s’ils trouvaient 50 $ par terre. Ensuite, demandez-
leur de regarder des exemples qui décrivent le comportement de quatre personnes qui ont chacun 
trouvé 50 $ par terre.

Discuter de :
• Quels désirs, quels besoins, quels principes et quels objectifs ont influencé chaque décision?
• Quel exemple correspond le plus exactement à ce que chaque élève ferait?
• Quel a été le meilleur choix, selon les élèves? En quoi cela reflète-t-il leurs propres valeurs?

Le document-guide « Trouver cinquante dollars », dans le matériel de l’enseignant, fournit des 
exemples. 

1.1 e Demandez aux élèves de remplir la fiche d’activité « Dépenser de l’argent », matériel de 
l’enseignant, afin qu’ils réfléchissent à leurs propres habitudes de consommation. Ensuite, 
discutez de ce que leurs réactions indiquent quant aux facteurs qui influencent leur propension à 
dépenser.



318

 Contenu d’apprentissage Ressources

1.2 Sources de revenus pour les familles :
• emploi
• assurance-emploi
• aide sociale
• intérêts sur l’épargne ou les 

investissements
• cadeaux et héritages

   Dépenses majeures pour les familles :
• foyer (logement, ameublement, 

entretien et réparations)
• nourriture
• vêtements
• transport
• éducation (lecture et écriture)
• soins personnels et soins de santé
• tabac et alcool
• impôts, sécurité, cadeaux

  Puisque la taille des familles, les revenus 
familiaux et les modes de vie diffèrent, 
la proportion des revenus dépensés 
pour différents besoins et désirs varie 
considérablement. 

1.2 Statistique Canada

1.2 Publications de banques et d’institutions 
financières.

1.2 Document de référence « Dépenses 
moyennes des ménages canadiens », 
matériel de l’enseignant.

1.2 Fiche d’activité « Dépenses des ménages », 
matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

 

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent

Objectif d’apprentissage : 1.2 Prendre conscience de la façon dont la famille canadienne type   
      dépense son argent.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.2 a Demandez aux élèves d’énumérer les éléments de dépense qu’ils jugent les plus importants dans 
une famille. Discutez des catégories inscrites. Demandez aux élèves de modifier leur liste afin 
qu’elle inclue les catégories manquantes.

1.2b Préparez un cercle qui représente 100 % des revenus d’une famille et montrez-leur. (Utilisez 
l’information la plus récente qu’offre Statistique Canada.) L’information se trouve dans le document 
de référence « Dépenses des ménages », matériel de l’enseignant. À l’aide de sections en 
forme de pointes de tarte coupées à l’avance, divisez le cercle proportionnellement aux sommes 
moyennes dépensées pour chaque catégorie par les familles canadiennes. Demandez aux élèves 
d’essayer de nommer les pointes de tarte selon les dépenses qui y correspondent et de trouver 
quel pourcentage elles représentent approximativement. Comparez leurs chiffres avec les vraies 
sommes. Certaines catégories les étonnent- ils? Comment un changement dans la taille de la 
famille ou dans les revenus affecterait-il chaque pointe de tarte?

1.2c Demandez aux élèves d’estimer les dépenses d’une famille pour chaque catégorie en consultant 
la fiche d’activité « Dépenses des ménages » dans le matériel de l’enseignant. Demandez-leur de 
réaliser cette activité avec l’aide de leurs parents.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.3 Termes à définir :

  argent — une ressource flexible (dont la 
valeur d’échange est déterminée) que l’on 
peut échanger pour presque n’importe 
quoi; un instrument d’échange.

  gestion de l’argent — le processus 
de planifier l’utilisation de son argent, 
d’appliquer ce plan, d’évaluer les résultats 
et de faire les changements qui s’imposent 
lorsque c’est nécessaire.

  budget — un plan pour utiliser de l’argent

.

  revenus — l’argent gagné que l’on peut 
dépenser (sources : salaire, intérêts sur les 
investissements, cadeaux et héritages).

  dépenses — ce pour quoi on dépense son 
argent.

  échanges — le fait d’abandonner une 
chose que l’on a ou que l’on désire en 
échange de quelque chose que l’on désire 
plus encore (p. ex. échanger du temps 
contre de l’argent)— le principe d’échange 
s’applique le plus souvent aux ressources.

  frais fixes — dépenses déterminées à 
payer sur une base régulière.

  dépenses variables — dépenses qui ne 
sont pas fixes et qui peuvent être rajustées 
ou éliminées lors d’un changement de 
budget

 

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent

Objectif d’apprentissage : 1.3  Comprendre la terminologie élémentaire en rapport avec la   
      gestion  de l’argent.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.3 a Afin d’aider les élèves à se familiariser avec les termes sur la gestion de l’argent, demandez-leur 
d’écrire les définitions des termes apparaissant sous la rubrique « Contenu d’apprentissage ».

1.3b Demandez aux élèves de faire le casse-tête sur la fiche d’activité « Comprendre la terminologie 
sur l’argent », matériel de l’enseignant, afin de renforcer leur connaissance des termes.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.4 budget — un plan pour utiliser de 
l’argent. Dans un budget, vos dépenses 
correspondent à vos revenus. Il devrait 
satisfaire vos besoins et tenir compte de 
vos objectifs.

  Étapes de préparation et de mise en 
application d’un budget.

• Estimez votre revenu (s’il est variable, 
utilisez une moyenne)

• Faites la liste de vos dépenses

a) frais fixes
b) dépenses variables

• Décidez d’une somme à épargner.
• Respectez le budget aussi fidèlement 

que possible. Enregistrez vos dépenses 
et comparez-les avec les sommes que 
vous aviez prévues dans votre budget. 

• Faites les rajustements nécessaires, soit 
dans le budget, soit dans vos dépenses, 
jusqu’à ce que vous obteniez un plan qui 
vous convient.

  En bref : les budgets sont faits pour 
vous aider, et non pour vous compliquer 
l’existence. Pour y arriver, vous devez 
réviser votre budget régulièrement afin 
qu’il reflète les changements dans vos 
dépenses et les changements dans vos 
revenus. Si votre budget ne vous convient 
pas, analysez ce qui vous rend mécontent 
et changez-le.

  Souvenez-vous que les budgets sont 
des plans pour les dépenses futures et 
qu’ils servent à vous aider à atteindre vos 
objectifs.

1.4 Fiche d’activité « Les finances de Tamara », 
matériel de l’enseignant.

1.4 Fiche d’activité « Mes finances 
personnelles », matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent

Objectif d’apprentissage : 1.4 Comprendre et mettre en pratique les processus utilisés dans la   
      planification et le respect d’un budget.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.4 a Discuter en classe des étapes de planification d’un budget et des façons de le respecter, selon la 
liste dans la liste du contenu d’apprentissage.

1.4b Afin que les élèves consignent leurs revenus et dépenses ainsi que leurs calculs budgétaires, 
demandez- leur de remplir la fiche d’activité « Les finances de Tamara », matériel de l’enseignant. 
Pour aller plus loin, les élèves pourraient préparer un budget pour Tamara.

1.4c Demandez aux élèves d’enregistrer leurs revenus et leurs dépenses personnels sur une période 
de deux semaines (ou quatre semaines, si le temps le permet). Demandez-leur de rendre compte 
de leurs revenus et de leurs dépenses à l’aide de la fiche d’activité « Mes finances personnelles », 
matériel de l’enseignant. Demandez-leur de réfléchir à leurs dépenses et à leurs objectifs 
financiers, puis d’établir un plan budgétaire pour une période de quatre semaines. Demandez à 
chacun de faire rapport sur la façon dont leur budget a fonctionné. Quels rajustements pourraient 
être faits pour l’améliorer?



324

 Contenu d’apprentissage Ressources

1.4 Épargne — argent mis de côté pour 
dépense future

  Intérêt — frais engagés pour utiliser de 
l’argent

  Capital — somme d’argent que vous avez 
en banque ou somme empruntée lors 
d’une transaction de prêt

  Taux d’intérêt — pourcentage du capital 
qui sera payé à titre d’intérêt sur l’épargne 
ou les emprunts

  Comptes d’épargne et comptes-chèques
 - livret (s’il y a lieu)
 - chèques
 - registre de chèques
 - formulaire de conciliation

1.5 Fiche d’activité « Épargne : laissez votre 
argent gagner de l’argent », matériel de 
l’enseignant.

Objectif d’apprentissage : 1.5 Comprendre les étapes élémentaires de l’usage d’un compte  
      de banque et les mettre en pratique.

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.5 a Invitez le représentant d’une banque ou d’une coopérative d’épargne et de crédit à venir parler 
de sujets comme : les comptes bancaires, les méthodes d’épargne, les avantages d’épargner, 
l’utilisation du crédit, les prêts et les services bancaires en ligne.

1.5b  Faites une petite enquête en classe pour savoir où vont les économies des élèves (p. ex. tirelire, 
compte de banque, obligations d’épargne, etc.) et qui gère cette épargne. Discutez brièvement 
des types de comptes bancaires et des avantages et inconvénients de chacun.

1.5c  Afin d’aider les élèves à comprendre comment l’argent génère des intérêts, demandez-leur 
de remplir la fiche d’activité « Épargne : laissez votre argent gagner de l’argent », matériel de 
l’enseignant.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.6 Crédit — l’usage d’argent futur pour des  
  dépenses actuelles
  Intérêt — frais engagés pour utiliser de   
  l’argent
  Capital — revoir le point 1.5
  Taux d’intérêt — revoir le point1.5
  Cote de crédit — un indicateur de votre   
  fiabilité en tant qu’emprunteur
  Les avantages de recourir au crédit :

• commodité
• possibilité de profiter de ventes au 

rabais
• possibilité d’utiliser certains articles 

tout en les payant
• possibilité d’acheter de gros articles 

pour lesquels on ne peut économiser
• possibilité de faire face aux urgences
• amélioration de son niveau de vie
• établissement de sa réputation 

d’emprunteur ou de sa cote de crédit
• sécurité : plus facile et plus sécuritaire 

que d’avoir du comptant sur soi

  Inconvénients du crédit :
• peut faire augmenter le coût en argent 

des articles
• facilite les achats impulsifs
• peut encourager les mauvaises 

habitudes de consommation
• les possibilités de dépenses futures se 

trouvent réduites
• les paiements de crédit peuvent 

devenir une lourde charge

1.6 Fiche d’activité « Le crédit : ami ou 
ennemi? », matériel de l’enseignant.

1.6 Fiche d’activité « Le coût du crédit », 
matériel de l’enseignant.

  Consulter le site d’apprentissage 
professionnel pour plus d’activités et de 
ressources

  https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

 

Objectif d’apprentissage : 1.6 Comprendre les coûts du crédit de même que certains des   
      avantages et inconvénients d’y avoir recours

Objectif principal :  1. Prendre conscience de quelques principes fondamentaux   
      ayant trait à la gestion de l’argent
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.6 a Demandez aux élèves d’examiner leur attitude quant à l’usage du crédit en leur faisant lire les 
études de cas dans « Le crédit : ami ou ennemi? », matériel de l’enseignant, et en leur demandant 
de répondre aux questions. Poursuivez en lançant la discussion sur ces questions :

• Quelles sont les bonnes raisons de recourir au crédit?
• Quelles sont les mauvaises raisons de recourir au crédit?
• Quand devrait-on encourager le recours au crédit?
• Quand devrait-on éviter le recours au crédit?

1.6 d Utilisez les exercices sur la fiche d’activité « Le coût du crédit », matériel de l’enseignant, afin que 
les élèves voient le coût en dollars de l’utilisation du crédit.

1.6e Demandez aux élèves de discuter des avantages et inconvénients d’économiser à l’avance pour 
faire un achat plutôt que d’acheter à crédit et de payer plus tard.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.1 Avantages de la publicité :
• informe sur les produits et services
• peut offrir des renseignements utiles
• peut mener à une réduction des prix 

par l’augmentation du volume de 
ventes (cela peut également mener 
à une augmentation des prix dans 
certains cas)

Inconvénients de la publicité :
• peut créer une demande excessive 

pour certains biens, drainer des 
ressources

• peut faire circuler de la désinformation 
ou donner la fausse impression qu’on 
est bien informé

• peut créer du stress chez les 
consommateurs (besoin d’améliorer 
son rang social; augmentation des 
désirs; dépense excessive et baisse 
de la sécurité financière

  Techniques publicitaires utilisées
• témoignage
• appels aux sentiments

 - désir de s’améliorer
 - statut social
 - popularité

• gratification excessive ou récompense
• comparaisons

2.1 Colliger des publicités dans les magazines 
ou d’autres sources.

2.1 Fiche d’activité « Les publicités : leurs 
messages », matériel de l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  2.  Réfléchir à quelques principes fondamentaux de la  
      consommation et les appliquer.

Objectif d’apprentissage : 2.1  Évaluer l’usage de la publicité.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.1 a Afin d’aider les élèves à se rendre compte de l’omniprésence de la publicité, demandez-leur 
d’écrire une brève description d’une annonce qu’ils ont vue à la télé ou dans les magazines ou 
qu’ils ont entendue à la radio. Choisissez une publicité parmi les exemples et interrogez la classe 
afin de savoir :

(a) combien d’élèves ont entendu l’annonce?

(b) combien d’entre eux ont acheté le produit en question ou le possèdent chez eux?

(c) combien d’entre eux ont un produit similaire à la maison?

(d) combien d’entre eux croient que ce produit est essentiel?

  Poursuivre par une discussion sur les répercussions de la publicité sur les activités et les 
décisions quotidiennes. Quels sont les avantages de la publicité? Quels inconvénients entraîne la 
publicité?

2.1b Recueillez différentes annonces publicitaires dans les magazines, les journaux, etc.

• Engagez la discussion sur un ou deux de ces exemples en ce qui a trait :

(a) aux techniques de vente utilisées

(b) à l’utilité de l’information présentée

(c) au sérieux des mots et des phrases utilisés
• Pour poursuivre, demandez aux élèves d’utiliser la fiche d’activité « Les publicités : leurs 

messages », matériel de l’enseignant, afin qu’ils y consignent leur perception des techniques 
de vente et l’information présentée dans ces annonces. Demandez-leur d’évaluer chaque 
annonce en fonction de la valeur de l’information qu’elle contient.

• Discuter des réactions des élèves sur les techniques de vente et l’information utilisés dans 
les annonces. Laquelle a le plus d’effet, selon les élèves? L’argumentaire de vente ou 
l’information en tant que telle?

2.1c L’enseignant  pourrait se servir d’activités qui se trouvent sur le site Habilo médias. Se référer au 
site d’apprentissage professionnel. 
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.2.  Sources d’information
 - les connaissances des autres
 - dossiers à l’intention des 

consommateurs
 - revues de consommateurs
 - ministères gouvernementaux 

comme le Bureau de la 
consommation

 - Better Business Bureau   
(on pourrait en ajouter d’autres)

• De précieux renseignements basés sur 
une bonne documentation : - types de 
magasins (qualité, variété, service, prix)

 - les caractéristiques de qualité 
pour différents articles (vêtements, 
meubles, etc.)

 - les calendriers des soldes
 - la conscience de ses propres 

désirs, besoins et objectifs, qui 
influencent les caractéristiques 
requises et l’utilisation de l’article 
acheté

 - la connaissance des garanties et 
des ententes de service

La recherche d’information 
préachat : Se renseigner sur les 
produits et les services avant d’engager 
une dépense, de façon à prendre des 
décisions avisées.

2.2 Revues de consommateurs.

2.2  Dossiers à l’intention des consommateurs.

2.2 Brochures des offices de protection de 
consommateurs sur une variété de sujets et 
d’articles. 

2.2 « Le calendrier des aubaines », matériel de 
l’enseignant.

2.2 Fiche d’activité « Dénicher des aubaines », 
matériel de l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  2.  Réfléchir à quelques principes fondamentaux de la   
      consommation et les appliquer.

Objectif d’apprentissage : 2.2 Prendre conscience de certaines sources d’information    
      servant de guides d’achat.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.2 a  Demandez aux élèves de faire semblant qu’ils ont finalement assez d’argent pour effectuer un 
achat important. (L’enseignant ou les élèves peuvent suggérer des articles.) Demandez à ce que 
chacun note ce qu’il ou elle fera lors de cet achat. Ramassez les « plans d’achat » et lisez-en 
quelques-uns à voix haute.

À quoi les élèves se sont-ils le plus attardés?
 - l’étude des consommateurs?
 - la comparaison des produits avant l’achat?
 - la réalisation de l’achat?

  Utilisez leurs idées pour lancer une discussion sur la recherche d’information préachat. Poser les 
questions suivantes :
 - Quelle information vaut-elle qu’on la prenne en compte?
 - Où peut-on trouver cette information?
 - Quel est l’avantage d’obtenir de l’information préachat?

2.2b(i) À l’aide de suggestions des élèves et de l’enseignant, créez une liste de ressources à l’intention 
des consommateurs que l’on peut utiliser pour se documenter sur différents produits et services

      (ii) Montrez différentes brochures et différents articles provenant de ces ressources. Demandez aux 
élèves de lire certains articles et rapports sélectionnés et d’en faire rapport oralement à leurs 
collègues de classe, afin de voir ce qu’ils ont appris et comment cela pourrait influencer leurs 
achats.

2.2c Demandez-leur de se reporter au « Calendrier des aubaines » et de remplir la fiche d’activité  
« Dénicher des aubaines », matériel de l’enseignant. Poursuivez en lançant une discussion sur les 
avantages et les inconvénients d’attendre les soldes.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.3 Terminologie
comparaison préachat prix à l’unité

Facteurs qui influencent l’achat :
• Aspects de la qualité

 - performance
 - durabilité
 - commodité
 - entretien
 - sécurité

• Prix
• Pertinence

 Le consommateur averti :
• ne fréquente que les entreprises 

fiables
• lit les étiquettes et les modes d’emploi
• fait le tour du marché et compare les 

prix, la qualité et le service
• lit avec attention les garanties 
• comprend les contrats et les ententes 

qu’il signe
• se pose les questions suivantes avant 

de faire une dépense : 
 - « Est-ce que j’en ai besoin? »
 - « Est-ce que je peux me le 

permettre? »
 - « Est-ce que j’en ai pour mon 

argent? »
 - « Existe-t-il de meilleurs choix? »

2.3 Fiche d’activité « Comparaison préachat », 
matériel de l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Objectif principal :  2.  Réfléchir à quelques principes fondamentaux de la  
      consommation et les appliquer.

Objectif d’apprentissage : 2.3  Comprendre comment faire l’achat d’articles de qualité à bon 
      prix.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.3 a Lancer une discussion sur les pratiques de consommation des élèves et sur leur satisfaction après 
achat.

2.3b Après une révision en classe des normes de qualité et de la comparaison préachat, demandez 
aux élèves de mettre en pratique la comparaison préachat en remplissant la fiche d’activité 
« Comparaison préachat », matériel de l’enseignant.

  On peut également demander à un groupe d’élèves de chercher et de comparer différents articles 
d’une catégorie particulière.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.4 Droits des consommateurs 

  Les consommateurs ont droit :
• à la sécurité
• à l’honnêteté
• à l’information
• au choix
• à être entendus

  Responsabilités des consommateurs
• être honnête dans leurs transactions 

d’affaires
• avoir de la considération pour les 

autres
• utiliser les produits de façon 

sécuritaire
• éviter le gaspillage de ressources
• solliciter de l’information
• conserver leurs reçus
• faire rapport sur les problèmes et les 

produits dont ils ne sont pas satisfaits 
aux détaillants, aux fabricants ou aux 
agents des offices de protection des 
consommateurs.

Objectif principal :  2. Savoir reconnaître les bonnes pratiques de consommation  
      et les appliquer de manière à augmenter sa satisfaction  
      personnelle en matière d’achats.

Objectif d’apprentissage : 2.4 Connaître les droits et les responsabilités des  
      consommateurs.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.4 a Demandez aux élèves de décrire des situations dans lesquelles ils ont senti qu’on les traitait 
injustement comme consommateurs. Ils pourraient les écrire et les mettre dans une boîte de 
« Bêtes noires des acheteurs ». Utilisez ces histoires pour favoriser la discussion en classe sur les 
droits et responsabilités des consommateurs. 
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2.5 Déposer une plainte de consommateur en 
personne :

• déterminer si le problème est couvert par 
la garantie

• consigner rigoureusement le défaut du 
produit

• prendre contact avec l’entreprise où 
l’achat a été fait

• exposer le problème clairement et 
brièvement

• proposer une solution au problème

  Pour déposer une plainte de    
  consommateur par écrit, il faut inclure les  
  choses suivantes :

• votre nom et votre adresse
• la date
• le nom, le titre et l’adresse de la 

personne à qui l’on écrit
• les détails du produit (nom, style, 

numéro de modèle) ou du service
• le nom et l’adresse du commerce où le 

produit a été acheté
• la date de l’achat
• la copie du reçu, de la facture ou de la 

garantie
• une explication simple et concise du 

problème
• la solution proposée

2.5 Fiche d’activité « Motif des plaintes », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  2. Savoir reconnaître les bonnes pratiques de consommation   
      et les appliquer de manière à augmenter sa satisfaction   
      personnelle en matière d’achats.

Objectif d’apprentissage : 2.5  S’exercer à formuler une plainte à titre de consommateur.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.5b Utilisez la ressource « Raison de la plainte », matériel de l’enseignant, pour donner aux élèves 
des exemples de situations où un consommateur pourrait vouloir retourner de la marchandise ou 
formuler une plainte.

  Pour chaque situation, demandez aux élèves de jouer un rôle, en petits groupes de 3 ou 4, de la 
façon suivante :

• un élève joue la personne qui fait la plainte
• un élève reçoit la plainte
• un ou deux élèves sont des observateurs

  Après chaque saynète, les observateurs devraient noter leurs commentaires de la façon suivante :

   (a) les actions responsables qui ont été observées

   (b) les suggestions d’amélioration

   Conservez-les pour discussion ultérieure. Poursuivez en demandant aux élèves de changer de  
 rôle pour mettre en scène de nouvelles situations.

   Poursuivez en résumant les choses à faire et à ne pas faire en matière de plaintes de   
 consommation.
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MODuLE suR LA gEsTION BuDgéTAIRE 
ET LA CONsOMMATION 

Matériel de l’enseignant
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Module sur la gestion budgétaire et la consommation
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.1a Affaires d’argent... Quelle est votre opinion? 

1.1c Proverbes et adages sur l’argent

1.1d Trouver cinquante dollars 

1.1e Dépenser de l’argent

1.2b Dépenses des familles canadiennes : I - Revenu brut II - Revenu net 

1.2c Dépenses des ménages

1.3b Comprendre la terminologie sur l’argent et corrigé

1.4b Les finances de Tamara et corrigé

1.4c Mes finances personnelles 

1.5c Formulaires bancaires 

1.5d Formulaires bancaires

1.5e Épargne : laissez votre argent gagner de l’argent

1.6a Le crédit : ami ou ennemi ?

1.6d Le coût du crédit et corrigé

2.1b Les publicités : leurs messages 

2.2c Calendrier des aubaines

2.2c Dénicher des aubaines

2.3b Comparaison préachat 

2.5b Motif des plaintes
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 NOM :_______________ 

CLASSE :  ___________

 

AFFAIRES D’ARGENT... QUELLE EST VOTRE OPINION?

 Cochez l’espace à côté de chaque énoncé pour indiquer si vous êtes en accord, en désaccord ou 
indécis. Quand vous aurez terminé le questionnaire, discutez des énoncés avec lesquels chaque membre 
de votre groupe est en désaccord. Essayez ensuite de reformuler les énoncés pour que tout le groupe 
soit en accord.

En accord En 
désaccord

Indécis

1. Ce n’est pas très difficile de gérer de l’argent.
2. Dépenser n’est pas agréable si je dois suivre un budget.
3. Les besoins et les désirs sont une seule et même chose.
4.  Pour me sentir en sécurité et heureux, il me faudra un 

revenu important.
5. Connaître mes objectifs m’aide à dépenser de façon avisée.
6. Tous les membres de la famille devraient avoir un mot à dire 

sur la façon de dépenser le revenu familial.
7. Les familles qui jouissent d’un revenu élevé n’ont pas besoin 

de gérer leur argent.
8. L’achat impulsif est une bonne façon d’obtenir les choses 

que vous désirez.
9. Les parents devraient dire à leurs enfants comment 

dépenser leur argent.
10. Les problèmes financiers peuvent causer des problèmes 

dans un mariage.
11. Les jeunes gens devraient contribuer au revenu familial à 

l’aide des revenus de leur emploi.
12. L’utilisation du crédit peut contribuer à rehausser le niveau 

de vie d’une famille.
13. Les couples devraient discuter de leur point de vue sur 

l’argent avant de se marier.
14. Les adolescents ne devraient pas être informés du revenu et 

des dépenses de la famille.
15. La publicité est une importante source d’information pour les 

consommateurs.
16. Un prix élevé signifie haute qualité.
17. Les adolescents devraient avoir leur propre compte d’achat 

à crédit.
18. Les jeunes gens devraient dire à leurs parents comment 

dépenser leur argent.

Gestion budgétaire et consommation

1.1a
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PROVERBES ET ADAGES SUR L’ARGENT

1. « Parle argent et le monde se tait. » (proverbe allemand)

2. « Une bourse pleine remplit le cœur de joie. » (proverbe irlandais)

3. « Quand l’argent n’est pas le serviteur, il est le maître. » (proverbe italien)

4. « Il faut de l’argent pour faire de l’argent. » (proverbe chinois)

5. « Quand l’argent parle, la vérité se tait. » (proverbe russe)

6. « Économies de bouts de chandelles. »

7. « Quand la pauvreté entre par la porte, l’amour s’en va par la fenêtre. »

8. « Un sou épargné est un sou gagné. » (proverbes anglais)

9. « L’argent lui brûle les mains. »

10. « À travers l’épargne vient l’avoir. » (proverbe écossais)

11.  « Emprunter peu, épargner beaucoup. » (proverbe arabe)

12. « Bien qu’on vive à l’orée de la forêt, il faut se garder de gaspiller le bois de chauffage. » (proverbe 
chinois)

13. « On ne peut avoir le beurre et l’argent du beurre. »

14. « Ne sois ni emprunteur ni prêteur. »

15. « Ma richesse consiste non pas à accroître ma fortune, mais à diminuer mes besoins.»  J. 
Brotherton

16. « Les dépenses augmentent pour rejoindre les revenus. »   C. N. Parkinson

 

Gestion budgétaire et consommation

1.1c
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Le blues du businessman par Starmania  (Claude Dubois) 1978 
https://www.youtube.com/watch?v=wq81bvTcDmA
https://www.youtube.com/watch?v=_aPliqGxnfI

J´ai du succès dans mes affaires 
J´ai du succès dans mes amours 
Je change souvent de secrétaire 
J´ai mon bureau en haut d´une tour 
D´où je vois la ville à l´envers 
D´où je contrôle mon univers 

J´passe la moitié de ma vie en l´air 
Entre New York et Singapour 
Je voyage toujours en première 
J´ai ma résidence secondaire 
Dans tous les Hilton de la Terre 
J´peux pas supporter la misère 

Au moins es-tu heureux ?

J´suis pas heureux mais j´en ai l´air 
J´ai perdu le sens de l´humour 
Depuis qu´j´ai le sens des affaires 
J´ai réussi et j´en suis fier 

Au fond je n´ai qu´un seul regret 
J´fais pas ce que j´aurais voulu faire 

Qu´est-ce que tu veux mon vieux? 
Dans la vie on fait ce qu´on peut 
Pas ce qu´on veut 

J´aurais voulu être un artiste 
Pour pouvoir faire mon numéro 
Quand l´avion se pose sur la piste 
À Rotterdam ou à Rio 
J´aurais voulu être un chanteur 
Pour pouvoir crier qui je suis 
J´aurais voulu être un auteur 
Pour pouvoir inventer ma vie 
Pour pouvoir inventer ma vie 

J´aurais voulu être un acteur 
Pour tous les jours changer de peau 
Et pour pouvoir me trouver beau 
Sur un grand écran en couleur
Sur un grand écran en couleur 

J´aurais voulu être un artiste 
Pour avoir le monde à refaire 
Pour pouvoir être un anarchiste 
Et vivre comme... un millionnaire 
Et vivre comme... un millionnaire 

J´aurais voulu être un artiste 
Pour pouvoir dire pourquoi j´existe 
J´aurais voulu être un artiste 
Pour pouvoir dire pourquoi j´existe

        

                  Gestion budgétaire et consommation 
             1.4c
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Ah! Si j’étais riche  du film Un violon sur le toit (1971)

Interpretée par  Ivan Rebroff 

https://www.youtube.com/watch?v=jry9a9g90iE

Seigneur! Tu as mis au monde
beaucoup beaucoup trop de pauvres gens
mais s’il n’y a pas de honte à être pauvre
il n’y a pas de quoi en être fier non plus
Quel mal y aurait-il
si javais une petite petite fortune

Ah si j’étais riche
diguedadedadedadedadedadedadedaaaah!
ah si j’étais
diguediguedich daydedaydedaydemoi! eh!
adieu la charrette
diguedadedadedadedadedadedadedaaaah!
tous les jours j’ai
diguediguedich daydedaydedaydedaydemoi.

Je bâtirais un vrai palais
montant jusqu’au ciel
sur la place du marché
des murs plantés bien droit
sous un toit doré
un escalier de marbre
un autre tout en bois
l’un pour entrer l’autre pour sortir
et encore un troisième pour la joie

et plein d’autres cours du soir?
des coqs et des poules
toute la ville m’envierait
car ça piaillerait
ça caquetterait
et chaque coicoicoicoi(bruit de poule) rororo
(bruit de cochon)
sonnerait comme un vrai clairon
regardez tous admirez ma maison

Ah si j’étais riche
diguedadedadedadedadedadedadedaaaah!
ah si j’étais
diguediguedich daydedaydedaydemoi! eh!
adieu la charrette
diguedadedadedadedadedadedadedaaaah!
tous les jours j’ai
diguediguedich daydedaydedaydedaydemoi.

je vois ici ma gironde belle comme une bourgeoise
avec un double menton
nous faisons manger tout ce qui lui plait
je la vois se pavanant avec sa robe a traine
au mon Dieu! quel dignité!
même quand elle dispute les valets

Les plus grands bonnets de la ville
me fera découverte
ils me demanderaient conseil
comme un Salomon sage
s’il vous plait rabi tavié
excusez rabi tavié
milles problème à coller
le grand rabbin boï boï…

que je dise blanc
que je dise noir
il faudra bien me croire
quand tu es riche
tu as toujours raison

si j’étais riche
j’aurais enfin
tout le temps d’aller
prier à la sinagogue
assis au 1er rang
je verrais bien
et je discuterais
la loi avec les anciens
au moins 7 heures par jour
dans la reflexion et dans la mort

Ah si j’étais riche
diguedadedadedadedadedadedadedaaaah!
tous les jours je
diguediguedoum ah si j’étais riche moi! eh!
adieu la charrette
diguedidedaydedaydedaydeday

Dieu qui fît le ciel et les étoiles
est ce que ça t’aurait donné du mal
de changer ton plan phénoménal
et, et me faire riche, moi
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TROUVER CINQUANTE DOLLARS

Sarah Murphy

En se rendant à son travail de peintre dans l’entreprise familiale, Sarah a trouvé un billet de 50 $. Elle 
utilise l’argent pour acheter de nouvelles salopettes et des pinceaux.

Manuel Salvador

En se rendant au travail, Manuel Salvador trouve un billet de 50 $. À l’heure du midi, Manuel dépose 
l’argent dans son compte bancaire. Quand il revient au travail, il est réprimandé par son patron parce qu’il 
est en retard.

John Chang

John Chang, qui travaille le moins possible, trouve un billet de 50 $ dans la poche d’un vieux manteau. Il 
appelle son ami Maxime immédiatement. Le soir même, ils sortent en ville et dépensent tout.

Sonya Nhatyshyn

Sonya Nhatyshyn, une étudiante universitaire sans le sou trouve un billet de 50 $ entre les pages d’un 
livre. Elle se précipite dans une épicerie et dépense presque tout en aliments.

Gestion budgétaire et consommation

1.1d
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NOM :__________________

CLASSE : ________________

DÉPENSER DE L’ARGENT
 

 Vous êtes un consommateur ! Pensez à ce que vous feriez avec votre argent en complétant les 
énoncés suivants. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

1. J’aime vraiment acheter  ___________________________________________________________

2. Je ne dépense pas suffisamment d’argent pour  _________________________________________

3.  Quand je suis déprimé(e), j’achète ____________________________________________________

4. Quand je suis heureux(se), j’achète ____________________________________________________

5.  J'aimerais vraiment avoir ____________________________________________________________

6.  Économiser de l’argent, c’est  ________________________________________________________

7.  Dépenser de l’argent, c’est  __________________________________________________________

8.  Si je devais réduire mes dépenses, je pourrais ___________________________________________

9.  Quand c’est en solde, j’achète _______________________________________________________

10. Je fais un budget quand    ________________________________________________________
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DÉPENSES DES MENAGES CANADIENS (2016)
D’après les données de Statistique Canada

I. Revenu brut : Moyenne canadienne   70 336 $

    Moyenne de Terre-Neuve-et-Labrador 67 272 $
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Transport - 14 %

Dépenses alimentaires  - 10,4 %

Impôt sur le revenu - 18,1 %
Logement - 29,6 %

(comprend les dépenses courantes, 
ameublement et équipment 
ménagers)

Dépenses 
diverses 2,1 %

Santé et
soins personnels 4,5%

Cadeaux et dons de 
bienfaisance 2,2 % 

Tabac et alcool - 1,6 % 

Assurance - 5,9 %

Loisirs, matériel de lecture et 
éducation - 6,7 %

Vêtements - 3,9%
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DÉPENSES DES MENAGES CANADIENS (2016)
D’après les données de Statistique Canada

II. Revenu net : Moyenne canadienne      57 000 $ 

   Moyenne de Terre-Neuve-et-Labrador 55 800$
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Dépenses alimentaires  -  15,4%

Logement -  43,9 %

(comprend les dépenses 
courantes, ameublement et 
équipment ménagers)

Transport -  20,9 %

Vêtements -  5,9%

Loisirs, matériel de lecture et 
éducation -  10,2%

Santé et soins personnels -  6,8%

Tabac et alcool -  2,5 % 

Dépenses diverses -  3,1%

Assurance - 8,9 %

Cadeaux et dons de bienfaisance -  3,9% 
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NOM :  ______________________

CLASSE : ____________________

DÉPENSES DES MÉNAGES

1. Estimez combien votre famille dépense chaque mois pour les postes de dépenses énumérés dans le tableau ci- 
 dessous. (Si vous connaissez le montant hebdomadaire, n’oubliez pas de multiplier les chiffres par quatre.)  
 Encerclez les dépenses qui sont essentielles et restent à peu près les mêmes chaque mois. 

2. Apportez cette fiche d’estimation à la maison et montrez-la à vos parents ou à votre tuteur. Demandez- leur de lire  
 la note à leur intention et de vérifier vos estimations.

 Note à l’intention des parents ou du tuteur :

 La présente fiche de travail est conçue pour familiariser votre adolescent avec le coût de la vie. Ne faites aucun  
 changement à ses estimations. Toutefois, veuillez indiquer pour chacune des estimations si elle est relativement  
 correcte, trop élevée ou trop faible. Cette fiche d’activité est conçue uniquement pour une utilisation en famille et  
 ne doit pas être retournée.

 Dépenses mensuelles du ménage

Estimation de 
l’élève

Vérification du parent

Trop faible Bonne 
réponse

Trop 
élevée

1. Loyer/hypothèque
2. Électricité
3. Combustible (chauffage de la 

maison, s’il y a lieu)
4. Téléphone
5. Télévision par câble, Internet 
6. Alimentation (y compris les repas 

pris au restaurant)
7. Automobile (paiements, 

essence,réparations)
8. Assurance (vie, habitation, 

automobile)
9. Loisirs et divertissements
10. Soins personnels (cheveux, 

médicaments, etc.)
11. Vêtements
12. Argent de poche

Note à l’intention de l’élève :

Vos réponses sur les frais fixes étaient-elles exactes? ___________

Combien de vos estimations étaient :

faibles ? _________

exactes? _________

élevées?  _________

Avez-vous été surpris par certaines des informations que vous avez trouvées? __________________
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COMPRENDRE LA TERMINOLOGIE SUR L’ARGENT

 Déchiffrez chacun des mots ci-dessous correspondant à la signification de chaque énoncé. Ensuite, recherchez le 
jeu de mots afin de trouver et d’encercler tous les mots.

1. Un plan dans lequel vos revenus correspondent à vos 
dépenses_________________

TGEBDU

2. Quand vous devez de l’argent, vous avez des _______________ TEDSET

3. Argent mis de côté en vue de futures dépenses _______________ GARÉPNE

4. Un mot utilisé pour des articles à prix réduit ou en promotion 
_______________

LESODS

5. Idéalement, un budget vous aide à atteindre vos _______________ JISOBETCF

6. Habituellement, la dépense la plus importante pour les familles canadiennes 
est le _______________

TMEOGLEN

7. Gérer judicieusement son argent requiert des _______________ LAHÉTESBI

8. Somme d’argent que vous avez dans votre compte bancaire ou somme 
empruntée lors d’une transaction de prêt _______________

TIPACLA

9. Quelque chose d’essentiel à la survie _______________ NIBSEO

10. L’argent que vous tirez du travail, des investissements, etc. 
_______________

UNEVRE

11. Les dépenses que vous devez payer régulièrement sont des frais 
_______________

XEFSI

12. La pièce de un dollar canadien est le _______________ RADHU

13. Le pourcentage du capital qui sera payé en intérêt est appelé le 
_______________ _______________

AXUT ITÊRTNÉ

14. En plus du logement, trois dépenses accaparent la plus grande partie du 
revenu familial _______________ , _______________, _______________

MINOTIATELAN 
RAOTPSTRN 
SETMÊTNVE

15. Une personne qui fait l’acquisition de biens et de services 
_______________

OMERUCANSMOT

16. Ce qu’on veut pour rendre la vie plus agréable _______________ RÉDIS

17. Un moyen d’échange dont la valeur d’échange est déterminée 
_______________

TERGNA
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18. Usage d’argent futur pour des dépenses actuelles_________________ TIDRCÉ

19. Dépenses qui n’ont pas à rester les mêmes_______________ BELIAVRSA

20. Un montant payé pour utiliser l’argent de quelqu’un d’autre 
_______________

ETRNTIÉ

21. Le processus de planifier l’utilisation de son argent, de le suivre, d’évaluer 
les résultats et de faire les changements qui s’imposent lorsque c’est nécessaire  
________________ ____________________

ONITESG 
ANCERIÈFNI

22. L’argent conservé à la banque est habituellement déposé dans un 
_______________

PEMOCT

23. Céder quelque chose que vous avez ou désirez en échange d’une chose 
que vous désirez encore davantage _______________

GAHÉCEN

24. Les _______________ d’épargne du Canada sont un investissement sûr 
pour faire des économies

TOSIBOGALNI

25. Un budget est un_______________ pour utiliser votre argent NALP

26. Les choses pour lesquelles vous dépensez votre argent sont appelées vos 
 _______________

PESDÉNES

27. L’énergie humaine, le temps et les habiletés sont les souvent utilisées pour 
gagner ou remplacer l’argent_______________

1. SUROCRSESE

28. Les dépenses que vous devez payer régulièrement sont des frais 
_______________

XEFSI
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COMPRENDRE LA TERMINOLOGIE SUR L’ARGENT (Corrigé)

 Déchiffrez chacun des mots ci-dessous correspondant à la signification de chaque énoncé. Ensuite, recherchez le 
jeu de mots afin de trouver et d’encercler tous les mots.

1. Un plan dans lequel vos revenus correspondent à vos 
dépenses_________________

BUDGET 

2. Quand vous devez de l’argent, vous avez des _______________ DETTES

3. Argent mis de côté en vue de futures dépenses _______________ EPARGNE

4. Un mot utilisé pour des articles à prix réduit ou en promotion 
_______________

SOLDES

5. Idéalement, un budget vous aide à atteindre vos _______________ OBJECTFS

6. Habituellement, la dépense la plus importante pour les familles canadiennes 
est le _______________

LOGEMENT

7. Gérer judicieusement son argent requiert des _______________ HABILETÉS

8. Somme d’argent que vous avez dans votre compte bancaire ou somme 
empruntée lors d’une transaction de prêt _______________

CAPITAL

9. Quelque chose d’essentiel à la survie _______________ BESOIN

10. L’argent que vous tirez du travail, des investissements, etc. 
_______________

REVENU

11. Les dépenses que vous devez payer régulièrement sont des frais 
_______________

FIXES

12. La pièce de un dollar canadien est le _______________ HUARD

13. Le pourcentage du capital qui sera payé en intérêt est appelé le 
_______________ _______________

TAUX D’INTERET

14. En plus du logement, trois dépenses accaparent la plus grande partie du 
revenu familial _______________ , _______________, _______________

ALIMENTATION
TRANSPORT
VETEMENTS

15. Une personne qui fait l’acquisition de biens et de services 
_______________

CONSMATEUR

16. Ce qu’on veut pour rendre la vie plus agréable _______________ DÉSIR
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17. Un moyen d’échange dont la valeur d’échange est déterminée 
_______________

ARGENT

18. Usage d’argent futur pour des dépenses actuelles_________________ CREDIT

19. Dépenses qui n’ont pas à rester les mêmes_______________ VARIABLES

20. Un montant payé pour utiliser l’argent de quelqu’un d’autre 
_______________

INTERET

21. Le processus de planifier l’utilisation de son argent, de le suivre, d’évaluer 
les résultats et de faire les changements qui s’imposent lorsque c’est nécessaire  
________________ ____________________

GESTION 
FINANCIERE

22. L’argent conservé à la banque est habituellement déposé dans un 
_______________

COMPTE

23. Céder quelque chose que vous avez ou désirez en échange d’une chose 
que vous désirez encore davantage _______________

ECHANGE

24. Les _______________ d’épargne du Canada sont un investissement sûr 
pour faire des économies

OBLIGATIONS

25. Un budget est un_______________ pour utiliser votre argent PLAN

26. Les choses pour lesquelles vous dépensez votre argent sont appelées vos 
 _______________

DEPENSES

27. L’énergie humaine, le temps et les habiletés sont les______________ 
souvent utilisées pour gagner ou remplacer l’argent.

RESSOURCES
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NOM :__________________

CLASSE : ________________

COMPRENDRE LA TERMINOLOGIE SUR L’ARGENT
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NOM :___________________

CLASSE : _________________

LES FINANCES DE TAMARA

  Tamara, une élève de 14 ans, désire mieux gérer son argent. Ses parents lui suggèrent de faire 
le suivi de ses dépenses au cours du mois et de faire par la suite un plan de dépenses.

  À la fin de chaque semaine du mois d’octobre, Tamara fait la liste de ses revenus et de ses 
dépenses de la semaine. Voici sa liste.

  Terminez les étapes que Tamara aurait effectuées pour calculer son revenu et ses dépenses en 
octobre.

  Vous pouvez utiliser les tableaux REVENUS et DÉPENSES. Inscrivez chaque élément en ordre 
chronologique dans le tableau approprié. Assurez-vous de consigner précisément le montant et le motif. 
Cochez chaque élément de la liste à mesure que vous l’inscrivez dans le tableau.

  Quand vous avez noté toutes les informations, ajoutez le revenu total et le total des dépenses de 
Tamara.

  Inscrivez ces montants dans la section prévue à cette fin dans chacun des tableaux.

Liste des revenus et des dépenses de Tamara en octobre :
1. achat de deux (2) paires de chaussettes au montant de 10 $, le 9 octobre

2. emprunt de 8 $ à son frère, le 2 octobre

3. gardiennage chez M. et Mme Tardif, le 12 octobre (revenu de 10 $)

4. dépense de 5 $ pour un billet d’entrée à un match de hockey, le 10 octobre

5. billet d’autobus pour le centre commercial (0,60 $), le 9 octobre

6. Argent de poche (10 $) reçues les 3, 10, 17, 24 et 31 octobre

7. hamburger (3,50 $) après le cinéma, le 17 octobre

8. cinéma avec des amis le 17 octobre (5,50 $)

9. achat d’une calculatrice et d’un livre de poche, le 16 octobre (18,50 $)
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10. gardiennage après l’école, le 15 octobre (10 $)

11. achat d’un lunch à l’école, le 5 octobre (2,50 $)

12. achat d’un CD, le 22 octobre (13,50 $)

13. achat de maquillage et d’un costume d’Halloween, le 26 octobre (15 $)

14.  lavage de l’auto familiale, pour un petit supplément, le 28 octobre (4 $)

15. gardiennage chez Mme Patenaude, le 30 octobre (12 $)

16.  cadeau de sa mère pour un lunch à l’école, le 19 octobre (3 $)

17.  lunch à l’école, le 20 octobre (2,75 $)

18.  achat de bonbons d’Halloween pour son frère et sa sœur, le 29 octobre (3 $)

19. coupe de cheveux, le 25 octobre (8 $)

20. remboursement de l’argent emprunté à son frère, 8 $, le 30 octobre
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NOM :_______________________ 

CLASSE :  ____________________

LES FINANCES DE TAMARA
 

A. REVENU (argent reçu)

Date Montant Raison

Revenu total  :__________
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NOM :__________________

CLASSE : _______________

B. DÉPENSES (argent dépensé)

Date Montant Raison

Total  des dépenses:__________

1. Quelle est la principale source de revenus de Tamara?_____________________________________
2. D’où a-t-elle également obtenu son argent de poche ?_____________________________________
3. Combien d’argent Tamara a-t-elle dépensé en octobre pour chacun des postes de dépenses 

suivants?

 Alimentation___________________

Vêtements ____________________ 

Loisirs _____________________

Soins personnels________________

Fournitures scolaires_____________ 

Dépenses diverses_______________

Cadeaux_______________________
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          NOM :____________________

CLASSE : __________________

4. Tamara a-t-elle fait des économies ou réalisé un surplus? _____________________________ 

 Si oui, combien? _______________________________________________________________

5. La prochaine étape de Tamara est de décider comment elle dépensera son argent au cours du   
 prochain mois. Quel est son revenu assuré? _________________________________________  

 Quelle part de son revenu est variable? _____________________________________________

 Établissez un plan budgétaire pour Tamara, en utilisant les données que vous avez sur son revenu et   
 ses dépenses d’octobre et en modifiant ce qui doit l’être selon vous.
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LES FINANCES DE TAMARA (Corrigé)

Revenus

2 octobre 8 $ Emprunt
3 octobre 10 $ argent de poche
10 octobre 10 $ argent de poche
12 octobre 10 $ gardiennage d’enfants
15 octobre 10 $ gardiennage d’enfants
17 octobre 10 $ argent de poche
19 octobre 3 $ cadeau de sa mère
24 octobre 10 $ argent de poche
28 octobre 4 $ lavage de l’auto
30 octobre 12 $ gardiennage d’enfants
31 octobre 10 $ argent de poche
Revenu total 97 $

Dépenses

5 octobre 2,50 $ lunch
9 octobre 0,60 $ billet d’autobus
9 octobre 10 $ chaussettes
10 octobre 5 $ match de hockey
16 octobre 18,50 $ calculatrice et livre de poche
17 octobre 3,50 $ hambourgeois
17 octobre 5,50 $ cinéma
20 octobre 2,75 $ dîner
22 octobre 13,50 $ CD
25 octobre 8 $ coupe de cheveux
26 octobre 15 $ matériel d’Halloween
29 octobre 3 $ bonbons d’Halloween
30 octobre 8 $ Remboursement de l’emprunt à 

son frère
Total des dépenses : 95,85 $
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NOM :____________________

CLASSE : __________________

MES FINANCES PERSONNELLES
 

A.  Consignez vos revenus et dépenses sur une période de _____________________. Chaque fois 
que vous recevez de l’argent ou que vous en dépensez, notez la date, le montant et le motif.

  Transférez vos données dans le tableau ci-dessous. Assurez-vous qu’elles sont en ordre    
  chronologique.

  Quand tous les renseignements sont enregistrés, faites le total de votre revenu et le total de vos   
  dépenses au cours de la période.

REVENU

Date Montant reçu Raison

Revenu total :______________________
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NOM :____________________

CLASSE : __________________

DÉPENSES

Date Montant dépensé Raison

Total des dépenses :  __________________________

B. Reportez-vous à vos données de la section A. 

 

Quel est votre revenu?   _________________

Quelle part de ce revenu est un revenu régulier?  __________________ 

Indiquez combien vous avez dépensé pour :

Alimentation______________________

Vêtements_______________________ 

Loisirs___________________________

Soins personnels__________________

Fournitures scolaires_______________

Dépenses diverses_________________

Cadeaux_________________________
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Êtes-vous satisfait(e) de vos dépenses?  _____________________________________

Sinon, quels changements aimeriez-vous apporter? __________________________________________

____________________________________________________________________________________

Combien d’économies avez-vous réalisées durant la période au cours de laquelle vous avez enregistré 
vos données? __________________________________________________________________

Aimeriez-vous faire plus d’économies?  _______________________________________________ 

Quel est l’avantage d’avoir un peu d’argent de côté?  _________________________________________

___________________________________________________________________________________

Un budget personnel

Dans l’espace ci-dessous, planifiez vos dépenses pour le prochain mois, en gardant à l’esprit vos 
objectifs de dépense et d’épargne.

Dépenses prévues

Alimentation _____________________________ Fournitures scolaires_______________________
Cadeaux________________________________ Habillement______________________________

Epargne________________________________ Soins personnels__________________________
Dépenses diverses________________________ Loisirs __________________________________

Ensuite, utilisez les autres tableaux pour indiquer vos revenus et vos dépenses au cours du mois. Soyez 
précis.

À la fin du mois, additionnez les montants. Apportez les changements nécessaires lorsque vous planifiez 
le mois suivant.
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NOM :_________________________________ 

CLASSE :______________________________  

ÉPARGNE : LAISSEZ VOTRE ARGENT GAGNER DE L’ARGENT

 Les économies conservées dans un compte d’épargne rapportent des intérêts.

 Les intérêts peuvent être versés tous les six mois, tous les trimestres, mensuellement ou quotidiennement 
dans les comptes d’épargne des banques, coopératives d’épargne et de crédit ou autres institutions 
financières. 

 Vous pouvez calculer facilement l’intérêt payé sur l’argent déposé dans un compte d’épargne.

   

Les intérêts 
gagnés = 

capital       
(le montant 
que vous 
avez en 
banque)

x

taux d’intérêt

x

temps 
(période de 
temps dans 
votre compte 
- en années)

L’équation est souvent présentée comme suit :

 

i = i  x  t  x  t

Exemple : 

Si Julie a 75 $ en banque et que le taux d’intérêt versé semestriellement s’élève à 6 %, combien gagnera t elle 
d’intérêt en six mois?

i = c  x  t  x  t

i = 75 $ x 6/100 x 1/2 i = 75$ x 0,06 x 1/2 

L’intérêt = 2,25 

Calculez les intérêts gagnés dans chaque exemple ci-dessous. Indiquez les calculs qui vous ont permis 
d’obtenir la réponse.

1. Louis a un petit circuit de distribution de journaux et il aime dépenser son argent. Toutefois, il a décidé 
d’essayer d’épargner en faisant des dépôts dans un compte d’épargne. À la fin de janvier, il dépose 100 $  
une coopérative d’épargne et de crédit. Il gagnera 7 % en intérêt versé chaque trimestre. Calculez le montant 
d’intérêt que l’argent de Louis générera en trois mois.
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2. (i) Camille a eu un travail de gardiennage à mi-temps l’été dernier et elle a déposé 200 $ dans un 
nouveau compte d’épargne à la fin d’août. Il rapporte 6,5 % en intérêt tous les six mois. Combien 
d’intérêt les 200 $ de Camille lui rapporteront-ils au bout de six mois ?

     (ii) Si Camille laisse le capital de 200 $ et l’intérêt gagné dans son compte, combien d’argent y aura t-il 
dans le compte ?

     (iii) Si Camille laisse l’argent accumulé en (ii) dans le compte pour une autre période de six mois, quel 
sera le montant d’intérêt supplémentaire ?

     (iv) Combien d’intérêt le capital de 200 $ de Camille aura-t-il généré au cours d’une période de douze 
mois ?

      (v) Si Camille ne fait aucun dépôt et aucun retrait durant ces douze mois, quel sera le solde de son 
compte ?    

Aux fins d’une discussion en classe :

Est-ce que les taux d’intérêt changent ?

Comment le calendrier des dépôts et des retraits peut-il influer sur les intérêts gagnés ?
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NOM :_________________

DATE :_________________ 

LE CRÉDIT : AMI OU ENNEMI?

 Les études de cas ci-dessous décrivent plusieurs situations dans lesquelles une 
personne pourrait décider d’avoir recours au crédit. Lisez chaque histoire. Inscrivez 
à côté de chacune s’il est approprié ou non de faire appel au crédit. Quand vous 
aurez répondu positivement, expliquez pourquoi les avantages l’emportent sur les 
inconvénients. Pour les réponses négatives, expliquez pourquoi les inconvénients 
dépassent les avantages.

1. Un membre de la famille est malade 
et doit se rendre dans un hôpital éloigné 
pour y subir une opération. Votre 
famille n’a pas d’argent disponible pour 
payer les dépenses de la personne qui 
l’accompagnera.
2. Vos deux meilleurs amis planifient des 
vacances fantastiques aux Bermudes. 
Vous n’avez pas les moyens, mais vous 
ne voudriez surtout pas manquer cette 
chance.
3. C’est le vingt-cinquième anniversaire 
de mariage de vos parents. Vous 
n’avez pas d’argent, mais vous aimeriez 
passer du bon temps avec eux dans un 
restaurant luxueux. Vous pourriez utiliser 
votre carte de crédit.
4. Vous avez fréquenté une école de 
métiers loin de votre foyer pendant deux 
ans et de bonnes perspectives d’emploi 
vous attendent dans votre ville d’origine 
quand vous obtiendrez votre diplôme 
l’an prochain. Toutefois, malgré vos 
revenus d’emploi d’été, il vous manque                 
1 000 $ pour payer les droits de scolarité, 
les livres et les autres dépenses de 
subsistance.
5. Vos voisins ont acheté un nouveau 
véhicule récréatif et songent à traverser 
l’Amérique du Nord. Vous avez un 
montant d’hypothèque élevé et êtes 
incapable de vous payer des vacances. 
Un véhicule récréatif vous permettrait de 
voyager vous aussi.

Gestion budgétaire et consommation

1.6a



371

NOM :____________________ 

CLASSE :_________________  

LE COÛT DU CRÉDIT

 Les frais de crédit sont habituellement exprimés en pourcentage (p. ex. intérêt de 18,5 % 
annuellement). Toutefois, il est utile de connaître le coût du crédit. L’emprunteur peut ainsi prendre une 
meilleure décision concernant la pertinence ou non d’avoir recours au crédit.

 Calculez le coût en dollars du recours au crédit dans chacune des situations décrites ci-dessous. 
Détaillez votre calcul. Pour trouver le coût réel en dollars d’un prêt, soustrayez le montant emprunté du 
montant total remboursé.

Exemple : Jérôme a emprunté 200 $ et l’a remboursé en 18 mois, à raison de 14,70 $ par mois.

    14,70 $

    X 18 mois

Montant total payé =           264,60 $

Montant emprunté           200 $

Coût de l’emprunt en dollars    64,60 $

Calcul à effectuer :

1. Émilie et Julien ont emprunté 800 $ pour payer leurs photos de mariage. Ils rembourseront le prêt en 
12 mois, à raison de 78,70 $ par mois.

Total remboursé  ___________________________

Montant emprunté__________________________

Coût en dollars de l’emprunt__________________

2. Albert a acheté un équipement de ski qui lui a coûté 500 $. Il a fait un versement de 200 $ et a 
emprunté le reste. Il remboursera le prêt en 6 mois à raison de 55,25 $ par mois.

  Quel est le coût en dollars de son emprunt?

Combien Albert a-t-il dépensé en tout pour son équipement de ski dont la valeur était de 500 $?

Gestion budgétaire et consommation
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3. Jeanne a acheté pour la somme de 1 500 $ de la vaisselle, de la coutellerie et une batterie de cuisine 
d’un vendeur itinérant. Elle a fait un versement de 100 $ et a convenu de payer le reste pendant 24 
mois moyennant un paiement mensuel de 77 $.

Quel est le coût en dollars de son emprunt de 1 400 $?

Combien Jeanne a-t-elle dépensé pour ses articles de cuisine?

Gestion budgétaire et consommation
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CORRIGÉ

LE COÛT DU CRÉDIT

1. Émilie et Julien :  photos de mariage

     78,70 $ paiement mensuel pendant 12 mois 

Montant total payé  944,40 $ 

Montant emprunté  800 $ 

Coût en dollars de l’emprunt 144,40 $

2. Albert :   équipement de ski

     55,25 $ paiement mensuel pendant 6 mois

Montant total payé  331,50 $ 

Montant emprunté  300 $ 

Coût en dollars de l’emprunt 31,50 $

Coût total de l’équipement de ski d’Albert : 531,50 $

3. Jeanne :   vaisselle, coutellerie, batterie de cuisine

     77 $ paiement mensuel pendant 24 mois 

Montant total payé  1848 $ 

Montant emprunté  1 400 $ 

Coût en dollars de l’emprunt 448 $

Coût total des articles de cuisine de Jeanne :1 948 $

Gestion budgétaire et consommation
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NOM :_____________________

CLASSE :  _________________

LA PUBLICITÉ : LEURS MESSAGES

Produit annoncé Techniques de vente Données factuelles fournies

*Guide de cotation :

+   signifie information correcte ou utile

0   signifie information inutile

-   signifie information fausse ou trompeuse

Gestion budgétaire et consommation
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LE CALENDRIER DES AUBAINES

 À certains moments de l’année, il est courant que certains types de produits soient en solde. Ce sont 
alors des occasions de faire des économies substantielles. Le tableau ci-dessous montre les périodes au 
cours desquelles certains produits sont en solde.

Janvier
bicyclettes
couvertures
articles des Fêtes
appareils ménagers
meubles
bijoux
linge de maison
jouets
vêtements d’hiver

Février
literie
rideaux
meubles
postes radio
chemises pour hommes
argenterie 
jouets

Mars
équipement sportif
(patins, ski)
laveuses et sécheuses

Avril
peignoirs
cuisinières
laveuses et sécheuses
manteaux de femmes 
et d’enfants

Mai
couvertures
sacs à main
moquettes, tapis
serviettes et draps
téléviseurs

Juin
matériaux de construction
meubles
vêtements et tissus d’été 

Juillet
maillots de bain
appareils ménagers
moquettes, tapis
vêtement de sport et
équipement
vêtements et tissus d’été

chemises pour hommes

Août
climatiseurs
literie
bicyclettes
matériel de camping
automobiles (nouvelles)
matériel de jardinage
matériel
peinture
vêtements pour l’école

Septembre
accessoires d’automobile
bicyclettes
vêtements pour enfants
porcelaine
vaisselle
lampes

Octobre
bicyclettes
équipement de pêche
vêtements pour l’école
argenterie

Novembre
bicyclettes
couvertures
automobiles (usagées)
vêtements pour enfants
robes
vêtements pour hommes
cuisinières
chaussures

Décembre
articles de fête
manteaux de femmes et 
d’enfants
chaussures

Gestion budgétaire et consommation
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NOM :__________________________ 

CLASSE : _______________________

DÉNICHER DES AUBAINES

 

 Les articles sont souvent soldés lorsque les ventes diminuent. Si vous attendez que des produits 
soient en solde, vous pourrez obtenir ce dont vous avez besoin à un bien meilleur coût. Vous pouvez 
même parfois obtenir un produit de meilleure qualité pour le montant que vous êtes en mesure de 
dépenser.

A. Utilisez le « Calendrier des aubaines » afin de trouver la période dans l’année où vous pourriez obtenir 
les articles répertoriés en solde.

• équipement de ski 
• vêtements et tissus d’été
• bicyclettes
• rideaux
• jouets
• couvertures
• matériel de jardinage
• laveuses et sécheuses 
• tapis
• équipement de pêche

B. 

Nommez quelques avantages d’acheter des articles en solde.

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Quels sont les inconvénients d’acheter des articles en solde ?

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Gestion budgétaire et consommation
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NOM :_____________________

CLASSE :  _________________

COMPARAISON PRÉACHAT

 

 Il est souvent avantageux de comparer les prix avant de faire un achat. C’est particulièrement vrai 
pour les produits coûteux.

 Imaginez que vous voulez acheter un article important. Voici quelques suggestions : stéréo, bicyclette, 
téléviseur, ordinateur, équipement de ski, planche à roulettes.

 Faites une comparaison préachat dans les commerces de votre quartier et dans les catalogues, s’il y 
a lieu. Trouvez et comparez les caractéristiques d’au moins trois exemples différents de l’article que vous 
avez choisi.

 Inscrivez l’information sur le tableau fourni ou sur une feuille séparée en utilisant les mêmes titres. 

Article recherché :_________________________________________________________________

 

Une fois le tableau terminé, répondez aux questions suivantes : 

____________________________________________________

Quel article achèteriez-vous ?

____________________________________________________

Pour quelles raisons avez-vous choisi cet article plutôt que les autres ?

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Gestion budgétaire et consommation
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Fabricant Marque Caractéristiques
du produit

Coût Frais 
additionnels

Garantie/
Information 

sur la 
garantie

Réputation du 
magasin

Gestion budgétaire et consommation
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MOTIF DES PLAINTES

Situation no1 :

Amanda Jones désire retourner un pyjama en finette. Elle l’a payé 16,95 $, plus les 
taxes, jeudi dernier. Sa fille l’a porté pendant trois jours. Amanda a alors remarqué deux 
déchirures sur la manche. En y regardant de plus près, elle a remarqué que le tissu à 
cet endroit était défectueux. Amanda a rapporté au magasin le pyjama lavé ainsi que le 
reçu de vente.

Situation no2 :
Daniel et Christine Godin viennent d’acheter une nouvelle bicyclette pour leur fils Michel 
âgé de 9 ans. Il l’a utilisée deux fois et il a remarqué que la bicyclette avait tendance 
à tourner sur la droite même quand il essayait d’orienter la direction droit devant. De 
plus, Alexandre, le voisin et meilleur ami de Michel, a une nouvelle bicyclette qu’il 
aimerait davantage. Il convainc ses parents de retourner sa bicyclette afin d’obtenir 
un remboursement et de lui en acheter une comme celle d’Alexandre dans un autre 
magasin.

Situation no 3 :

Martine vient d’emménager dans son propre appartement et elle est très enthousiaste 
à l’idée d’avoir un lieu bien à elle. Elle possède peu de meubles. Il y a plusieurs 
semaines, elle a cédé à la tentation quand un vaste entrepôt de meubles a annoncé 
d’énormes économies sur des ensembles de meubles, sans paiement pendant 60 
jours. Elle a ainsi acheté, en ayant recours au crédit, deux causeuses, un fauteuil et un 
ensemble de tables pour son nouvel appartement.

La date du premier paiement approche à grands pas. Martine réalise qu’elle n’est pas 
en mesure de payer pour le mobilier. Elle ne veut pas manquer à son obligation de 
payer, car cela pourrait avoir des répercussions sur sa cote de crédit. Elle décide de 
demander au magasin de reprendre les meubles.

Gestion budgétaire et consommation
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Situation no 4 :

Il y a presque un an, Jean-Pierre et Maria, un couple d’âge moyen, ont acheté leur 
première voiture neuve. Ils étaient heureux que leur situation financière leur permette 
enfin le luxe d’acquérir une auto neuve plutôt qu’une voiture usagée.

Pendant trois mois, ils n’ont eu aucun problème avec l’auto. Depuis ce temps, il semble 
que tous les mois ou tous les deux mois, quelque chose fonctionne mal. Jusqu’ici, 
le coût de ces réparations importantes a été assuré par la garantie de service et la 
garantie des pièces. Toutefois, Jean-Pierre et Maria pensent qu’ils ont acheté un « 
citron » et ils s’inquiètent de la sécurité de leur voiture sur la route. Ils veulent que le 
vendeur reprenne leur voiture et la remplace par une auto plus fiable.

Gestion budgétaire et consommation
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MODuLE suR LA gEsTION DE L’EspACE 
pERsONNEL

Calendrier prévu : 9 heures
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Fondement

  Tous les jeunes gens jouissent d’un espace personnel et doivent également partager l’espace 
avec d’autres personnes. L’espace dans lequel ils évoluent et travaillent a des répercussions importantes 
sur leur confort, leur efficacité, leur sentiment de bien-être et leurs relations avec les autres. Les 
adolescents disposent en général d’un certain espace bien à eux, dans lequel ils peuvent ranger ce 
qui leur appartient, poursuivre des activités qui les intéressent et combler certains de leurs besoins 
quotidiens. De plus, les adolescents partagent de nombreux espaces avec les autres, à l’école, dans 
d’autres endroits publics et à la maison.

  Le module sur la gestion de l’espace personnel vise à faire prendre conscience aux élèves de 
l’importance de l’espace personnel et de l’espace de vie familial. Il leur donne l’occasion d’évaluer leurs 
besoins en espace et d’acquérir des habiletés relatives à l’aménagement, à la personnalisation et à 
l’entretien d’un espace.

  Les stratégies pédagogiques et les activités d’apprentissage sont conçues pour les amener à 
apprécier l’importance de l’espace de vie et de l’espace de travail dans la poursuite de leurs activités 
quotidiennes. Les élèves sont invités à réfléchir à leurs besoins, à leurs désirs et à leurs principes 
relativement à l’utilisation et à l’entretien de leur espace de vie. L’occasion de faire un dessin à l’échelle, 
d’analyser les modèles de circulation et la disposition du mobilier et d’étudier les options de rangement 
aide les élèves à développer leurs capacités à aménager l’espace. Les enjeux liés à la sécurité au 
foyer et à l’entretien de la maison sont également abordés. L’introduction aux éléments de base et aux 
principes du design contribue à sensibiliser les élèves au potentiel qui existe dans la transformation de 
l’espace pour répondre aux besoins esthétiques et fonctionnels. L’examen de stratégies visant à gérer les 
problèmes liés au partage de l’espace aide les élèves à se préparer à résoudre les conflits qui peuvent 
éclater quand l’espace est partagé.

  Les activités et les expériences contenues dans le présent module permettent aux élèves de 
gagner de l’assurance dans leurs prises de décisions concernant l’espace dont ils disposent et dans leurs 
habiletés à créer un espace plaisant et fonctionnel qui répond à leurs besoins et à leurs intérêts. 
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Principaux objectifs Objectifs d’apprentissage

 1.  Comprendre comment l’espace habitable 
répond aux besoins de la famille et de ses 
membres.

1.1 Définir les besoins individuels et familiaux 
en matière de logement et d’espace 
personnel et en discuter.

1.2 Prendre conscience des options en matière 
d’habitation.

2.1 Comprendre les modèles de circulation, 
définir les problèmes et faire des 
suggestions pour les corriger.

2.2 Évaluer comment l’aménagement d’un 
espace est adapté aux activités qui s’y 
déroulent.

2.3 Explorer les options d’aménagement et de 
rangement des biens personnels.

3.1 Examiner les avantages de bien entretenir 
l’espace de vie.

3.2 Examiner les moyens de s’occuper de ses 
biens personnels et de son espace de vie.

3.3 Déterminer les dangers courants dans 
une maison et suggérer des façons de les 
atténuer.

4.1 Prendre connaissance des éléments et des 
principes de base du design.

4.2 Trouver des exemples d’éléments et de 
principes de design à l’école et dans la 
localité.

4.3 Créer un plan simple pour personnaliser un 
espace.

5.1 Nommer les avantages et les inconvénients 
liés au partage d’un espace de vie.

5.2 Définir des stratégies pour partager 
l’espace agréablement.

Module sur la gestion de l’espace personnel

2.  Être en mesure d’appliquer quelques-uns 
des principes de base en aménagement 
de l’espace personnel et familial.

3.  Comprendre l’importance d’entretenir 
l’espace de vie et de le maintenir en 
sécurité.

4.  Comprendre l’influence du design dans la 
personnalisation d’un espace de vie.

5.   Prendre conscience des conséquences 
liées au partage d’un espace et trouver 
des stratégies efficaces pour cohabiter de 
façon harmonieuse.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.1 Besoins familiaux et individuels :
• psychologique

 - intimité
 - individualité et expression de soi 
 - principes et objectifs

• physique
 - espace pour les biens
 - espace pour les activités
 - confort
 - sécurité
 - énergie

1.1  Fiche d’activité « L’espace dans la 
maison », matériel de l’enseignant.

 

Objectif principal :  1. Comprendre comment l’espace habitable répond aux   
      besoins de la famille et de ses membres.

Objectif d’apprentissage : 1.1 Définir les besoins individuels et familiaux en matière de    
      logement et d’espace personnel et en discuter.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées
1.1a Présentez le sujet de l’habitation et de l’espace personnel en demandant aux élèves 

• de faire, en petits groupes, une liste et discutez des besoins des individus et des familles 
en matière d’habitation. (L’enseignant peut fournir des profils de familles pour faciliter la 
discussion.)

  À partir de la liste élaborée par les élèves, animez une discussion sur les besoins psychologiques 
et physiques des familles et la façon dont ils influencent les critères en matière d’espace pour la 
famille. 

1.1b.  Pour mieux sensibiliser les élèves aux nombreux usages de l’espace dans une maison, 
demandez-leur de remplir la fiche d’activité « L’espace dans la maison », matériel de l’enseignant. 
Lancez la discussion et comparez les réponses.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

1.2 Types d’habitation disponibles :
• immeuble à appartements
• duplex
• maison en rangée
• maison mobile
• bungalow
• maison à deux étages
• tente 
• chalet
• véhicule récréatif

 (d’autres types d’habitation peuvent être  
 ajoutés à la liste)

1.2  Dessins originaux « On n’est jamais 
aussi bien que chez soi », matériel de 
l’enseignant.

1.2  Module d’introduction : Objectif 5.3, 
Méthode de prise de décision, matériel de 
l’enseignant, 5.3b.

Objectif principal :  1. Comprendre comment l’espace habitable répond aux   
      besoins de la famille et de ses membres.

Objectif d’apprentissage : 1.2  Prendre conscience des options en matière d’habitation.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

1.2a  Reportez-vous à la fiche d’activité « On n’est jamais aussi bien que chez soi », matériel de 
l’enseignant et demandez aux élèves de nommer les types de logements représentés. Quels sont 
les types de logements disponibles dans leur localité? Quel genre de logement ont-ils occupé?
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.1 Termes
• modèle de circulation

 - façon dont les gens se déplacent 
dans l’espace autour des objets

• disposition
 - agencement des meubles

• dessin à l’échelle
 - dessin dans lequel la taille relative 

des meubles et des objets revêt 
les mêmes proportions que ceux 
présents dans la pièce réelle

Symboles utilisés dans les dessins à 
l’échelle des plans
• placard
• fenêtre
• porte
• luminaire
(d’autres termes peuvent être ajoutés à la 
liste)

2.1 Dessins originaux « Modèles de 
circulation », matériel de l’enseignant.

2.1 Fiche d’activité « Utiliser un plan d’étage », 
matériel de l’enseignant.

2.1  Revues de décoration et d’aménagement.

 

Objectif principal :  2. Être en mesure d’appliquer quelques-uns des principes de   
      base en aménagement de l’espace personnel et familial.

Objectif d’apprentissage : 2.1 Comprendre les modèles de circulation, définir les    
      problèmes et faire des suggestions pour les corriger.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.1a En utilisant des projections d’images (ou des affiches) de pièces faites à partir des originaux du 
matériel de l’enseignant. (ou à partir de photos de magazines), repérez les modèles de circulation, 
cernez les problèmes et discutez des façons de les corriger ou d’améliorer la situation.

2.1b Demandez aux élèves de s’exercer à utiliser les principes de base de l’aménagement d’une pièce 
en disposant le mobilier sur un plan de sol dessiné à l’échelle (voir la fiche d’activité « Utiliser un 
plan », matériel de l’enseignant).

2.1c. Demandez aux élèves de dessiner une chambre à coucher de leur choix en utilisant les modèles. 
Quand les élèves ont terminé leur dessin, analysez-les en fonction des modèles de circulation 
efficaces et pratiques. (Le diagramme est fondé sur une échelle de 35 mm = 1 mètre  
3,5 mm = 10 centimètres)



394

 Contenu d’apprentissage Ressources

2.2 Activités qui se déroulent dans les 
espaces de vie :
• étude
• sommeil
• toilette
• repas
• divertissement
• loisirs
• rangement

  Dans bien des cas, le même espace est  
  utilisé pour plus d’une activité.

2.2 Illustrations tirées de magazines.

2.2 Modèle en trois dimensions comme une 
maison de poupées et son mobilier, si 
possible.

Objectif principal :  2. Être en mesure d’appliquer quelques-uns des principes de   
      base en aménagement de l’espace personnel et familial.

Objectif d’apprentissage : 2.2  Évaluer comment l’aménagement d’un espace est adapté   
      aux activités qui s’y déroulent.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.2a Établissez une liste d’activités qui ont lieu dans chacune des pièces suivantes :
• cuisine
• salle familiale
• chambre à coucher
• salon

  Dressez une liste des meubles et de l’équipement nécessaires pour mener les activités qui 
auront lieu dans chacune de ces pièces.

  Distribuez aux élèves des photos d’espace de vie (1 ou 2 photos pour chacun des petits groupes)  
et demandez-leur de les analyser en fonction de l’utilisation pratique de l’espace (p. ex. modèles 
de circulation, adaptabilité aux activités, rangement et sécurité). 

  Chaque groupe peut communiquer à la classe ses constatations et conclusions.

2.2b Pour aller plus loin 

  Demandez aux élèves de faire une recherche sur les tendances et les modes en matière de 
design de cuisine, dans le passé et actuellement. Des modèles comme la cuisine traditionnelle 
de Terre-Neuve qui était utilisée pour cuisiner, se divertir, faire la lessive, les devoirs, la couture 
ou donner les bains, etc. pourrait être comparée à la cuisine aseptisée en inox de l’après-guerre. 
Les constatations peuvent être présentées devant la classe.

2.2c Pour aller plus loin 

  Demandez aux élèves de recueillir de l’information sur les cuisinières et l’évolution qu’elles ont   
  connue au cours des ans. Comment ces changements ont-ils influé sur le milieu familial    
  et les routines du foyer?
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 Contenu d’apprentissage Ressources

2.3 Résoudre des problèmes de rangement :
• définissez le problème
• réfléchissez à la fréquence d’utilisation 

des biens
• examinez les options de rangement 

(rappelez-vous de tenir compte des 
ressources disponibles)

• soupesez les options et faites un choix
• mettez-le en œuvre 
• évaluez les résultats

  Options de rangement :
• sous le lit
• bibliothèque
• tablettes au mur
• système de rangement pour placard
• paniers
• crochets, etc.

  (REMARQUE : indiquez que les solutions  
  créatives ne sont pas toujours    
  coûteuses.)

  Les avantages d’organiser les espaces   
  de vie et les espaces de rangement :

• meilleure utilisation des espaces 
réduits

• économie de temps parce que l’on sait 
où sont rangées les choses

• solution possible aux problèmes 
d’espace partagé

• meilleure réponse aux besoins 
particuliers

Objectif principal :  2. Être en mesure d’appliquer quelques-uns des principes de   
      base en aménagement de l’espace personnel et familial.

Objectif d’apprentissage : 2.3  Explorer les options d’aménagement et de rangement des biens   
      personnels.
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Stratégies pédagogiques et activités d’apprentissage suggérées

2.3a Demandez aux élèves de dresser une liste d’idées créatives pour ranger ou disposer les objets 
dans leur chambre. 

2.3b Invitez les élèves à suggérer des articles qui pourraient être recyclés en éléments pratiques pour 
le rangement.

2.3c Demandez aux élèves de donner des exemples de rangement ou de trouver des illustrations 
d’options intéressantes. Proposez des façons de les utiliser à la maison ou en classe.

2.3d Demandez aux élèves de concevoir et de créer des articles de rangement qui leur seraient utiles. 
(Le même projet peut être utilisé pour répondre à l’objectif 4.3a)

2.3e Demandez aux élèves de choisir un problème de rangement qu’ils ont connu (aménagement du 
placard, commode, bibliothèque, etc.). Demandez-leur d’analyser le problème, de décider de la 
meilleure solution et de la mettre en pratique à la maison. Demandez-leur d’évaluer les résultats. 
Demandez-leur d’inclure l’observation d’un parent sur le changement.
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 Contenu d’apprentissage Ressources

3.1 Entretien
• permet de conserver l’espace de vie 

et les effets personnels propres et en 
bon état

Entretien et soins appropriés :
• contribue à prévenir les accidents
• prolonge la durée de vie des articles et 

ainsi évite le gaspillage
• simplifie la vie en économisant temps, 

énergie et argent
• l’environnement agréable et organisé 

qui en découle donne un sentiment de 
fierté et de satisfaction

3.1  Acétates maîtres « Confort, ordre, 
propreté : influences », matériel de 
l’enseignant.

3.1  Fiche d’activité « Une chambre propre, 
qu’en pensez-vous? », matériel de 
l’enseignant.

 

Objectif principal :  3. Comprendre l’importance d’entretenir l’espace de vie et de le  
      maintenir en sécurité.
Objectif d’apprentissage : 3.1  Examiner les avantages de bien entretenir l’espace de vie. 
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3.1a  Mener une discussion sur les facteurs qui influent sur l’entretien de l’espace de vie.

3.1b  Demandez aux élèves d’examiner leur propre attitude en regard de l’entretien de leur espace de 
vie personnel en remplissant la fiche d’activité « Une chambre propre : qu’en pensez-vous? », 
matériel de l’enseignant. Demandez aux élèves de comparer les attitudes qu’ils ont indiquées sur 
le questionnaire avec leur comportement actuel.

  Dans une discussion en classe, sondez les réponses à chacune des questions. Discutez des 
raisons pour lesquelles les attitudes et les critères diffèrent d’une personne à l’autre.

  Demandez aux élèves de partager leurs réponses aux questions ci-dessous. Quels sont les 
avantages de garder l’espace propre et bien ordonné?
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3.2 L’entretien suppose de s’occuper des 
éléments suivants :
• literie
• planchers
• fenêtres
• murs
• meubles
• zones de rangement
• autres biens

3.2  Fiche d’activité « Le partage des tâches », 
matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  3. Comprendre l’importance d’entretenir l’espace de vie et de   
      le maintenir en sécurité

Objectif d’apprentissage : 3.2  Examiner les moyens de s’occuper de ses biens personnels   
      et de son espace de vie.
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3.2a Demandez aux élèves de dresser une liste en petits groupes de ce qu’implique l’entretien de 
chacun des éléments suivants :
• literie
• planchers
• fenêtres
• murs
• meubles
• zones de rangement (placards, commodes, tablettes, ...)
• autres biens (électroménagers, décorations et accessoires, ...)

  Partagez les résultats en classe afin de produire une liste complète.

3.2d Demandez aux élèves d’enquêter sur l’impact environnemental des produits de nettoyage et 
de retenir les options les moins nocives. L’activité peut être réalisée dans le cadre d’un projet 
individuel ou en groupe qui donnera lieu à une présentation en classe, à une démonstration, à un 
jeu, à un projet scientifique ou à une annonce publicitaire.

3.2e Afin de promouvoir l’idée de la collaboration et du partage et la valeur de l’organisation, demandez 
aux élèves de travailler en équipes de deux et de parvenir à un consensus sur le partage des 
tâches à la maison. Demandez à quelques équipes de partager leur expérience avec la classe. 
Y a-t-il eu des conflits? Les tâches sont-elles équitablement réparties, considérant le temps 
nécessaire, la fréquence et l’énergie requise? Pour faciliter l’activité, utilisez la fiche « Le partage 
des tâches », matériel de l’enseignant.
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3.3 Problèmes de sécurité courants :
• chutes et accrocs
• incendies et problèmes électriques
• empoisonnement
• coupures

  Prévention :
• Mesures pour assurer la sécurité à la 

maison.
 

Objectif principal :  3. Comprendre l’importance d’entretenir l’espace de vie et de  
      le maintenir en sécurité.

Objectif d’apprentissage : 3.3 Déterminer les dangers courants dans une maison et   
      suggérer des façons de les atténuer.
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3.3a Demandez aux élèves d’analyser et d’évaluer la sécurité dans leur propre maison. 

3.3b Demandez aux élèves d’interroger des membres de la famille, des amis et des parents afin de 
déterminer le type et la fréquence des accidents à domicile, graves ou sans gravité. Demandez-
leur de compiler les résultats selon le type d’accidents et l’endroit où ils se sont produits. 
Demandez aux élèves de tirer des conclusions au sujet des problèmes courants de sécurité et des 
moyens de les prévenir.

  En guise de suivi, demandez aux élèves de concevoir des dépliants ou des affiches pour informer  
  les gens des mesures de prévention des accidents à domicile et aux environs.

3.3c Demandez aux élèves de discuter des avantages d’un éclairage adéquat et ciblez des endroits à   
  la maison où un bon éclairage peut accroître la sécurité.

3.3d Demandez aux élèves d’organiser un exercice d’évacuation de leur domicile. Invitez un 
conférencier pour expliquer les procédures appropriées et leurs raisons d’être.
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4.1 Éléments de design :
• couleur
• texture
• espace
• forme
• ligne

Principes de design :
• unité
• contraste
• accent
• équilibre
• proportion
• rythme

4.1 Magazines (optionnel).

4.1 Schéma « Le design dans votre vie », 
matériel de l’enseignant.

4.1  Fiche d’activité « Agencement de 
couleurs », matériel de l’enseignant.

4.1 Fiche d’activité « Études de cas – 
Concevoir une solution », matériel de 
l’enseignant.

Consulter le site d’apprentissage professionnel 
pour plus d’activités et de ressources

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/int/  
economie-familialle/inter/liens

Des liens peuvent être daits avec le cours d’Arts 
plastiques.

Objectif principal :  4. Comprendre l’influence du design dans la personnalisation  
      d’un espace de vie.

Objectif d’apprentissage : 4.1  Prendre connaissance des éléments et des principes de base du  
      design.
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4.1a Présentez les éléments et les principes de design et leur importance dans l’aménagement des 
espaces de vie et discutez-en brièvement. Vous pouvez utiliser le schéma « Le design dans votre 
vie », matériel de l’enseignant.

4.1b Demandez aux élèves de créer un agencement de couleurs en utilisant la fiche d’activité 
« Agencement de couleurs », matériel de l’enseignant. Discutez de l’effet des couleurs et des 
agencements choisis.

4.1c Rassemblez des photos illustrant les divers éléments et principes du design. Utilisez les photos 
pour orienter la discussion.

4.1d Demandez aux élèves de trouver des solutions à des problèmes de design et d’espace à la 
maison en utilisant la fiche d’activité « Études de cas – Concevoir une solution », matériel de 
l’enseignant.

4.1e Pour aller plus loin 

  Demandez aux élèves de choisir la photo d’une chambre (laquelle peut être fournie par 
l’enseignant ou sur un site Web) et d’en analyser les éléments et les principes de design. 
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4.2 Éléments et principes de design (Voir le 
point 4.1)

Objectif principal :  4. Comprendre l’influence du design dans la personnalisation   
      d’un espace de vie.

Objectif d’apprentissage : 4.2 Trouver des exemples d’éléments et de principes de design  
      à l’école et dans la localité.
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4.2a Les élèves analysent la salle de classe afin d’y découvrir des éléments et des principes de design.

4.2b Les élèves prennent part à une chasse au trésor dans l’école ou leur localité afin de trouver des 
exemples d’éléments et de principes de design utilisés dans l’architecture et la décoration.

  Pour organiser l’activité, l’enseignant prépare soit une liste de caractéristiques à repérer (p. ex. 
agencement de couleurs monochromes, lignes courbes, répétition, etc.) ou une liste d’endroits 
précis (points d’observation) jumelés à un élément ou à un principe de design particulier à 
localiser à chaque endroit (p. ex. emplacement no 1 : en regardant vers le sud, trouvez un exemple 
d’accent produit par la couleur; emplacement no 2 : en regardant vers l’est, trouvez un exemple de 
répétition créée par une ligne; emplacement no 3 : ..... )
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4.3 Éléments et principes de design (Voir le 
point 4.1)

Objectif principal :   4. Comprendre l’influence du design dans la    
       personnalisation d’un espace de vie

Objectif d’apprentissage :  4.3  Créer un plan simple pour personnaliser un espace.
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4.3a Chaque élève prépare un plan de sa chambre illustrant la disposition des meubles et l’agencement 
des couleurs. Expliquez comment l’espace est personnalisé ou pourrait l’être pour refléter les 
intérêts et les activités de l’élève.

4.3b Pour aller plus loin 

  L’élève soumet un plan détaillé qu’il est en mesure de réaliser dans le cadre d’un projet visant à 
personnaliser sa chambre. L’élève peut être amené à terminer le projet et à le soumettre dans une 
deuxième phase. 
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5.1 L’espace partagé est l’espace utilisé par 
plus d’une personne.

  Exemples d’espace partagé :
• chambre à coucher
• cuisine
• salle de bain
• espace de rangement
• placards familiaux
• casiers
• salles de classe
• bureaux
• gymnase
• cafétéria (les exemples peuvent 

varier)

  Avantages :
• Apprendre à faire usage d’un espace 

réduit
• Accroître les contacts sociaux 
• Développer les aptitudes en 

collaboration, communication et 
capacité de faire des compromis

  Inconvénients :
• manque d’intimité
• conflits possibles
• liberté limitée
• critères différents
• moins d’espace personnel (la liste peut 

être allongée)

Objectif principal :  5. Prendre conscience des conséquences liées au partage  
      d’un espace et trouver des stratégies efficaces pour   
      cohabiter de façon harmonieuse.
Objectif d’apprentissage : 5.1    Nommer les avantages et les inconvénients liés au partage d’un   
      espace de vie.
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5.1a Demandez aux élèves de dresser une liste des types d’activités qui ont lieu dans des espaces 
réduits à la maison et à l’école. Discutez des avantages et des inconvénients du partage de 
l’espace.

5.1b En utilisant des photos d’espaces partagés recueillies par l’enseignant ou les élèves, discutez des 
genres d’activités qui peuvent être menées dans les espaces affichés. Quels conflits la situation 
pourrait-elle engendrer? Quels seraient les avantages?

5.1c Discutez des avantages et des inconvénients liés au partage d’une chambre.

5.1d Disposez une boîte dans laquelle les élèves peuvent insérer des exemples de problèmes liés 
au partage de l’espace. Utilisez-les comme sujets de discussion en classe. Les élèves peuvent 
rassembler aux fins de la discussion des exemples de bêtes noires d’autres élèves et de membres 
de la famille.
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5.2 Le partage de l’espace suppose de faire 
des compromis, d’avoir de la considération 
et d’accepter ses responsabilités.

5.2 Des façons de faciliter le partage d’un 
espace :
• établissement d’un calendrier
• traitement avec égards
• propreté
• respect de l’espace personnel
• communication efficace

5.2 Fiche d’activité « Le conseiller en gestion 
de l’espace », matériel de l’enseignant.

Objectif principal :  5. Prendre conscience des conséquences liées au partage d’un  
      espace et trouver des stratégies efficaces pour cohabiter de  
      façon harmonieuse.
Objectif d’apprentissage : 5.2 Définir des stratégies pour partager l’espace agréablement. 
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5.2a En petits groupes, discutez du partage de l’espace. Demandez aux élèves de faire une liste de 
leurs attentes en regard du partage de l’espace. Quels sont les comportements et les attitudes qui 
favorisent l’harmonie et réduisent la frustration?

5.2b Demandez aux élèves de décrire des situations conflictuelles liées au partage de l’espace. Faites 
un jeu de rôle où les participants proposent une solution pour chacune des situations, faisant 
appel aux compromis, à la communication, à la bienveillance, à la compassion, etc. P. ex.
• des personnes qui veulent écouter des émissions de télévision différentes
• une personne veut pratiquer d’un instrument de musique alors qu’une autre veut écouter une 

émission de télé

5.2c Demandez aux élèves de lire chacune des situations décrites dans « Le conseiller en gestion de 
l’espace », matériel de l’enseignant. Demandez-leur de formuler, en petits groupes, des conseils 
pratiques pour traiter chacun des problèmes.

5.2d Disposez les affiches « Partager l’espace » qui illustrent les conflits liés au partage de l’espace 
dans une maison. Demandez aux élèves de nommer des façons d’éviter les problèmes décrits ou 
de les résoudre.
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6.1 Les élèves et l’enseignant peuvent nommer 
quelques-uns des facteurs suivants qui 
contribuent à la qualité de vie :
 - bonne santé
 - capacité de répondre aux besoins des 

membres de la famille
 - occasions d’avoir du plaisir en famille
 - capacité des membres de la famille à 

bien s’entendre les uns avec les autres
 - ressources familiales disponibles (argent, 

connaissances, habiletés, imagination...)
 - conscience des principes et des objectifs 

familiaux
 - sollicitude
 - partage 
 - développement personnel des membres 

de la famille 
 - amitiés

 d’autres suggestions pourront s’ajouter à  
 la liste

Objectif principal :  6. Comprendre ce que signifie la qualité de vie pour les  
      personnes et les familles.

Objectif d’apprentissage : 6.1  Nommer quelques-uns des facteurs qui contribuent à la   
      qualité de vie
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6.1a Vous souhaiterez peut-être introduire le concept de qualité de vie :

i) en entraînant les élèves dans une brève discussion sur ce qui contribue à la QUALITÉ 
de vie. (Vous devrez peut-être aider les élèves à distinguer entre « QUANTITÉ » 
et « QUALITÉ », qu’ils pourraient associer.) Les élèves réaliseront que les familles 
peuvent avoir des idéaux qui divergent, mais que la qualité de vie recouvre certaines 
caractéristiques communes. D’autres aspects de la qualité de vie découlent des principes 
et des objectifs qui se fondent sur les intérêts et les désirs des membres de la famille.

ii) Distribuez aux élèves des morceaux de papier en forme de flèche et demandez à chacun 
d’écrire des mots clés indiquant ce qui contribue pour eux à la qualité de vie.

iii) Rassemblez-les et montez un tableau d’affichage en pointant les flèches vers le point 
central intitulé « QUALITÉ DE VIE ».

iv) Concluez en résumant ce qu’est la qualité de vie et quels sont les facteurs contribuant à 
l’atteindre dans un milieu familial.
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6.2 Facteurs qui contribuent à la qualité de  
  vie (voir 6.1 Contenu d’appprentissage).

6.2 Journaux – section Bande dessinée

Objectif principal :  6. Comprendre ce que signifie la qualité de vie pour les  
      personnes et les familles.

Objectif d’apprentissage : 6.2  Nommer certains de ces facteurs dans la vie de personnages  
      fictifs ou réels et décrire comment ils sont liés à la qualité de vie.
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6.2a Demandez aux élèves de lire une pièce de théâtre ou de visionner un documentaire ou une fiction 
qui évoquent différents aspects de la qualité de vie. Poursuivez avec une discussion sur ce qui 
contribue à la qualité de vie pour une personne ou pour une famille.

6.2b Demandez aux élèves, en paires ou en groupes, d’analyser la vie de personnages de dessins 
animés pour dégager divers aspects qui influencent la qualité de vie d’une manière positive ou 
négative.

Pour chaque personnage des dessins animés ou de la famille, les élèves peuvent examiner : 

• désirs et besoins

• ressources disponibles traits de personnalité estime de soi

• principes et objectifs habiletés

• capacité à prendre des décisions

(Soulignez qu’en raison du développement limité de la plupart des personnages de dessins 
animés, les facteurs ne seront pas pertinents dans tous les cas.)

Exemples de dessins animés :

Garfield 

Cathy

For Better or Worse 

Hagar

Ziggy

Family Circus
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Module sur la gestion de l’espace personnel  
Matériel de l’enseignant

  Table des matières

1.1b L’espace dans la maison

1.2a  On n’est jamais aussi bien que chez soi - Affiche/acétate maître 

2.1a Circuits de déplacement

2.1b Utilisation d’un plan de sol

3.1a Qu’est-ce qui influence vos critères?

3.1b Une chambre propre! Qu’en pensez-vous?

3.2e Le partage des tâches

4.1a Schéma : Le design dans votre vie 

4.1b Agencement de couleurs

4.1d Étude de cas – Concevoir une solution 

5.2c Le conseiller en gestion de l’espace
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NOM :__________________________ 

CLASSE :________________________

 

ESPACE DANS LA MAISON

Plan

À l’aide du plan de sol ci-dessus, suivez les étapes suivantes :

1. Apposez une lettre sur les parties du plan qui correspondent à l’espace utilisé pour chacune des 
activités suivantes :

• préparation et prise des repas A
• soins personnels   B
• détente    C
• divertissement   D
• loisirs    H
• travail    I
• entreposage   J
• sommeil/repos   K

(Remarque : certaines parties du plan peuvent comporter plus d’une lettre.)

2. Déterminez quelles parties du plan de sol peuvent vraisemblablement être utilisées comme espace 
personnel et marquez-les avec les lettres EP (espace personnel); marquez l’espace vraisemblablement 
partagé avec les lettres AC (aire commune).

         

Gestion de l’espace personnel          
 1.1b
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On n'est jamais aussi 
bien

 que chez soi.
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NOM : ___________________

DATE :___________________

CLASSE :  ________________

UTILISATION D’UN PLAN

Disposez-vous d’une pièce pour vous-même ou partagez-vous un espace avec quelqu’un d’autre?

Quelle que soit votre situation, un plan pour organiser votre espace peut rendre votre chambre mieux 
adaptée à vos besoins et à vos désirs.

Par quoi commencez-vous? Il y a deux étapes importantes : (a) Préparer le plan

         (b) Agencer le mobilier

A. Commencez par un plan de la pièce :

  Il s’agit de schématiser le plancher d’une pièce. Le plan est tracé à l’échelle. Un dessin à 
l’échelle montre la pièce et les objets qu’elle contient dans les mêmes proportions que 
ceux présents dans la chambre réelle ou selon leur taille relative. 

  Un plan de sol se dessine sur un papier quadrillé. (Le papier calque peut être placé sur le papier 
quadrillé.) Chaque mètre, ou partie de mètre, de la chambre et de ses meubles est représenté par 
un certain nombre (X) de carrés sur le papier quadrillé. (Le nombre X est déterminé par l’échelle 
choisie par la personne qui dessine le plan.)

Étape 1

Faites un croquis de la chambre que vous désirez aménager. Indiquez l’emplacement des portes, des 
fenêtres, du placard, etc.

Exemple :

Gestion de l’espace personnel

2.1b

 

Fenêtre

Porte
Fenêtre

Placard
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Étape 2

Mesurez la chambre à l’aide d’une règle en bois ou en métal ou d’un ruban à mesurer. Les unités de 
mesure doivent être métriques.

Vous pouvez :

(a) arrondir les mesures au 10 cm près (cela signifie que votre dessin ne correspondra pas parfaitement 
aux dimensions de votre chambre). Par exemple, si un mur mesure 3,57 m, arrondissez à 3,6 m

ou

(b) utilisez les mesures exactes. (Le dessin sera plus difficile à faire, mais il correspondra parfaitement 
aux dimensions de votre chambre.)

(i)  Mesurez la longueur totale de chaque mur.

(ii)  Inscrivez les mesures sur votre croquis.

(iii)  Mesurez la largeur de chaque porte et fenêtre et la distance de chacun de leurs côtés jusqu’aux   
  angles du mur. Enregistrez toutes les mesures.

Exemple :  

Les mesures indiquées sur votre diagramme peuvent être arrondies comme dans l’exemple (a) ci-dessus 
ou être exactes, comme dans l’exemple (b) ci-dessus. Il est important de s’en tenir au type de mesures 
que vous avez choisies tout au long de l’exercice.

Gestion de l’espace personnel

2.1b

Fenêtre

Porte
Fenêtre

Placard
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Étape 3

(i)   Choisissez une échelle pour votre plan.

   1 carré devrait représenter 0,1 m (10 cm).

 = 0,1 m. (10 cm)

(ii)   Si la pièce mesure 4 mètres sur 3 mètres, votre croquis devrait s’amorcer par un rectangle de 40   
 carrés par 30 carrés. Indiquez vos calculs en inscrivant vos propres mesures à l’échelle.

(iii)  Tracez le contour de la chambre en utilisant une règle et les chiffres que vous avez calculés.

(iv)  Indiquez la position des portes, des fenêtres, du placard, etc. et la zone d’ouverture de la porte   
 (voir le croquis). Exemple :

1 carré = 0,1 m (10 cm.) 

Gestion de l’espace personnel

2.1b

Prise

Exemple d’une pièce 
dessinée à l’échelle

4.0m x 3.0m

Porte

Placard

Fenêtre

Fe
nê

tre

Prise

P
ris

e

Prise
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B. Disposer les meubles

  Les modèles sont les découpes en forme de meubles. Ils peuvent être utilisés pour expérimenter 
divers agencements de meubles sans réellement en déplacer aucun. Vous pouvez mesurer vos 
meubles et créer des modèles à l’échelle ou encore utiliser ceux qui sont fournis.

  (a) Indiquez sur le plan les radiateurs fixes et les prises électriques.

  (b) Placez les modèles de meubles sur le plan de la chambre, en gardant ces principes à  
  l’esprit :

    (i) Laissez environ un (1) mètre devant les commodes et les coffres pour permettre   
   de les ouvrir.

    (ii) Prévoyez 0,5 m autour du lit pour permettre de faire le lit.

    (iii) Disposez les meubles de façon à vous assurer que les portes ouvrent.

    (iv) Regroupez les meubles en fonction des activités : un bureau, une bibliothèque et  
   une lampe de lecture forment une zone d’étude pratique.

    (v) Maintenez un circuit de déplacement rapide.

    (vi) Si vous partagez votre chambre, essayez de disposer les meubles pour créer   
   une zone d’intimité. Divisez l’espace avec un écran sur pied, une bibliothèque ou  
   les lits.

  Utilisez ensuite les modèles de la page suivante et le papier quadrillé fourni et aménagez votre 
espace selon vos objectifs et les instructions données. Vous pourriez utiliser la liste de vérification 
suivante pour évaluer votre travail. (N’hésitez pas à ajouter des éléments à cette liste de 
vérification.)

   __________________________espace de rangement suffisant

   __________________________circuit de déplacement efficace

   __________________________espace suffisant autour du lit

   __________________________un mètre devant la commode ou le coffre

   __________________________meubles regroupés par activité

Gestion de l’espace personnel

2.1b
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MODÈLES

Gestion de l’espace personnel

2.1b

Lit jumeau Lit double

Commode

Commode

Chaise
Bureau

Table de 
chevet

Etagère

Commode
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PAPIER QUADRILLÉ
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NOM : _______________________DATE ____________________CLASSE : _____________________

UNE CHAMBRE PROPRE! QU’EN PENSEZ-VOUS?

 Chaque élève a sa propre opinion sur l’entretien de sa chambre. Cochez la colonne que décrit le 
mieux votre attitude au sujet de chaque énoncé. Puis répondez aux questions de la page suivante.

Fortement en 
accord

En accord En désaccord Fortement en 
désaccord

1. Une chambre ne doit pas être 
trop propre.
2. J’ai du plaisir à nettoyer ma 
chambre.
3. Mes parents devraient être 
responsables de la propreté de 
toute la maison, y compris de ma 
chambre.
4. Un certain désordre donne un 
air habité et confortable à une 
chambre.
5. On devrait apprendre aux 
enfants à un âge précoce à ranger 
les choses après s’en être servi.
6. Le ménage prend trop de 
temps. Je préfère avoir une 
chambre en désordre plutôt que de 
prendre le temps de la nettoyer.
7. Vous pouvez juger les gens par 
la façon dont ils entretiennent leur 
chambre.
8. Chacun dans une maison 
devrait avoir le droit de décider de 
la façon dont il veut entretenir sa 
chambre.
9. Les maisons présentées à la 
télévision sont trop soignées pour 
être confortables.
10. Chaque membre de la famille 
devrait consacrer environ une 
demi-heure chaque jour pour aider 
à garder la maison propre.
11. Je vais nettoyer ma chambre 
s’il y a des invités, mais je ne le 
ferai pas seulement pour moi.

Gestion de l’espace personnel
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Une chambre propre : qu’en pensez-vous? (suite)

Expliquez comment l’état de votre chambre affecte les autres membres de la famille.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Est-ce que son état dérange les activités que vous voudriez entreprendre dans votre chambre? Expliquez 
votre réponse.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Gestion de l’espace personnel
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NOM :  ________________________DATE  :_________________CLASSE :  ______________

LE PARTAGE DES TÂCHES

Assurer le bon fonctionnement d’une maison est plus facile si les tâches sont organisées et partagées. 
Un certain nombre de corvées courantes dans une maison sont énumérées ci-dessous selon leur 
emplacement dans la maison. À côté de chacune des corvées, figure la fréquence à laquelle elle devrait 
être exécutée. Supposez que vous et une autre personne (un camarade de classe ou un membre 
de votre famille) convenez de partager ces tâches. Apposez vos initiales sur chaque tâche que vous 
acceptez de faire. Encerclez vos initiales si vous préférez une tâche particulière.

Cuisine

____Laver la vaisselle, quotidiennement

____Remplir/décharger le lave-vaisselle,  
       quotidiennement

____Essuyer les comptoirs et la cuisinière,  
        quotidiennement

____Essuyer les dégâts, quotidiennement

____Balayer le plancher, quotidiennement 

____Vider la poubelle, au besoin

____Nettoyer la poubelle, chaque semaine

____Balayer le plancher, chaque semaine

____Nettoyer le réfrigérateur, chaque semaine

____Nettoyer le four, à l’occasion

Chambre

____Faire les lits, quotidiennement

____Laver les vêtements et les draps, chaque  
        semaine

____Passer l’aspirateur, chaque semaine

____Épousseter, chaque semaine

____Vider la corbeille, chaque semaine

____Laver le couvre-lit, à l’occasion

Salle de bain

____Nettoyer la baignoire, la douche, l’évier  
        et la toilette, au besoin

____Balayer le plancher, chaque semaine

____Vider la corbeille, chaque semaine

____Laver les serviettes et les autres linges de  
        salle de bain, au besoin

____Laver le rideau ou les portes de douche, à  
        l’occasion

Séjour/salle à manger

____Mettre en ordre, quotidiennement

____Passer l’aspirateur, chaque semaine

____Épousseter, chaque semaine

____Nettoyer ou polir les meubles, à l’occasion

____Cirer les planchers ou laver les tapis, à  
        l’occasion

____Nettoyer les boiseries, les tablettes et les  
        portes, à l’occasion
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Autres tâches

____Sortir les ordures, chaque semaine

____Couper la pelouse ou faire d’autres travaux  
        d’entretien à l’extérieur, chaque semaine

____Laver les vitres, à l’occasion

____Pelleter la neige, au besoin

____Couper du bois, en acheter ou le rentrer, au  
        besoin

____Nettoyer le poêle à bois, chaque semaine

Gestion de l’espace personnel
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NOM :  _______________________DATE  :_________________CLASSE :  ______________

 

L’apparence d’une pièce est influencée par plusieurs facteurs que vous avez déjà étudiés comme la 
disposition des meubles, la disponibilité du rangement, la propreté et l’aménagement. Toutefois, d’autres 
facteurs importants créent l’atmosphère d’une pièce. Deux d’entre eux ont une influence importante : 
les ÉLÉMENTS DE DESIGN et les PRINCIPES DE DESIGN. Il est possible d’utiliser les éléments et les 
principes de design de différentes façons pour créer de nombreux effets remarquables. Leur application 
peut vous permettre de personnaliser votre chambre, souvent à peu de frais.

A. Voici les cinq éléments du design :

1. COULEUR

La couleur joue un grand rôle et influence l’humeur personnelle. Les couleurs chaudes (les couleurs du 
feu) sont joyeuses et stimulantes. Il s’agit de  , , et 

Les couleurs froides sont plus apaisantes et reposantes. Il s’agit de  , , 

L’effet de la couleur rend une chose plus claire ou plus sombre parce qu’elle devient plus lumineuse ou 
plus terne.

Il y a six couleurs de base, divisées en deux groupes.

Les couleurs primaires sont celles à partir desquelles toutes les autres couleurs sont obtenues.

Voici les couleurs primaires 

rouge jaune bleu

Voici les couleurs secondaires  

orange vert violet

Un agencement de couleurs est une combinaison planifiée de différentes couleurs. Il y a notamment trois 
types d’agencement de couleurs : couleurs monochromes, analogues et complémentaires.

Créez un exemple de chaque type d’agencement de couleurs en utilisant la fiche d’activité « 
Agencement de couleurs ».

Gestion de l’espace personnel
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2. TEXTURE

La texture désigne   

  Énumérez quelques mots qui décrivent les textures que vous voyez et sentez autour de vous.

 

 Décrivez quelques textures et l’effet créé par chacune :

a)    

b)     

c)   

d)   

Gestion de l’espace personnel
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3. ESPACE

La dimension d’une pièce est fixe. Toutefois, la façon dont l’espace est utilisé peut faire paraître la pièce 
plus grande ou plus petite.

3.1a Nommez trois façons de créer une sensation de plus grand espace (la chambre semble plus  
  grande).

(i)   

(ii)   

(iii)   

      Nommez trois façons de donner l’impression que la chambre est plus petite.

(i)   

(ii)   

(iii)   

Gestion de l’espace personnel
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4. FORME

La forme des objets dans une pièce influence l’atmosphère.

Les formes arrondies produisent un effet de douceur.

Les formes angulaires donnent un effet plus dur.

Esquissez quelques exemples de meubles ayant des formes courbes ou à angles dans l’espace ci-
dessous.

Gestion de l’espace personnel
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5. LIGNE

Les lignes sont verticales, horizontales ou diagonales. 

Quel effet crée chacune d’elles?

(i) lignes verticales  

    

(ii) lignes horizontales  

(iii) lignes diagonales      

Trouvez des exemples de chaque type de lignes dans la pièce autour de vous.

B. Pour avoir le meilleur effet dans une pièce, les éléments de design doivent être harmonieux. Les 
principes du design peuvent vous aider à réaliser cet effet agréable.

Les six principes du design sont :

1.       2. 

3.       4. 

5.       6. 

Expliquez chaque principe dans l’espace prévu à cet effet.

1. Unité _____________________________________________________________________________ 

2. Contraste _________________________________________________________________________

3. Accent ___________________________________________________________________________

4. Équilibre___________________________________________________________________________

5. Proportion__________________________________________________________________________

6. Rythme____________________________________________________________________________

Gestion de l’espace personnel
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a) Monochrome

c) Complémentaire

b) Analogue
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ÉTUDES DE CAS – CONCEVOIR UNE SOLUTION

Vous êtes un conseiller/une conseillère en design d’intérieur mandaté(e) pour trouver des solutions 
originales et pratiques à des problèmes de décoration et de gestion de l’espace. Comment traiteriez-vous 
chacune des situations décrites ci-dessous?

A. Éloi et Samuel sont des adolescents qui partagent une chambre. La chambre mesure 4 mètres sur 5 
mètres. Le mobilier est constitué de deux lits à une place, une commode, une bibliothèque sur pied, un 
bureau et deux chaises. Proposez un plan de la pièce et des meubles qui rendraient l’espace efficace 
et donneraient à chacun des adolescents un espace personnel.

B. Barbara déménage dans un nouvel appartement dont les murs du séjour sont peints en beige. Elle a 
un sofa imprimé bleu et rose et une chaise en osier blanche. Proposez des façons non coûteuses de 
décorer la pièce en créant un agencement de couleurs harmonieux.

C. Andréanne a un placard simple et sa chambre a tendance à être désordonnée la plupart du temps. 
Elle est très sportive et pratique une foule d’activités de plein air. Elle aime également agencer ses 
vêtements avec des ceintures et des bijoux, et en conséquence, elle en a toute une collection. Elle a 
besoin d’un système de rangement. Pensez à quelques options de rangement pour elle.

Gestion de l’espace personnel
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LE CONSEILLER EN GESTION DE L’ESPACE

Lisez les lettres suivantes adressées au conseiller en gestion de l’espace. Décidez de la façon de 
répondre à chacune des lettres. Écrivez votre réponse sous forme de lettre.

Cher conseiller en gestion de l’espace,

Mon jeune frère et moi partageons la même chambre. Nous disposons d’une petite table sur laquelle 
nous faisons parfois nos devoirs. Chaque fois que je l’utilise, je la laisse bien rangée de sorte que tout 
soit en place s’il désire l’utiliser. Mais chaque fois qu’il l’utilise, il laisse tout traîner et je dois déplacer 
toutes ses choses quand j’ai besoin de travailler. Ça me semble injuste. Que devrais-je faire?

Michel

Cher conseiller en gestion de l’espace,

Durant la semaine, après l’école, j’aime inviter mes amis à la maison et nous aimons aller dans la salle de 
jeux et faire de la musique. Toutefois, ma sœur est toujours dans cette pièce pour faire ses devoirs et elle 
veut être tranquille. Je ne sais pas quoi faire. J’estime que j’ai aussi le droit d’utiliser cette pièce. Pourriez-
vous trouver une solution à ce problème?

Catherine

Cher conseiller en gestion de l’espace,

Chaque soir, à 18 h, j’écoute une émission à la télévision. Tous les membres de ma famille savent que 
j’utilise la salle de télévision à ce moment. Hier soir, ma sœur a reçu un appel téléphonique de l’une 
de ses amies. Le téléphone est près de la télévision et ma sœur a conversé pendant toute la durée de 
mon émission. Je n’ai rien entendu de mon émission et j’étais furieuse. Je pense que ma sœur s’est mal 
comportée envers moi. Que peut-on faire pour éviter de telles situations à l’avenir?

Jeanne

Gestion de l’espace personnel
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