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Santé 3e année 
Liste de ressources  
Mise à jour le 31 mai 2022 
 
 
Documents connexes 
 
• Santé - 3e année – Programme d’études (2022) 
• Foundation Document for Social and Emotional Learning in Newfoundland and 

Labrador (2020) 
 

Ressources autorisées 
 

Le programme PATHS® (PATHS/2022) 
• Trousse de l’enseignant 

 
 
Ressources suggérées  
 
Ce matériel est déjà en place dans les écoles. 
 
Titres de littérature jeunesse (2015) 

 206 os dans mon corps, Angèle Delaunois, Éditions de L’isatis ,2011 
 As-tu rempli ton sceau ? Carol MC Cloud, Ferne Press, 2012 
 Attention poison!, Angèle Delaunois, Éditions de L’isatis ,2009 
 Avec les autres, Myriam Jézéquel , ERPI, 2010 

o Livret de l’élève 
o Guide d’enseignement 

 Avoir confiance en soi, Julia Gagnon, Marcel Didier, 2015 
 Faire du sport, Julia Gagnon, Marcel Didier, 2015 
 Garder son calme, Julia Gagnon, Marcel Didier 2015 
 Incroyable Moi maitrise son anxiété, Natalie Couture, Midi Trente, 2011 
 Je recycle, Neil Morris, Éditions Scholastic ,2009 
 Je respire bien!, Angèle Delaunois, Éditions de L’isatis ,2010 
 Le respect, Diane Legros, ERPI, 2011 

o Livret de l’élève 
o Guide d’enseignement 

 Le sourire de grand-maman, Pamela Rushby, Chenelière, 2005 
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 Léon et l'environnement, Annie Groovie, La courte échelle, 2006 
 Les conflits, Myriam Jézéquel, ERPI, 2010 

o Livret de l’élève 
o Guide d’enseignement 

 Les garçons ne dansent pas, Rowena Cory Lindquist, Chenelière, 2001 
 Les mots peuvent blesser, Elizabeth Verdick, Scholastic, 2011 
 Les os, Heather Hammonds, Chenelière  2004 
 Les sentiments et les émotions, Myriam Jézéquel, ERPI, 2010 

o Livret de l’élève 
o Guide d’enseignement 

 Ma maman toute neuve, Josée Larocque, Bouton d'or d'Acadie, 2013 
 Ma plus belle victoire, Gilles Tibo, Québec Amérique, 2015 
 Manger santé, Julia Gagnon, Marcel Didier, 2015 
 Mme Prudente, Roger Hargreaves, Hachette Jeunesse ,1990 
 Mon corps, mon cœur, mes poumons, Sally Hewitt, Éditions Scholastic ,2009 
 Préservons la terre, Sharon Stewart, ERPI, 2006 
 Rouge Timide, Gilles Tibo, Éditions Nord-Sud, 2002 
 Se plier, s'étirer et sauter, Julie Haydon, Chenelière, 2004 
 Te laisse pas faire, les abus sexuels expliqués aux enfants, Jocelyne Robert, 

Editions de l'homme, 2005 
 Un vaccin pour quoi faire ? , Angèle Delaunois, Éditions de L’isatis ,2007 
 Une alimentation saine, Paul McEvoy, Éditions Scholastic. 
 Une nouvelle façon de vivre, Dawn Mac Millan, Chenelière, 2001 
 Une très, très grosse colère, Agnès Bertron, Éditions Milan, 2001 
 Victor et la dent perdue, Alain M. Bergeron, Hurtubise, 2010 

 

Ressources supplémentaires 
 
Le matériel suivant a été envoyé aux écoles (2011) 
 
Soyez en sécurité - Santé Canada 2003 
http://publications.gc.ca/collections/collection_2013/sc-hc/H46-2-04-268-fra.pdf 
 
 

http://publications.gc.ca/collections/collection_2013/sc-hc/H46-2-04-268-fra.pdf

