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Énoncé de vision 

Ministère de l’Éducation 

Bâtir une communauté éducative à Terre-Neuve-et-Labrador qui 
favorise des milieux d’apprentissages sécuritaires, inclusifs et 
sains pour tous les professionnels de l’éducation, les élèves et 
les étudiants au sein du système d’éducation : la petite enfance, 
la maternelle à la 12e année et l’enseignement postsecondaire.  

VISION 
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Ce document est une traduction et une adaptation du document  Health 2  
Curriculum Guide 2022.

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador tient à remercier 
les enseignants et conseillers pédagogiques qui ont contribué à 
l’élaboration de ce programme d’études. Veuillez consulter la version 
anglaise de ce guide pour une liste complète. 

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador aimerait aussi 
remercier le Bureau des services en français qui a coordonné les services 
de traduction ainsi que le Programme des langues officielles en éducation 
du Patrimoine canadien qui a fourni de l’aide financière à la réalisation de 
ce projet.

À NOTER : Dans le présent document le masculin est utilisé à titre 
épicène. 
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Éducation basée 
sur les résultats 
d'apprentissage

introduction

Résultats d’apprentissage généraux      
(propre à chaque matière)

Résultats d’apprentissage spécifiques                                  
(à atteindre à chaque niveau et à chaque matière)

Résultats d’apprentissage par cycle 
(à atteindre à la fin des 3e, 6e, 9e et 12e années)

Résultats d’apprentissage transdisciplinaires 
(communs à toutes les matières)

Résultats 
d’apprentissage 
transdisciplinaires

De multiples facteurs ont une incidence sur l’éducation, dont 
les avancées technologiques, l’accent mis sur l’imputabilité, et 
la mondialisation. De tels facteurs mettent en relief le besoin de 
planifier avec soin l’éducation que l'élève reçoit. 

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador croit qu’un 
programme d’études conçu avec les caractéristiques suivantes 
aidera l'enseignant à satisfaire les besoins de l'élève qui suit la 
programmation prescrite :

• Le programme d'études doit énoncer clairement ce que l'élève 
doit savoir et doit être capable de faire à la fin de ses études 
secondaires;

• Il doit y avoir une évaluation systématique du rendement de 
l'élève en regard des résultats d'apprentissage.

À Terre-Neuve-et-Labrador, la programmation de la maternelle 
à la 12e année est organisée par résultats d'apprentissage et 
fondée sur les Résultats d’apprentissage transdisciplinaires de 
l’élève au Canada atlantique (1997). Ce document définit les 
résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT), les résultats 
d’apprentissage généraux (RAG), les résultats d’apprentissage par 
cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage spécifiques (RAS).

Les résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT) apportent 
une vision pour la formulation d’un programme cohérent et 
pertinent. Les RAT sont des énoncés qui offrent des buts clairs 
et un fondement solide pour la conception des programmes 
d'études. Les résultats d’apprentissage spécifiques, les résultats 
d’apprentissage par cycle et les résultats d’apprentissage généraux 
appuient les RAT. 

Section 1 :  
La programmation scolaire de Terre-Neuve-
et-Labrador
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Civisme (citoyenneté) – Les finissants seront en mesure 
d’apprécier, dans un contexte local et mondial, l’interdépendance 
sociale, culturelle, économique et environnementale.

Communication – Les finissants seront capables de comprendre, 
de parler, de lire et d’écrire une langue (ou plus d’une), d’utiliser des 
concepts et des symboles mathématiques et scientifiques afin de 
penser logiquement, d’apprendre et de communiquer efficacement.

Compétences technologiques – Les finissants seront en 
mesure d’utiliser diverses technologies, de faire preuve d’une 
compréhension des applications technologiques et d’appliquer les 
technologies appropriées à la résolution de problèmes.

Développement personnel – Les finissants seront en mesure de 
poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine.

Développement spirituel et moral – Les finissants sauront 
comprendre et apprécier le rôle des systèmes de croyances dans le 
façonnement des valeurs morales et du sens éthique.

Expression artistique – Les finissants seront en mesure de porter 
un jugement critique sur diverses formes d’art et de s’exprimer par 
les arts.

Langue et culture françaises  – (Nota : Ce résultat ne s’applique 
qu’aux élèves du programme de Français langue première) Les 
finissants seront conscients de l’importance et de la particularité 
de la contribution des Acadiens et des francophones à la société 
canadienne. Ils reconnaîtront leur langue et leur culture comme 

Les RAT décrivent les connaissances, les compétences et les 
attitudes attendues de tous les finissants du secondaire. L’atteinte 
des RAT prépare l'élève à continuer à apprendre pendant toute sa 
vie. Les attentes décrites dans les RAT touchent l’acquisition de 
connaissances, de compétences et d’attitudes dans le cadre de 
la programmation scolaire de la maternelle à la 12e année, plutôt 
que la maîtrise de matières particulières. Ils confirment que l'élève 
doit pouvoir établir des rapports et acquérir des capacités dans les 
diverses matières s’il doit répondre aux demandes changeantes et 
constantes de la vie, du travail et des études.

SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR
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base de leur identité et de leur appartenance à une société 
dynamique, productive et démocratique dans le respect des valeurs 
culturelles des autres. 

Résolution de problèmes – Les finissants seront capables 
d’utiliser les stratégies et les méthodes nécessaires à la résolution 
de problèmes, y compris les stratégies et les méthodes faisant 
appel à des concepts reliés à la langue, aux mathématiques et aux 
sciences.

Résultats 
d’apprentissage

Les résultats d’apprentissage sont des énoncés qui décrivent ce 
que l'élève devrait savoir et ce qu'il devrait être capable de faire 
dans chaque matière. Les résultats d'apprentissage tiennent 
compte des connaissances, des compétences et des attitudes. 

Dans les programmes d'études, il y a les résultats d’apprentissage 
généraux, les résultats d’apprentissage par cycle selon le cas et les 
résultats d’apprentissage spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Les RAG sont des repères ou des cadres conceptuels qui guident 
les études dans une matière donnée. Chaque programme d'études 
a une série de RAG énonçant les savoirs, les compétences et les 
attitudes que doivent maîtriser l'élève au terme de ses expériences 
d’apprentissage cumulatives. 

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

Les résultats d’apprentissage par cycle (RAC) résument les 
attentes à l’endroit de l'élève au terme de chacun des quatre grands 
cycles (3e, 6e, 9e et 12e années).

Résultats d’apprentissage spécifiques (RAS)

Les RAS décrivent ce que l'élève devrait savoir et être capable de 
faire après ses expériences d’apprentissage dans un cours à un 
niveau particulier. Les RAS de chaque programme d’études doivent 
être traités pendant la période d'études prescrite.

Organisation 
des résultats 
d'apprentissage MatièreRAG

RAT

RAC

RAS

3e, 6e, 9e et 12e 
année

Cours 

Résultats 
d’apprentissage 

spécifiques 

Accent sur 
l’apprentissage

Stratégies 
d’apprentissage 
et d’évaluation

Ressources 
et notes

Présentation sur 
quatre colonnes
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inclusion scolaire

Valorisation de l’équité 
et de la diversité

Le rôle de l'enseignant est d'aider l'élève à atteindre les résultats 
d'apprentissage. Dans un monde en évolution constante, 
cette responsabilité demeure la même. La programmation 
scolaire change avec le temps, de même que le contexte de 
l'apprentissage. L'inclusion scolaire, le modèle du transfert 
progressif des responsabilités, la littératie et l'alphabétisation dans 
la programmation scolaire et l'éducation au développement durable 
font partie de l'éducation à Terre-Neuve-et-Labrador.

Contextes d’apprentissage et d’enseignement

Tous les élèves ont besoin de voir leur vie et leurs expériences 
reflétées dans leur milieu scolaire. Il est important que le 
programme d'études reflète les expériences et les valeurs de tous 
les apprenants et que les ressources pédagogiques comprennent 
et reflètent les intérêts, les réalisations et les perspectives de 
tous les élèves. Une classe inclusive valorise les expériences, les 
capacités et les antécédents sociaux et ethnoculturels de tous les 
élèves, tout en créant des occasions d’instaurer une conscience 
communautaire. L’élaboration de politiques et de pratiques 
basées sur une philosophie inclusive favorise le respect d’autrui, 
des interdépendances positives et des perspectives variées. 
Les ressources d'apprentissage doivent inclure une gamme de 
matériaux qui permet à l'élève d’envisager différents points de vue 
et de célébrer la diversité de la communauté scolaire. 

Les écoles inclusives qui 
fonctionnent bien ont ces 
caractéristiques : un milieu 
favorable, des relations positives, 
une atmosphère de confiance 
et des occasions de participer. 
(Centre for Inclusive Education, 
University of Western Ontario, 
2009) 

La classe 
inclusive

tient compte de 
tous les styles 

d’apprentissage

applique des 
outils d’évaluation 
variés et flexibles 

reconnaît 
la diversité 
des styles 

d’apprentissage 
chez ses élèves

utilise des 
ressources 

variées

propose une 
gamme de points 

de départ pour 
l’apprentissage
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L’enseignement 
différencié

La programmation scolaire est conçue et mise en œuvre afin 
de fournir à l'élève des occasions d’apprentissage axées sur 
ses habiletés, ses besoins et ses intérêts. L'enseignant doit être 
conscient et réceptif aux divers types d’apprenants de sa classe. 
L’enseignement différencié est un outil qui permet de répondre 
efficacement à cette diversité. 

L’enseignement différencié répond à la diversité des niveaux de 
préparation, des habiletés et des profils d’apprentissage de l'élève. 
L'enseignement différencié fonctionne grâce à une planification 
active, au processus choisi, à l'usage fait des ressources et au 
produit que crée l'élève. Cet ensemble correspond à ce que 
l'enseignant connait de l'apprenant. Les milieux d’apprentissage 
doivent avoir une certaine flexibilité afin de composer avec les 
styles d'apprentissage de l'élève. Les enseignants prennent 
régulièrement des décisions sur les stratégies pédagogiques et 
sur la structuration des activités d’apprentissage afin de fournir à 
tous les élèves un milieu sécuritaire qui appuie l'apprentissage et la 
réussite.

Planifier la différenciation

La différenciation n‘est […] 
pas un ensemble de stratégies 
particulières, mais une façon de voir 
l’enseignement et l’apprentissage. 
Elle propose un cadre pour planifier 
et donner l’enseignement. Bien 
qu’un modèle de différenciation 
convaincant comporte des outils et 
des stratégies pédagogiques qui 
facilitent la prise en compte des 
besoins variés des apprenants, il 
recommande aussi aux enseignants 
d’utiliser des approches qui 
fonctionnent auprès de leurs élèves 
actuels et selon leur programme 
d’études particulier, mais qui 
tiennent aussi compte de leurs 
forces et de leurs prédispositions 
en tant que professionnels.  – 
Comprendre le cerveau pour mieux 
différencier pg.9, (2013), Carol Ann 
Tomlinson et David A. Sousa
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Pour différencier le contenu, l'enseignant doit évaluer l'élève au 
départ pour identifier s'il a besoin d’instruction préalable ou s'il 
maîtrise déjà le concept et peut donc appliquer les stratégies 
apprises à d'autres situations. Le contenu peut aussi être 
différencié en permettant à l'élève d’ajuster le rythme de son 
appropriation de la matière. Il se peut que l'élève ait besoin de plus 
de temps ou qu'il progresse à un rythme plus rapide, suscitant des 
possibilités d’enrichissement ou d’étude plus approfondie d’un sujet 
particulier qui l'intéresse.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de contenu 
différencié :

• Rencontrer de petits groupes pour réenseigner un concept ou 
une habileté, ou pour approfondir la réflexion ou des habiletés;

• Présenter des concepts par des moyens sonores, visuels et 
tactiles;

• Utiliser des documents à lire comme des romans, des sites 
Web et d’autres textes de référence de degrés de complexité 
variés.

Différencier le 
processus

Différencier le contenu

Différencier le produit

La différenciation du processus propose une gamme d'activités 
et de stratégies qui offre à l'élève des méthodes appropriées 
d’exploration et de compréhension de concepts. Un enseignant 
peut donner la même tâche à tous les élèves (p. ex., faire un 
exposé), mais ils peuvent avoir recours à des processus différents 
pour réaliser la tâche. Certains élèves peuvent travailler en 
équipes, et d’autres échangeront seuls avec l’enseignant. Les 
mêmes critères peuvent servir à évaluer tous les élèves. 

L’enseignant doit être flexible et regrouper les élèves selon les 
besoins (l'enseignement en groupe classe, en sous-groupe 
ou l'enseignement à des individus). Il peut les regrouper selon 
leurs styles d’apprentissage, leurs niveaux de préparation, leurs 
domaines d’intérêt et les exigences du contenu ou de la tâche à 
l’étude. Ces groupes doivent être formés à des fins spécifiques, 
être souples sur le plan de la composition et de courte durée. 

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation du processus :

• Offrir des activités pratiques à l'élève;
• Proposer des activités et des ressources qui encouragent 

l'élève à explorer plus à fond un sujet personnel;
• Se servir d’activités qui ont les mêmes résultats 

d’apprentissage pour tous les apprenants, mais y appliquer 
différents niveaux de soutien, de difficulté ou de complexité.

La différenciation du produit permet à l'enseignant de varier la 
complexité de la tâche et le type de produit que l'élève doit créer 
pour démontrer l’atteinte des résultats d'apprentissage visés. 
L’enseignant propose à l'élève diverses occasions de démontrer ce 
qu’il a appris.
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L’enseignant devrait donner à l'élève des choix quant au mode de 
démontrer ce qu'il a appris (p. ex., créer un exposé en ligne, rédiger 
une lettre ou peindre une murale). Ce choix est un moyen d'assurer 
l'engagement de l'élève dans ce qu'il entreprend et ce qu'il en 
apprend.

Différencier 
l’environnement

Répondre aux besoins 
des élèves ayant des 
besoins particuliers

Le milieu d’apprentissage inclut les éléments suivants: l'atmosphère 
physique et affective; le niveau de bruit dans la classe; les types 
d'activités; et la disposition de la classe. Les classes peuvent avoir 
des bureaux de formes et de tailles diverses, des coins paisibles 
pour le travail autonome et des aires propices à la collaboration. 

L’enseignant peut diviser la classe en sections, créer des centres 
d’apprentissage ou faire travailler l'élève seul ou en équipes. 
La structure doit permettre à l'élève de passer d’expériences 
d’apprentissage en groupe classe à d’autres en sous-groupes, en 
diades ou en autonomie, et favoriser l’apprentissage par divers 
processus. L’enseignant doit s'assurer que l’environnement de la 
classe appuie sa capacité d’interagir avec l'élève. 

L’enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation de l’environnement :

• Créer des routines qui permettent aux élèves de s'entraider 
lorsque l’enseignant ne peut s’en occuper immédiatement;

• Voir à ce qu’il y ait des coins dans la classe où l'élève peut 
travailler tranquille et sans distraction, ainsi que des aires qui 
favorisent la collaboration entre élèves;

• Fixer des directives claires pour adapter le travail autonome 
aux besoins individuels de chacun;

• Se servir de matériaux qui reflètent la diversité des 
antécédents, des intérêts et des capacités de l'élève.

Le milieu d’apprentissage physique doit être aménagé de manière 
à ce que chaque élève puisse accéder à l’information et développer 
de la confiance et des habiletés.

Tous les élèves ont leurs propres besoins d’apprentissage. Ceci 
dit, certains ont des besoins particuliers (définis par le ministère 
de l’Éducation qui ont un impact sur leur apprentissage. La 
plupart des élèves ayant des besoins particuliers suivent la 
programmation provinciale prescrite. Il y a plus de détails sur les 
besoins particuliers sur le site http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/
studentsupportservices/exceptionalities.html, disponible en 
anglais seulement.

Les soutiens à ces élèves peuvent inclure :
1. des accommodements
2. des cours prescrits modifiés
3. des cours alternatifs
4. des programmes alternatifs
5. un programme fonctionnel alternatif
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Pour de plus amples renseignements, consulter le Modèle de 
prestation de services aux élèves ayant des besoins particuliers à 
l'adresse suivante https://www.cdli.ca/sdm/.

Pour choisir et élaborer des stratégies qui ciblent des besoins 
d’apprentissage spécifiques, les chargés de classe devraient 
collaborer avec les enseignants en adaptation scolaire.

Certains élèves commencent un cours ou une matière avec 
beaucoup d’expérience et de connaissances antérieures. Ils 
peuvent avoir maîtrisé une bonne partie du matériel avant qu’il soit 
présenté en classe, ou l’assimiler beaucoup plus vite que leurs 
camarades de classe. Chaque élève doit marquer un progrès par 
rapport à son point de départ. L’enseignement différencié offre 
des éléments utiles pour répondre aux besoins de l'élève à haut 
potentiel. 

L'enseignant peut : 
• donner l’étude autonome pour approfondir l’exploration d’un 

domaine d’intérêt particulier;
• recourir à la compression du programme d’études pour 

accélérer le rythme de couverture du contenu selon les 
capacités ou le niveau de connaissances antérieures de l’élève; 

• regrouper les élèves aux capacités similaires pour leur 
permettre de travailler avec des pairs et relever la discussion et 
la réflexion, ou pour approfondir un sujet; 

• échelonner l’enseignement pour approfondir un sujet ou pour 
établir des rapports entre divers domaines de savoir.

L'élève à haut potentiel doit avoir la possibilité de mener des 
recherches authentiques et de se familiariser avec les outils et les 
pratiques du champ d’études. L’authenticité des auditoires et des 
tâches est vitale pour ce type d’apprenant. Certains apprenants 
peuvent être très doués et avoir du talent dans un domaine 
particulier. Ces élèves peuvent aussi avoir besoin d’aide par le biais 
du Modèle de prestation de services aux élèves ayant des besoins 
particuliers.

Répondre aux besoins 
des élèves à haut 
potentiel 
(cette catégorie comprend 
les élèves doués et 
talentueux)
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L’enseignant doit déterminer quand l'élève est capable de travailler 
seul et quand il a besoin d’aide. Dans un milieu d’apprentissage 
efficace, l’enseignant choisit ses activités pédagogiques de manière 
à modéliser et à étayer une composition, une compréhension et 
une métacognition juste au-delà du niveau d’autonomie de l'élève. 
Avec l'approche de la responsabilisation graduelle l'élève passe 
d’un niveau intense d’aide de l’enseignant à un travail autonome. 
S’il a besoin d’aide, l’enseignant accroît le niveau de soutien. Ce 
processus vise à amener l'élève à adopter ses propres stratégies 
pour prendre le contrôle de son apprentissage, de même qu’à 
savoir comment, quand et pourquoi les utiliser pour appuyer son 
développement personnel. Les exercices encadrés favorisent 
l’indépendance de l’élève. Quand l’élève réussit, l’enseignant doit 
graduellement diminuer son soutien.

La responsabilisation 
graduelle

 

     

 

MENTOR  
(partagé et guidé) 

MONITEUR 
(indépendant) 

MODÈLE  
(modélisé) 

 
Responsabilisation 

graduelle 

Modélisé 
« Je fais… tu me 

regardes » 

Autonome  
« Tu fais… je te regarde » 

Partagé 
« Je fais… tu m’aides » 

Guidé  
« Tu fais… je t’aide » 

La responsabilisation graduelle 
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Littératie et 
alphabétisation

La littératie est 
• un processus de réception d’informations et de compréhension 

de leur contenu;  
et

• la capacité de reconnaître, de comprendre, d’interpréter, de 
communiquer, de retenir et de créer des textes, des images et 
des sons. 

L’acquisition de la littératie est un apprentissage de toute une vie 
qui débute à la naissance et qui suppose plusieurs concepts et 
notions complexes. La littératie ne se limite pas à la capacité de 
lire et d’écrire; désormais, l’imprimé n’est pas la seule norme. Elle 
comporte aussi la capacité d’apprendre à communiquer, à réfléchir, 
à explorer et à résoudre des problèmes. On utilise les compétences 
en littératie (sur papier, par ordinateur et en personne) pour une 
variété d'activités : 

• Analyser d’un regard critique et résoudre des problèmes;
• Comprendre et communiquer du sens;
• Rédiger divers textes;
• Établir des rapports personnels et intertextuels; 
• Participer aux activités socioculturelles de leur communauté;
• Se plaire à lire et à visualiser;
• Réagir personnellement.

Ces attentes sont décrites dans les programmes d'études des 
diverses matières, ainsi que dans le document Cross Curricular 
Reading Tools (2006) du Council of Atlantic Ministers of Education 
and Training (CAMET), disponible en anglais seulement.

Par la modélisation, le soutien et l’exercice, la pensée et la 
compréhension de l'élève s'approfondissent par son contact avec 
des documents intéressants et sa participation à des conversations 
dirigées.

La lecture et les 
matières

« L’alphabétisme est la capacité 
d’identifier, de comprendre, 
d’interpréter, de créer, de 
communiquer et de calculer en 
utilisant des matériels imprimés 
et écrits associés à des contextes 
variables. Il suppose une continuité 
de l’apprentissage pour permettre 
aux individus d’atteindre leurs 
objectifs, de développer leurs 
connaissances et leur potentiel et 
de participer pleinement à la vie de 
leur communauté et de la société 
tout entière. »  Pour réussir, les 
élèves ont besoin d’un ensemble de 
compétences, de stratégies et de 
connaissances interdépendantes 
dans une multiplicité de littératies 
qui facilitent leur aptitude à participer 
à part entière dans divers rôles et 
contextes de leurs vies, de manière 
à explorer et à interpréter le monde 
et à communiquer du sens.   
- La pluralité de l’alphabétisation 
et ses implications en termes de 
politiques et programmes, 2004

L’objet de la lecture dans le cadre des matières vise l'enseignement 
des stratégies pour comprendre les textes, stratégies profitables à 
tous les élèves qui acquièrent ainsi des compétences transférables 
à toutes les matières.

Dans son interaction avec différents textes, l'élève doit lire des 
mots, visionner et interpréter des éléments de textes et naviguer à 
travers de l’information, qui peut être présentée sur divers supports, 
notamment :

articles de revues exposés pièces de théâtre
balados films poèmes
bases de données en ligne jeux vidéo vidéoclips
blogues livres
chansons messages publicitaires
documentaires pages Web
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L'élève doit pouvoir traiter et comprendre différents textes de divers 
niveaux de complexité.

Il y a trois niveaux de compréhension de textes :
• Indépendant (Fort) – L'élève est capable de lire, de percevoir et 

de comprendre des textes sans aide;
• Instructif (Adéquate) – L'élève est capable de lire, de percevoir 

et de comprendre la plupart des textes, mais a besoin d’aide 
pour bien comprendre certains textes;

• Limité (Difficile) – L'élève est incapable de lire ou de percevoir 
pour comprendre (p. ex., les textes dépassent sa capacité de 
lecture) (Fountas & Pinnell, 2009).

Dans sa classe, l’enseignant devra composer avec l'élève affichant 
tous les niveaux de lecture et devra recourir à l’enseignement 
différencié pour répondre à ses divers besoins. Ainsi, il pourra 
présenter des textes en version audio, associer des mouvements 
physiques à la synthèse de nouvelles informations avec des 
savoirs antérieurs ou créer des repères graphiques pour présenter 
visuellement de longs textes imprimés. 

En abordant de l’information avec laquelle l'élève n'est pas familier, 
l’enseignant se doit de surveiller à quel degré l'élève réussit à se 
servir de stratégies pour lire et aborder des textes :

• Analyser l’information et y appliquer une réflexion critique;
• Déterminer l’importance de prioriser les éléments d’information;
• Se poser des questions avant, durant et après une activité liée 

à une tâche, un texte ou un problème;
• Inférer;
• Prédire;
• Résumer de l’information pour créer de nouveaux sens;
• Visualiser des idées et des concepts.
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Aptitudes à 
l’apprentissage 
pour la nouvelle 
génération

Pour réussir, l'élève a besoin de contenu et d’aptitudes. L’éducation 
aide à apprendre le contenu et à acquérir les aptitudes requises 
pour réussir à l’école et pour s’adapter à tous les contextes et 
à toutes les situations d’apprentissage. Des milieux et de la 
programmation efficaces mettent les apprenants au défi d’acquérir 
et d’appliquer des aptitudes clés dans les diverses matières et 
entre elles. 

Les aptitudes à l’apprentissage pour la génération Y couvrent trois 
grands domaines :

• Les aptitudes à l’apprentissage et à l’innovation rendent les 
gens plus capables d’apprendre, de créer de nouvelles idées, 
de résoudre des problèmes et de collaborer; 

• Les habiletés transférables et l'employabilité sont des habiletés 
qui touchent le leadership et les domaines interpersonnels et 
affectifs;

• La littératie et alphabétisation servent à développer la lecture, 
l'écriture et la numératie et servent à améliorer l'utilisation des 
technologies de l’information et des communications.

Le diagramme ci-dessous illustre les relations entre ces domaines. 
La programmation scolaire du 21e siècle a recours à des méthodes 
qui intègrent des stratégies innovatrices; à des technologies 
d’apprentissage modernes; et à des ressources et des contextes 
pertinents.

La génération Y est un groupe 
d'élèves qui n'ont jamais connu 
un monde sans ordinateurs, sans 
téléphones cellulaires et sans 
Internet. Ces élèves ont toujours 
connu cette technologie. Ils sont 
des enfants du numérique.
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Pour qu’il acquière ces capacités et aptitudes dans les diverses 
matières de la programmation, il est important d’intégrer le soutien 
à l'élève dans les stratégies d’enseignement, d’apprentissage 
et d’évaluation. Il y a lieu de planifier des occasions d’appliquer 
ces capacités et aptitudes au moyen d’activités intéressantes et 
expérientielles qui favorisent le transfert progressif de responsabilité 
de l'enseignant à l'élève. Ainsi, des cours dans diverses matières 
peuvent s’inspirer des aptitudes à l’apprentissage de la génération 
Y en recourant à des questions ouvertes, des jeux de rôles, des 
démarches d’enquête, l’apprentissage autonome, la rotation des 
rôles et aux technologies de l'information. 

L'ensemble de la programmation est responsable d’améliorer les 
capacités de l'élève dans ces trois domaines.
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Le développement durable a trait à trois aspects intégralement liés, 
soit l'économie, la société et l’environnement.L’éducation au 

développement 
durable

Selon la conception de l’Organisation des Nations Unies pour 
l’éducation, la science et la culture (UNESCO), l’objectif global 
de l’éducation au développement durable (EDD) est d’intégrer 
le savoir, les habiletés, les valeurs et la démarche propres au 
développement durable à tous les aspects de l’éducation et de 
l’apprentissage. Ainsi, les changements dans le comportement 
humain contribueront à créer un avenir davantage durable qui 
appuiera l’intégrité de l’environnement et la viabilité économique 
et qui se traduira par une société juste tant pour toutes les 
générations. 

L’EDD ne consiste pas à enseigner ce qu’est le développement 
durable mais plutôt à enseigner en vue de favoriser le 
développement durable en aidant l'élève à acquérir les habiletés, 
les attitudes et les points de vue qui lui permettront de répondre à 
ses besoins actuels sans compromettre la capacité des générations 
futures de répondre à leurs besoins. 

Le volet savoir d'EDD englobe des éléments qui vont de la 
compréhension des liens d’interdépendance entre les univers 
politique, économique, environnemental et social, au rôle de la 
science et de la technologie dans le développement des sociétés 
et à leur incidence sur l’environnement. Les habiletés requises 
sont, entre autres, la capacité d’évaluer les partialités, d’analyser 
les conséquences de ses choix, de poser les bonnes questions 
et de résoudre les problèmes. Les valeurs et les points de vue 
associés à l’EDD incluent une appréciation de l’interdépendance 
de toute forme de vie et de l’importance de la responsabilité et des 
actions individuelles. Ils incluent aussi une certaine compréhension 
des questions mondiales de même que des problèmes locaux 
dans un contexte mondial. L'élève doit être conscient du fait que 
chaque problème a un historique et que de nombreuses questions 
mondiales sont liées entre elles.

Le développement durable 
est défini comme « un 
développement qui répond 
aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des 
générations futures de répondre 
aux leurs » (Commission 
mondiale sur l’environnement 
et le développement, Rapport 
Brundtland - Notre avenir à tous)
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Évaluation

L'évaluation

1. L'évaluation formative 
L'évaluation au service 
de l’apprentissage

L'évaluation est le processus de recueillir des informations sur 
l'apprentissage de l'élève.

La façon d’évaluer l’apprentissage et la façon d’en communiquer 
les résultats envoient des messages clairs à l'élève et au monde 
sur ce qui est valorisé. 

On a recours à des outils d'évaluation pour recueillir les 
informations nécessaires à l’évaluation, qui aide l’enseignant à 
déterminer les points forts et les besoins de l'élève et à guider son 
enseignement futur. 

L’enseignant est encouragé à faire preuve de souplesse en 
mesurant l’apprentissage de l'élève et à varier les façons pour 
l'élève de démontrer ses connaissances et ses capacités. 

L’évaluation mesure les résultats obtenus par l'évaluation contre 
les normes de rendement pour permettre un jugement sur les 
réalisations de l’élève. 

On peut avoir recours à l'évaluation à diverses fins :
1. L'évaluation au service de l'apprentissage guide et appuie 

l’enseignement;
2. L'évaluation en tant qu’apprentissage met l’accent sur ce que 

l'élève fait bien, sur ce qu’il trouve difficile, sur la nature de 
ses difficultés et sur les solutions utiles;

3. L'évaluation de l’apprentissage se prononce sur le rendement 
de l’élève en regard des résultats d'apprentissage.

L’évaluation au service de l'apprentissage suppose des 
évaluations interactives fréquentes de ce que l’élève apprend. 
Ainsi, l’enseignant peut cerner les besoins de l'élève et ajuster 
son enseignement. Ce n'est pas les scores ou les notes qui sont 
importants dans l'évaluation au service de l’apprentissage. Il s’agit 
d’un processus continu d’enseignement et d’apprentissage :

• Les évaluations préalables renseignent l’enseignant sur ce que 
l'élève sait et peut faire;

• L'auto-évaluation amène chaque élève à se fixer des buts 
d’apprentissage personnel;

• L'évaluation au service de l’apprentissage fournit à l’élève et 
aux parents/tuteurs une rétroaction descriptive et spécifique sur 
le prochain stade d’apprentissage;

• La collecte de données durant le processus d’apprentissage, 
au moyen d’une gamme d’outils, permet à l'enseignant 
d'apprendre autant que possible sur les savoirs et les capacités 
de l’élève.
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2. L'évaluation formative 
L'évaluation en tant 
qu’apprentissage

3. L'évaluation sommative 
L'évaluation de 
l’apprentissage

Faire participer les 
élèves au processus 
d'évaluation

L’évaluation en tant qu’apprentissage suppose que l’élève 
réfléchisse à son apprentissage et surveille ses progrès. Elle 
met l’accent sur le rôle de l’élève pour acquérir et appuyer la 
métacognition et augmente l'engagement de l'élève à son propre 
apprentissage. L'élève peut : 

• analyser son apprentissage en regard des résultats 
d'apprentissage visés;

• s’auto-évaluer et comprendre comment améliorer son 
rendement;

• considérer comment il peut continuer à améliorer son 
apprentissage;

• utiliser l’information recueillie pour adapter ses processus 
d’apprentissage et acquérir de nouvelles compréhensions.

L'évaluation de l’apprentissage comporte des stratégies qui 
permettent de vérifier ce que l’élève sait déjà en ce qui concerne 
les résultats d'apprentissage. Elle aide l'enseignant à vérifier la 
maîtrise d’une matière de la part de l'élève et de prendre des 
décisions sur ses prochains besoins en matière d’apprentissage. 
Cette évaluation se fait au terme d’une expérience d’apprentissage 
et contribue directement aux résultats déclarés. Dans le passé, 
l’enseignant comptait sur ce type d'évaluation pour se prononcer 
sur le rendement de l’élève en mesurant son apprentissage après 
coup et en le signalant ensuite aux autres. Employée de concert 
avec les autres processus d'évaluation ci-dessus, l'évaluation de 
l’apprentissage est renforcée. L'enseignant peut :

• confirmer ce que l'élève sait et peut faire;
• informer les parents/tuteurs et autres intervenants des 

réalisations de l’élève en regard des résultats d'apprentissage 
visés;

• rendre compte de l’apprentissage de l’élève de façon exacte 
et équitable, à partir de constatations tirées de contextes et de 
sources multiples.

L'élève devrait connaître ce qu’il est censé apprendre, tel que décrit 
dans les résultats d’apprentissage spécifiques d'un cours, et les 
critères qui serviront à déterminer la qualité de son apprentissage. 

Ainsi, il pourra faire des choix informés sur les façons les plus 
efficaces de montrer ce qu’il sait et ce qu’il peut faire. 

Il est important que l'élève joue un rôle actif dans l'évaluation de 
son rendement en prenant part à la création des critères et des 
normes à utiliser pour se prononcer sur son apprentissage. À cette 
fin, il pourra être utile de lui présenter divers critères de notation, 
des rubriques et des échantillons de travail d’élèves. 
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Outils d'évaluation

Lignes directrices

L'élève est plus susceptible de percevoir l’apprentissage comme 
valable en soi lorsqu’il a la chance d’auto-évaluer son progrès. Au 
lieu de demander à l’enseignant « Que voulez-vous que je  
fasse? », l'élève devrait se poser des questions comme :

• Qu’est-ce que j’ai appris? 
• Qu’est-ce que je peux faire maintenant que je ne pouvais pas 

faire avant? 
• Qu'est ce que je devrais apprendre maintenant? 
L'évaluation doit favoriser chez l'élève des occasions de réfléchir 
sur son progrès, d’évaluer son apprentissage et de se fixer des 
objectifs d’apprentissage futur.

En planifiant une évaluation, l’enseignant doit utiliser une large 
gamme d’outils pour offrir à l'élève de multiples possibilités de 
montrer son savoir, ses habiletés et ses attitudes. Les différents 
niveaux de réussite ou de rendement peuvent être exprimés 
sous forme de commentaires écrits ou oraux, de notes, de 
catégorisations, de lettres, de chiffres ou par une combinaison 
quelconque de ces outils.

L’enseignant choisira les formes d'évaluation en fonction du niveau 
scolaire et de l’activité évaluée : 

audio/vidéoclips jeux-questionnaires
auto-évaluations journal de bord
balados listes de contrôle
débats observation
démonstrations portfolios
documentation photographique profils de littératie
échantillons de travail des élèves projets
entretiens questionnement
études de cas repères graphiques
exposés rubriques
fiches anecdotiques tests
jeux de rôles wikis

Les évaluations doivent mesurer ce qu’elles sont censées mesurer. 
Il est important que l'élève connaît la raison d’être d’une évaluation, 
le type d'évaluation utilisé et le barème de correction. Les lignes 
directrices suivantes doivent être considérées :

• Recuillir les preuves de l’apprentissage de l'élève au moyen de 
toute une gamme de méthodes, et non seulement de tests et 
autres activités crayon-papier;

• Préparer une explication pour la tenue ponctuelle d’une 
évaluation particulière d’un apprentissage;
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• Donner à l'élève de la rétroaction descriptive et adaptée à ses 
besoins;

• Donner à l'élève l'occasion de montrer l’étendue et la 
profondeur de son apprentissage;

• Établir des cibles claires pour la réussite de l'élève à l'aide des 
résultats d'apprentissage et des critères d'évaluation.

• Mettre l'élève au courant des critères d’évaluation pour qu'il 
sache ce qu’on attend de lui;

L'évaluation est le processus d’analyse, d’examen et de synthèse 
de données d'évaluation pour arriver à des jugements ou à des 
décisions fondées sur les informations recueillies. Une telle 
évaluation est menée à la lumière des résultats d'apprentissage 
visés, qui doivent être clairement compris par l'apprenant avant tout 
enseignement et toute évaluation. L'élève doit comprendre la base 
sur laquelle il sera évalué et ce que l'enseignant attend de lui. 

L'évaluation permet à l'enseignant d'interpréter l’information 
d'évaluation, de se prononcer sur les progrès de l’élève et de 
prendre des décisions sur les programmes d’apprentissage de 
l’élève.



SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 19

Selon l’Organisation mondiale de la santé (2017), de nombreux 
facteurs en combinaison ont un effet sur la santé des personnes et 
des communautés. L’état de santé, bon ou mauvais, des personnes 
est déterminé par leur situation particulière et leur environnement. 
Dans une large mesure, des facteurs tels que notre lieu de résidence, 
l’état de notre environnement, la génétique, nos revenus et notre 
niveau d’éducation, ainsi que nos relations avec nos amis et notre 
famille, ont tous un impact considérable sur la santé, alors que les 
facteurs plus communément considérés comme l’accès et l’utilisation 
des services de soins de santé ont souvent un impact moindre. La 
promotion de la santé, dans son essence, crée des conditions qui 
aident les gens à avoir un impact positif sur leur santé tout au long de 
leur vie. L’éducation constitue une forme de promotion de la santé, 
en plus d’être un déterminant de l’état de santé. En tant que forme de 
promotion de la santé, les programmes d’étude des niveaux scolaires 
aident les élèves à acquérir des connaissances et des compétences 
qu’ils peuvent utiliser dans leur vie quotidienne pour favoriser leur 
santé. L’éducation, en tant que déterminant de la santé, contribue à 
améliorer la qualité de vie d’une personne.

Les recherches démontrent invariablement qu’il existe un lien 
inextricable entre la santé et l’éducation, et que la façon la plus 
efficace de créer, de maintenir et de favoriser des environnements 
sains est l’adoption d’une approche globale de la santé en milieu 
scolaire. Cela signifie qu’il ne faut pas se pencher isolément sur une 
seule question touchant les jeunes, mais reconnaître que de nombreux 
facteurs interreliés interviennent dans l’adoption d’un mode de vie 
sain. Lorsque l’on examine l’éventail de facteurs ayant une incidence 
sur les jeunes, il est évident que les influenceurs de la jeunesse ont 
un rôle à jouer. Un mode de vie sain signifie faire des choix positifs qui 
améliorent la santé physique, mentale et spirituelle (Santé Canada, 
2019, extrait de https://www.canada.ca/ fr/sante-canada/services/vie-
saine.html). 

L’intégration complète de l’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) 
à tous les aspects de la communauté scolaire favorisera, comme 
moyen d’améliorer la santé mentale, l’acquisition d’attitudes et de 
comportements sains. L’ASÉ est inhérent à tous les aspects de la vie 
et du travail de la communauté scolaire. Dans les écoles, l’ASÉ est 
placé au coeur de l’enseignement ou de l’apprentissage adapté et des 
relations saines. 

Les résultats de l’ASÉ incorporés à notre programme d’études 
offrent l’occasion d’enseigner les compétences ASÉ dans le but 
de promouvoir une bonne santé mentale. Le fait d’enseigner les 
compétences ASÉ dans le cadre du programme d’études aide l’élève à 
gérer son bien-être, à prendre des décisions éclairées et à adopter des 
comportements qui contribuent à son bien-être et à celui des autres. 
L’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) est indispensable pour la 
réussite et le bien-être à toutes les étapes de la vie. 

Si nous envisageons l’éducation en santé du point de vue d’une 
approche globale de la santé scolaire, des activités de soutien 
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devraient exister dans les domaines de l’enseignement et de l’apprentissage, 
des partenariats et services, ainsi que des politiques et environnements 
sociaux et physiques. 

Les programmes d’études sur l’éducation en santé confèrent à l’élève les 
connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires pour favoriser 
son développement sain. Un enseignement structuré sous l’angle de la santé 
globale à l’école favorise une culture de bien être. 

Le programme d’études de la maternelle à la neuvième année fait partie 
intégrante de l’expérience scolaire. Il influence la prise de décision, les 
attitudes et les compétences de l’élève de manière à prôner le bien-être 
personnel à mesure que l’élève acquiert des habitudes, prend des décisions 
de façon de plus en plus autonome, formule des opinions et examine ses 
préférences et aversions. Les programmes d’études offrent de nombreuses 
occasions d’explorer ces comportements et de les intégrer à la vie 
quotidienne. 

Les thèmes figurant dans les unités Me comprendre et comprendre 
mon environnement et Fondements des relations examinent chaque 
aspect du développement de l’élève et ses interactions avec les autres et 
l’environnement. Les grands thèmes sont les suivants : la complexité du 
développement du corps; la relation entre le corps physique et l’esprit; la 
promotion d’une bonne santé mentale; l’examen de son rôle dans les réseaux 
familiaux, sociaux et communautaires; et l’effet positif potentiel d’une prise 
de conscience de sa capacité et de sa responsabilité de promouvoir le bien-
être. Ces thèmes s’étendent à l’environnement et abordent la responsabilité 
partagée de le protéger. 

Les compétences acquises pour chaque grand thème aideront l’élève à se 
faire une idée de la façon dont il souhaite aborder la santé et le bien-être. 
En classe, les enseignants et l’élève collaboreront pour créer des milieux 
d’apprentissage sûrs et inclusifs. L’élève met à contribution les connaissances 
et les expériences acquises; on encourage l’élève à poser des questions, 
à exercer une analyse critique et sa capacité de réflexion tout en facilitant 
l’apprentissage, ce qui a une incidence positive sur les réalisations de l’élève 
et les résultats en matière de santé, aujourd’hui et lorsqu’ils seront devenus 
des adultes. 

Le choix de modes de vie sains repose, pour l’élève du primaire, sur les 
adultes. Les enseignants, les parents, les tuteurs et les fournisseurs de 
services ont un rôle important à jouer dans la santé de l’enfant et dans 
l’adoption de comportements pour toute la vie qui contribuent à la santé et au 
bien-être. 

À l’échelle nationale, Santé Canada a la responsabilité d’aider les Canadiens 
à maintenir et à améliorer leur santé en veillant à l’accès à des services de 
santé de qualité supérieure et à la réduction des risques pour la santé. Le 
gouvernement du Canada reconnaît l’importance de l’environnement scolaire 
pour la santé des jeunes. L’Agence de la santé publique du Canada appuie 
des recherches menées sur la santé en milieu scolaire. Le Consortium conjoint 
pour les écoles en santé (CCES) fait la promotion de la santé et du bien-être 
des enfants et des jeunes par l’intermédiaire du modèle global de santé en 
milieu scolaire (mars 2019, extrait de https://www. canada.ca/fr/sante-canada.
html). Dans la province, les services communautaires et scolaires appuient et 
favorisent la santé et le bien être des élèves et des membres du personnel. 
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Aspects de la santé

Cadre des 
résultats 
d’apprentissage

Le présent document fournit un cadre de résultats d’apprentissage 
pour chacun des aspects de l’éducation en santé : la croissance 
physique et le développement; la santé sociale; la santé mentale; 
le bien-être spirituel. Les résultats d’apprentissage sont regroupés 
sous les rubriques des connaissances et de la compréhension, 
des habiletés et des capacités, ainsi que des attitudes et des 
comportements. Les résultats d’apprentissage généraux, fondés 
sur les résultats d’apprentissage transdisciplinaires, constituent le 
fondement de tous les programmes d’études en santé. 

Le programme en santé est axé sur l’acquisition de connaissances, 
d’habiletés et de capacités, et sur l’établissement d’objectifs pour 
l’utilisation efficace des ressources personnelles, familiales et 
communautaires. À titre de programme d’études interdisciplinaire, le 
programme en santé traite de tous les aspects de la vie quotidienne 
des personnes, des familles et des communautés. Le programme 
d’études en santé et les résultats d’apprentissage par cycle pour 
la santé sont organisés en quatre domaines principaux d’études : 
le développement de corps sains et la promotion d’une conscience 
positive de son corps; la promotion d’une bonne santé mentale; la 
capacité d’établir et d’entretenir des relations positives avec sa famille, 
ses amis et sa communauté; la participation active à la promotion et 
à la protection de l’environnement. En tant que domaines d’intérêt 
particulier, les résultats d’apprentissage social et émotionnel sont 
intégrés aux programmes d’études en santé. Les RAS proviennent 
des RAC de l’ASÉ pour chacune des compétences ASÉ, à savoir 
la conscience de soi, l’autogestion, la conscience sociale, les 
compétences relationnelles et la prise de décision responsable. 

L’éducation en santé contribue à la qualité des relations des membres 
du personnel entre eux, des élèves entre eux et des membres du 
personnel avec les élèves, au bien-être émotionnel des élèves, et aux 
relations avec les familles et la communauté. L’éducation en santé 
appuie également la communauté scolaire pour qu’elle fasse des choix 
sains en renforçant les compétences, l’autonomie et les liens. 

Les politiques, lignes directrices et pratiques favorisent et appuient 
le mieux-être des élèves, et permettent de créer et de façonner un 
environnement scolaire respectueux, accueillant et bienveillant pour 
l’ensemble des membres de la communauté scolaire. Par exemple, à 
Terre-Neuve-et-Labrador, la Politique pour des écoles sécuritaires et 
bienveillantes donne une orientation pour créer des environnements 
d’apprentissage accueillants, inclusifs et sécuritaires. 

Les lignes directrices provinciales sur l’alimentation en milieu scolaire 
fournissent aux districts scolaires et aux partenaires communautaires 
les fondements pour des initiatives communautaires et de politiques 
axées sur les districts scolaires, alors que la Smoke Free Places 
Act (loi sur les endroits sans fumée) protège les jeunes et les autres 
personnes de la fumée du tabac.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS)

Les résultats d’apprentissage spécifiques sont des énoncés qui 
décrivent ce que l’élève connaîtra, appréciera ou sera en mesure de 
faire au terme du programme ou du cours précis au niveau prévu pour 
l’année. Ces résultats d’apprentissage se trouvent dans les guides 
des programmes d’études pour chaque programme ou cours et sont 
numérotés dans l’ordre entre les unités. 

Résultats d’apprentissage 
généraux (RAG)

Les programmes d’études Santé comprennent actuellement 19 RAG. 
Treize de ces des programmes d’étude Santé sont tirés du Foundation 
Document for Social and Emotional Learning in Newfoundland and 
Labrador (2021) et ils représentent la santé sociale et émotionnelle. 
Les six autres RAG concernent la santé physique, mentale et 
environnementale. 

Les RAG peuvent être consultés aux pages 22 à 25.

Les résultats d’apprentissage par cycle, fondés sur les résultats 
d’apprentissage généraux, présentent un survol destiné à l’enseignant, 
et indiquent ce que l’élève est censé savoir et être en mesure 
de faire à la fin de la troisième année pour assimiler les résultats 
d’apprentissage transdisciplinaires. Les résultats d’apprentissage 
par cycle sont définis par les sujets de santé et les compétences 
sociales et émotionnelles. Ces résultats d’apprentissage par cycle 
servent de base pour l’élaboration de résultats d’apprentissage 
spécifiques propres au niveau prévu pour l’année en santé et en 
approfondissement de l’apprentissage social et émotionnel dans 
l’ensemble du programme d’études. 

Résultats d’apprentissage par 
cycle (RAC)
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L’apprentissage social et émotionnel (ASE) fait partie intégrante de l’éducation et du développement 
humain. L’ASE est « le processus par lequel tous les jeunes et les adultes acquièrent et appliquent les 
connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires pour développer des identités saines, 
gérer leurs émotions et atteindre des objectifs personnels et collectifs, ressentir et montrer de l’empathie 
pour les autres, établir et maintenir des relations de soutien, et prendre des décisions responsables et 
bienveillantes » (extrait du site https://casel.org/what-is-sel/, janvier 2020) [Traduction]. L’ASE englobe 
cinq compétences à la fois distinctes et intégrées. Les RAG 1 à 13 et les RAC correspondants sont tirés 
du Foundation Document for Social and Emotional Learning in Newfoundland and Labrador (2021). Les 
RAG 14 à 19 sont originaux au présent document de référence.

Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Conscience  
de soi

1. Démontrer qu’il 
prend conscience 
de ses intérêts, ses 
valeurs et ses forces 
qui contribuent au 
développement d’une 
image de soi positive

1.3.1 Reconnaître ses préférences et aversions 
1.3.2 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
1.3.3 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de 

soi positive 
1.3.4 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour 

propre et une voix

2. Reconnaître 
et surveiller ses 
émotions, ses 
pensées et ses 
comportements

2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions
2.3.2 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
2.3.3 Comprendre qu’il est possible de ressentir plus d’une 

émotion à la fois 
2.3.4 Reconnaître les facteurs qui ont une incidence sur 

ses émotions et ses pensées
2.3.5 Reconnaître la sensation physique que procurent les 

émotions et la manière dont elles se manifestent dans 
son corps

2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail 
d’émotions et de pensées

3. Reconnaître 
les liens entre 
les émotions, les 
pensées et les 
comportements

3.3.1 Comprendre le rôle que joue le cerveau dans ses 
émotions

3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au 
comportement et à la santé 

3.3.3 Reconnaître de quelle manière les situations peuvent 
déclencher des émotions et des pensées 

3.3.4 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses 
émotions et ses pensées
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Autogestion 4. Maîtriser ses 
émotions, ses 
pensées et son 
comportement de 
manière constructive

4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent être à 
l’origine d’un comportement 

4.3.2 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation 
de son comportement 

4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines 
favorisant la maîtrise de soi

4.3.4 Acquérir une attitude positive et optimiste et en 
comprendre la valeur

4.3.5 Reconnaître que nous communiquons nos pensées et 
sentiments de manière différente 

4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à 
une bonne santé mentale

5. Fixer des objectifs 
personnels et 
d’apprentissage 
et travailler à les 
atteindre

5.3.1 Comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline 
et la persévérance 

5.3.2 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier 
et d’atteindre des objectifs pertinents

5.3.3 Élaborer un processus permettant de suivre et 
d’évaluer l’atteinte des objectifs

5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui 
des objectifs personnels et d’apprentissage

Conscience 
sociale

6. Acquérir la 
capacité de se mettre 
à la place des autres 
et de faire preuve 
d’empathie

6.3.1 Reconnaître que les autres peuvent avoir des 
expériences et points de vue différents 

6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et 
de réactions par rapport à différents points de vue et 
expériences

6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux 
et non verbaux qui indiquent les sentiments des 
autres 

6.3.4 Acquérir des habiletés relationnelles pour soutenir 
l’expérience émotionnelle des autres

7. Démontrer qu’il 
comprend que toutes 
les personnes ont 
leur place et une 
valeur intrinsèque

7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des 
personnes

7.3.2 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve 
dans toutes les cultures et tous les groupes

8. Comprendre que 
les normes sociales 
et éthiques à la 
maison, à l’école et 
dans la communauté 
correspondent à la 
culture

8.3.1 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment 
d’appartenance et celui des autres 

8.3.2 Connaître son rôle au sein des groupes
8.3.3 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents 

du point de vue culturel 
8.3.4 Prendre conscience du lien entre les règles et les 

normes éthiques 
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Compétences 
relationnelles

9. Utiliser des 
habiletés pour 
interagir avec les 
autres

9.3.1 Connaître et utiliser les caractéristiques de l’écoute 
attentive

9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de manière 
efficace 

9.3.3 Réagir de manière appropriée aux indices 
situationnels et culturels verbaux et non verbaux des 
autres

9.3.4 Apprendre à faire et à recevoir des compliments 
sincères et des commentaires constructifs 

9.3.5 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler 
et de jouer respectueusement avec d’autres

10. Démontrer 
qu’il est en 
mesure d’établir 
et d’entretenir des 
relations saines

10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de 
communiquer des limites pour soi-même et pour les 
autres 

10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et 
d’entretenir des liens d’amitié

10.3.3 Reconnaître ce qui influence les liens d’amitié
10.3.4 Reconnaître que les conflits surviennent 

naturellement et qu’il y a de nombreuses façons de 
les régler

10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes 
avec ou sans le soutien des adultes

10.3.6 Connaître les caractéristiques de la responsabilité 
sociale
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Survol du cours La première unité est axée sur le développement sain des 
personnes dans le contexte de leur compréhension de soi, de leur 
croissance et de leur développement, et sur la façon dont elles 
réussissent à s’intégrer aux familles, aux écoles et aux collectivités. 
La deuxième unité met l’accent sur les compétences fondamentales 
nécessaires pour se fixer des objectifs et continuer à développer une 
mentalité de croissance. 

L’objectif du présent programme d’études est d’offrir aux élèves 
les connaissances et les compétences dont ils ont besoin pour 
prendre des décisions qui favorisent une santé optimale. À l’aide 
de diverses stratégies d’enseignement et d’apprentissage, les 
élèves examineront les éléments de leurs propres croissance et 
développement ainsi que l’importance de ces éléments pour leur 
santé globale. La croissance et le développement comprennent la 
croissance physique ainsi que la maturité émotionnelle, mentale, 
sociale et spirituelle. 

L’ASE est présenté dans le cours Santé Maternelle et est approfondi 
dans les cours Santé 1 et Santé 2. La nature des expériences 
d’apprentissage pour les cinq compétences d’ASE tend à mettre 
l’accent sur la conscience de soi et la gestion de soi, car elles sont 
à la base des trois autres compétences. Les élèves doivent acquérir 
des habiletés pour être conscients d’eux-mêmes et être en mesure 
de se gérer de façon autonome. Ces habiletés sont obtenues 
à mesure que les élèves prennent davantage conscience de la 
société, nouent et cultivent des relations et prennent des décisions 
responsables. 

Pour soutenir pleinement le développement des compétences 
d’ASE, de nombreux résultats d’apprentissage spécifiques sont 
répétés tout au long de la deuxième année. Par exemple, le résultat 
d’apprentissage 7.0 concerne le développement et l’utilisation d’un 
vocabulaire émotionnel. Pour ce faire, il est nécessaire de suivre 
un processus prescrit pour chaque émotion afin que les élèves 
comprennent le sens du mot, l’expression faciale et le langage 
corporel qui y sont associés, ce qu’ils ressentent dans leur corps 
et ce qu’ils doivent faire lorsqu’ils en font l’expérience. Il faut du 
temps pour établir ces liens et donner à l’enseignant la possibilité 
de les enseigner, de les modeler et de donner aux élèves l’occasion 
d’en faire l’expérience. À cette fin, un vocabulaire des émotions est 
élaboré et utilisé au cours de l’année scolaire. 

Si un résultat d’apprentissage est répété, il est indiqué en italique 
dans le programme d’études.
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Échéancier suggéré 

Unité 1 Me comprendre et comprendre mon environnement

Résumé L’unité 1 porte sur les élèves en tant que personnes, la promotion de leur bien-être, le 
développement d’une meilleure connaissance d’eux-mêmes et leur capacité à contribuer 
à des interactions de groupe saines tout en gérant les comportements à risque dans leur 
environnement. Les expériences d’apprentissage, ancrées dans l’apprentissage social et 
émotionnel, favorisent les comportements qui contribuent à une santé physique et mentale 
positive. 

Séquence des 
résultats par 
thème

Construire notre 
communauté

Résultats 1.0 - 5.0

Introduction aux relations 

Résultats 6.0 - 9.0, 6.0, 1.0 
and 10.0

Intelligence émotionnelle

Résultats 11.0 - 13.0, 5.0 and 
1.0

Mon corps

Résultats 14.0 - 17.0

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats 18.0 - 24.0

Durée et 
pourcentage  
de temps

29 semaines, 76 %. Cette unité est vue en premier et se poursuivra probablement 
jusqu’en mars. Les thèmes, tels qu’ils sont présentés ci-dessus, doivent être suivis de 
manière séquentielle. Cependant, dans le cadre de bonnes pratiques d’enseignement, les 
enseignants doivent être sensibles aux besoins observés chez les élèves et aborder les 
résultats de façon organique pour que l’expérience d’apprentissage soit plus authentique. 
L’ASE est intégré à chaque thème et permet d’acquérir des compétences progressivement. 
Il est important de respecter l’ordre des résultats d’apprentissage dans chaque thème, car 
les résultats sont structurés et liés à l’acquisition étape par étape des habiletés dans la 
ressource ASE. 

Veuillez noter que les résultats d’apprentissage en italique indiquent que le résultat original a 
été révisé sous un angle différent pour l’apprentissage. 

Unité 2 Fondements des relations 
Résumé L’unité 2 vise notamment à poursuivre le développement de compétences relationnelles 

qui améliorent les relations avec la famille, les amis, les pairs et les membres de la 
communauté. Les compétences d’apprentissage social et émotionnel contribuent 
positivement aux relations et à l’épanouissement personnel de chacun, à mesure que la 
fixation d’objectifs et la mentalité de croissance deviennent plus importants. 

Séquence des 
résultats par 
thème

Comprendre mes émotions

Résultats 25.0, 7.0, 8.0, 6.0

Être le meilleur de moi-même 

Résultats 26.0, 27.0, 7.0, 8.0, 6.0, 28.0, 4.0, 10.0

Durée et 
pourcentage  
de temps

9 semaines, 24 %. Cette unité est abordée en deuxième lieu et se poursuivra jusqu’à la fin 
de l’année. Elle comporte moins de résultats, les résultats d’apprentissage 25.0 à 28.0 étant 
introduits pour la première fois, tandis que de nombreux résultats sont repris de l’unité 1. 
Les thèmes, tels qu’ils sont présentés ci-dessus, doivent être suivis de manière séquentielle. 
Cependant, dans le cadre de bonnes pratiques d’enseignement, les enseignants doivent 
être sensibles aux besoins observés chez les élèves et aborder les résultats de façon 
organique pour que l’expérience d’apprentissage soit plus authentique. L’ASE est intégrée 
à chaque thème et continue de s’appuyer sur les compétences présentées dans l’unité 
1. Il est important de respecter l’ordre des résultats dans chaque thème, car les résultats 
d’apprentissage sont structurés et liés à l’acquisition séquentielle des compétences d’ASE. 

Veuillez noter que les résultats d’apprentissage en italique indiquent que le résultat original a 
été révisé sous un angle différent pour l’apprentissage.  
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Présentation du programme en quatre colonnes

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

La première colonne contient des 
résultats d’apprentissage spécifiques 
(RAS) et, s’il y a lieu, un ensemble de 
points à l’étude correspondants. Ces 
points précisent les idées clés. 

Les résultats d’apprentissage sont 
énumérés par ordre croissant. 

L’ensemble de points à l’étude 
correspondant au RAS est énuméré  
et mis en retrait par rapport au RAS. 

Tous les résultats d’apprentissage 
sont liés aux résultats d’apprentissage 
généraux (RAG). 

Accent sur l’apprentissage

La deuxième colonne aide les 
enseignants à planifier leur travail 
pédagogique. Elle fournit le contexte et 
élabore les idées présentées dans la 
première colonne et peut inclure:

• les références aux connaissances 
antérieures

• la clarté de la portée des idées 
• la profondeur du traitement du 

contenu 
• le traitement des idées préconçues
• des mises en garde
• les connaissances nécessaires pour 

bâtir le savoir des élèves et soutenir 
leur apprentissage

Exemple(s) d’indicateur(s) de rendement

Cet élément propose une activité récapitulative d’un ordre supérieur, dont la réponse fournie par l’élève 
permettra à l’enseignant d’évaluer la mesure dans laquelle l’élève a obtenu le résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement sont généralement présentés sous forme d’une tâche qui peut comprendre 
une introduction en guise de contexte. Cette tache serait proposée à la fin de la période d’enseignement 
qui traite du résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement seraient présentés quand l’élève aura atteint un niveau de compétence. 
Les stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont présentées dans la troisième colonne.
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Présentation du programme en quatre colonnes

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation

Cette colonne contient des exemples de tâches, d’activités et de stratégies spécifiques qui 
permettent aux élèves d’atteindre le but visé par les RAS et de démontrer leur compréhension 
au moyen des indicateurs de rendement. Les activités pédagogiques peuvent servir de piste 
d’évaluation. Il est possible que certaines techniques et instruments d’évaluation soient 
recommandés.

Les suggestions pour l’enseignement et l’évaluation sont classées par ordre séquentiel :
• Activer - suggestions à utiliser pour rappeler les connaissances antérieures et établir le contexte 

d’enseignement;
• Faire des liens - faire des liens entre l’information et expériences nouvelles et les connaissances 

antérieures dans la matière ou dans d’autres matières 
• Consolider - synthétiser et acquérir de nouvelles connaissances
• Pour aller plus loin - des suggestions qui vont au-delà du résultat d’apprentissage

Ces suggestions conviennent à l’enseignement différencié et à l’évaluation. 

Ressources et notes

La quatrième colonne renvoie 
à des renseignements 
supplémentaires et autres 
ressources dont l’enseignant 
pourra se servir.

Ces informations fournissent 
des détails sur les ressources 
suggérées dans la deuxième et la 
troisième colonne.  
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SECTION 2 : ÉLABORATION DU PROGRAMME

Au début de chaque volet se trouve un diagramme qui identifie 
les résultats d’apprentissage généraux (RAG), les résultats 
d’apprentissage par cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS) qui précise l’intention de chaque volet.  

Présentation du 
survol du volet

Le tableau suivant 
représente un continuum 
des RAS qui donne 
le contexte pour 
l’enseignement et 
l’évaluation pour le niveau 
scolaire en cours et la 
matière traitée. Le niveau 
scolaire est mis en relief.

RAG 1 : Les élèves devraient examiner 
l’incidence historique de la religion sur les 
croyances, les cultures et les traditions.

4e année 5e année 6e année
1.0  explorer les origines du 

christianisme, de l’islam et 
du judaïsme

1.0  explorer les origines 
du bouddhisme, du 
christianisme, de 
l’hindouisme et du sikhisme

1.0  explorer les origines du 
baha’isme, du christianisme 
et de l’islam

2.0  expliquer la signification des 
cérémonies religieuses

2.0  expliquer la signification des 
signes et symboles sacrés.

2.0  examiner les récits sur la 
création et l’au-delà dans le 
christianisme, l’islam et la 
spiritualité des autochtones

3.0 explorer comment certains 
enseignements et lois du 
christianisme, de l’islam et 
du judaïsme influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0  examiner comment les 
enseignements et les lois 
des religions influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0  comparer les 
enseignements et les lois 
du christianisme et de 
l’islam

4.0  examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées dans 
l’architecture des lieux de 
culte

4.0  examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées par le 
biais de l’art, de la musique, 
du théâtre et de la danse

N
iveau 

précédent

N
iveau courant

RAG

RAS

Prochain niveau

Résultats d’apprentissage par cycle
• poser des questions probantes 

pour acquérir, pour qualifier, pour 
interpréter, pour analyser et pour 
évaluer des idées et des informations

• articuler des positions relatives à 
ses idées, ses sentiments et ses 
opinions, tout en démontrant une 
compréhension d’une gamme de 
points de vue différents

• nuancer et d’approfondir des 
informations et des situations

• appliquer de façon autonome des 
conventions de la langue afin de 
communiquer dans une grande variété 
de situations traitant d’une gamme 
de sujets

RAG 4 L’élève devrait être capable de 
s’exprimer pour satisfaire ses besoins 
selon la situation de communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
10.0  demander et donner des informations 

ou renseignements;
11.0  poser des questions pour diverses 

raisons selon le contexte;
12.0 répondre à des questions pour 

diverses raisons selon le contexte;
13.0  se préparer à répondre aux questions 

après une  présentation;
14.0  tenir compte des réactions du public 

et s’ajuster au besoin; 
15.0  expliquer l’ordre d’une série 

d’événements;
16.0  expliquer les résultats ou les 

conséquences d’après une situation 
réelle ou imaginée;

17.0  produire des messages oraux 
pour convaincre quelqu’un de faire 
quelque chose;

18.0  produire des messages oraux pour 
expliquer quelque chose;

19.0  produire des messages oraux pour 
offrir une opinion sur une variété de 
sujets; 

RAG 3 L’élève devrait être capable de 
démontrer sa compréhension d’une 
gamme de textes oraux pour satisfaire 
ses besoins selon la situation de 
communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
6.0  dégager les idées principales et 

secondaires, quand elles sont 
explicites et implicites, d’une variété 
de textes oraux; 

7.0  identifier et discuter de l’intention 
du locuteur, de son point de vue, du 
contexte et du public visé dans une 
variété de textes oraux;

8.0  identifier et distinguer entre les faits, 
les opinions, les hypothèses et les 
sentiments d’une variété de textes 
oraux;

9.0  réagir au contenu du texte, y 
compris au point de vue du 
locuteur, aux événements et aux 
personnages, en faisant référence 
à ses expériences personnelles, en 
faisant des inférences et en tirant des 
conclusions;

Résultats d’apprentissage par cycle
• reconstituer le contenu et 

l’organisation d’un texte
• réagir d’une façon personnelle à une 

grande variété de textes et évaluer 
sa réaction

• réagir à une grande variété de textes 
en évaluant des éléments variés

RAG

RAC

RAS

Résultats d’apprentissage par cycle
• faire appel à son vécu et à ses 

connaissances et d’analyser son 
utilization des stratégies pour orienter 
son écoute et son expression orale

• organiser de l’information et des idées, 
de façon autonome, en utilisant des 
stratégies

• justifier le choix de ses propres 
stratégies

• analyser des ressources imprimées et 
non imprimées, y inclus la technologie, 
pour aider son écoute et son 
expression orale

Résultats d’apprentissage spécifiques
20.0  utiliser différents moyens pour 

clarifier ses idées et soutenir sa 
compréhension; 

21.0  adapter la projection de voix, la vitesse, 
l’intonation, et les gestes selon la 
situation de communication et évaluer 
la convenance de ces adaptations 
(Employer les éléments prosodiques 
et les comportements appropriés dans 
diverses situations de communication);

22.0  employer le niveau de langue 
appropriée à la situation de 
communication (informelle, formelle);

23.0  employer les conventions de la langue 
orale et les temps de verbes usuels 
pour s’exprimer clairement dans 
diverses situations de communication; 

24.0  utiliser une variété de stratégies pour 
orienter son écoute et pour approfondir 
sa compréhension; 

25.0  utiliser une variété de stratégies 
langagières pour obtenir une 
expression orale plus efficace. 

RAG 5 L’élève devrait être capable de 
planifier et de gérer son écoute et son 
expression orale en appliquant des 
stratégies selon ses besoins et selon la 
situation de communication.
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Section 3 :  
Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et  
comprendre mon environnement
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Les résultats d’apprentissage spécifiques de l’unité tournent autour de l’individu et 
de la promotion du bien-être. Les thèmes « Bâtir notre collectivité », « Introduction 
aux relations » et « Intelligence émotionnelle » permettent aux élèves de mieux se 
connaître et d’être plus à même de contribuer à des interactions de groupe saines. 
Le thème « Mon corps » met l’accent sur la croissance et le développement et sur les 
comportements quotidiens de promotion de la santé qui contribuent à une bonne santé 
physique et mentale. Le thème « Rester en sécurité dans mon monde » présente 
le concept de comportement à risque et explore les moyens de protéger le corps et 
l’esprit des risques potentiels dans leur environnement.

L’élève doit pouvoir 
Santé RAG 1.0 Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les 

problèmes et défis qui ont une incidence sur la santé et le bien-
être 

ASÉ RAG 1.0 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et 
ses forces qui contribuent au développement d’une image de soi 
positive

ASÉ RAG 2.0 Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses 
comportements

ASÉ RAG 3.0 Reconnaître les liens entre les émotions, les pensées et les 
comportements

ASÉ RAG 4.0 Maîtriser ses émotions, ses pensées et son comportement de 
manière constructive

ASÉ RAG 6.0 Acquérir la capacité de se mettre à la place des autres et de faire 
preuve d’empathie

ASÉ RAG 7.0 Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur place 
et une valeur intrinsèque 

ASÉ RAG 8.0 Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à 
l’école et dans la communauté correspondent à la culture

ASÉ RAG 9.0 Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASÉ RAG 10.0 Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des 

relations saines
ASÉ RAG 11.0 Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix concernant 

les comportements individuels et les interactions sociales
ASÉ RAG 12.0 Tenir compte des normes éthiques, des préoccupations en 

matière de sécurité et des normes sociales dans la prise de 
décision

ASÉ RAG 13.0 Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son 
bien-être et celui des autres

Objectif

Cadre des résultats 
d’apprentissage
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ASÉ RAC 1.3.2 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
ASÉ RAC 1.3.3 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de soi positive
ASÉ RAC 1.3.4 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
ASÉ RAC 1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et une 

voix
ASÉ RAC 1.3.6 Comprendre qu’il y a des aspects du soi que l’on peut et ne 

peut pas changer
ASÉ RAC 2.3.3 Comprendre qu’il est possible de ressentir plus d’une émotion à 

la fois
ASÉ RAC 2.3.5 Reconnaître la sensation physique que procurent les émotions 

et la manière dont elles se manifestent dans son corps
ASÉ RAC 2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail d’émotions et 

de pensées
ASÉ RAC 3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au 

comportement et à la santé
ASÉ RAC 3.3.4 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses émotions 

et ses pensées
ASÉ RAC 4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines favorisant 

la maîtrise de soi 
ASÉ RAC 4.3.4 Acquérir une attitude positive et optimiste et en comprendre la 

valeur
ASÉ RAC 4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à une bonne 

santé mentale
ASÉ RAC 6.3.1 Reconnaître que les autres peuvent avoir des expériences et 

points de vue différents

ASÉ RAC 6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et de 
réactions par rapport à différents points de vue et expériences

ASÉ RAC 7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes
ASÉ RAC 7.3.2 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve dans toutes 

les cultures et tous les groupes 
ASÉ RAC 8.3.3 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents du point 

de vue culturel  
ASÉ RAC 9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de manière efficace
ASÉ RAC 9.3.3 Réagir de manière appropriée aux indices situationnels et 

culturels verbaux et non verbaux des autres
ASÉ RAC 9.3.5 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler et de 

jouer respectueusement avec d’autres
ASÉ RAC 10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de communiquer des 

limites pour soi-même et pour les autres
ASÉ RAC 10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes avec ou 

sans le soutien des adultes
ASÉ RAC 11.3.3 Étudier et choisir des stratégies de résolution de problèmes 

personnels efficaces pour faire des choix
ASÉ RAC 11.3.4 Comprendre les attentes de la société quant au comportement 

individuel et à l’interaction sociale
ASÉ RAC 12.3.3 Comprendre l’importance des lignes directrices en matière de 

sécurité au moment de prendre des décisions 
ASÉ RAC 13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs à risque
ASÉ RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences
ASÉ RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur soi-même 

et sur les autres
ASÉ RAC 13.3.4 Reconnaître les facteurs susceptibles d’influencer la prise de 

décision
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3.0 Comprendre la relation entre l’estime de soi et le bien-être d’une 
personne [Santé RAG 1, ASÉ RAC 1.3.3, 1.3.4, 1.3.5, 1.3.6, 4.3.4]

8.0 Reconnaître comment les émotions sont ressenties et présentes dans 
leur corps [ASÉ RAC 2.3.3, 2.3.5, 2.3.6, 3.3.2]

11.0 Rendre conscience de la différente nature des individus (ASÉ RAC 6.3.1, 
6.3.2, 7.3.1, 7.3.2]

13.0 Déterminer avec précision les forces et les défis personnels [ASÉ RAC 
1.3.2]

14.0 Reconnaître les changements associés à la croissance physique du 
corps et les facteurs qui influencent la forme et la taille du corps [ASÉ 
RAC 1.3.6, 7.3.1, 7.3.2]

16.0 Comprendre que pour certaines maladies, la prise de médicaments est 
nécessaire pour maintenir le corps en santé (ASÉ RAC 4.3.3, 4.3.6, 
12.3.3]

18.0 Reconnaître les caractéristiques des comportements à risque [ASÉ RAC 
13.3.1]

19.0 Déterminer les facteurs dans les environnements physiques et virtuels 
qui peuvent avoir un impact positif et négatif sur la santé physique et 
mentale [ASÉ RAC 1.3.3, 6.3.1, 6.3.2, 8.3.3, 13.3.4]

21.0 Reconnaître les formes de harcèlement fondé sur l’apparence physique 
[ASÉ RAC9.3.3, 10.3.1, 11.3.4, 13.3.1]

22.0 Déterminer des stratégies pour traiter efficacement le harcèlement fondé 
sur l’apparence physique et les touchers inacceptables [ASÉ RAC 3.3.4, 
9.3.2, 9.3.3, 10.3.5, 11.3.3,13.3.4]

23. Déterminer les dangers potentiels dans et autour de la maison [ASÉ 
RAC 4.3.6, 9.3.5, 13.3.1, 13.3.2, 13.3.3, 13.3.4]



SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 35

ASÉ RAC 1.3.1 Reconnaître ses préférences et aversions
ASÉ RAC 2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions
ASÉ RAC 2.3.2 Reconnaître et nommer correctement ses émotions 
ASÉ RAC 3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au 

comportement et à la santé
ASÉ RAC 3.3.3 Reconnaître de quelle manière les situations peuvent 

déclencher des émotions et des pensées
ASÉ RAC 3.3.4 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses émotions 

et ses pensées
ASÉ RAC 4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un 

comportement 
ASÉ RAC 4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines 

favorisant la maîtrise de soi
ASÉ RAC 4.3.4 Acquérir une attitude positive et optimiste et en comprendre la 

valeur 
ASÉ RAC 4.3.5 Reconnaître que nous communiquons nos pensées et 

sentiments de manière différente 
ASÉ RAC 4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à une bonne 

santé mentale 
ASÉ RAC 6.3.1 Reconnaître que les autres peuvent avoir des expériences et 

points de vue différents
ASÉ RAC 6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et de 

réactions par rapport à différents points de vue et expériences 
ASÉ RAC 6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non 

verbaux qui indiquent les sentiments des autres
ASÉ RAC 7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes 
ASÉ RAC 9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de manière efficace 
ASÉ RAC 9.3.3 Réagir de manière appropriée aux indices situationnels et 

culturels verbaux et non verbaux des autres 

Santé RAG 2.0 Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources 
et les méthodes nécessaires pour produire des conditions et 
adopter des comportements qui favorisent leur santé et celle 
de leur famille 

ASÉ RAG 1.0 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs 
et ses forces qui contribuent au développement d’une image 
de soi positive

ASÉ RAG 2.0 Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses 
comportements

ASÉ RAG 3.0 Reconnaître les liens entre les émotions, les pensées et les 
comportements

ASÉ RAG 4.0 Maîtriser ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 6.0 Apprendre à se mettre à la place des autres et à faire preuve 

d’empathie 
ASÉ RAG 7.0 Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur 

place et ont une valeur intrinsèque 
ASÉ RAG 9.0 Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASÉ RAG 10.0 Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des 

relations saines 
ASÉ RAG 11.0 Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix 

concernant les comportements individuels et les interactions 
sociale 

Cadre des résultats d’apprentissage
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2.0 Trouver des méthodes pour vivre, travailler et jouer dans le respect et la 
sécurité [Santé RAG 2, ASÉ RAC 9.3.3, 9.3.5, 10.3.6]

4.0 Comparer l’optimisme et le pessimisme [Santé RAG 2, ASÉ RAC 4.3.4, 
4.3.5]

5.0 Comprendre comment donner et recevoir une rétroaction constructive 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 4.3.5, 9.3.3, 9.3.4]

6.0 Choisir des stratégies pour gérer les émotions, les impulsions et les 
conflits [ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

7.0 Développer et utiliser un vocabulaire des émotions [Santé RAG 2, ASÉ 
RAC 2.3.1, 2.3.2, 3.3.2, 9.3.2]

9.0 Percevoir et répondre aux signaux verbaux, non verbaux, situationnels et 
culturels des autres [ASÉ RAC 6.3.2, 6.3.3, 9.3.2, 9.3.3]

10.0 Résoudre les conflits de manière autonome [ASÉ RAC 10.3.4, 10.3.5, 
11.3.2]

12.0 Développer des compétences pour nouer et entretenir des amitiés [ASÉ 
RAC 6.3.1, 7.3.1, 10.3.2, 10.3.3]

17.0 Utiliser le Guide alimentaire canadien pour explorer les messages sur 
l’eau et la variété des aliments. [ASÉ RAC 1.3.1, 4.3.6] 

20.0 Établir la distinction entre les touchers acceptables et les touchers 
inacceptables [ASÉ RAC 10.3.1, 10.3.6, 11.3.4]

24.0 Démontrer la capacité à demander de l’aide en cas d’urgence au sein de 
la communauté (ASÉ RAC 3.3.3, 3.3.4, 4.3.1, 11.3.2, 11.3.3]

ASÉ RAC 9.3.4 Apprendre à faire et à recevoir des compliments sincères et 
des commentaires constructifs

ASÉ RAC 9.3.5 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler et de jouer 
respectueusement avec d’autres

ASÉ RAC 10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de communiquer des 
limites pour soi-même et pour les autres

ASÉ RAC 10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des 
liens d’amitié 

ASÉ RAC 10.3.3 Reconnaître ce qui influence les liens d’amitié 

ASÉ RAC 10.3.4 Reconnaître que les conflits surviennent naturellement et qu’il 
y a de nombreuses façons de les régler 

ASÉ RAC 10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes avec ou 
sans le soutien des adultes

ASÉ RAC 10.3.6 Connaître les caractéristiques de la responsabilité sociale 
ASÉ RAC 11.3.2 Utiliser un modèle de prise de décision pour prendre des 

décisions éclairées 
ASÉ RAC 11.3.3 Étudier et choisir des stratégies de résolution de problèmes 

personnels efficaces pour faire des choix
ASÉ RAC 11.3.4 Comprendre les attentes de la société quant au comportement 

individuel et à l’interaction sociale 
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1.0 Réfléchir à leurs rôles et responsabilités dans la promotion de groupes 
et d’environnements sains et respectueux [Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

15.0 Examiner les pratiques qui contribuent à la santé physique et mentale 
[ASÉ RAC 4.3.6, 13.3.2]

RAG 3 (Attitudes et comportement) : L’élève évaluera ses connaissances, 
ses attitudes et ses aptitudes, suivra ses progrès et se fixera de nouveaux 
objectifs en matière de santé en tant que personne et que membre d’une 
famille. 

ASÉ RAC 1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et 
une voix

ASÉ RAC 4.3.6 Engage in using health promoting behaviours
ASÉ RAC 7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes 
ASÉ RAC 8.3.1 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment 

d’appartenance et celui des autres 
ASÉ RAC 8.3.2 Connaître son rôle au sein des groupes 
ASÉ RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences 

Par thème 1re année 2e année 3e année

C
on

st
ru

ire
 n

ot
re

 c
om

m
un

au
té

1.0 Comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux

2.0 Reconnaître ses préférences 
et ses aversions 

3.0 Décrire les caractéristiques 
personnelles et compétences 
qui lui sont propres

4.0 Montrer son caractère 
unique

5.0 Démontrer comment faire et 
recevoir des compliments

1.0 Comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux 

6.0 Comprendre l’importance 
d’adopter une attitude 
positive 

7.0 Comprendre que chacun se 
distingue par les expériences 
qu’il a vécues et sa façon 
de réagir à une situation 
similaire  

1.0 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux 

2.0 Mettre en pratique des 
façons de vivre, de 
travailler et de jouer 
avec respect et de 
façon sécuritaire

3.0 Comprendre le lien 
entre l’estime de soi et 
son bien-être 

4.0 Faire la distinction 
entre l’optimisme et le 
pessimisme 

5.0 Savoir comment 
offrir et recevoir 
des commentaires 
constructifs

1.0 démontrer l’importance 
de son rôle et de 
ses responsabilités 
dans l’instauration 
de groupes et 
d’environnements sains 
et respectueux

2.0 reconnaître qu’ils ont 
de la valeur, une estime 
de soi et une voix 

3.0 apprendre à donner 
et à recevoir des 
commentaires 
constructifs 

Cadre des résultats d’apprentissage

Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques
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Par thème 1re année 2e année 3e année

In
tr

od
uc

tio
n 

au
x 

re
la

tio
ns

8.0 Reconnaître les 
caractéristiques d’un ami 

9.0 Comprendre que 
chaque personne a 
besoin de se sentir 
valorisée, acceptée et 
aimée par sa famille, 
à l’école et dans la 
communauté

11.0 rendre conscience de 
la différente nature des 
individus

12.0 Acquérir des habiletés 
permettant de créer 
et de conserver des 
amitiés

13.0 Reconnaître ses 
forces et ses difficultés 
personnelles 

5.0 Savoir comment 
offrir et recevoir 
des commentaires 
constructifs 

1.0 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux 

8.0 réfléchir aux moyens 
d’établir et d’entretenir 
des amitiés positives 

9.0 reconnaître que la 
résolution de conflits 
contribue au maintien de 
relations saines

10.0 comprendre qu’il existe 
différents types de 
relations personnelles et 
qu’elles évoluent avec le 
temps 

 In
te

lli
ge

nc
e 

ém
ot

io
nn

el
le

10.0 Choisir des stratégies de 
gestion des émotions, 
des impulsions et des 
conflits

11.0 Développer et utiliser un 
lexique des émotions

12.0  Percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et 
que les autres vivent et y 
réagir adéquatement

6.0 Choisir des stratégies 
pour gérer ses 
émotions, ses 
impulsions et des 
conflits

7.0 Développer et utiliser un 
lexique d’émotions

8.0 Reconnaître comment 
les émotions 
se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son 
corps 

9.0 Percevoir les indices 
situationnels et culturels 
verbaux et non verbaux 
des autres et y réagir 

6.0 Choisir des stratégies 
pour gérer ses 
émotions, ses 
impulsions et des 
conflits 

1.0 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux 

10.0 Résoudre des 
problèmes de façon 
indépendante 

4.0 utiliser des stratégies de 
gestion des émotions, 
des impulsions et des 
conflits 

5.0 utiliser un lexique 
des émotions pour 
communiquer ses 
sentiments aux autres

6.0 relier les émotions 
aux pensées et aux 
comportements, en 
reconnaissant leur 
incidence sur la santé 
physique et mentale 

7.0 répondre aux signaux 
verbaux, non verbaux, 
situationnels et culturels 
des autres pour 
contribuer à une santé 
mentale positive 
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Par thème 1re année 2e année 3e année

M
on

s 
co

rp
s

13.0 Reconnaître que le corps se 
développe continuellement du 
point de vue de la structure et 
l’apparance générale et ce, de 
façon différente pour chacun

14.0 Démontrer des pratiques 
d’hygiène personnelle qui 
contribuent à un corps en 
santé

15.0 Reconnaître les composantes 
d’une bonne hygiène bucco-
dentaire

16.0 Comprendre les avantages 
d’un sommeil adéquat 

17.0 Comprendre les avantages de 
pratiquer des activités en plein 
air

18.0 Participer à diverses activités 
physiques quotidiennes afin 
de favoriser la pratique de 
l’activité physique tout au long 
de la vie 

19.0 Comprendre qu’une 
alimentation variée, comme 
présentée dans le Guide 
alimentaire canadien, favorise 
une croissance saine et une 
santé vigoureuse 

20.0 Déterminer si un aliment ou 
une boisson fait partie des 
aliments et des boissons 
« santé » ou « à limiter » 

21.0 Comprendre l’importance 
d’essayer de nouveaux 
aliments

22.0 Comprendre les avantages 
d’un petit-déjeuner sain

14.0 Reconnaître les 
changements 
physiques associés 
à la croissance 
et leurs facteurs 
déterminants 

15.0 Examiner les 
pratiques qui 
contribuent à un 
corps en bonne 
santé physique et 
mentale 

16.0 Comprendre que 
pour certaines 
maladies, la prise 
de médicaments 
est nécessaire pour 
maintenir le corps en 
santé

17.0 Utiliser le Guide 
alimentaire canadien 
pour explorer les 
bienfaits liés à une 
variété d’aliments et 
à la consommation 
d’eau

11.0 recognize the 
importance of 
promoting and 
monitoring healthy 
development of one’s 
body 

12.0 faire des choix éclairés 
sur les pratiques 
d’hygiène 

13.0 comprendre les 
changements corporels 
attribuables au 
développement selon 
l’âge de la personne et 
ses effets éventuels sur 
l’image corporelle

14.0 réfléchir à l’importance 
d’un mode de vie actif 
pour la santé physique 
et mentale 

15.0 utilisez le Guide 
alimentaire canadien 
pour choisir des 
boissons et des 
aliments sains 
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Par thème 1re année 2e année 3e année

R
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te
r e

n 
sé
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on
de

23.0  Faire la distinction 
entre des pratiques de 
jeu sécuritaires et non 
sécuritaires

24.0 Appliquer des pratiques 
sécuritaires dans divers 
environnements qui 
favorisent sa sécurité 
personnelle et celle des 
autres 

25.0  Trouver et mettre en 
pratique des façons de 
travailler et de jouer 
respectueusement avec 
d’autres

26.0 Recourir à des sources 
de réconfort et de soins 

18.0 Reconnaître les 
caractéristiques des 
comportements à risque

19.0 Déterminer les facteurs 
environnementaux 
qui peuvent avoir une 
incidence positive et 
négative sur la santé 
personnelle 

20.0 Établir la distinction entre 
les touchers acceptables 
et inacceptables 

21.0 Reconnaître les formes 
de harcèlement fondé sur 
l’apparence physique

22.0 Démontrer des stratégies 
efficaces permettant de 
faire face au harcèlement 
fondé sur l’apparence 
physique et aux touchers 
inacceptables

23.0 Relever les risques 
d’incendie à l’intérieur et 
à l’extérieur de la maison 

24.0 Démontrer la capacité à 
demander de l’aide en 
cas d’urgence au sein de 
la communauté 

16.0 faire la distinction 
entre les médicaments 
sur ordonnance et 
les médicaments en 
vente libre, ainsi que 
les situations dans 
lesquelles ils s’imposent 

17.0 comprendre que les 
pratiques écologiques 
favorisent un 
environnement sain

18.0 comprendre les 
pratiques en matière 
de sécurité lorsque l’on 
participe à des activités 
saisonnières 

19.0 comprendre 
les procédures 
d’urgence dans son 
environnement 

20.0 reconnaissez des 
situations qui menacent 
le sentiment de sécurité 
personnelle d’une 
personne 

21.0 appliquez des 
stratégies pour 
promouvoir la sécurité 
personnelle lorsque le 
sentiment de sécurité 
personnelle est menacé 

Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus. Les résultats en italique ont été revus et 
présentent un nouveau contenu.

Échéancier 
suggéré
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE conscience de 
soi et conscience sociale. Les élèves contribuent à façonner 
l’environnement dans lequel ils coexistent avec d’autres dans 
différents groupes et contextes. Les compétences en matière 
de conscience de soi contribuent à la conscience sociale et sont 
essentielles pour apprécier le rôle contributif des personnes. 
L’unicité des personnes et la compréhension du fait que toutes les 
personnes ont une voix, ont un sentiment d’appartenance et ont une 
valeur intrinsèque sont des éléments clés du résultat 1.0, et sont 
fondamentaux pour favoriser des groupes et des contextes sains et 
respectueux. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont été initiés à la 
compréhension de leur rôle dans les groupes et les environnements 
et au lien entre le fait de faire partie d’un groupe et leur propre bien-
être social et émotionnel. En s’appuyant sur cet apprentissage, 
les élèves réfléchiront plus profondément à leurs propres rôles et 
responsabilités pour favoriser des groupes et des environnements 
sains et respectueux, de sorte que tous les membres de la classe 
éprouvent un sentiment d’appartenance et de valorisation en 
travaillant ensemble de manière respectueuse. En deuxième année, 
les élèves doivent se regarder et réfléchir à ce qu’ils font et disent 
et à la manière dont cela contribue à favoriser des groupes et des 
environnements sains. Une partie de cette réflexion consiste à mettre 
l’accent sur le fait que toutes les personnes ont une valeur, une 
estime de soi et une voix, et qu’ils doivent être respectés. 

Alors que nous réfléchissons à nos rôles et responsabilités dans la 
promotion de groupes et d’environnements sains et respectueux, 
notre première investigation devrait porter sur nos propres salles 
de classe et sur la manière dont elles favorisent un sentiment 
d’appartenance à la collectivité au sein de nos écoles. Lors de 
la réflexion sur les rôles et les responsabilités, il est important 
de commencer par les paroles et les actions des élèves et l’effet 
qu’elles ont sur les autres personnes dans tous les contextes et 
environnements. Les élèves doivent avoir la possibilité de :

• développer des responsabilités en classe qui sont adaptées à 
leur âge (p. ex., demander à ses camarades de classe avant 
d’emprunter le matériel d’un autre), à l’école (marcher du bon 
côté du couloir), etc. 

• participer de manière significative aux discussions de groupe 
et à la prise de décision partagée concernant les règles et les 
attentes. 

• étudier des idées, des concepts complexes et des questions 
éthiques qui sont pertinents pour leur vie.

Suite

Construire notre communauté
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

PATHS®:
• Leçon 1: Les régles de vie de la classe: La classe de M. Jones
• Leçon 2: L’Enfant du jour: Faire des compliments
• Leçon 3: Révision des concepts PATHS®

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 1 - 3 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• demander aux élèves de réfléchir à une variété de 

comportements appropriés adoptés par des élèves dans un 
environnement scolaire positif, notamment à l’école, dans 
l’autobus et dans la cour de récréation. Relier cette réflexion 
aux initiatives d’aide à l’adoption de comportements positifs des 
écoles. 

L’élève peut
• réfléchir à un moment où ils auraient peut-être décidé de 

faire les choses différemment s’ils avaient eu la possibilité 
de recommencer. Ils peuvent réfléchir à ce qu’ils feraient 
différemment et à la raison de cette approche différente. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• choisir une lecture à voix haute et discuter des expériences 

personnelles qui y sont liées. Encourager l’établissement de liens 
personnels avec le texte. 

L’élève peut
• réfléchir à une activité scolaire passée et aux comportements qui 

ont contribué à son succès. Discuter du rôle qu’ils ont joué pour 
contribuer à la réussite de l’activité. Voici quelques exemples 
d’activités : célébrations du centième jour d’école, réunion de 
motivation, activités du Journée de l’esprit scolaire, célébrations 
de l’Action de grâces, cérémonies du jour du Souvenir, etc. 

Authorisées

PATHS® (Manuel du 
Programme Éducatif):

• Leçon 1: Les régles de vie 
de la classe: La classe de M. 
Jones

• Leçon 2: L’Enfant du jour: 
Faire des compliments

• Leçon 3: Révision des 
concepts PATHS®

Suggérées

Annexe 
• Feuille reproductible - 

« Tableau de responsabilités 
hebdomadaires » exemple 
de contrat de responsabilités

• Le premier jour d’école 
de Madame Pépin, Peggy 
Robbins Janousky (2017)

• Le respect, Ted et Jenny 
O’Neal (2003)

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

Bien que l’apprentissage soit centré sur le contexte de la classe 
et de la communauté scolaire, l’intention est de rendre la pratique 
réflexive transférable au-delà de l’environnement scolaire. 
L’objectif est également de faire comprendre aux élèves qu’ils 
jouent un rôle essentiel dans le fonctionnement de nos foyers, 
écoles et communautés. Les élèves ont discuté des rôles et 
des responsabilités dans le cadre du programme d’étude des 
Sciences humaines de première année et devraient donc avoir une 
compréhension générale de ce concept. 

On ne s’attend pas à ce que ce résultat soit atteint en une seule 
leçon, car la compréhension et la réflexion des élèves au sujet de 
leurs rôles et responsabilités évolueront tout au long de l’année. Ce 
résultat sera répété dans différents thèmes de l’unité 1. 

Des liens transversaux peuvent être établis avec les résultats 31.0 
des sciences et les autoportraits, en arts.

Construire notre communauté
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

Consolider

L’élève peut
• contribuer à une réflexion de classe sur les situations dans 

lesquelles les élèves peuvent ne pas se sentir bien dans 
l’environnement scolaire. Les élèves peuvent donner des 
exemples tels que dépasser dans une file, courir dans les 
corridors, parler lorsque son tour n’est pas venu ou être bruyant 
dans l’autobus. En groupes, réfléchir à une situation et faire un 
jeu de rôle sur les moyens d’améliorer la situation pour qu’elle 
soit positive et plus agréable pour tous. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

2.0 trouver des méthodes 
pour vivre, travailler et 
jouer dans le respect et la 
sécurité 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
9.3.3, 9.3.5, 10.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE « compétences 
relationnelles ». Les compétences relationnelles améliorent la 
capacité d’une personne à interagir avec d’autres personnes de 
manière respectueuse et sûre dans divers environnements de vie, de 
travail et de loisirs. Les relations sont renforcées lorsque les élèves 
s’exercent à répondre à la communication verbale et non verbale 
d’autrui, en tenant compte des indices situationnels et culturels. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les fondements des pratiques 
sécuritaires ont été établis à l’aide des résultats d’apprentissage 23.0 
à 25.0. Les élèves ont exploré les pratiques de jeu sécuritaires et 
dangereuses dans une variété d’environnements et de contextes qui 
favorisent la sécurité de soi et des autres, et les façons de travailler 
et de jouer respectueusement avec les autres. L’objectif du cours 
Santé 2 est de mettre en pratique des façons de vivre, de travailler 
et de jouer dans le respect et la sécurité. En développant ces 
compétences, l’intention est que les élèves le fassent dans tous les 
environnements, y compris les espaces virtuels. 

Les directives générales ci-dessous décrivent les attentes envers les 
élèves : 

• Favoriser la sécurité de soi et des autres dans tous les 
environnements. 

• Favoriser des compétences sociales respectueuses. 
• Favoriser les compétences en matière de citoyenneté. 

La ressource PATHS® se concentre sur l’écoute, l’esprit sportif et 
les bonnes manières, et traite du respect comme composante des 
relations. En conjonction avec ces leçons, un accent sur l’intégration 
des pratiques de sécurité complètera l’intention du résultat. Ce 
résultat doit s’appuyer sur l’enseignement des différents aspects de la 
sécurité et du respect, sur le modelage des pratiques exemplaires et 
sur l’offre de possibilités de pratique pour les élèves. Les expériences 
d’apprentissage associées à ce résultat soutiennent les initiatives 
scolaires de soutien comportemental positif (SCP). 

Exemples d’indicateurs de rendement 

Créer une chanson avec des actions sur les pratiques de jeu 
sécuritaires en utilisant un air familier et la présenter à la classe. Par 
exemple : 

Sur l’air de « Trois petits tours et puis s’en vont » 

Ainsi nous sommes en sécurité, en sécurité, en sécurité. Ainsi 
nous sommes en sécurité, tous les jours de l’année. (Ajouter 
l’action de hocher la tête en signe d’accord) 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

Authorisées

PATHS® :
• Leçon 4 : Écouter les autres
• Leçon 5 : Les règles du  

fair-play
• Leçon 6 : Les bonnes 

manières

Suggérées

Le respect, Ted et Jenny O’Neal 
(2003)

Élisabeth la mouffette, Teddy 
Slater (2007)

Agnès et le club des princesses, 
Sally Springer (2007)

Howard B. Labougeotte dénonce 
les méchants, Howard Binkow 
(2011)

Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009):

• Je me soucie des autres
• Je suis généreux
• Je suis gentil
• Je suis respectueux
• Je travaille en équipe

On partage tout !, Robert 
Munsch (2009)

Howard B. Labougeotte apprend 
à jouer en équipe, Howard 
Binkow (2012)

As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 
(2006)

Éléphant et Rosie: Est-ce que je 
peux jouer?, Mo Williams (2019)

Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde (2019)

Ta voix compte, Peter H. 
Reynolds (2019)

Les jolies filles, Stacy McAnulty 
(2017)

PATHS®:
• Leçon 4 : Écouter les autres
• Leçon 5 : Les règles du fair-play
• Leçon 6 : Les bonnes manières

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 4 -6 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• faire un remue-méninges pour dresser une liste de 

comportements personnels qui favorisent la sécurité de soi-même 
et d’autrui en situation de jeu. Lire à voix haute les différents 
comportements et demander aux élèves de lever le pouce, 
de placer le pouce à l’horizontal ou de le tourner vers le bas 
pour indiquer s’ils adoptent ou non le comportement sécuritaire 
mentionné. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• utiliser le modèle d’adoption de comportements positifs de l’école 

pour encourager les jeux sécuritaires et respectueux. Demander 
aux élèves de montrer ce qu’ils font pour assurer leur propre 
sécurité et celle d’autrui. Exemple : Je serai accompagné d’un 
ami pour aller quelque part ou jouer à l’extérieur. 

L’élève peut
• concevoir et créer une affiche, une bannière, un livre pliable ou 

une présentation multimédia, telle qu’un reportage photo, qui met 
l’accent sur une ou plusieurs façons de faire preuve d’un bon 
esprit de camaraderie. Les travaux peuvent être exposés.

Consolider

L’élève peut
• travailler en groupes dans la cour de récréation pour montrer et 

noter les choses à faire et à ne pas faire en matière de sécurité;
• faire un jeu de rôle sur une expérience personnelle au cours de 

laquelle ils ont utilisé des stratégies de civisme, comme faire 
preuve de respect en cas de victoire ou de défaite, coopérer, être 
poli, écouter, utiliser les équipements de l’aire de jeu ou jouer à 
l’intérieur pendant la récréation ou la pause déjeuner. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

2.0 trouver des méthodes 
pour vivre, travailler et 
jouer dans le respect et la 
sécurité 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
9.3.3, 9.3.5, 10.3.6]

C’est ainsi qu’on traverse la rue, traverse la rue, traverse la 
rue. C’est ainsi qu’on traverse la rue, tous les jours de l’année. 
(Ajouter les actions de regarder dans les deux sens plus d’une 
fois.) 

C’est ainsi qu’on roule à vélo, qu’on roule à vélo, qu’on roule à 
vélo. C’est ainsi qu’on roule à vélo, tous les jours de l’année. 
(Ajouter des actions de port de casque, etc.)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté

Un calin, M. Panda, Steve 
Antony (2020)

L’amour: un livre sur la 
compassion, Susan Verde 
(2020)

Tout aller bien, Franck Prévot 
(2009)

Tous compagnons, foi de 
dragon!

Un livre contre l’intimidation et 
l’exclusion, Jean E Pendziwol 
(2007)
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Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

3.0  Comprendre la relation 
entre l’estime de soi et le 
bien-être d’une personne  
[Santé RAG 1, ASÉ RAC 
1.3.3, 1.3.4, 1.3.5, 1.3.6, 
4.3.4]

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE de conscience de soi 
et de gestion de soi en examinant le rôle des pensées et l’influence 
qu’elles ont sur l’estime de soi, ainsi que leur lien avec le bien-être. 
La régulation des émotions, des pensées et des comportements 
est une des composantes de la gestion de soi. Les pensées ont un 
impact sur l’estime de soi, la mentalité de croissance et l’image de 
soi, ce qui souligne l’importance de favoriser les pensées positives. 
La conscience de soi et la gestion de soi visent à développer une 
image positive de soi et l’articulation de l’identité personnelle en 
reconnaissant et en appréciant les caractéristiques personnelles 
qu’on peut et qu’on ne peut pas changer. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont appris à décrire leurs 
traits de caractère et leurs compétences personnelles, ainsi qu’à 
démontrer leur singularité. Le cours Santé 2 permet de faire le lien 
entre l’estime de soi et le bien-être. Ce sont les éléments constitutifs 
d’une santé mentale positive, car l’estime de soi est liée au fait que 
les élèves adoptent ou non des comportements à risque. 

Pour l’élève de deuxième année, il faut faire le lien avec l’importance 
de son nom et la façon dont il contribue à l’estime de soi. Tenir 
compte des élèves de la classe et du caractère difficile ou non 
de cette conversation. Aborder les stratégies d’enseignement et 
d’apprentissage, ainsi que les ressources, avec sensibilité afin de ne 
pas causer de préjudice involontaire aux élèves. 

Nos noms sont liés à nos identités. Apprendre, valoriser et célébrer 
les noms des élèves est la base pour construire des relations. Cela 
est crucial pour bâtir l’identité personnelle et l’estime de soi des 
élèves. Il est important d’être conscient des noms assignés, choisis 
ou préférés des élèves, qui peuvent être peu communs ou difficiles 
à prononcer. Le fait de mal prononcer les noms et de ne pas prendre 
le temps d’apprendre la bonne prononciation peut contribuer au 
manque d’estime de soi de l’élève. Le temps pris pour apprendre 
la bonne prononciation du nom d’un élève validera son identité et 
célébrera la diversité au sein de la classe. Cela peut se prêter à 
d’autres activités où tous les élèves peuvent explorer leur nom, les 
origines et les raisons pour lesquelles ils ont reçu ce nom. 

Pour atteindre ce résultat, les élèves doivent comprendre les 
caractéristiques d’une estime de soi positive et d’une estime de soi 
faible, ainsi que la façon dont l’estime de soi peut être influencée. Les 
effets peuvent se manifester dans leur comportement, leur attitude, 
leur confiance, leurs aptitudes sociales, leur communication (discours 
ou langage corporel) et leur mentalité de croissance.

Suite

Construire notre communauté
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Construire notre communauté

Activer

L’enseignant peut
• utiliser l’affiche « L’enfant du jour » PATHS® pour vous 

concentrer sur le développement d’une estime de soi positive. 
Les enseignants peuvent solliciter les réponses des élèves qui 
reflètent ce qu’ils ont ressenti en recevant des compliments. 

L’élève peut
• se faire inviter à partager la prononciation de leur nom avec leurs 

camarades de classe. Les élèves seront encouragés à pratiquer 
et à prononcer le nom des autres.

Faire des liens

L’enseignant peut
• inviter les élèves à partager le(s) nom(s) ou surnom(s) d’un 

animal de compagnie de la famille, d’un jouet favori ou d’un 
membre de la famille/ami. 

L’élève peut
• rappeler un moment où quelqu’un les a fait se sentir vraiment 

bien. Expliquer à la classe ce qui s’est passé et comment ils se 
sont sentis par rapport à eux-mêmes. 

Consolider

L’enseignant peut 
• lire des ouvrages pour aider les élèves à voir le lien entre l’estime 

de soi et le bien-être.
L’élève peut

• réaliser une bonne action pour quelqu’un, ce qui se traduit 
par une expérience positive tant pour le donneur que pour 
le receveur. Demander à la fois au donneur et au receveur 
comment ce type d’activité peut contribuer à améliorer l’estime de 
soi. 

Supplémentaires

Enseignement religieux : 
• Tant de choses à partager ! 

(BRW- 2011)

Suggérées 

Moi, je m’aime, Karen Beaumont 
(2006)
Content d’être moi-même - 
Niveau Orange B, Kelly Gaffney, 
Je Lis Je Lis
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html
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Les enfants ayant une estime de 
soi positive 

Les enfants ayant une faible estime de soi 

• se sentent fiers de ce qu’ils 
peuvent faire 

• voient les bons côtés de 
leur personne 

• croient en leurs capacités, 
même s’ils ne réussissent 
pas au départ 

• se sentent aimés et 
acceptés 

• s’acceptent, même lorsqu’ils 
font des erreurs 

• ne se sentent pas très bien dans leur 
peau 

• ne pensent pas qu’ils sont aussi bons 
que les autres 

• ne se sentent pas aimés ou acceptés 
• pensent davantage aux moments où ils 

échouent qu’à ceux où ils réussissent 
• ne voient pas les bons côtés de leur 

personne 
• sont durs envers eux-mêmes et 

abandonnent facilement (KidsHealth.
org) 

3.0  Comprendre la relation 
entre l’estime de soi et le 
bien-être d’une personne  
[Santé RAG 1, ASÉ RAC 
1.3.3, 1.3.4, 1.3.5, 1.3.6, 
4.3.4]

Construire notre communauté
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

4.0 comparer l’optimisme et le 
pessimisme  
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.4, 4.3.5]

L’objectif du résultat 4.0 est de contribuer à la compétence de 
gestion de soi. La gestion de soi renforce notre capacité à réguler 
nos émotions, nos pensées et nos comportements. Dans le cadre du 
cours Santé 2, les élèves développeront et comprendront la valeur de 
la pensée positive. La distinction des pensées positives et négatives 
les aidera à différencier l’optimisme et le pessimisme. En aidant les 
élèves à comprendre la valeur de la pensée positive, ils reconnaîtront 
l’importance de l’optimisme dans le développement d’une mentalité 
de croissance. 

Le développement d’une mentalité de croissance peut être encouragé 
dès le plus jeune âge et contribue à l’acceptation des erreurs et 
à une prise de risque positive. Les élèves doivent considérer les 
erreurs comme une occasion d’apprendre. Dans le cours Santé 1, les 
élèves ont commencé à comprendre l’importance de développer une 
attitude positive, et que les réactions individuelles à des situations 
similaires sont influencées par les expériences individuelles passées 
et présentes. Le cours Santé 2 s’appuie sur ces concepts et élargit la 
réflexion des élèves pour inclure une compréhension de l’optimisme 
et du pessimisme et des caractéristiques de ces deux approches de 
la réflexion. 

Il y a quelques précautions à prendre en travaillant sur ce résultat. 
Lorsque vous avez affaire à un enfant pessimiste, faites preuve 
d’empathie à son égard et aidez-le à prendre conscience qu’il a 
du succès dans ce qu’il est capable d’accomplir. Aidez l’enfant à 
identifier les petits pas qu’il fait vers le résultat final. 

Les élèves devraient comprendre la différence entre l’optimisme et le 
pessimisme et être capables de reconnaître qu’il s’agit de différentes 
façons de penser à l’approche d’une situation. 

Pessimisme : « Disposition d’esprit qui porte à prendre les choses 
du mauvais côté, à être persuadé qu’elles tourneront mal » (Le Petit 
Robert de la langue française, 2022). 

« L’optimisme, c’est s’attendre à ce que de bonnes choses se 
produisent dans votre vie. Ces attentes positives sont associées 
à des niveaux plus élevés de bien-être subjectif, à une meilleure 
santé physique et à des relations sociales de meilleure qualité et 
plus nombreuses. Les avantages de l’optimisme sont en partie 
attribuables à la manière dont les optimistes et les pessimistes 
font face à l’adversité. Les optimistes ont tendance à faire face 
à l’adversité de manière active, en essayant de résoudre les 
problèmes lorsqu’ils le peuvent, en acceptant ceux qu’ils ne peuvent 
pas résoudre et en se concentrant sur les volets positifs de leurs 
expériences. En plus de mieux faire face à l’adversité, les optimistes 
semblent également déployer des efforts proactifs pour prévenir 
les problèmes à l’avenir, notamment en prenant des mesures pour 
minimiser divers types de risques pour la santé. » (Mens et al, 2021) 
[traduction] 

Suite

Construire notre communauté
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Construire notre communauté

Activer

L’enseignant peut 
• créer des situations dans lesquelles ils peuvent donner l’exemple 

d’une pensée optimiste en commettant une erreur et en faisant 
un retour sur soi à haute voix pour montrer que l’erreur n’est pas 
un échec, mais une occasion d’apprendre. Cela peut être fait 
plusieurs fois dans de multiples contextes.

L’élève peut
• observer un verre partiellement rempli d’un liquide. En regardant 

le verre, dire à la classe : « Expliquez ce que vous voyez. » 
Préparer un support visuel pour représenter les réactions des 
élèves.

Faire des liens

L’enseignant peut
• lire un texte de littérature jeunesse qui peut aider les élèves 

à comprendre comment une attitude positive contribue à des 
interactions positives. 

Consolider

L’enseignant peut 
• présenter des images visuelles ou de courtes séquences vidéo 

qui représentent l’optimisme et le pessimisme. 
L’élève peut

• interpréter ce qui se passe dans les images ou les séquences 
vidéo présentées et déterminer s’il s’agit d’une pensée optimiste 
ou pessimiste. Les élèves doivent discuter des signaux qui ont 
motivé leur interprétation. 

Suggérées 

Moi, je m’aime, Karen Beaumont 
(2006)
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4.0 comparer l’optimisme et le 
pessimisme  
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.4, 4.3.5]

Exemples d’indicateurs de rendement 

Réfléchir à votre approche lorsque vous essayez quelque chose 
pour la première fois, comme une activité récréative ou une activité 
artisanale. Quel a été l’effet de l’essai de la nouvelle activité sur 
votre estime de soi et votre bien-être? Déterminer si vous avez été 
optimiste ou pessimiste dans votre approche.

Construire notre communauté
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5.0 comprendre comment 
donner et recevoir une 
rétroaction constructive 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.5, 9.3.3, 9.3.4]

Le résultat d’apprentissage 5.0 soutient les compétences d’ASE 
compétences relationnelles et gestion de soi. Les compétences 
relationnelles se concentrent sur la capacité à établir et à maintenir 
des relations saines et enrichissantes avec des personnes et des 
groupes divers. Comprendre comment donner et recevoir une 
rétroaction constructive est une compétence importante lorsqu’on 
interagit avec les autres dans des relations en constante évolution. Au 
fur et à mesure que les personnes développent leur capacité et leur 
aisance à utiliser cette compétence, la rétroaction constructive passe 
de la superficialité à une nature plus authentique et constructive. Les 
compétences en matière de gestion de soi sont renforcées lorsque 
les élèves apprennent à donner habilement une rétroaction aux 
autres et à répondre à une rétroaction constructive, en reconnaissant 
que nous communiquons différemment nos pensées et nos 
sentiments. La compréhension du rôle que jouent les émotions dans 
la transmission et la réception de la rétroaction influence la façon dont 
nous transmettons et recevons les messages. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont montré comment 
donner et recevoir des compliments, en se concentrant sur les 
compliments authentiques et sur ce qu’ils font ressentir. Dans le 
cours Santé 2, les élèves continuent à développer des compétences 
en matière de compliments ainsi qu’une compétence à donner et 
à recevoir une rétroaction constructive. La rétroaction constructive 
reconnaît ce qu’une personne fait bien et propose des améliorations. 

Kristin Vanderlip Taylor (2016) affirme dans Teaching Students 
to Give and Receive Meaningful Feedback qu’il est important 
de formuler la rétroaction de manière positive. La rétroaction est 
essentielle à l’apprentissage; sans elle, nous risquons de continuer 
à faire les mêmes erreurs ou de ne pas savoir comment les corriger. 
La rétroaction constructive doit porter sur le travail et non sur la 
personne. En évitant d’utiliser le « tu » et un langage accusateur, 
vous éviterez d’offenser ou de blesser quelqu’un. 

Les paramètres du contenu exploré dans ce résultat d’apprentissage 
sont les suivants : 

• être attentif à l’évocation des émotions et à la manière de les 
gérer; 

• mettre l’accent non pas sur la personne, mais sur ce qui a été 
bien fait ou sur ce qui doit être amélioré 

• utiliser des stratégies pour reconnaître et communiquer quelque 
chose de bien fait en plus d’une suggestion d’amélioration. 

Suite
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Activer

L’enseignant peut 
• lire un texte de littérature jeunesse pour aider les élèves à 

comprendre comment donner et recevoir une rétroaction 
constructive. Montrer comment recevoir une rétroaction 
constructive en gérant des émotions telles que la déception, la 
colère ou la frustration et en remerciant l’élève pour sa rétroaction 
pour aider à améliorer le travail. Montrer par l’exemple peut être 
utilisé tout au long de la journée.

L’élève peut
• s’entraîner à fournir une rétroaction constructive à l’enseignant, 

en centrant la rétroaction sur le travail et non sur la personne. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• discuter individuellement avec les élèves d’un travail terminé. 

Donner une rétroaction à l’élève : ce qu’il a bien fait et ce qu’il 
peut améliorer. 

L’élève peut
• indiquer ce que vous pensez avoir bien fait dans votre travail et 

ce que vous pensez pouvoir améliorer. 

Consolider

L’élève peut
• Conférence avec des pairs fournissant une rétroaction 

constructive dans d’autres domaines du programme d’études. 
La rétroaction fournie doit déterminer le travail bien fait et offrir 
des suggestions d’amélioration. Les élèves peuvent souhaiter 
utiliser le format Deux étoiles (un compliment) et un souhait (une 
suggestion d’amélioration).

Suggérées

As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 
(2006)

J’aime tes boutons!, Sarah 
Lamstein (2016)
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5.0 comprendre comment 
donner et recevoir une 
rétroaction constructive 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.5, 9.3.3, 9.3.4]

Le modelage des stratégies de questionnement et des pratiques de 
conversation aidera les élèves à développer des compétences pour 
rechercher et donner une rétroaction significative et pertinente. 

« Apprendre à donner et à recevoir une rétroaction constructive 
est une compétence qui profitera aux élèves tout au long de leur 
vie, dans les conversations sociales et académiques et concernant 
leur propre travail et celui des autres. En servant de modèle et 
en fournissant le temps et l’espace nécessaires pour que de 
telles conversations collaboratives aient lieu régulièrement, les 
enseignants peuvent faciliter une aptitude à vie à poser des questions 
qui provoquent la perspicacité et la réflexion et suscitent des 
conversations qui entraînent des changements qui ne se produiraient 
pas autrement ». (Vanderlip Taylor, 2016) [traduction]
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6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits 
[ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

Plusieurs compétences d’ASE sont développées dans le cadre de ce 
résultat d’apprentissage. Le résultat est lié à la compétence d’ASE 
gestion de soi, qui vise à enseigner aux élèves comment réguler 
leurs émotions, leurs pensées et leurs comportements de manière 
constructive. La maîtrise de la gestion des émotions, des impulsions 
et des conflits est un élément fondamental de la gestion de soi, qui a 
des répercussions dans tous les domaines de la vie d’une personne 
et contribue à une plus grande réussite dans les relations et la 
réalisation de ses objectifs. Le conflit est un phénomène naturel dans 
l’enfance et dans la vie. Négocier les conflits de manière constructive 
est un élément des deuxième et troisième compétences d’ASE : 
Compétences relationnelles et Prise de décision responsable. 
Grâce à l’apprentissage de ce résultat, les élèves développeront et 
utiliseront des stratégies individuelles pour gérer les conflits tout en 
apprenant les compétences structurées pour construire, maintenir et 
restaurer les relations. En apprenant à naviguer dans les relations, 
les élèves développent et appliquent des compétences décisionnelles 
qui reflètent les attentes en matière de comportement personnel et 
d’interactions sociales. Les élèves bénéficient d’un enseignement 
explicite sur la manière de gérer les conflits tout en développant leurs 
compétences relationnelles. 

Les résultats 6.0, 7.0 et 9.0 sont interdépendants et concernent 
le domaine de l’alphabétisation émotionnelle. L’alphabétisation 
émotionnelle est définie comme la capacité d’une personne à 
nommer, reconnaître et comprendre ses sentiments et ceux 
des autres. Cela permet aux personnes de prendre conscience 
des signaux verbaux et non verbaux, de les lire et d’y répondre 
efficacement, ce qui leur permet de mieux se contrôler et d’avoir des 
interactions plus positives. Les émotions, les impulsions et les conflits 
sont liés aux pensées et aux comportements. 

En les cours Santé Maternelle et Santé 1, les élèves ont appris la 
« technique de la tortue » pour se calmer, s’arrêter et réfléchir à la 
façon dont ils vont procéder. Dans le cadre du cours Santé 2, les 
élèves passent à l’utilisation d’une approche moins tactile et plus 
adaptée à leur âge des signaux de contrôle pour gérer les émotions, 
les impulsions et les conflits. Après avoir revu la « technique de 
la tortue » avec les élèves, l’accent est mis sur les « signaux de 
contrôle ». Certains élèves peuvent continuer à utiliser la technique 
de la tortue avant de passer à l’utilisation des signaux de contrôle. 

Dans le cadre de ce résultat, l’apprentissage porte principalement 
sur l’utilisation de l’affiche « Signaux de contrôle » PATHS® comme 
stratégie d’apaisement. Cela les aidera à identifier leurs sentiments 
et à résoudre efficacement les problèmes autour d’une émotion, pour 
finalement retourner à leur activité. Les enseignants doivent : 

• modeler l’utilisation de l’affiche « Signaux de contrôle »; 
• mettre l’accent sur l’utilisation du discours personnel pour se 

guider à travers les étapes; 
Suite

Intelligence émotionnelle 
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PATHS®:
• Leçon 7 : Maîtrise de soi I : Les étapes pour se calmer
• Leçon 8 : Maîtrise de soi II : Apprendre la maîtrise de soi
• Leçon 9 : Affiche Signaux de contrôle I : La gestion de la colère
• Leçon 10 : Affiche Signaux de contrôle II : L’utilisation de l’affiche 

Signaux de contrôle
Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 7 - 10 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• demander aux élèves de penser à un moment où ils ont été 

vraiment contrariés et comment ils ont géré la situation. Comment 
ont-ils réagi? Comment se sont-ils calmés?

L’élève peut 
• réfléchir et discuter d’une situation récente où ils ont été 

contrariés et de la manière dont ils ont résolu le problème. Les 
élèves peuvent faire un jeu de rôle sur une stratégie efficace et la 
manière dont elle a été résolue. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• en classe, choisir une émotion et créer une liste de stratégies 

proposées par les élèves pour gérer efficacement cette émotion. 
Les élèves peuvent se porter volontaires pour parler de la façon 
dont ils réagissent lorsqu’ils ressentent cette émotion. En se 
fondant sur la liste établie, il est possible de créer une affiche 
intitulée « ____? Essayez ceci… ». 

L’élève peut
• en petits groupes, concevoir des affiches que vous pourrez placer 

dans votre école et qui illustrent les émotions et les stratégies 
permettant de les gérer. 

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 7 : Maîtrise de soi I : 

Les étapes pour se calmer
• Leçon 8 : Maîtrise de soi II : 

Apprendre la maîtrise de soi
• Leçon 9 : Affiche Signaux de 

contrôle I : La gestion de la 
colère

• Leçon 10 : Affiche Signaux 
de contrôle II : L’utilisation de 
l’affiche Signaux de contrôle

Suggérées 

• Le pire des meilleurs amis, 
Alexis O’Neill (2008)

• On ne frappe pas! Martine 
Aggassi (2011)

• Les confits,Myriam Jézéquel 
(2010)

• Gros grognon, Jeremy 
Tankard (2007)

• L’autre Guili Lapin, Mo 
Willems (2012)

• Le bisou secret, Audrey 
Penn (2007)

• Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

• Le loup qui apprivoisait 
ses émotions, Orianne 
Lallemand (2017)

• La méditation c’est pour 
moi: Un livre sur la pleine 
conscience, Susan Verde 
(2018)

• Voici une dame en colère 
(niveau K), Lecture Enfant 

• https://www.k12pl.nl.ca/curr/
fr/mat/pri/san/2e/liens.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits 
[ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

• fournir des occasions répétées de pratiquer et de recevoir des 
renforcements pour l’utilisation de la technique de l’affiche 
« Signaux de contrôle ».

Les élèves sont censés gérer leurs émotions, leurs impulsions et 
leurs conflits. 

Comme les élèves font l’expérience d’une gamme d’émotions, 
qu’elles soient confortables ou inconfortables, des stratégies pour 
les aider à les gérer peuvent être réalisées en utilisant activement 
l’affiche « Signaux de contrôle ». Le signal rouge permet à l’élève à 
réaliser qu’il doit se calmer afin d’engager le cortex préfrontal. Une 
fois calmé, le signal jaune permet à l’élève de faire un plan pour 
retourner à l’activité. Cette même logique peut être appliquée au 
contrôle des impulsions. 

Les élèves peuvent avoir besoin de l’aide de l’enseignant pour 
faciliter la résolution d’un conflit. L’essentiel est que l’enseignant joue 
le rôle de facilitateur et laisse les élèves faire le travail de résolution 
du conflit. Les étapes à suivre une fois que les élèves sont réunis 
sont les suivantes : 

1. Pause : déterminer le conflit et discuter avec les élèves en même 
temps. 

2. Utiliser une technique d’auto-apaisement : les conversations ne 
peuvent avoir lieu que si elles sont calmes. 

3. Déterminer les sentiments : demander à chaque élève d’énoncer 
le problème et ce qu’il ressent. 

4. Déterminer le problème : chaque élève donne son point de 
vue sur le problème, suivi du résumé de l’enseignant pour une 
compréhension commune. 

5. Remue-méninges sur les solutions possibles : l’enseignant 
demande aux élèves de déterminer de manière autonome les 
solutions possibles qui conviennent à tous. 

6. Choisir la meilleure solution : les élèves envisagent des options 
gagnant/gagnant, des objectifs et des résultats possibles. Les 
élèves doivent choisir l’option eux-mêmes. 

7. Agir sur la décision : les élèves peuvent aller essayer la solution 
qu’ils ont choisie. 

8. Évaluer le résultat : est-ce que c’est ce que vous vouliez? Pouvez-
vous réessayer? Pouvez-vous vivre avec les conséquences? 
Que feriez-vous différemment la prochaine fois? Utiliseriez-vous 
cette approche la prochaine fois qu’un conflit surviendra? Cette 
stratégie permettra-t-elle d’éviter les conflits futurs?
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Consolider

L’enseignant peut
• afficher une collection de livres jeunesse que les élèves peuvent 

utiliser pour les aider à créer une boîte à outils personnelle de 
stratégies de gestion des émotions. 

• créer une zone d’apaisement dans la classe avec des outils 
d’apaisement et des supports visuels de stratégies qu’ils pourront 
utiliser.

L’élève peut
• utiliser une fiche signalétique pour représenter un événement 

stressant sur un côté de la carte et une stratégie pour gérer le 
stress au verso. 

• créer une liste d’émotions, d’impulsions ou de conflits 
couramment vécus. Pour chacun d’eux, créer un tableau en deux 
volets de type « Si cela... Essayez ceci... » pour associer les 
stratégies qui fonctionnent avec chaque émotion, impulsion ou 
conflit.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC  
2.3.1, 2.3.2, 3.3.2, 9.3.2]

La conscience de soi et les compétences relationnelles sont 
les compétences d’apprentissage social et émotionnel qui sont 
développées dans ce résultat. L’aptitude à développer et à utiliser 
un vocabulaire des émotions est nécessaire pour classifier avec 
précision un sentiment et identifier l’expression extérieure associée 
de l’émotion. Lorsque les élèves utilisent des termes pour décrire 
des émotions exactes et précises pour exprimer leurs sentiments, 
cela contribue à une communication claire et efficace. Le processus 
de reconnaissance d’une émotion au moment où elle se produit, la 
communication de ce qu’ils ressentent et du comportement qui en est 
la cause constitue un processus de développement qui commence 
dès le plus jeune âge et s’affine au fur et à mesure que les élèves 
mûrissent. Un large vocabulaire des émotions contribue à améliorer 
la maîtrise de soi et la conscience sociale. La capacité à identifier 
correctement les émotions est essentielle pour une gestion de soi 
efficace, l’établissement de relations et la résolution de problèmes/la 
prise de décisions. 

Les résultats 7.0, 8.0 et 9.0 étayent le travail sur les émotions en 
utilisant les mêmes émotions référencées dans les leçons 11 à 13 de 
PATHS®. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont appris les émotions 
suivantes : intimité, état correct, peur, sécurité, colère, attentes, 
confusion, certitude, embarras, curiosité, intérêt, frustration, 
déception, espoir, timidité, solitude, amour, aversion, haine, dégoût, 
jalousie, satisfaction, contentement, honte, culpabilité, malveillance et 
gentillesse. Dans le cadre du cours Santé 2, les élèves continueront 
d’utiliser ce vocabulaire des émotions et y ajouteront des émotions 
en se concentrant sur les mots suivants : joie, tristesse, intimité, 
bien-être, excitation, fatigue, peur, crainte et sécurité. L’objectif de ce 
résultat est d’accroître le vocabulaire des émotions des enfants et de 
l’utiliser pour identifier avec précision une émotion. Il est important 
que les enseignants enseignent explicitement le vocabulaire des 
émotions. PATHS®, par le biais des cartes Visages et sentiments, 
associe un mot à une représentation visuelle de ce mot. Suivre les 
étapes suivantes pour développer le vocabulaire des émotions : 

1. Présenter le mot et le définir brièvement. 
2. Modeler les signaux non verbaux et verbaux associés à l’émotion. 

Utiliser des photographies/dessins/personnification pour relier 
le mot aux changements physiologiques et aux signaux non 
verbaux/verbaux dans la photographie/dessin/personnification. 

3. Utiliser une histoire, une activité ou une discussion pour renforcer 
les liens entre le mot, les signaux et la situation. 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux sentiments : Heureux, Triste, Réservé
• Leçon 12 : Bien, Excité, Fatigué
• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir peur, En sécurité

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 11 - 13 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• créer un tableau interactif des émotions en classe pour vous 

rappeler les uns aux autres comment développer et utiliser ces 
mots. Ce tableau doit évoluer au fur et à mesure que l’année 
avance et que les élèves rencontrent de nouvelles situations et 
émotions. 

L’élève peut
• ajouter des émotions au tableau de la classe au fur et à mesure 

que les élèves s’interrogent sur la signification des nouvelles 
émotions qu’ils ressentent ou entendent. 

Faire des liens

L’élève peut
• utiliser diverses « pièces détachées » pour créer un visage 

exprimant une émotion. Les objets collectés peuvent être des 
feuilles, des pierres, de l’herbe, des brindilles ou des blocs 
provenant de divers endroits tels que la classe, la cour de 
récréation ou la maison. 

Consolider

L’enseignant peut 
• créer une situation dans laquelle une émotion est ressentie. 

Modeler pour les élèves la dénomination de l’émotion, en 
associant le comportement extérieur de l’émotion à son nom. 
Communiquer aux autres les émotions ressenties et leurs 
raisons.

L’élève peut
• utiliser les cartes Visages et sentiments PATHS® pour afficher 

visuellement une émotion qu’ils ressentent. Ils doivent être 
capables de dire ce qui leur fait ressentir l’émotion indiquée par la 
carte.

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux 

sentiments : Heureux, Triste, 
Réservé

• Leçon 12 : Bien, Excité, 
Fatigué

• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir 
peur, En sécurité

Suggérées 

• Splat le chat, Rob Scotton 
(2009)

• Juliette s’inquiete, Kevin 
Henkes (2002)

• Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

• La couleur des émotions, 
Anna Llenas (2017)

• Éléphant et Rosie : Mon ami 
est triste, Mo Willems (2019)

• Collection Moi aussi, je 
suis..., Moria Butterfield 
(2016)

• https://www.k12pl.nl.ca/curr/
fr/mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Les compétences sociales et émotionnelles des enfants évoluent 
avec le temps. Les compétences peuvent se développer 
différemment pour chaque enfant. Les enfants bénéficient de 
nombreuses possibilités d’apprentissage et de pratique. Lorsque vous 
apportez un soutien au développement émotionnel des élèves, prêtez 
attention à leurs sentiments et remarquez comment ils sont gérés. 
Les élèves arrivent à l’école avec des expériences divergentes. Les 
enseignants doivent donc montrer comment articuler les émotions. 

Il est important de noter que toutes les émotions ne seront pas 
enseignées à ce moment-là. Plus tard dans l’année, le thème 
de l’alphabétisation émotionnelle sera répété afin d’enrichir le 
vocabulaire émotionnel.

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC  
2.3.1, 2.3.2, 3.3.2, 9.3.2]
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps 
[ASÉ RAC 2.3.3, 2.3.5, 
2.3.6, 3.3.2]

 

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Conscience de soi. La 
conscience de soi consiste en partie à reconnaître qu’une émotion est 
ressentie, puis à la nommer. Il est important que les élèves sachent 
comment une émotion se ressent dans leur corps et comment elle les 
affecte. Le fait d’en avoir conscience contribue à la maîtrise de soi. 
C’est également un élément essentiel pour pouvoir reconnaître les 
émotions chez les autres et y répondre. 

Il est important que les élèves reconnaissent que les personnes 
peuvent ressentir émotionnellement et physiquement plusieurs 
émotions à la fois. Les réactions émotionnelles, physiques et 
comportementales peuvent varier selon les personnes. 

Les résultats 7.0, 8.0 et 9.0 étayent le travail sur les émotions en 
utilisant les mêmes émotions référencées dans les leçons 11 à 13 de 
PATHS®. Pendant que les leçons 11 à 13 sont réalisées, les résultats 
7.0 à 9.0 sont explorés. Dans le résultat 7.0, les élèves ont travaillé 
sur le développement d’un vocabulaire des émotions. Le résultat 
8.0, ainsi que la détermination des émotions et des pensées, la 
capacité à reconnaître et à surveiller les comportements associés, et 
l’exploration de la manière dont les diverses émotions se manifestent 
physiquement dans leur corps, contribuent à l’alphabétisation 
émotionnelle. 

Dans le cours Santé 1, l’apprentissage était axé sur la construction 
d’un vocabulaire des émotions et l’utilisation de stratégies pour 
gérer les émotions. Le cours Santé 2 s’appuie sur ces éléments et 
attire l’attention sur la manière dont les émotions se ressentent et se 
manifestent physiquement dans leur corps. 

Grâce aux expériences d’apprentissage de ce résultat 
d’apprentissage, les élèves devraient savoir comment les émotions 
peuvent se sentir et se présenter physiquement lorsqu’elles sont 
vécues. Pour chacune des émotions apprise, les élèves doivent être 
capables de repérer des aspects particuliers de l’expression faciale. 
De même, le langage corporel, comme la façon dont une personne 
se tient, tient sa tête et place ses mains et ses bras, peut être 
révélateur d’une émotion ressentie. En développant ces capacités 
de perception, les élèves seront capables d’interpréter le langage 
facial et corporel des autres. Cependant, sur le plan physiologique, 
ils ne pourront eux-mêmes comprendre ce que c’est que d’éprouver 
une émotion qu’une fois l’expérience vécue. (Cela les aidera à 
comprendre comment les autres peuvent se sentir s’ils reconnaissent 
le langage facial ou corporel des autres.) Des exemples de 
changements physiologiques associés aux émotions sont le trac si 
l’on est nerveux, les maux d’estomac si l’on est inquiet ou anxieux, 
et les palpitations si l’on est excité. L’association des changements 
physiologiques avec le langage facial et corporel permet une 
compréhension plus complète d’une émotion.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux sentiments : Heureux, Triste, Réservé
• Leçon 12 : Bien, Excité, Fatigué
• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir peur, En sécurité

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 11 - 13 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• afficher des photos de personnes montrant différentes émotions 

et poser des questions incitatives telles que « Que pensez-
vous que cette personne ressent? ». Comment le savez-vous? 
Comment pensez-vous que cette personne se sent dans son 
corps? A-t-elle des papillons dans le ventre? Son cœur bat-il plus 
vite? 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse axés sur 

les émotions et discuter de la manière dont les émotions sont 
dépeintes dans l’histoire. 

L’élève peut
• partageront des expériences personnelles similaires concernant 

le moment où ils ont ressenti certaines de ces émotions, la façon 
dont elles ont été exprimées extérieurement et les changements 
physiologiques dans leur corps. 

Consolider

L’enseignant peut 
• jouer au jeu de devinette des émotions : inscrire diverses 

émotions sur des morceaux de papier cartonné. Placer ces 
morceaux dans un sac. Demander aux élèves d’en piger un 
et de jouer l’émotion pour que leurs camarades de classe la 
devinent. Une fois l’émotion correctement identifiée, les élèves 
discuteront de la manière dont ces émotions se manifestent 
physiologiquement dans leur corps.

L’élève peut
• fabriquer un masque ou une marionnette représentant une 

émotion. Une fois qu’il est terminé, identifier l’émotion et discuter 
de la façon dont l’émotion se présente physiologiquement dans le 
corps. 

Authorisées 

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux 

sentiments : Heureux, Triste, 
Réservé

• Leçon 12 : Bien, Excité, 
Fatigué

• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir 
peur, En sécurité

Suggérées 

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Le fait de percevoir les signaux verbaux, non verbaux, situationnels 
et culturels et d’y répondre contribue aux compétences d’ASE que 
sont la Conscience sociale et les Compétences relationnelles. 
Dans les situations sociales, il existe une diversité de personnes, 
d’expériences qu’elles ont vécues et, par conséquent, de réactions 
aux situations basées sur leurs expériences. Une base solide dans 
le vocabulaire des émotions contribue à percevoir les signaux chez 
les autres et à être capable d’utiliser le langage pour fournir une 
réponse. La capacité à percevoir et à réagir contribue à la capacité 
à adopter le point de vue des autres et à faire preuve d’empathie. 
À mesure que les élèves mûrissent sur le plan émotionnel, leur 
compréhension des autres et de ce qu’ils ressentent s’approfondit. La 
capacité à adopter le point de vue des autres exige de la pratique et 
de la réflexion. Lorsque nous reconnaissons et apprécions la diversité 
des sentiments et des points de vue des autres, nous sommes mieux 
armés pour réagir avec empathie et sensibilité. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont pratiqué la 
reconnaissance/perception de leurs signaux verbaux et non verbaux 
pour identifier leurs émotions et celles des autres. Les perceptions 
et les réactions adéquates augmentent la capacité de la personne 
à faire preuve d’empathie envers les autres, ce qui se traduit par 
des relations plus positives et une meilleure compréhension des 
perspectives culturelles. N’oubliez pas que les expériences passées 
et la diversité culturelle peuvent influencer la perception et la réaction 
d’un élève aux signaux. 

L’apprentissage de ce résultat devrait accroître la capacité des élèves 
à percevoir les personnes qui les entourent, à traiter ce qui se passe 
et à être en mesure d’y répondre. Il ne s’agit pas tant de savoir 
comment les autres se sentent, mais plutôt de savoir quels sont les 
signaux qui peuvent être exploités pour aider à comprendre ce que 
les autres ressentent, pour être capable de comprendre une situation 
et d’y réagir. Comme les réactions peuvent varier d’une situation à 
l’autre, l’orientation consiste à montrer à l’autre personne que vous 
percevez ce qui se passe et que vous êtes là pour elle sur le plan 
émotionnel. 

• Les signaux verbaux à prendre en compte sont : la parole, 
l’utilisation de langues supplémentaires autres que la langue 
d’enseignement, le langage des signes et la communication 
assistée par la technologie. 

• La communication non verbale décrit la manière dont les gens 
envoient et reçoivent des informations sans utiliser de mots. 
Les signaux non verbaux à prendre en compte sont : le langage 
corporel (expression faciale, gestes, apparence, regard, posture), 
le toucher (tape dans le dos, étreinte, poussée), l’espace 
personnel et les mots écrits. 

9.0 percevoir et répondre aux 
signaux verbaux, non 
verbaux, situationnels et 
culturels des autres 
[ASÉ RAC 6.3.2, 6.3.3, 
9.3.2, 9.3.3]

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux sentiments : Heureux, Triste, Réservé
• Leçon 12 : Bien, Excité, Fatigué
• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir peur, En sécurité

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 11 - 13 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• utiliser un signal ou le langage corporel pour signaler une 

transition dans la classe. Par exemple, certains enseignants 
peuvent frapper des mains un rythme que la classe doit répéter. 
Lorsque les claquements de mains s’arrêtent, c’est un signe que 
les élèves doivent s’arrêter et écouter l’enseignant. Sans utiliser 
de signaux verbaux, demander à vos élèves de se réunir avec 
vous en groupe (par exemple, dans le lieu de rencontre de votre 
classe). Lorsque les élèves sont réunis, leur demander comment 
ils ont su quoi faire. Noter leurs réponses sur un tableau ou un 
support visuel. 

L’élève peut
• réfléchir aux moyens de communiquer vos émotions de manière 

verbale et non verbale. Consigner les réponses de la classe sur 
un tableau en deux volets. Attribuer à chaque élève une méthode 
de communication inscrite sur le tableau. Les élèves joueront un 
jeu de rôle sur la façon de communiquer une émotion en utilisant 
cette méthode. 

Faire des liens

L’élève peut
• rappeler un moment où un ami a ressenti une émotion. Quels 

signaux avez-vous perçus et comment avez-vous réagi? 

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 11 : Introduction aux 

sentiments : Heureux, Triste, 
Réservé

• Leçon 12 : Bien, Excité, 
Fatigué

• Leçon 13 : Effrayé ou Avoir 
peur, En sécurité

Suggérées

Gros grognon, Jeremy Tankard 
(2007)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La couleur des émotions, Anna 
Llenas (2017)

Dans mon corps, Mirjana Farkas 
(2018)

Dessine!, Bill Thomson (2011)

Entre amis - Les émotions 
(collection), Rosie Greening & 
Dawn Machell (2016)

Le corps, ça parle un peu, 
beaucoup, énormément..., Rhea 
Dufresne (2018)

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

• Les signaux situationnels sont des indices contextuels dans 
l’environnement qui signalent qu’une action ou un événement 
peut se produire. Si quelqu’un s’approche de vous avec un 
sourire, vous dit « Bonjour » et vous montre un groupe de jouets, 
on peut penser que vous êtes invité à jouer avec cette personne. 
Les signaux situationnels sont influencés par la société et la 
culture. 

Les signaux culturels sont spécifiques à une culture et ils ont un rôle 
à jouer dans la compréhension des systèmes de repérage. Le contact 
visuel en est un exemple.

Exemples d’indicateurs de rendement 

Choisir une image qui reflète une ou plusieurs personnes en train de 
vivre une émotion. En tant qu’observateur, déterminer ce que vous 
pensez qu’il se passe et comment les gens se sentent en fonction 
des signaux. Si vous pouviez être présent dans cette situation, 
comment réagiriez-vous?

9.0 percevoir et répondre aux 
signaux verbaux, non 
verbaux, situationnels et 
culturels des autres 
[ASÉ RAC 6.3.2, 6.3.3, 
9.3.2, 9.3.3]

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 

Consolider

L’élève peut
• remémorer une situation dans laquelle ils ont rejoint un 

rassemblement d’amis et ont dû utiliser des signaux verbaux, 
non verbaux, situationnels et culturels pour recueillir des 
renseignements sur ce qui se passait. Utiliser une histoire en 
photos ou un jeu de rôle pour expliquer comment les signaux ont 
été observés et interprétés pour s’intégrer, s’engager et réagir 
avec leurs amis. 

• expliquer, en utilisant une méthode de leur choix, pourquoi il 
est important pour eux d’aider les autres à se sentir valorisés, 
acceptés et aimés. 

Pour aller plus loin

L’élève peut
• observer la communauté  pour trouver des preuves que les gens 

prendre soin des autres et favoriser un sentiment d’appartenance.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

C’est la deuxième fois que le résultat 6.0 est visé. Lorsque nous 
avons abordé le résultat 6.0, l’accent a été mis sur l’apprentissage 
et l’utilisation des signaux de contrôle comme stratégie de gestion 
des émotions, des impulsions et des conflits. Cette fois-ci, l’accent 
est mis sur les émotions : colère et fureur, calme ou détente et 
inquiétude. Les stratégies sont discutées en fonction de ces émotions 
spécifiques. La « technique de la tortue » et les signaux de contrôle 
restent des stratégies pertinentes pour gérer initialement les émotions 
citées dans les leçons 14 à 18. 

Les résultats 6.0, 7.0 et 9.0 sont interdépendants et concernent 
le domaine de l’alphabétisation émotionnelle. L’alphabétisation 
émotionnelle est définie comme la capacité d’une personne à 
nommer, reconnaître et comprendre ses sentiments et ceux 
des autres. Cela permet aux personnes de prendre conscience 
des signaux verbaux et non verbaux, de les lire et d’y répondre 
efficacement, ce qui leur permet de mieux se contrôler et d’avoir des 
interactions plus positives. Les émotions, les impulsions et les conflits 
sont liés aux pensées et aux comportements. 

Plusieurs compétences d’ASE sont développées dans le cadre de 
ce résultat. Tout d’abord, ce résultat est lié à la compétence d’ASE 
Gestion de soi, qui vise à enseigner aux élèves comment réguler 
leurs émotions, leurs pensées et leurs comportements de manière 
constructive. La maîtrise de la gestion des émotions, des impulsions 
et des conflits est un élément fondamental de la gestion de soi, qui a 
des répercussions dans tous les domaines de la vie d’une personne 
et contribue à une plus grande réussite dans les relations et la 
réalisation de ses objectifs. Le conflit est un phénomène naturel dans 
l’enfance et dans la vie. Négocier les conflits de manière constructive 
est un élément des deuxième et troisième compétences d’ASE : 
Compétences relationnelles et Prise de décision responsable. 
Grâce à l’apprentissage de ce résultat, les élèves développeront et 
utiliseront des stratégies individuelles pour gérer les conflits tout en 
apprenant les compétences structurées pour construire, maintenir et 
rétablir les relations. En apprenant à naviguer dans les relations, les 
élèves développent et appliquent des compétences décisionnelles 
qui reflètent les attentes en matière de comportement personnel et 
d’interactions sociales. Les élèves bénéficient d’un enseignement 
explicite sur la manière de gérer les conflits tout en développant leurs 
compétences relationnelles. 

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits 
[ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

Suite

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 14 : En colère ou Fâché I
• Leçon 15 : En colère ou fâché II : Reconnaître la colère
• Leçon 16 : Calme ou détendu, Inquiet
• Leçon 17 : Leçon de révision PATHS I
• Leçon 18 : En colère ou Fâché III : La colère de Baxter

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 14 - 18  PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• lire une sélection de littérature jeunesse et discutez du fait que la 

colère est une émotion que tout le monde ressent à l’occasion. 
L’élève peut

• demander s’ils ont déjà ressenti la même chose que les 
personnages présentés dans les livres jeunesse lus à voix haute. 
Qu’ont-ils fait pour remédier à la situation? Auraient-ils pu réagir 
différemment? Quel aurait été un meilleur choix? 

Faire des liens

L’élève peut
• discuter de la façon dont ils géreraient une situation où un ami 

veut enfreindre une règle de la classe. 

Pour aller plus loin

L’élève peut
• rédiger un passage de journal en utilisant le début de phrase 

suivant : Je me souviens d’un moment où j’ai ressenti ______ 
(émotion). Aujourd’hui, j’ai appris que la prochaine fois que je 
ressentirai cette émotion, je peux ____ (stratégie);

• créer un livret d’émotions en utilisant les émotions énumérées 
dans la deuxième colonne; une page par émotion. Sur chaque 
page, les élèves écrivent : « Lorsque je suis _____ (émotion), 
je sais que je peux _____ (stratégie). Représenter visuellement 
chaque émotion. 

Authorisées 

PATHS®:
• Leçon 14 : En colère ou 

Fâché I
• Leçon 15 : En colère ou 

fâché II : Reconnaître la 
colère

• Leçon 16 : Calme ou 
détendu, Inquiet

• Leçon 17 : Leçon de révision 
PATHS I

• Leçon 18 : En colère ou 
Fâché III : La colère de 
Baxter

Suggérées

Le pire des meilleurs amis, 
Alexis O’Neill (2008)

On ne frappe pas! Martine 
Aggassi (2011)

Les confits, Myriam Jézéquel 
(2010)

Gros grognon, Jeremy Tankard 
(2007)

L’autre Guili Lapin, Mo Willems 
(2012)

Le bisou secret, Audrey Penn 
(2007)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

Le loup qui apprivoisait ses 
émotions, Orianne Lallemand 
(2017)

La méditation c’est pour moi: Un 
livre sur la pleine conscience, 
Susan Verde (2018)

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Dans les cours Santé Maternelle et Santé 1, les élèves ont appris 
la « technique de la tortue » pour se calmer, s’arrêter et réfléchir à 
la façon dont ils vont procéder. Dans le cadre du cours Santé 2, les 
élèves passent à l’utilisation d’une approche moins tactile et plus 
adaptée à leur âge des signaux de contrôle pour gérer les émotions, 
les impulsions et les conflits. Après avoir revu la « technique de la 
tortue » avec les élèves, l’accent est mis sur l’affiche « Signaux de 
contrôle ». Certains élèves peuvent continuer à utiliser la « technique 
de la tortue » avant de passer à l’utilisation des signaux de contrôle. 
Les stratégies spécifiques aux émotions des leçons 14 à 18 de 
PATHS® seront explorées et pratiquées par les élèves dans ces 
leçons. 

L’apprentissage de ce résultat continue à porter sur la manière 
d’utiliser les stratégies d’apaisement de l’affiche « Signaux de 
contrôle » PATHS®. Cela les aidera à définir leurs sentiments et à 
résoudre efficacement les problèmes associés à une émotion, pour 
finalement retourner à leur activité. Les enseignants doivent : 

• modeler l’utilisation de l’affiche « Signaux de contrôle », 
• mettre l’accent sur l’utilisation du discours personnel pour se 

guider au fil des étapes; et 
• fournir des occasions répétées de pratiquer et de recevoir des 

renforcements pour l’utilisation de la technique de l’affiche 
« Signaux de contrôle ». 

Les élèves sont censés gérer leurs émotions, leurs impulsions et 
leurs conflits. Comme les élèves font l’expérience d’une gamme 
d’émotions, qu’elles soient confortables ou inconfortables, des 
stratégies pour les aider à les gérer peuvent être réalisées en utilisant 
activement l’affiche « Signaux de contrôle ». Le signal rouge permet 
à l’élève de réaliser qu’il doit se calmer afin d’engager le cortex 
préfrontal. Une fois calmé, le signal jaune permet à l’élève de faire 
un plan pour retourner à l’activité. Cette même logique peut être 
appliquée au contrôle des impulsions. 

Les élèves peuvent avoir besoin de l’aide de l’enseignant pour 
faciliter la résolution d’un conflit. L’essentiel est que l’enseignant joue 
le rôle de facilitateur et laisse les élèves faire le travail de résolution 
du conflit. Les étapes à suivre une fois que les élèves sont réunis 
sont les suivantes : 

1. Pause : déterminer le conflit et discuter avec les élèves en même 
temps. 

2. Utiliser une technique d’auto-apaisement : les conversations ne 
peuvent avoir lieu que si elles sont calmes. 

3. Déterminer les sentiments : demander à chaque élève d’énoncer 
le problème et ce qu’il ressent. 

4. Déterminer le problème : chaque élève donne son point de 
vue sur le problème, suivi du résumé de l’enseignant pour une 
compréhension commune. 

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits 
[ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

Suite

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

5. Faire un remue-méninges sur les solutions possibles : 
l’enseignant demande aux élèves de déterminer de manière 
autonome les solutions possibles qui conviennent à tous. 

6. Choisir la meilleure solution : les élèves envisagent des options 
gagnant/gagnant, des objectifs et des résultats possibles. Les 
élèves doivent choisir l’option eux-mêmes. 

7. Agir sur la décision : les élèves peuvent aller essayer la solution 
qu’ils ont choisie. 

8. Évaluer le résultat : est-ce que c’est ce que vous vouliez? 
Pouvez-vous réessayer? Pouvez-vous vivre avec les 
conséquences? Que feriez-vous différemment la prochaine fois? 
Utiliseriez-vous cette approche la prochaine fois qu’un conflit 
surviendra? Cette stratégie permettra-t-elle d’éviter les conflits 
futurs? 

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits 
[ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
10.3.4, 10.3.6, 11.3.4 ]

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

C’est la deuxième fois que le résultat 1.0 est visé. Cette fois, l’accent 
est mis sur la nécessité de faire de bons choix en réfléchissant 
à leurs rôles et responsabilités dans la promotion de groupes et 
d’environnements sains. 

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE conscience de 
soi et conscience sociale. Les élèves contribuent à façonner 
l’environnement dans lequel ils coexistent avec d’autres. Les 
compétences en matière de conscience de soi contribuent à 
la conscience sociale et sont essentielles pour apprécier le 
rôle contributif des personnes. L’unicité des personnes, et la 
compréhension du fait que toutes les personnes ont une voix, ont 
un sentiment d’appartenance et ont une valeur intrinsèque sont 
des éléments clés du Résultat 1.0, car ils sont fondamentaux pour 
favoriser des groupes et des contextes sains et respectueux. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont été initiés à la 
compréhension de leur rôle dans les groupes et les environnements 
et au lien entre le fait de faire partie d’un groupe et leur propre bien-
être social et émotionnel. En s’appuyant sur cet apprentissage, les 
élèves réfléchiront plus amplement à leurs rôles et responsabilités 
pour favoriser des groupes et des environnements sains et 
respectueux, de sorte que tous les membres de la classe 
éprouvent un sentiment d’appartenance et de valorisation en 
travaillant ensemble de manière respectueuse. Dans le cadre 
du cours Sciences humaines, les élèves ont discuté des rôles et 
des responsabilités, et devraient donc avoir une compréhension 
générale de ce concept. L’objectif du cours Santé 2 est de permettre 
aux élèves de s’observer et de réfléchir à ce qu’ils font et disent 
et à la manière dont cela contribue à favoriser des groupes et des 
environnements sains. Une partie de cette réflexion consiste à mettre 
l’accent sur le fait que tous les personnes ont une valeur, une estime 
de soi et une voix, et qu’ils doivent être respectés. Un volet de leur 
responsabilité dans la promotion de groupes et d’environnements 
sains est de faire de bons choix, ce qui est l’objet de la leçon 19 de 
PATHS®. 

Lorsque nous réfléchissons aux rôles et aux responsabilités dans 
la promotion de groupes et d’environnements sains et respectueux, 
il convient d’examiner en premier lieu la dynamique de la classe 
et la manière dont elle favorise le sentiment d’appartenance à la 
collectivité. Lorsque l’on réfléchit aux rôles et aux responsabilités, il 
est important de réaliser que les mots et les actions affectent tout le 
monde. Les élèves ont besoin :

• d’occasions de développer des responsabilités en classe 
adaptées à l’âge des élèves; 

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

Suite

Intelligence émotionnelle 



SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 83

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 19 : Faire de bons choix

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 19 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• mobiliser les élèves dans une discussion sur la facilité ou la 

difficulté de faire de bons choix. 
L’élève peut

• réfléchir à un moment où ils auraient pu choisir de faire les choses 
différemment si on leur avait donné l’occasion de recommencer. 
Ils peuvent réfléchir à ce qu’ils feraient différemment et à la raison 
de cette approche différente. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• lire des livres jeunesse afin d’examiner les personnages et les 

choix qu’ils font. 
L’élève peut

• évaluer les choix des personnages dans les livres jeunesse lus 
à haute voix pour savoir s’ils étaient bons ou non pour toutes les 
personnes concernées. 

Consolider

L’enseignant peut
• créer une liste d’affirmations générées par les élèves qui 

indiquent un choix fait; soit bon, soit moins bon. Les bons choix 
devraient contribuer à la création de groupes et de milieux sains 
et respectueux. 

L’élève peut
• déterminer si les déclarations des élèves représentent un bon 

choix ou un mauvais choix en vue de favoriser la formation de 
groupes et de milieux sains et respectueux. Expliquer comment 
les bons choix contribuent à la création de groupes et de milieux 
sains et respectueux. Réfléchir aux choix moins bons et à la 
manière dont ils pourraient être différents la prochaine fois pour 
favoriser la mise en place de groupes et de milieux sains. 

Authorisées 

PATHS®:
• Leçon 19 : Faire de bons 

choix

Suggérées

Howard B. Labougeotte apprend 
à jouer en équipe, Howard 
Binkow (2012)
Le respect, Ted et Jenny O’Neal 
(2003)

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

• d’occasions de participer de manière significative aux discussions 
de groupe et à la prise de décision partagée concernant les 
règles et les attentes. Cela peut être un moyen efficace d’élaborer 
les règles et les attentes de la classe; 

• d’occasions d’étudier des idées, des concepts complexes et des 
questions éthiques qui sont pertinents pour leur vie. 

Bien que l’apprentissage soit axé sur le contexte de la classe et 
de la communauté scolaire, l’objectif est de faire en sorte que la 
compétence soit autoréflexive et transférable à d’autres groupes et à 
d’autres contextes que l’environnement scolaire. Les élèves doivent 
comprendre qu’ils jouent un rôle essentiel dans le fonctionnement 
des foyers, des écoles et des communautés. Faire de bons choix est 
une composante de leur rôle. 

Ce résultat est revu car la compréhension et la réflexion des élèves 
sur leurs rôles et responsabilités évoluent au cours de l’année.

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

10.0 résoudre les conflits de 
manière autonome 
[ASÉ RAC 10.3.4, 10.3.5, 
11.3.2]

Le résultat 10.0 présentera la résolution de conflits comme une 
composante des Compétences relationnelles et de la Prise de 
décision responsable. Puisque les conflits existent dans la vie de 
tous les jours, les élèves bénéficieront de compétences pour les 
résoudre, en ayant un processus qui fonctionne pour eux, en sachant 
quand faire appel à un adulte et en utilisant un modèle de prise de 
décision pour résoudre les problèmes. 

Il est important de comprendre que les problèmes peuvent être à 
l’origine de conflits et que les conflits, tant internes qu’externes, 
surviennent naturellement dans les expériences de la vie quotidienne. 
La complexité des problèmes varie : cela peut aller du manque 
de crayons à un conflit interne ou majeur avec un ami. Il existe 
cependant des moyens de résoudre ces problèmes. L’application 
des compétences de prise de décision responsable pour prendre des 
décisions éclairées sur le comportement personnel et les interactions 
sociales conduit à des interactions mutuellement respectueuses. 
Au fur et à mesure que nous acquérons de l’expérience en matière 
de résolution de conflits et d’utilisation de ces compétences, nous 
augmentons notre niveau de confiance et d’autonomie. La pratique 
est essentielle pour devenir une personne capable de régler les 
problèmes de façon autonome. 

Dans le cours Santé 1, les expériences d’apprentissage se 
sont concentrées sur les élèves travaillant et jouant de manière 
respectueuse et sécuritaire avec les autres. Dans le cours Santé 
2, le concept de travailler et de jouer dans le respect et la sécurité 
est élargi pour inclure une approche de la vie quotidienne, car 
la résolution de problèmes commande le respect de toutes les 
personnes impliquées dans la situation. Auparavant, le résultat 6.0 
poursuivait le processus de développement des compétences pour 
gérer les conflits. Désormais, le résultat 10.0 constitue le premier 
moment où l’on attend des élèves qu’ils développent une autonomie 
dans leur approche de la résolution de conflits. 

Bien que les élèves puissent être mal à l’aise en cas de conflit et 
chercher l’aide d’adultes, l’objectif ultime est de progresser vers une 
résolution de conflits autonome. Fournir aux élèves des stratégies 
pour qu’ils puissent résoudre les conflits de manière autonome leur 
permettra de mieux s’approprier et de développer leurs compétences 
afin de gérer les conflits de manière autonome. 

Suite

Intelligence émotionnelle 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle 

PATHS®:
• Leçon 20 : Séance de résolution de problèmes I
• Leçon 21 : Séance de résolution de problèmes II : Transitions à 

l’école
Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 20 et 21 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• lire des livres jeunesse qui mettent l’accent sur les différentes 

manières de résoudre les problèmes.

Faire des liens

L’élève peut
• partager un moment où ils ont voulu quelque chose qu’une autre 

personne avait. Quelle action ont-ils choisi? Était-ce un bon ou 
un moins bon choix? Cela a-t-il résolu le problème? Leur histoire 
peut être représentée par des moyens tels qu’un récit ou un 
dessin. 

Consolider

L’élève peut
• créer une liste de problèmes qui se produisent fréquemment 

en classe. Pour chaque problème, les élèves parviendront à un 
consensus sur la manière dont ce problème devrait être résolu à 
l’avenir. Les élèves peuvent également déterminer les problèmes 
qui nécessitent l’aide d’un adulte et ceux qu’ils peuvent traiter de 
manière autonome. 

Authorisées

PATHS® [TR]:
• Leçon 20 : Séance de 

résolution de problèmes I
• Leçon 21 : Séance de 

résolution de problèmes II : 
Transitions à l’école

Annexe
• Mes formes d’intelligence

Suggérées

• Les confits, Myriam Jézéque 
(2010)

• Coincé, Oliver Jeffers (2012)
• La princesse dans un sac, 

Robert Munsch (2008)
• Rosie Geniale Ingenieure, 

Andrea Beaty (2014)
• Le pire des meilleurs amis, 

Alexis O’Neill (2008)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

10.0 résoudre les conflits de 
manière autonome 
[ASÉ RAC 10.3.4, 10.3.5, 
11.3.2]

Au cours des expériences d’apprentissage de ce résultat l’élève doit 
• modeler le processus de résolution de conflits. Les élèves 

travaillent seuls ou avec leurs pairs, selon la nature du conflit, 
pour trouver une solution appropriée. Dans les phases initiales, 
la résolution de conflits facilitée par l’enseignant, telle que décrite 
dans le résultat 6.0, aide au développement de stratégies et de 
l’autonomie. 

• prendre des décisions logiques plutôt qu’émotionnelles, en tenant 
compte de tous. Utiliser les compétences de prise de décision 
pour aider à la résolution des problèmes et des conflits. 

• différencier les problèmes qui peuvent être résolus de manière 
autonome de ceux qui nécessitent l’aide d’un adulte. 

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 



ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

90 SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

11.0 rendre conscience de 
la différente nature des 
individus 
[ASÉ RAC 6.3.1, 6.3.2, 
7.3.1, 7.3.2]

Le résultat 11.0 contribue à la compétence Conscience sociale 
en développant la capacité d’adopter le point de vue des autres 
et de faire preuve d’empathie à leur égard, et en démontrant une 
compréhension du principe d’appartenance et de la valeur inhérente 
de toutes les personnes. La compréhension de la nature diverse des 
personnes est fondamentale pour développer des compétences en 
matière de prise de recul, d’empathie et de renforcement du principe 
d’appartenance et de la valeur des personnes. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont examiné le besoin d’une 
personne de se sentir valorisée, acceptée et aimée dans une famille, 
une école et une communauté. Comme cela s’applique à toutes les 
personnes, l’acceptation de la diversité est inhérente au fait qu’une 
personne est valorisée, acceptée et aimée. 

Il est important de ne pas attirer l’attention sur un élève en particulier 
s’il représente un élément de la diversité qui peut être discuté. 
Les façons dont les personnes peuvent être diverses peuvent être 
discutées en termes généraux sans nommer ou attirer l’attention sur 
des élèves précis. 

Les expériences d’apprentissage associées à ce résultat devraient 
être axées sur la compréhension des éléments suivants : 

• le sens de la diversité; 
• les caractéristiques des personnes qui peuvent être différentes 

des autres – culture, langue, capacités, intérêts, expériences, 
styles d’apprentissage, traits physiques, traits de personnalité; 

• la diversité dans leur environnement local. 

Exemples d’indicateurs de rendement 

Examiner leur quartier ou leur collectivité pour trouver des exemples 
d’intégration de la diversité dans les lieux où ils vivent, apprennent, 
travaillent et jouent.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

Activer

L’enseignant peut
• lire des ouvrages de littérature jeunesse et discuter avec les 

élèves de la diversité qui caractérise chacun des personnages. 

Faire des liens

L’élève peut
• choisir et remplir un questionnaire sur les intérêts, les 

intelligences multiples et/ou les styles d’apprentissage. (Un 
exemple de chaque type de questionnaire est fourni à l’annexe.) 
Ces questionnaires permettront de déterminer une variété de 
points forts des élèves. Les résultats peuvent être présentés à 
la classe. Une fois que tout le monde a terminé sa présentation, 
rapporter ce que les élèves ont trouvé d’intéressant dans la 
diversité du groupe. 

Consolider 

L’élève peut
• réfléchir à ce que signifient pour eux les résultats des différents 

questionnaires complétés. Encourager la réflexion sur la diversité 
des résultats et la manière dont elle contribue à la diversité du 
groupe.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
• encouragez-les à à réfléchir à la diversité des résultats et à la 

manière dont elle contribue à la la diversité du groupe.

Authorisées

Annexe
• Mes formes d’intelligence

Suggérées

• Mois de L’Histoire Des Noirs 
/ Black History Month in 
French / Black Canadians / 
French for Kids by M. Steve 

• Du ninja, du cow-boy et de 
l’ours, David Bruins et Hilary 
Leung (2010)

• Tous pareils! Édouard 
Manceau (2008)

• Je t’accepte tel que tu es, 
David Parker (2009)

• Les différences, Myriam 
Jézéquel (2010)



ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

92 SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

12.0 développer des 
compétences pour nouer et 
entretenir des amitiés 
[ASÉ RAC 6.3.1, 7.3.1, 
10.3.2, 10.3.3]

Créer et entretenir des amitiés contribue à l’acquisition de 
connaissances et d’aptitudes qui trouvent leur origine dans les 
compétences d’apprentissage social et émotionnel, la Conscience 
sociale et les Compétences relationnelles. Les amitiés deviennent 
de plus en plus importantes dans le cadre du réseau de soutien 
d’une personne, et il en va de même pour le développement de 
la conscience sociale. Dans les amitiés et dans les relations en 
général, il est important de reconnaître que le point de vue des autres 
peut être différent du vôtre. Outre le fait qu’elles peuvent avoir des 
opinions différentes, les personnes avec lesquelles nous partageons 
des relations peuvent être diverses à d’autres égards, comme 
indiqué dans le résultat 11.0. Le respect est à la base de toutes les 
relations. Les amitiés sont significatives et contribuent au bien-être 
et au sentiment d’appartenance d’une personne. Elles sont initiées 
et maintenues grâce à de solides compétences fondamentales qui 
reflètent la capacité à s’adapter aux différentes influences sur les 
relations. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont appris à connaître 
les caractéristiques d’un ami et à comprendre le besoin d’une 
personne de se sentir valorisée, acceptée et aimée dans sa 
famille, son école et sa communauté. Cela inclut l’importance de 
faire partie d’un groupe et les besoins qui peuvent être satisfaits 
en faisant partie d’un groupe. Le fait d’être inclus dans un groupe 
peut aider les personnes à ressentir un sentiment de sécurité et un 
sentiment général d’appartenance, et peut favoriser une estime de 
soi positive. Les élèves reconnaîtront également qu’ils font partie 
de nombreux groupes différents – leur famille, leur école et divers 
groupes communautaires, tels que les groupes religieux, culturels et 
d’intérêts spéciaux. Dans le cadre du cours Santé 2, cela sera étendu 
à l’apprentissage de compétences spécifiques à la formation et au 
maintien d’amitiés. 

L’objectif de ce résultat est de se concentrer sur les expériences 
d’apprentissage afin de développer les compétences nécessaires 
pour se faire et garder des amis. 

Pour se faire des amis, les compétences utiles sont les suivantes : 
• être capable de s’intégrer dans un groupe; 
• contribuer à vivre des expériences amusantes et agréables; 
• donner une chance à tout le monde; 
• avoir une certaine confiance en soi pour engager une 

conversation; 
• avoir un sentiment de sécurité en abordant un nouvel ami; 
• trouver des intérêts similaires pour nouer une amitié; et 
• interagir positivement (avoir une oreille attentive, être gentil, 

ouvert d’esprit et respectueux dans le cadre des interactions)

Suite

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

PATHS®:
• Leçon 22 : Timide, Seul
• Leçon 23 : Se faire des amis: Baxter se fait un nouvel ami
• Leçon 24 : Frustré

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 22 - 24 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• demander aux élèves de penser à une amitié et à ce qu’ils 

aiment en elle. La discussion peut s’ouvrir sur ce que signifient 
être aimable, respecter les autres et leurs sentiments, prendre 
en considération leurs opinions, les soutenir et accepter d’être 
parfois en désaccord. 

 L’élève peut
• penser à un moment où ils ont dû se faire un nouvel ami. Qu’ont-

ils fait? Quels ont été leurs propos? Comment se sentaient-ils au 
cours de ce processus? 

Faire des liens

L’élève peut
• penser à une amitié qu’ils entretiennent actuellement et à la 

manière dont leurs traits de caractère personnels contribuent à la 
santé de cette relation. 

Consolider

L’élève peut
• en groupes de 4 ou 5, créer un sketch sur une amitié saine où le 

dialogue et les actions sont caractéristiques d’une relation saine.

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 22 : Timide, Seul
• Leçon 23 : Se faire des 

amis: Baxter se fait un 
nouvel ami

• Leçon 24 : Frustré

Suggérées

L’amitie, Myriam Jézéquel

Le pire des meilleurs amis, 
Alexis O’neill (2008)

As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 
(2006)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

12.0 développer des 
compétences pour nouer et 
entretenir des amitiés 
[ASÉ RAC 6.3.1, 7.3.1, 
10.3.2, 10.3.3]

Pour entretenir des amitiés, les compétences utiles sont les 
suivantes : 

• être capable de faire des compromis; 
• être capable de résoudre des problèmes; 
• être soi-même un bon ami; 
• être un communicateur efficace; 
• être ouvert d’esprit; 
• contribuer au bien-être de chacun; 
• vivre la philosophie de la diversité dans les interactions avec les 

amis; 
• respecter l’espace personnel des autres; 
• comprendre que les gens réagissent différemment aux situations. 

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

13.0 déterminer avec précision 
les forces et les défis 
personnels 
[ASÉ RAC 1.3.2]

La capacité à déterminer les forces et les défis personnels contribue 
à la compétence Conscience de soi. Le fait de se concentrer sur soi 
et de comprendre ce que l’on est en tant que personne, en termes 
de points forts et de défis, fournit à l’apprenant des renseignements 
précieux sur lui-même et une orientation possible pour son 
développement. Il est nécessaire d’avoir conscience de soi pour 
réussir à s’intégrer dans des relations et continuer à progresser. 

L’apprentissage du cours Santé 1 était axé sur les traits personnels 
et les compétences qui rendent chaque personne unique. Dans le 
résultat 5.0 du cours Santé 2, les élèves ont appris comment donner 
et recevoir une rétroaction constructive. La rétroaction constructive 
est un moyen de se connecter à ses propres défis en acceptant que 
les autres les définissent pour nous. Le résultat 13.0 du cours Santé 
2 s’appuie sur ces résultats en permettant aux élèves de reconnaître 
leurs forces et leurs difficultés. On ne s’attend pas à ce que les élèves 
fassent quoi que ce soit pour résoudre leurs difficultés dans le cadre 
de cet apprentissage, mais plutôt à ce qu’ils prennent conscience 
de ces difficultés. Certains élèves peuvent passer à la réalisation de 
changements pour surmonter leurs difficultés, mais cela ne fait pas 
partie des paramètres de ce résultat. Aider les élèves à comprendre 
et à s’approprier leurs points forts et leurs difficultés constitue la 
première étape de la prise de conscience de soi. La croissance future 
ne peut se faire sans conscience de soi. 

Certains élèves peuvent être sensibles au fait que l’on souligne leurs 
points forts ou leurs difficultés et peuvent devenir émotifs ou réagir 
de manière négative lorsqu’ils en discutent. Soyez sensible aux 
réactions possibles des élèves, car ils peuvent ne pas être conscients 
de leurs forces et de leurs difficultés particulières. 

Ce résultat est lié à L’enfant du jour PATHS (quotidien), car il 
identifie les compliments authentiques pour l’élève. La philosophie 
de cette activité est de renforcer l’estime de soi en reconnaissant 
les points forts. Les élèves développent la capacité à faire la 
différence entre un compliment superficiel tel que « J’aime ta couleur 
de cheveux » ou « J’aime ton chapeau » et un compliment plus 
sincère tel que « J’aime la façon dont tu as partagé tes crayons 
avec moi aujourd’hui ». Grâce à cette expérience d’apprentissage 
dans le cadre du cours Santé 2, les élèves devraient développer la 
capacité à faire des compliments authentiques. Grâce à cette routine 
quotidienne, les élèves devraient avoir une bonne connaissance de 
leurs points forts. 

Les expériences d’apprentissage de ce résultat visent à déterminer : 
• Les forces personnelles : choses que les élèves trouvent faciles 

à faire ou qu’ils font naturellement. Exemples : être sportif, 
attentionné, créatif, patient, aventureux, amical, multilingue. 

• Les défis : choses que les élèves trouvent difficiles à faire ou 
qu’ils ne font pas naturellement. Exemples : partager, apprendre, 
être sportif, lacer ses chaussures, attendre son tour, inclure les 
autres, ne pas les interrompre, créer un groupe d’amis. 

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

Activer

L’enseignant peut
• discuter avec les élèves de leurs forces et de leurs difficultés 

personnelles.
L’élève peut

• réfléchir à leurs forces et difficultés personnelles.

Faire des liens

L’enseignant peut
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse et  discutez 

de la manière dont les différentes situations peuvent susciter des 
traits de caractère ou des compétences positives.

L’élève peut
• utiliser les débuts de phrase suivants pour rédiger une entrée de 

journal :
 - Mes amis pensent que je suis bon à ou au… 
 - Je suis bon à ou au… 
 - Un domaine sur lequel je dois travailler est...

Consolider

L’élève peut
• dresser une liste de leurs points forts et de leurs difficultés 

personnelles. Utiliser certains de ces éléments pour créer un livre 
pliable qui les représentera. Ils peuvent choisir des photos, des 
illustrations ou du matériel d’art plastique pour représenter leurs 
idées;

• Les élèves composeront un poème qui mettra en évidence 
leurs habiletés et compétences personnelles. Il est possible 
d’utiliser une zone texte pour une illustration ou une photo ou un 
collage des commentaires positifs exprimés par les camarades 
de classe. Cette activité pourrait bien s’intégrer aux résultats 
d’apprentissage portant sur la langue. Par exemple : ____ (nom) 
_____ , _____ (deux adjectifs) ___ , ___ , ___ (choses que vous 
faites) ___, ___ (deux autres adjectifs) __ ___(un autre nom pour 
vous décrire, p. ex., ami, fille, capitaine d’équipe, etc.)____ 

Pour aller plus loin

L’élève peut
• réfléchir à un défi personnel et à son impact sur ses interactions 

avec les autres. Prendre en compte la manière dont il s’est 
efforcé de maintenir des interactions saines avec les autres tout 
en gérant ses difficultés personnelles. 

Suggérées 

• As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 
(2006)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

C’est la deuxième fois que le résultat 5.0 est visé. L’accent est 
maintenant mis sur les caractéristiques de l’acceptation d’une victoire 
ou d’une défaite sur la base de leur compréhension de la façon de 
donner et de recevoir une rétroaction constructive. 

Le résultat 5.0 soutient les compétences d’ASE Compétences 
relationnelles et Gestion de soi. Les compétences relationnelles 
se concentrent sur la capacité à établir et à maintenir des relations 
saines et enrichissantes avec des personnes et des groupes divers. 
Comprendre comment donner et recevoir une rétroaction constructive 
est une compétence importante lorsqu’on interagit avec les autres. Au 
fur et à mesure que les personnes développent leur capacité et leur 
aisance à utiliser cette compétence, la rétroaction constructive passe 
de la superficialité à une nature plus authentique et constructive. 
Les compétences en matière de gestion de soi sont renforcées 
lorsque l’élève apprend à donner habilement une rétroaction et 
à répondre à une rétroaction constructive, en reconnaissant que 
nous communiquons nos pensées et nos sentiments de différentes 
manières. La compréhension du rôle que jouent les émotions dans 
l’envoi et la réception de la rétroaction influencera les messages que 
nous envoyons et la façon dont nous interprétons les messages des 
autres. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont appris à donner et à 
recevoir des compliments. Dans le cadre du cours Santé 2, les 
élèves continueront à acquérir des compétences pour faire des 
compliments et donner et recevoir une rétroaction constructive, en 
reconnaissant ce qu’une personne fait de bien et en donnant des 
suggestions d’amélioration. Dans Teaching Students to Give and 
Receive Meaningful Feedback, Kristin Vanderlip Taylor (2016) affirme 
qu’une précaution à garder à l’esprit est de formuler la rétroaction 
de manière positive. En évitant d’utiliser le « tu » et un langage 
accusateur, vous éviterez d’offenser ou de blesser quelqu’un. La 
critique constructive doit porter sur le travail et non sur la personne. 

Les paramètres du contenu exploré dans ce résultat sont les 
suivants : 

• utiliser des stratégies pour reconnaître et communiquer ce qui a 
été bien fait et ce qui doit être amélioré; 

• mettre l’accent non pas sur la personne, mais sur ce qui a été 
bien fait ou sur ce qui doit être amélioré; 

• être attentif à l’évocation des émotions et à la manière de les 
gérer si elles deviennent un facteur. 

5.0 comprendre comment 
donner et recevoir une 
rétroaction constructive 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.5, 9.3.3, 9.3.4]

Suite

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

PATHS®:
• Leçon 25 : Être un bon gagnant/perdant

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 25 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse. Demander 

aux élèves de repérer la rétroaction qui aidera le personnage à 
améliorer ses interactions avec les autres. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• discuter avec les élèves des exemples des comportements 

favorables à l’esprit sportif et non favorables.

Consolider

L’élève peut
• dresser une liste de réponses qui pourraient être utilisées dans 

les situations où les élèves ont bien fait ou n’acceptent pas bien 
une défaite. Pratiquer l’utilisation de certaines des réponses dans 
un jeu de rôle.

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 25 : Être un bon 

gagnant/perdant
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

5.0 comprendre comment 
donner et recevoir une 
rétroaction constructive 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
4.3.5, 9.3.3, 9.3.4]

Le modelage des stratégies de questionnement et des pratiques de 
conversation aidera les élèves à développer des compétences pour 
rechercher et donner une rétroaction significative et pertinente. Au 
lieu de se demander « Est-ce que c’est correct? », les élèves peuvent 
se demander « Est-ce que je peux faire quelque chose d’autre pour 
l’améliorer? » Cela crée une approche collaborative de leur travail. 
« Apprendre à donner et à recevoir une rétroaction constructive est 
une compétence qui profitera aux élèves tout au long de leur vie, 
dans les conversations sociales et académiques et concernant leur 
propre travail et celui des autres. En modelant et en fournissant le 
temps et l’espace nécessaires pour que de telles conversations 
collaboratives aient lieu régulièrement, les enseignants peuvent 
faciliter une aptitude à vie à poser des questions qui provoquent 
la perspicacité et la réflexion et suscitent des conversations qui 
entraînent des changements qui ne se produiraient pas autrement ». 
(Vanderlip Taylor, 2016) [traduction]

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

C’est la troisième fois que le résultat 1.0 sera abordé. La différence 
est l’accent mis sur la résolution de problèmes par la réflexion sur 
leurs rôles et responsabilités dans la promotion de groupes et de 
milieux sains. 

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE Conscience de 
soi et Conscience sociale. Les élèves contribuent à façonner 
l’environnement dans lequel ils coexistent avec d’autres dans 
différents groupes et contextes. Les compétences en matière 
de conscience de soi contribuent à la conscience sociale et sont 
essentielles pour apprécier le rôle contributif des personnes. L’unicité 
des personnes et la compréhension du fait que toutes les personnes 
ont une voix, ont un sentiment d’appartenance et ont une valeur 
intrinsèque sont des éléments clés du Résultat 1.0, car ils sont 
fondamentaux pour favoriser des groupes et des contextes sains et 
respectueux. 

Dans le cadre des cours Santé 1 et Sciences humaines 1, les élèves 
ont été initiés à la compréhension de leur rôle dans les groupes et 
les environnements et au lien entre le fait de faire partie d’un groupe 
et leur propre bien-être social et émotionnel. En s’appuyant sur 
cet apprentissage, les élèves réfléchiront plus amplement à leurs 
propres rôles et responsabilités pour favoriser des groupes et des 
environnements sains et respectueux, de sorte que tous les membres 
de la classe éprouvent un sentiment d’appartenance et d’estime de 
soi en travaillant ensemble et dans le respect. L’objectif du cours 
Santé 2 est de permettre aux élèves de s’observer et de réfléchir à ce 
qu’ils font et disent et à la manière dont cela contribue à favoriser des 
groupes et des environnements sains. Une partie de cette réflexion 
consiste à mettre l’accent sur le fait que toutes les personnes ont 
une valeur, une estime de soi et une voix, et qu’elles doivent être 
respectées. Un volet de leur responsabilité dans la promotion de 
groupes et d’environnements sains est de faire de bons choix, 
ce qui a été abordé dans la leçon 19 de PATHS®. Maintenant, la 
compétence de résolution de problèmes est au centre de la leçon 26 
de PATHS®. 

Lorsque nous réfléchissons aux rôles et aux responsabilités dans 
la promotion de groupes et d’environnements sains et respectueux, 
il convient d’examiner en premier lieu la dynamique de la classe 
et la manière dont elle favorise le sentiment d’appartenance à la 
collectivité. Lorsque l’on réfléchit aux rôles et aux responsabilités, il 
est important de prendre conscience que les mots et les actions ont 
un impact sur tout le monde. Les élèves ont besoin : 

• d’occasions de développer des responsabilités adaptées à leur 
âge dans la classe; 

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

Suite

Introduction aux relations 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations 

PATHS®:
• Leçon 26 : Séance de résolution de problèmes III : Amitié/

récréation
Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 26 PATHS®.

Activer

L’élève peut
• réfléchir à un problème auquel ils ont dû faire face récemment. 

Quelle a été leur approche pour résoudre le problème? Cet 
exercice a-t-il été utile? 

Faire des liens

L’enseignant peut
• revoir les étapes de la résolution de problèmes dans la première 

exploration du résultat 1.0. 
L’élève peut

• en fonction d’un scénario, travailler en petits groupes pour 
s’exercer à utiliser les étapes de résolution de problèmes telles 
que décrites dans le résultat 1.0. 

Consolider

L’élève peut
• aider un ami de la classe ou d’un groupe auquel ils appartiennent 

en dehors de l’école à résoudre un problème qu’il rencontre. 
Guider l’ami dans les étapes de la résolution de problème 
pour l’aider à résoudre un problème. Ils peuvent poursuivre en 
réfléchissant à leur capacité à utiliser les étapes pour résoudre un 
problème. 

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 26 : Séance de 

résolution de problèmes III : 
Amitié/récréation
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

1.0 réfléchir à leurs rôles et 
responsabilités dans la 
promotion de groupes et 
d’environnements sains et 
respectueux  
[Santé RAG 3, ASÉ RAC 
1.3.5, 7.3.1, 8.3.1, 8.3.2]

• de possibilités de participer de manière significative à des 
discussions de groupe et à des prises de décision partagées 
sur les règles et les attentes; cela peut être un moyen efficace 
d’élaborer les règles et les attentes de la classe; 

• d’occasions d’étudier des idées, des concepts complexes et des 
questions éthiques qui sont pertinents pour leur vie.

Bien que l’apprentissage soit axé sur le contexte de la classe et 
de la communauté scolaire, l’intention est que l’apprentissage de 
la compétence soit autoréflexif et transférable à d’autres groupes 
et contextes au-delà de l’environnement scolaire. Nous devons 
faire comprendre aux élèves qu’ils jouent un rôle essentiel dans le 
fonctionnement des foyers, des écoles et des collectivités. Les bons 
choix et la capacité de régler des problèmes font partie de leur rôle.

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

14.0 reconnaître les 
changements associés à 
la croissance physique du 
corps et les facteurs qui 
influencent la forme et la 
taille du corps 
[ASÉ RAC 1.3.6, 7.3.1, 
7.3.2] 

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE de Conscience de soi 
et de Conscience sociale. En ce qui concerne la conscience de soi, 
le développement de la capacité à reconnaître les caractéristiques 
personnelles qui peuvent et ne peuvent pas être changées est au 
cœur du développement d’une image corporelle saine. La conscience 
sociale met en évidence le caractère unique des personnes et les 
points communs entre les personnes sur les plans de la croissance et 
du développement. 

L’apprentissage du cours Santé 1 était centré sur la compréhension 
du fait qu’il existe des taux de changement dans la structure et 
l’apparence générale du corps qui sont uniques aux personnes. 
Le cours Santé 2 étoffe l’apprentissage pour examiner les facteurs 
d’influence de la forme et de la taille du corps. Il y a également des 
liens avec le harcèlement fondé sur l’apparence physique qui est 
exploré dans le cours Santé 2, aux résultats 21.0 et 22.0. Le résultat 
14.0 devrait permettre d’approfondir la compréhension de la diversité 
des formes et des tailles du corps et servir à réduire le harcèlement 
fondé sur l’apparence physique. 

Ce sujet présente des sensibilités à plusieurs niveaux. Tout d’abord, 
attirer l’attention sur les changements associés à la croissance 
du corps et les facteurs d’influence peut être problématique 
pour certaines personnes. Il est recommandé de discuter des 
changements associés à la croissance en termes généraux et non 
spécifiques aux personnes. Comparer les élèves sur un aspect 
spécifique de la croissance n’est pas propice au développement 
d’une image corporelle positive. C’est l’occasion de se concentrer 
sur la construction d’une image positive de soi. L’image corporelle 
est l’image mentale que vous avez de vous-même; la façon dont 
vous vous voyez et vous vous sentez, ainsi que vos pensées et vos 
jugements sur vous-même. L’image corporelle a un impact important 
sur l’estime de soi, c’est-à-dire la confiance et la satisfaction qu’une 
personne a en elle-même. Comme la forme et la taille du corps sont 
des composantes du harcèlement fondé sur l’apparence physique, 
il convient de discuter du principe de tolérance zéro pour les 
moqueries liées au corps. Deuxièmement, puisque la génétique est 
un facteur d’influence, il se peut que certains élèves se trouvant dans 
des situations de soins diverses connaissent ou non la génétique 
familiale. Soyez attentif lorsque vous choisissez des activités qui 
touchent à la génétique. 

Ce résultat d’apprentissage 
• jette les bases de la gestion des sentiments à l’égard de son 

corps dans les résultats d’apprentissage ultérieurs, car il permet 
de comprendre la croissance et les influences sur la croissance 
et le développement. Lorsque l’on discute des changements 
associés à la croissance, l’intention n’est pas d’attirer l’attention 
sur les sentiments associés à l’apparence physique, mais de 
développer des connaissances sur les changements associés à 
la croissance et au développement corporel qui se produiront. 

• Facteurs d’influence : la génétique, le sexe, les stades de 
développement et le mode de vie. 

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps

Activer

L’enseignant peut
• utiliser une photo de classe ou une affiche pour discuter de la 

diversité des élèves présents sur la photo/l’affiche. Demander aux 
élèves de réfléchir et de discuter de l’importance de s’accepter 
soi-même et d’accepter la diversité des autres.

 L’élève peut
• discuter des similitudes et des différences dans la croissance. 

Les différences peuvent concerner le développement de la 
motricité globale, la taille, l’élocution, le style et la longueur des 
cheveux, les cicatrices, les dents manquantes ou la taille des 
chaussures. Utiliser un tableau en deux volets pour noter les 
similitudes et les différences de leurs changements associés à la 
croissance physique. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• à différents moments de l’année scolaire, utiliser les mesures de 

taille déclarées par chaque élève de la classe pour construire un 
diagramme à barres.

L’élève peut
• réaliser une activité artistique telle qu’une peinture murale de 

classe dans laquelle les élèves se représentent eux-mêmes tout 
en illustrant les légendes : 
 - Nous sommes actifs et en santé et aimons qui nous sommes! 
 - Tout le monde est différent : tout le monde est mon ami! 

Consolider

L’enseignant peut
• organiser des centres d’apprentissage axés sur la croissance et 

les facteurs qui l’influencent. 

Authorisées

Annexe
• L’arbre

Suggérées

Je grandis, Angèle Delaunois 
(2010)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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15.0 examiner les pratiques 
qui contribuent à la santé 
physique et mentale  
[ASÉ RAC 4.3.6, 13.3.2]

Les compétences d’ASE qui sont pertinentes pour ce résultat sont 
la gestion de soi et la prise de décision responsable. Au fur et 
à mesure que les élèves développent leur autonomie, ils prennent 
des décisions de manière indépendante. Par conséquent, les élèves 
doivent acquérir de l’expérience dans la prise de décisions. En ce 
qui concerne les comportements liés à la santé, les élèves peuvent 
choisir de participer à des actions qui favoriseront leur santé. Leur 
capacité à prendre des décisions favorables à la santé aura un 
impact sur leur santé physique et mentale. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont appris les pratiques de santé 
qui favorisent la santé physique et mentale dans les résultats 14.0 
à 18.0. Dans le cadre du cours Santé 2, l’apprentissage continue 
à promouvoir les pratiques de santé physique et mentale, mais 
en mettant l’accent sur le lien entre la santé physique et la santé 
mentale. Toute décision qu’ils prennent peut avoir un impact sur la 
santé physique et/ou mentale. 

Les pratiques personnelles qui contribuent à un corps et à un esprit 
sains peuvent inclure : 

• reconnaître et communiquer ses pensées et ses sentiments; 
• être physiquement actif grâce à des activités qui favorisent 

l’activité physique tout au long de la vie; 
• boire de l’eau pour étancher la soif; 
• manger des aliments riches en nutriments; 
• s’engager dans les soins de santé bucco-dentaire; 
• dormir suffisamment; 
• participer à des activités de loisirs; 
• avoir une bonne hygiène personnelle et prendre des mesures 

pour prévenir le rhume et la grippe; 
• résoudre les problèmes au fur et à mesure qu’ils se présentent; 
• rester connecté à un réseau social.

Les expériences d’apprentissage devraient inclure des possibilités 
d’explorer le lien entre les décisions qu’ils prennent et leur santé 
physique et mentale. Si de nombreux éléments de la liste ci-dessus 
semblent avoir un effet bénéfique sur la santé physique ou mentale, 
beaucoup d’entre eux sont bénéfiques à la fois pour la santé 
physique et mentale. C’est ce lien qui doit être consolidé par les 
expériences d’apprentissage.

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps

Activer

L’enseignant peut
• dans le cadre du Cercle du matin, demander aux élèves de 

faire part d’une pratique saine qui est soit nouvelle, régulière ou 
intensifiée. Par exemple : Avez-vous essayé un nouvel aliment? 
Avez-vous bu beaucoup d’eau? Avez-vous marché pour vous 
rendre à un endroit au lieu d’y aller en voiture? Avez-vous dormi 
suffisamment? Avez-vous fait quelque chose avec vos amis ou 
votre famille? Avez-vous fait l’effort d’inclure les autres dans 
les jeux libres? Avez-vous utilisé des stratégies de résolution 
de problèmes pour un problème récent? Avez-vous participé à 
des activités amusantes? Attendez-vous quelque chose avec 
impatience? Encourager les élèves à choisir l’une des questions 
ci-dessus et à y répondre pendant l’heure du cercle. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• créer un tableau à deux colonnes avec les rubriques « Aide à ma 

santé physique » et « Aide à ma santé mentale ». Demander aux 
élèves de répondre et de discuter de la position de l’élément sur 
le tableau. 

L’élève peut
• réfléchir à leur journée type. Considérer les éléments de leur 

journée qui contribuent à la santé physique, à la santé mentale 
ou aux deux. 

Consolider

L’élève peut
• discuter des pratiques de soins bucco-dentaires qui contribuent à 

un corps sain;
• réfléchir aux réponses fournies pour le tableau à deux colonnes. 

Élaborer un plan pour modifier un élément de votre journée afin 
de contribuer à votre santé physique et/ou mentale. 

Pour aller plus loin

L’élève peut 
• partager ses plans avec les personnes à la maison. Discuter du 

plan et faire des changements pour améliorer la santé physique 
et mentale des personnes à domicile. 

Suggérées

• Prends soin de tes dents, 
Don L. Curry (2007)

• Pat et la dent perdue, James 
Dean (2017)

• Visite chez le dentiste, Eve 
Marleau et Michael Garton 
(2009)

• Les poux, Susan 
DerKararian (2006)

• La propreté, Sharon Gordan 
(2006)

• Assez de Télé, David F. Max 
(2006)

• https://www.k12pl.nl.ca/curr/
fr/mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques
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16.0 Comprendre que pour 
certaines maladies, la 
prise de médicaments est 
nécessaire pour maintenir 
le corps en santé   
[ASÉ RAC 4.3.3, 4.3.6, 
12.3.3]

Les compétences en matière de gestion de soi et de prise de 
décision responsable sont développées dans le cadre d’activités 
permettant aux élèves de favoriser la gestion de soi, d’adopter des 
comportements favorables à la santé et d’utiliser des consignes de 
sécurité lors de la prise de décisions. Dans les situations où des 
médicaments sont nécessaires, il y a un élément de gestion de soi 
qui devra être encouragé et développé au fur et à mesure de la 
maturation des élèves. Certaines affections ne sont pas guérissables, 
mais les médicaments sont utilisés comme stratégie de gestion. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont appris à démontrer des 
pratiques sûres avec les médicaments pour eux-mêmes et pour les 
autres. Ces pratiques consistaient à conserver les médicaments hors 
de portée des jeunes enfants et à ne les prendre qu’auprès d’un 
adulte de confiance. Dans le cadre du cours Santé 2, l’apprentissage 
est structuré pour explorer comment les médicaments peuvent être 
utilisés comme un outil pour gérer une maladie afin de maintenir la 
santé physique et mentale. 

Il convient de noter que les élèves et les enseignants souffrant de 
problèmes de santé peuvent ne pas vouloir être mentionnés dans ces 
discussions. En outre, certains élèves peuvent être sensibles au fait 
que des membres de leur famille souffrent de la même maladie. 

Paramètres : 

Voici quelques exemples de maladies qui nécessitent des 
médicaments pour maintenir la santé physique et mentale :

• allergies (EpiPen) 
• asthme 
• cancer 
• cardiopathie 
• diabète 
• maladie mentale 
• mucoviscidose (ou fibrose kystique) 

En gardant à l’esprit les besoins de la classe, concentrez-vous 
sur un minimum de deux maladies qui nécessitent une médication 
pour maintenir la santé physique et mentale. Pour chaque maladie, 
discuter : 

• Des grandes lignes de la maladie (en termes généraux et non 
spécifiques à un individu); 

• De la participation du médecin dans l’utilisation de médicaments 
pour maintenir la santé (prescription, surveillance de l’état de 
santé); 

• De ce que le médicament fait dans le corps en général; 
• Des avantages du médicament pour la santé physique et 

mentale. 

Mon corps



SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 111

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps

Activer

L’enseignant peut
• utiliser la littérature jeunesse pour discuter de la façon dont les 

médicaments sont utilisés pour aider un personnage à être bien 
physiquement et mentalement. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• faire un remue-méninges de divers états pathologiques exigeant 

la prise de médicaments pour maintenir l’organisme en santé. 
Par exemple, les personnes diabétiques peuvent avoir besoin 
d’insuline, et les élèves qui souffrent d’allergies peuvent avoir 
avec eux un EpiPen.

Consolider

L’élève peut
• concevoir une affiche au contenu informationnel sur un état 

pathologique et les médicaments à prendre pour aider à maintenir 
l’organisme en santé. Par exemple, l’asthme et l’utilisation d’une 
pompe et d’un masque aident à stabiliser la respiration, ou les 
allergies et l’utilisation d’un EpiPen peuvent atténuer la réaction 
à l’allergène afin que la personne ait le temps d’obtenir des soins 
médicaux. 

Pour aller plus loin

L’élève peut
• simuler un scénario portant sur l’utilisation de certains 

médicaments nécessaires au maintien de la santé. Les élèves 
peuvent faire semblant de montrer la routine associée à un 
problème médical en lisant les instructions pour les médicaments, 
en contactant ou en ayant un adulte présent, en connaissant 
la procédure correcte pour prendre les médicaments et le suivi 
nécessaire, le cas échéant. 

Suggérées 

Le dragon à la dent sucrée 
(2009)

Les poux, Susan DerKararian

Aie! Ca Pique!, Brigitte Marleau 
(2006)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

17.0 Utiliser le Guide alimentaire 
canadien pour explorer les 
messages sur l’eau et la 
variété des aliments. 
[ASÉ RAC 1.3.1, 4.3.6] 

        
 17.1 Reconnaître que 

l’allaitement maternel 
est la façon naturelle de 
nourrir les nourrissons 
et les jeunes enfants

Ce résultat soutient le développement de la compétence de 
conscience de soi en déterminant ce qui plaît et ce qui ne plaît 
pas, ainsi que la compétence de gestion de soi en adoptant des 
comportements favorables à la santé. 

Dans le cours Santé 1, les résultats d’apprentissage 19.0 à 22.0 ont 
permis d’explorer comment le fait de manger une variété d’aliments 
du Guide alimentaire canadien aide le corps à grandir sainement et 
à rester fort, les aliments et les boissons qui sont classés comme 
« sains » ou « aliments et boissons à limiter », l’importance d’essayer 
de nouveaux aliments et les avantages de prendre un petit-déjeuner 
sain. Dans le cadre du cours Santé 2, les élèves s’appuieront sur cet 
apprentissage et comprendront qu’une alimentation saine commence 
dès la petite enfance avec l’allaitement maternel. De plus, les élèves 
développeront une compréhension des messages contenus dans le 
Guide alimentaire canadien. 

Lorsqu’ils apportent de la nourriture en classe, les enseignants 
doivent être conscients des allergies des élèves. 

L’objectif de ce résultat est d’explorer les conseils ou les messages 
offerts aux Canadiens pour une alimentation saine. L’allaitement 
maternel est reconnu comme le moyen inégalé de nourrir les 
nourrissons et les jeunes enfants. L’Agence de la santé publique 
du Canada, Santé Canada et l’Organisation mondiale de la santé 
recommandent de n’utiliser que du lait maternel pour nourrir les 
bébés de la naissance à 6 mois et de poursuivre l’allaitement jusqu’à 
2 ans ou plus après l’introduction d’aliments solides. Les substituts du 
lait humain, comme les préparations pour nourrissons, peuvent être 
donnés aux bébés pour diverses raisons. Les parents peuvent choisir 
de nourrir leur bébé uniquement avec de la préparation lactée pour 
nourrisson, ou de lui donner de la préparation lactée pour nourrisson 
et du lait maternel. Il est important que les élèves comprennent que 
l’allaitement peut faire partie d’un mode d’alimentation sain pour 
les enfants de deux ans. Bien que le Guide alimentaire canadien 
soit conçu pour les enfants de deux ans et plus, certains tout-petits 
peuvent continuer à être allaités. Santé Canada indique que 

« L’allaitement maternel est reconnu comme le mode inégalé pour 
assurer aux nourrissons et jeunes enfants un soutien optimal sur 
le plan nutritionnel, affectif et immunologique. Conformément à la 
recommandation de santé publique de l’Organisation mondiale de la 
Santé (OMS), Santé Canada recommande d’allaiter exclusivement 
pendant les 6 premiers mois, puis de poursuivre l’allaitement jusqu’à 
2 ans ou plus, accompagné d’aliments complémentaires appropriés, 
afin de satisfaire les besoins nutritionnels, d’assurer une protection 
immunologique et de favoriser la croissance et le développement chez 
les nourrissons et les jeunes enfants. L’allaitement est également lié à 
bon nombre des objectifs de développement durable des Nations Unies, 
notamment : élimination de la pauvreté et des inégalités, faim ‘’zéro’’, 
bonne santé et bien-être, consommation et production responsables. » 

Suite

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps

Activer

L’enseignant peut
• demander à une diététiste professionnelle de présenter le Guide 

alimentaire canadien à la classe. Créer ensemble une recette 
simple en suivant le Guide alimentaire, comme des brochettes de 
fruits.

L’élève peut
• trouver différentes façons de préparer certains aliments. Par 

exemple, les pommes de terre peuvent être préparées en riz, 
au four, en purée, à la dauphinoise, à l’anglaise et sous forme 
de frites cuites au four. D’autres aliments peuvent être utilisés 
comme les carottes, les œufs, les bleuets ou les fraises. Les 
élèves peuvent choisir un aliment et réfléchir à toutes les façons 
différentes dont ils pourraient le préparer. Observer les réponses 
des élèves lors du remue-méninges; 

• parler d’un aliment qu’ils ont essayé. Décrire la nourriture, la 
façon dont elle a été préparée et ce qu’ils ont pensé de leur 
expérience avec la nourriture;

• penser à un moment où ils ont vu un nourrisson ou un jeune 
enfant être nourri. Quelles étaient leurs pensées ou leurs 
questions à ce moment-là? 

Faire des liens

L’enseignant peut
• présenter le Guide alimentaire canadien Premières Nations, Inuit 

et Métis et explorer la variété des aliments qu’il contient.
L’élève peut

• Dans une entrée de journal, compléter une ou deux phrases pour 
chacun des débuts de phrases suivants :
 - Dans le passé, j’ai mangé des pommes de terre préparées... 
 - J’aimerais essayer des pommes de terre préparées comme… 
 - Je préfère manger des pommes de terre préparées… 
 - J’ai vu un bébé être nourri et je...

• « Repensez vos choix de boissons » : demander aux élèves de 
donner les significations possibles de ce slogan. Indiquer les 
boissons, autres que l’eau, qui peuvent être consommées. Ce 
qu’il faut retenir, c’est que l’eau plate (eau ordinaire) est le liquide 
recommandé pour étancher la soif;

• élaborer une campagne sur les bienfaits liés à la consommation 
d’eau. Celle-ci peut comprendre des affiches, des brochures, des 
macarons ou des annonces à l’école qui doivent, pour la plupart, 
pouvoir être diffusés dans les zones à circulation élevée de 
l’école ou des centres de loisirs communautaires. 

Authorisées

Annexe
• Certificat de dégustation

Suggérées

Mon système digestive, Sally 
Hewitt (2009)

Livres de recettes variés

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Conformément à la recommandation mondiale de l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) en matière de santé publique, Santé 
Canada recommande l’allaitement maternel exclusif pendant les six 
premiers mois et le maintien de cet allaitement jusqu’à deux ans ou plus, 
avec une alimentation complémentaire appropriée pour répondre aux 
besoins nutritionnels, pour la protection immunologique, la croissance et 
le développement des nourrissons et des tout-petits. 

L’allaitement est également lié à bon nombre des objectifs de 
développement durable des Nations Unies, notamment : élimination 
de la pauvreté et des inégalités, faim ‘’zéro’’, bonne santé et bien-être, 
consommation et production responsables. » (tiré du site https://www.
canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soins-meres-
nouveau-ne-lignes-directrices-nationales-chapitre-6.html)

Pour la plupart des familles, le terme « allaitement » est pertinent; 
cependant, les éducateurs doivent tenir compte du fait que certaines 
familles peuvent préférer un langage différent lorsqu’il s’agit de parler 
de parentalité et d’alimentation du nourrisson. Par exemple, une 
personne peut vouloir être désignée comme une personne enceinte 
plutôt qu’une femme enceinte; la personne qui accouche peut vouloir 
être désignée comme un parent accoucheur plutôt qu’une mère; la 
personne qui allaite peut préférer le terme parent nourrisseur plutôt 
que femme ou parent allaitant. En utilisant une approche centrée sur 
la personne et le langage choisi par la famille, nous pouvons être plus 
inclusifs pour toutes les familles (Comité canadien pour l’allaitement). 

Les messages clés du Guide alimentaire canadien sont les suivants : 
1. Vous devriez boire surtout de l’eau. Les avantages pour la santé 

de la consommation d’eau peuvent inclure 
• maintenir l’hydratation et réduire la fatigue; 
• étancher la soif; 
• faciliter le transport des éléments nutritifs dans l’organisme; 
• aider à prévenir les maux de tête; 
• régulariser la température du corps; 
• maintenir la santé bucco-dentaire; et 
• favoriser la digestion et l’élimination des déchets.

Par contraste, les boissons à base de fruits écartent la 
consommation de fruits et de légumes. Les fruits entiers 
contiennent plus de fibres que les jus, et ce sont les fibres qui 
nous font sentir rassasiés. Les jus de fruits sont classés dans 
le Guide alimentaire canadien comme une boisson sucrée. Les 
jus de fruits ne sont donc pas recommandés. Il est important de 
limiter la quantité de sucre. Santé Canada offre plus de conseils 
sur l’eau potable.

2. Manger des légumes et des fruits en abondance.
3. Manger des aliments protéinés. 
4. Choisir des aliments à grains entiers.

17.0 Utiliser le Guide alimentaire 
canadien pour explorer les 
messages sur l’eau et la 
variété des aliments. 
[ASÉ RAC 1.3.1, 4.3.6] 

        
 17.1 Reconnaître que 

l’allaitement maternel 
est la façon naturelle de 
nourrir les nourrissons 
et les jeunes enfants

Suite

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Mon corps

Consolider

L’élève peut
• présenter des supports visuels ou des dessins pour montrer des 

personnes, dès la petite enfance et à différents âges, suivant des 
conseils pour une alimentation saine;

• utiliser des images ou des dessins pour montrer une variété 
d’aliments qui sont des légumes et des fruits, des protéines et 
des aliments à base de céréales complètes. À la maison ou pour 
le déjeuner, essayer un nouvel aliment dans l’un de ces groupes;

• utiliser le contour d’une assiette en papier avec les trois groupes 
du Guide alimentaire canadien répartis sur l’assiette. Identifier 
chaque groupe et dessiner ou découper et coller des images 
d’aliments qu’ils aiment dans chaque section de l’assiette. Pour 
augmenter la variété dans chaque groupe, ajouter des aliments 
qu’ils seraient prêts à essayer.

Pour aller plus loin

L’élève peut
• élaborer un sondage à administrer aux autres élèves. 

Sélectionner un groupe d’aliments et déterminer la variété des 
aliments couramment proposés à l’école. Les élèves peuvent 
demander des aliments qu’ils aimeraient voir proposés et qui 
correspondent aux groupes du Guide alimentaire canadien. 

• écrire un paragraphe de journal et réfléchir à sa consommation 
personnelle de boissons et répondre à l’une ou à toutes les 
questions suivantes :
 - Saviez-vous que la consommation... 
 - Je pense que la meilleure façon d’étancher sa soif est... 
 - Aujourd’hui, j’ai appris que… 
 - À partir de maintenant, je vais… 

• À partir de diverses sources de médias, préparer un instantané 
de la prévalence de l’alimentation des nourrissons et des jeunes 
enfants. Qu’ont-ils remarqué à propos de la nutrition pour cette 
tranche d’âge?
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

17.0 Utiliser le Guide alimentaire 
canadien pour explorer les 
messages sur l’eau et la 
variété des aliments. 
[ASÉ RAC 1.3.1, 4.3.6] 

        
 17.1 Reconnaître que 

l’allaitement maternel 
est la façon naturelle de 
nourrir les nourrissons 
et les jeunes enfants

Bien qu’il s’agisse des quatre principaux messages de la section 
Mangez une variété d’aliments sains chaque jour du Guide 
alimentaire canadien, il convient d’explorer la variété des légumes 
et des fruits, des aliments protéinés et des aliments à grains 
entiers. Utiliser le matériel en ligne du Guide alimentaire canadien 
pour appuyer ce résultat avec des éléments visuels et du contenu 
supplémentaire.

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

18.0 reconnaître les 
caractéristiques des 
comportements à risque 
[ASÉ RAC 13.3.1]

Ce résultat contribue à la compétence d’ASE de prise de décision 
responsable en se concentrant sur la capacité à identifier les 
comportements positifs et négatifs. Il est important de posséder cette 
compétence pour pouvoir prendre des décisions en tenant compte 
des risques pour soi-même et pour les autres. Le fait de pouvoir 
prévoir l’élément de risque dans la prise de décision permet d’éclairer 
la décision. 
Dans le cours Santé 1, les pratiques de jeu sécuritaires sont 
explorées à travers l’objectif de différencier les pratiques de jeu 
sécuritaires et non sécuritaires, et d’utiliser des pratiques sécuritaires 
dans différents environnements et contextes. Le cours Santé 2 fait 
passer les expériences d’apprentissage à un niveau analytique où 
les élèves devront être capables de déterminer les comportements à 
risque. Cette compétence continuera à se développer; il s’agit d’être 
capable d’évaluer s’il s’expose ou non à un risque pour lui-même et 
pour les autres. 
Si le mot risque peut n’évoquer que des pensées négatives, il 
comprend les risques positifs et négatifs. La prise de risques fait 
partie de la vie et est liée à une mentalité de croissance. Si nous 
pensons à essayer quelque chose que nous hésitons à faire parce 
que nous avons peur d’échouer, cette évaluation du risque peut 
ouvrir tout un domaine d’intérêt qui peut devenir un ensemble de 
compétences solides. En fonction de l’activité ou du comportement, 
les élèves devront déterminer si le niveau de risque à prendre est 
sans danger. S’il s’agit d’un niveau sûr, il s’agit d’un comportement à 
risque positif, car le résultat ne nuit à personne en aucune façon. Le 
risque négatif est le contraire. Il peut causer du tort à vous-même ou 
à d’autres personnes. 
Il faut veiller à présenter les deux côtés de la définition du risque, à 
savoir les comportements à risque positifs et négatifs. 
Les élèves, par les expériences d’apprentissage, devraient connaître 
le terme « comportement à risque ». 
Pour les comportements à risque, tant positifs que négatifs, l’élève 
doit pouvoir : 

• expliquer comment les différencier; 
• donner des exemples de chacun des types; 
• déterminer les risques potentiels pour soi-même ou pour les 

autres, le cas échéant; 
• déterminer les possibilités de croissance, le cas échéant. 

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’enseignant peut
• faire un remue-méninges pour dresser une liste de divers 

comportements personnels qui favorisent la sécurité de soi-
même et d’autrui en situation de jeu. Lisez à voix haute les 
différents comportements et demandez aux élèves de lever le 
pouce ou de le tourner vers le bas pour indiquer s’ils adoptent ou 
non le comportement sécuritaire mentionné. 

Faire des liens

L’élève peut
• illustrer ou écrire un paragraphe de journal sur un moment où 

il a dû prendre une décision et sur les comportements à risque 
positifs et négatifs à prendre en compte. Expliquer le résultat. 

Consolider

L’enseignant peut
• trouver des exemples d’articles de presse qui montrent des 

comportements à risque et qui sont adaptés à l’âge des élèves de 
deuxième année. 

L’élève peut
• choisir un reportage parmi plusieurs fournis par l’enseignant. 

Repérer le risque dans l’histoire. Déterminer s’il s’agit d’un risque 
positif ou négatif. Expliquer ce qui rend le risque négatif et, le cas 
échéant, ce qui le rend positif.

Suggérées

Les règles et règlement, Myriam 
Jézéquel (2010)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

19.0 déterminer les facteurs 
dans les environnements 
physiques et virtuels qui 
peuvent avoir un impact 
positif et négatif sur la santé 
physique et mentale 
[ASÉ RAC 1.3.3, 6.3.1, 
6.3.2, 8.3.3, 13.3.4]

Ce résultat contribue aux compétences d’ASE de la conscience 
de soi, de la conscience sociale et de la prise de décision 
responsable; plus précisément, il s’agit de développer des 
compétences pour soutenir une image positive de soi, de reconnaître 
que les autres peuvent avoir des points de vue différents et qu’il 
existe une diversité de sentiments et de réponses à des points de vue 
différents, de définir des réseaux de soutien personnel culturellement 
pertinents et de reconnaître les influences potentielles sur la prise 
de décision. Les expériences d’apprentissage de ce résultat se 
concentrent sur la détermination des facteurs de l’environnement 
qui peuvent avoir un impact positif et négatif sur la santé physique 
et mentale d’une personne et contribuent au développement de la 
conscience de soi, de la conscience sociale et de la prise de décision 
responsable. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont appris à démontrer des 
pratiques sûres dans une variété d’environnements et de contextes. 
Le cours Santé 2 élargit l’apprentissage en leur permettant de 
développer des compétences pour déterminer les facteurs de leur 
environnement qui pourraient avoir un impact positif ou négatif sur 
leur santé physique et mentale. Ce système permet à l’apprenant 
de passer de la connaissance des pratiques sûres à la prise de 
conscience de ce qui se passe autour de lui dans les environnements 
physiques et virtuels et de l’impact que cela peut avoir sur sa santé. 
Par exemple, l’allaitement maternel est une pratique qui contribue 
positivement à l’environnement. L’allaitement maternel a peu d’impact 
sur l’environnement, car il n’y a pas de sous-produits ni de déchets 
associés à la fabrication et à l’achat de substituts du lait maternel. 

Il est important de noter que pour les facteurs de l’environnement 
physique, l’accent est mis sur les pratiques qui favorisent la qualité 
de l’air et de l’eau et non sur les pratiques de conservation ou de 
recyclage. 

Pour l’apprentissage de ce résultat, définir l’environnement comme le 
lieu où l’on vit, apprend, travaille et joue. Ceci inclut l’environnement 
virtuel. Dans l’environnement d’une personne, qu’il soit physique ou 
virtuel, il existe des facteurs qui peuvent avoir un impact positif et/ou 
négatif sur la santé physique et/ou mentale. Dans l’environnement 
physique, l’accent est mis sur l’importance de la qualité de l’air et de 
l’eau pour le maintien de la santé. L’air pur et l’eau propre favorisent 
le bon fonctionnement, la croissance et le développement du cerveau 
et du corps. La mauvaise qualité de l’air et de l’eau peut causer des 
dommages importants à la santé personnelle. Les élèves devraient 
être capables de déterminer quel est le facteur positif ou négatif de la 
qualité de l’air ou de l’eau qui pourrait avoir un impact sur leur santé 
physique ou mentale. Dans l’environnement virtuel, l’accent est mis 
sur la capacité à gérer les messages rencontrés et à comprendre leur 
potentiel d’impact positif et négatif sur la santé physique et mentale. 

Suite

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer 

L’enseignant peut
• inviter chaque élève à représenter un exemple d’un élément 

qui affecte la qualité de l’air ou de l’eau. Par exemple, la 
fumée secondaire ou la pollution d’un lac par des déchets. Les 
représentations peuvent être utilisées comme une forme de pré-
évaluation (carte d’entrée) et peuvent être affichées.

Faire des liens

L’enseignant peut
• préparer une boîte média mystère. L’enseignant peut déterminer 

le degré de diversité des médias à examiner. Cette boîte peut 
comprendre des articles matériels ou des images d’articles qui 
constituent des exemples de médias comme des magazines, 
des films, des boîtes de céréales, des annonces publicitaires, 
des affiches, des titres d’émissions de télévision, des circulaires, 
de catalogues, des paroles de chansons, des publicités à la 
radio, des noms de célébrités, des jeux vidéo spécifiques ou des 
vidéos Tik-Tok. Faire circuler la boîte et demander aux élèves 
de choisir un article. Discuter de la manière dont l’objet transmet 
un message et peut avoir une influence sur nous. Orienter la 
discussion pour aider les élèves à comprendre que ce sont 
tous des moyens de communiquer des messages dans notre 
environnement. 

Consolider

L’élève peut 
• tracer le contour d’une de leurs mains sur une feuille de papier 

ou y laisser leurs empreintes digitales en utilisant de la peinture. 
Écrire sur leur main une pratique écologique qui favorise la 
qualité de l’air et de l’eau. Les mains peuvent être affichées sur 
une carte du monde ou une image de la terre intitulée « Coups de 
mains » ou « Mains écologiques »;

• s’asseoir en cercle et lancer ou faire rouler une balle à l’un des 
élèves. Cet élève nommera une pratique écologique qui contribue 
à la qualité de l’air et de l’eau et une façon d’intégrer celle-ci 
à la routine, soit à la maison ou à l’école. Il lancera ensuite la 
balle à un autre élève qui fera de même. Le processus peut être 
répété jusqu’à ce qu’un nombre suffisant de pratiques aient été 
nommées ou discutées. 

Suggérées

Je préserve l’eau, Neil Morris 
(2009)

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Les facteurs de l’environnement physique sont : 
• Qualité de l’air : fumée secondaire, zones non fumeur, produits 

parfumés, produits non parfumés, air frais, air vicié, zones sans 
activité, ouverture des fenêtres, pollution industrielle, mode de 
transport (covoiturage, aller à l’école à pied, faire du vélo);

• Qualité de l’eau : sources approuvées et non approuvées, 
protection des sources d’eau contre la pollution, avis de faire 
bouillir l’eau, ne pas contaminer l’eau ou le sol à proximité d’une 
source d’eau, pollution industrielle.

Les facteurs de l’environnement virtuel sont : 
• l’exposition aux publicités et aux autres plateformes médiatiques; 
• l’exposition aux influences potentielles sur la prise de décision; 
• l’activité physique et le temps passé devant un écran; 
• les comportements sociaux et le temps d’écran; 
• le réseautage social et les plateformes de médias sociaux; 
• la compréhension des motivations du comportement des autres 

en ligne 
Il existe un lien entre le programme scolaire et le résultat 22.0 
du cours Sciences 2e année : explorer les moyens de protéger et 
d’améliorer la qualité de l’air et de l’eau dans l’environnement.

Rester en sécurité dans mon monde

19.0 déterminer les facteurs 
dans les environnements 
physiques et virtuels qui 
peuvent avoir un impact 
positif et négatif sur la santé 
physique et mentale 
[ASÉ RAC 1.3.3, 6.3.1, 
6.3.2, 8.3.3, 13.3.4]
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Pour aller plus loin

L’élève peut
• créer une affiche « N’oublie pas… » illustrant un des facteurs 

ayant une incidence sur la qualité de l’air ou de l’eau. Voici 
quelques exemples de titres : « N’oublie pas d’éviter la fumée 
secondaire », « d’ouvrir les fenêtres » ou « d’utiliser des produits 
non parfumés »;

• rédiger une réponse dans un journal sur leurs efforts visant à 
déterminer les facteurs dans les environnements physiques et/
ou virtuels qui pourraient avoir un impact positif et/ou négatif sur 
la santé physique et mentale. Les questions à se poser sont les 
suivantes : 
 - Quels facteurs ai-je déterminés? 
 - Parmi ces pratiques, y en avait-il certaines qui étaient 

nouvelles pour ma famille et moi-même? 
 - Si oui : J’avais l’habitude de ______________________, 

mais maintenant je ______________________. 
 - C’est un bon comportement à adopter, car 

______________________. 
 - Dans la négative, Nous avons toujours 

______________________. 
 - Qu’est-ce que j’ai fait pour contribuer à la santé de la Terre 

cette semaine? 
 - Cette semaine, j’ai contribué à la santé de la Terre en 

______________________. 
 - Comment ai-je protégé ma santé physique et mentale? 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

20.0 établir la distinction entre 
les touchers acceptables et 
les touchers inacceptables 
[ASÉ RAC 10.3.1, 10.3.6, 
11.3.4] 

Savoir faire la différence entre un toucher acceptable et un toucher 
inacceptable est une aptitude qui contribue au développement de 
compétences en matière de compétences relationnelles et de 
prise de décision responsable. Plus précisément, la première 
étape consistant à faire la distinction entre les deux termes contribue 
à l’acquisition de la capacité de fixer et de communiquer des limites 
pour soi-même et pour les autres, et constitue un élément constitutif 
du consentement. Sur le plan social, il existe des responsabilités et 
des attentes pour nous, citoyens, qui guident notre comportement et 
nos interactions sociales. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont été initiés aux 
comportements sociaux positifs et se sont exercés à les démontrer. 
Le cours Santé 2 est la première introduction formelle à la 
terminologie des touchers acceptables et inacceptables. 

Pour l’instant, l’apprentissage est axé sur la connaissance de 
la différence entre un toucher acceptable et inacceptable. Si la 
discussion s’oriente vers des stratégies pour gérer les contacts 
appropriés et inappropriés, garder à l’esprit que le résultat 22.0 traite 
des stratégies et fournit plus de renseignements si vous choisissez 
de combiner ces résultats. En outre, l’utilisation du langage est 
importante pour assurer la cohérence. Parfois, l’utilisation de termes 
comme « bon » ou « mauvais », « sûr » ou « dangereux » peut être 
adéquate en référence au toucher. Par souci de cohérence, utiliser 
les termes « acceptable » et « inacceptable » pour désigner le 
toucher. 

S’il faut utiliser une silhouette corporelle, il n’est pas recommandé de 
demander à un enfant de tracer le contour d’un autre enfant. De plus, 
l’image d’une silhouette pré-imprimée peut être problématique pour 
les élèves sensibles aux questions d’image corporelle. L’utilisation 
de bonhommes-allumettes permet d’éviter cela. N’oubliez pas que 
ce sujet peut être problématique pour certains élèves et qu’il est 
recommandé de communiquer avec le conseiller d’orientation. 

Pour distinguer ces deux concepts, il faut prendre en considération : 
• qui fait le toucher, 
• l’intention.

Toucher acceptable 
• respecte la notion d’« espace personnel »;
• est associé à un sentiment de sécurité et au fait d’être à l’aise au 

contact de soi et des autres selon la situation (avec un ami, à la 
maison, à l’école, lors d’un rendez-vous chez le médecin, etc.;

• tient compte de l’importance du toucher positif (affection). 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’enseignant peut
• créer un tableau comportant trois sections : Qui me touche? 

Pourquoi? Est-ce acceptable? Demander aux élèves de trouver 
des réponses possibles pour la première et la deuxième 
colonnes en faisant un remue-méninges. Il est possible de laisser 
la troisième colonne en blanc pour que l’enseignant puisse 
comparer diverses combinaisons d’éléments de la première et de 
la deuxième colonnes. Les élèves de la classe peuvent ensuite 
examiner si le toucher est acceptable ou inacceptable. Dans le 
cadre de cet exercice, il faut établir que le toucher et l’intention 
de la personne doivent être raisonnables. Les élèves peuvent 
remplir la troisième colonne du tableau en formant différentes 
combinaisons à partir de la première et de la deuxième colonnes 
et déterminer si le toucher est acceptable ou inacceptable;

• expliquer le concept d’« espace personnel » à l’aide d’un cerceau 
de hula-hoop. Demander à chaque enfant d’entrer dans un hula-
hoop placé sur le sol. S’il n’y a pas assez d’espace, demander 
à l’élève de placer ses bras comme s’il tenait un cerceau autour 
de sa taille. Discuter de contextes où le maintien de l’espace 
du cerceau est approprié. Comparer ces contextes avec des 
situations où l’espace personnel est inférieur à la circonférence 
du cerceau et nommez les sentiments qui y sont associés. La 
discussion peut s’ouvrir sur des situations où l’espace personnel 
est inférieur à la circonférence du cerceau, mais tout de même 
approprié. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• discuter des touchers acceptables tels que les tapes dans la main 

ou le dos et les pouces en l’air. Quels types de sentiments sont 
associés aux touchers acceptables? Inversement, quels types de 
sentiments sont associés aux touchers inacceptables? 

Consolider

L’élève peut
• utiliser une silhouette du corps pour identifier les parties du corps 

par leur nom propre. Distinguer les zones du corps qu’il est 
acceptable de toucher de celles qu’il est inacceptable de toucher. 
Il est possible d’inscrire un crochet sur les zones acceptables et 
un « x » sur les zones qu’il est inacceptable de toucher en règle 
générale. 

Suggérées

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

20.0 établir la distinction entre 
les touchers acceptables et 
les touchers inacceptables 
[ASÉ RAC 10.3.1, 10.3.6, 
11.3.4] 

Toucher inacceptable 
• ne respecte pas la notion d’« espace personnel »;
• est associé au sentiment de ne pas être en sécurité et d’être mal 

à l’aise dans les situations liées au toucher (sans se limiter aux 
zones privées couvertes par le maillot de bain); 

• est associé au fait de garder des secrets et de ne rien dire à 
personne; 

• exige une action pour mettre fin au contact inacceptable (un 
« non » ferme, demander à une personne de confiance d’agir en 
votre nom). 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

21.0 reconnaître les formes de 
harcèlement fondé sur 
l’apparence physique 
[ASÉ RAC 9.3.3, 10.3.1, 
11.3.4, 13.3.1]

La connaissance des différentes formes de harcèlement fondé sur 
l’apparence physique contribue au développement de compétences 
en matière de relations et de prise de décision responsable. 
Reconnaître les formes de harcèlement est nécessaire pour aider à 
fixer et à communiquer des limites pour soi-même et pour les autres 
et répondre aux attentes de la société qui guident le comportement. 
En outre, les élèves développeront leur capacité à cerner les 
comportements à risque positifs et négatifs. Les élèves utiliseront 
des compétences relationnelles et des capacités de prise de décision 
responsable pour être en mesure de réagir à des situations de 
harcèlement fondé sur l’apparence physique. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont été initiés aux 
comportements sociaux positifs et se sont exercés à les démontrer. 
Dans le cours Santé 2, les élèves discuteront d’un type de 
comportement très spécifique qui n’est pas un comportement social 
positif. 

Dans le cadre du présent résultat d’apprentissage, le harcèlement 
fondé sur l’apparence physique s’entend de « tout commentaire 
dénigrant le physique d’une personne ou objectivant son corps » ou 
de « tout commentaire négatif ou dégradant au sujet de l’apparence 
physique d’une personne » (Larkin et Rice, 2005). La définition 
renvoie au harcèlement fondé sur des commentaires plutôt que 
sur des gestes. Les types de harcèlement fondé sur l’apparence 
physique sont énumérés ci-dessous. Les élèves devraient être 
informés de chacun d’eux, mais il peut être nécessaire de mettre 
l’accent sur deux types de harcèlement ou plus selon la dynamique 
de la classe. 

Le harcèlement est une forme de discrimination. Il s’agit de tout 
comportement physique ou verbal non désiré qui offense ou humilie 
une personne. En général, le harcèlement est un comportement 
qui persiste dans le temps. Les incidents graves ponctuels peuvent 
aussi parfois être considérés comme du harcèlement. (Commission 
canadienne des droits de la personne) 

Voici quelques exemples : 
• des remarques ou des blagues défavorables sur la religion, la 

race, le sexe, etc.; 
• des menaces ou des intimidations en raison de la religion, des 

caractéristiques physiques, des handicaps, etc.;
• des contacts physiques importuns tels que des attouchements, 

des coups de pied ou des pincements. 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’enseignant peut
• déterminer la compréhension par les élèves du terme 

« harcèlement fondé sur l’apparence physique ». Créer 
une liste de déclarations, dont certaines sont des exemples 
de harcèlement fondé sur le corps et d’autres non. Lire les 
déclarations à haute voix et demander aux élèves d’indiquer 
visuellement ou oralement quelles déclarations sont basées sur 
le corps afin de déterminer leur compréhension du harcèlement 
fondé sur l’apparence physique. 

L’élève peut
• utiliser ce qu’ils savent sur le harcèlement fondé sur l’apparence 

physique et créer leur propre toile de mots en plaçant le titre 
« harcèlement fondé sur l’apparence physique » au centre. 

Faire des liens

L’élève peut
• rédiger un texte dans son journal au sujet d’un moment où l’élève 

a été l’objet de harcèlement fondé sur l’apparence physique ou 
a observé quelqu’un d’autre l’être. L’élève doit inclure des détails 
sur ce qu’il a observé. Comment a-t-il déterminé que c’était du 
harcèlement fondé sur l’apparence physique? 

Suggérées

Élisabeth la mouffette, Teddy 
Slater (2007)

Agnès et la club des princesses, 
Teddy Slater (2007)

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

21.0 reconnaître les formes de 
harcèlement fondé sur 
l’apparence physique 
[ASÉ RAC 9.3.3, 10.3.1, 
11.3.4, 13.3.1]

Les expériences d’apprentissage pour ce résultat devraient se 
concentrer sur la compréhension par l’élève des différents types de 
harcèlement fondé sur l’apparence physique, notamment : 

• les commentaires liés à la race; 
• les commentaires d’ordre sexuel; 
• les moqueries visant des caractéristiques corporelles; 
• les commentaires liés au sexe; 
• les moqueries concernant le poids et la forme du corps. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Consolider

L’élève peut
• Activité « Boules de neige » : Sur une feuille de papier, chaque 

élève inscrira une façon dont il pourrait se moquer de l’apparence 
d’une autre personne. Tous les élèves chiffonneront leur 
feuille pour en faire une boule de neige. Sous la direction de 
l’enseignant, les élèves commencent à lancer et à ramasser les 
boules de neige sans ordre particulier. Au signal de l’enseignant, 
chaque enfant arrête de lancer et récupère une boule de neige 
sur le sol et l’enseignant place une corbeille au centre. Chaque 
élève ouvrira une boule de neige et lira l’énoncé à voix haute. 
Discuter en groupe de chacun des énoncés pour déterminer 
s’il s’agit d’une forme de harcèlement fondé sur l’apparence 
physique. Le cas échéant, l’élève peut jeter la boule de neige 
dans la corbeille à papier. Les commentaires sur la taille, le poids, 
la taille des oreilles, du nez, des pieds, la couleur de la peau, 
etc. sont des exemples de harcèlement fondé sur l’apparence 
physique. Cette activité devrait être combinée à une activité 
positive. Par exemple, demander aux élèves de trouver, pour 
chaque commentaire constituant une forme de harcèlement fondé 
sur l’apparence physique, un compliment qu’ils pourraient faire à 
une autre personne. Les élèves voudront peut-être composer des 
énoncés positifs et les utiliser pour créer une cocotte en papier ou 
« coin-coin » pour jouer à la diseuse de bonne aventure. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

22.0 déterminer des stratégies 
pour traiter efficacement 
le harcèlement fondé sur 
l’apparence physique et les 
touchers inacceptables 
[ASÉ RAC3.3.4, 
9.3.2, 9.3.3, 
10.3.5,11.3.3,13.3.4]  

L’apprentissage de ce résultat contribue à l’acquisition de 
compétences en matière de conscience de soi, de compétences 
relationnelles et de prise de décision responsable. Pour mettre en 
œuvre le contenu de ce résultat, les élèves devront faire appel à leur 
capacité à gérer leurs émotions et leurs pensées, à répondre à des 
indices, à résoudre des problèmes avec et sans l’aide d’un adulte, à 
prendre des décisions et à être conscients des influences sur leurs 
décisions. 

Afin de prolonger l’accent mis sur le respect et la sécurité dans le 
cours Santé 1, le harcèlement fondé sur l’apparence physique et 
les touchers inacceptables sont présentés dans Santé 2. Dans les 
résultats 20.0 et 21.0, les élèves ont appris à faire la distinction 
entre un toucher approprié et inapproprié et à reconnaître les 
formes de harcèlement fondé sur l’apparence physique. Dans ce 
résultat, l’accent est mis sur la recherche de stratégies permettant 
de les traiter efficacement. Il serait prudent de reconnaître que ce 
contenu est pertinent à la fois pour la personne qui subit les touchers 
inacceptables et le harcèlement fondé sur l’apparence physique et 
pour la personne qui peut être à l’origine de ces actes. 

Les touchers inacceptables et le harcèlement fondé sur l’apparence 
physique peuvent avoir un impact négatif sur l’estime de soi. Ce 
sujet peut être sensible pour certains et les élèves doivent participer 
volontairement aux activités de jeu de rôle plutôt que d’y être 
contraints. 

Les élèves devraient disposer d’une variété de stratégies à 
utiliser à la suite de l’apprentissage de ce résultat. Voici quelques 
suggestions : 

• Pratiquer la notion d’« espace personnel » et la respecter;
• Utiliser trois critères : est-ce vrai? est-ce gentil? est-ce 

nécessaire? (source : Bernard C. Meltzer) Bernard Meltzer a 
dit : « Avant de parler, demandez-vous si ce que vous allez dire 
est vrai, gentil, nécessaire, et utile. Si la réponse est non, peut-
être que ce que vous allez dire ne devrait pas être dit. » Les 
enseignants et les élèves peuvent utiliser cette citation pour se 
concentrer sur les trois critères : 
 - Est-ce vrai? 
 - Est-ce gentil? 
 - Est-ce nécessaire? 

• Pratiquer le consentement : les élèves doivent être sensibilisés à 
la notion de consentement. Le consentement est un accord clair 
et sans ambiguïté, exprimé extérieurement par des mots ou des 
actions mutuellement compréhensibles, pour s’engager dans une 
activité particulière. 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’élève peut
• réfléchir à une situation dans laquelle ils se sont sentis mal à 

l’aise et à la manière dont ils l’ont gérée. Il n’est pas nécessaire 
que les élèves rapportent leurs réponses. Il se peut qu’ils 
veuillent simplement penser à un moment où ils ont pu se sentir 
de cette façon. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• demander aux élèves de terminer l’histoire (le livre est laissé aux 

élèves pour qu’ils trouvent des réponses sur la façon de résoudre 
le problème à la fin du livre).

Consolider

L’élève peut
• créer un livre pliable sur une situation de harcèlement fondé sur 

l’apparence corporelle ou une situation de toucher inacceptable 
et les stratégies pour y faire face;

• encourager les élèves à lire à haute voix une sélection pertinente 
de la littérature jeunesse. Discuter de la motivation qui les a 
poussés à choisir l’histoire et de la motivation du personnage à 
utiliser la stratégie choisie pour faire face à la situation. 

Suggérées

Élisabeth la mouffette, Teddy 
Slater (2007)

Agnès et le club des princesses, 
Sally Springer (2007)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Quelques idées pour soutenir l’exercice du consentement 
• Demander la permission avant de montrer de l’affection physique 

- « Demandons à Sarah si elle veut un câlin tout de suite ». 
• Respecter le pouvoir du mot « non », c’est-à-dire que lorsque 

quelqu’un vous demander d’arrêter de faire quelque chose qui la 
dérange, vous devez immédiatement cesser ce comportement. 

• Reconnaître l’importance des « intuitions ». Expliquer que parfois, 
nous nous sentons bizarres à l’intérieur lorsque nous sentons 
qu’une personne ou une situation n’est pas bonne, même si nous 
ne pouvons pas vraiment dire pourquoi.  
(Source : https://www.parents.com/parenting/better-parenting/ 
advice/5-ways-to-teach-your-children-about-consent/) 

Les stratégies pour aider à lutter contre le harcèlement fondé sur 
l’apparence physique peuvent inclure : 

• Informer une personne de l’école, comme le directeur, l’infirmière 
de l’école, un conseiller ou un enseignant, de la situation. 

• Éviter l’intimidateur et utiliser le système de « jumelage » (ou 
« buddy system »). S’assurer d’avoir quelqu’un avec soi pour 
ne pas être seul face à l’intimidateur. S’associer à un ami dans 
l’autobus, dans les couloirs ou à la récréation, là où se trouve 
l’intimidateur. Proposer de faire de même pour un ami. 

Stratégies pour aider à gérer les touchers inacceptables : 
• Prévenir un adulte de confiance lorsqu’ils sont en situation de 

toucher inacceptable. Renforcer l’utilisation d’une communication 
ouverte, afin qu’ils puissent dire si quelqu’un les met mal à l’aise 
sans s’attirer des ennuis. 

• Utiliser la « règle des sous-vêtements » comme guide pour 
expliquer où les autres ne doivent pas essayer de les toucher. 
Un enfant ne doit pas être touché par d’autres personnes sur des 
parties de son corps habituellement couvertes par ses sous-
vêtements ou son maillot de bain. Inversement, ils ne doivent 
pas toucher les autres dans ces zones. La « règle des sous-
vêtements » permet également d’expliquer aux enfants que leur 
corps leur appartient, qu’il y a de bons et de mauvais secrets et 
des touchers acceptables et inacceptables. 

22.0 déterminer des stratégies 
pour traiter efficacement 
le harcèlement fondé sur 
l’apparence physique et les 
touchers inacceptables 
[ASÉ RAC3.3.4, 
9.3.2, 9.3.3, 
10.3.5,11.3.3,13.3.4]  
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

23.0 Déterminer les dangers 
potentiels dans et autour de 
la maison 
[ASÉ RAC 4.3.6, 9.3.5, 
13.3.1, 13.3.2, 13.3.3, 
13.3.4]

Au fur et à mesure que les élèves deviennent plus autonomes dans 
leurs déplacements à l’intérieur et à l’extérieur de leur domicile, ils 
doivent acquérir les compétences nécessaires pour se protéger 
des dangers potentiels. Le développement de ces aptitudes 
contribue à leurs compétences en matière de gestion de soi, de 
compétences relationnelles et de prise de décision responsable 
en adoptant des comportements favorables à la santé, en travaillant 
et en jouant ensemble de manière respectueuse, en connaissant 
les comportements à risque positifs et négatifs, en comprenant 
les conséquences sur soi et sur les autres et en comprenant les 
influences sur leurs décisions. Être capable de repérer un danger 
potentiel exige de l’élève qu’il s’arrête, qu’il réfléchisse à ses actions 
et qu’il prenne des décisions qui lui permettront d’éviter des situations 
susceptibles de nuire à autrui. 

Dans le cours Santé 1, les élèves se sont concentrés sur la 
sécurité dans le contexte des jeux. Le cours Santé 2 déplace 
l’apprentissage vers la capacité de s’appuyer sur la transférabilité 
de leurs connaissances des pratiques de sécurité à travers les 
environnements et les contextes en étant capable de cerner les 
dangers potentiels dans et autour de la maison. 

Certains élèves peuvent trouver ce sujet stressant et avoir besoin de 
discuter plus longuement de l’utilisation et de l’entretien des objets 
qui se trouvent dans leur maison, surtout s’ils ont eu un accident à la 
maison. Il serait bénéfique pour les élèves et les parents ou tuteurs 
qu’un message soit envoyé à la maison après cette leçon pour 
souligner la discussion, au cas où un élève deviendrait nerveux ou 
déstabilisé à cause du sujet. 

Les expériences d’apprentissage de ce résultat se concentrent sur 
le développement de compétences transférables qui permettent aux 
élèves de cerner les dangers dans la maison et tout autour. Parfois, 
les dangers sont créés par de mauvaises décisions. Les dangers qui 
doivent être explorés sont basés sur les éléments suivants : 

• matières dangereuses 
• électricité 
• feu 
• accès Internet 
• médicaments
• trébuchements et chutes.

Électricité 
• appareils électriques – s’assurer que tous les appareils sont 

éteints lorsqu’ils ne sont pas utilisés 
• utiliser les cordons électriques et les prises de courant selon 

les recommandations – éviter de mettre trop de courant sur une 
seule prise ou d’utiliser des cordons vieux ou endommagés 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Suggérées

Pas de dragon dans ma maison! 
Jean E. Pendziwol (1999)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/2e/liens.html

Activer

L’enseignant peut
• inviter le responsable local de la prévention des incendies dans 

la classe pour discuter des risques potentiels d’incendie dans la 
maison et tout autour;

• demander aux élèves quels sont les dangers potentiels dans 
chaque pièce de la maison.

L’élève peut
• rédiger un paragraphe de journal sur les dangers qu’ils 

connaissaient et ceux qu’ils ont appris suite à la présentation;
• compléter les débuts de phrases : 

 - Aujourd’hui, j’ai appris que les dangers potentiels sont... 
 - Aujourd’hui, je vérifierai s’il existe des risques autour de ma 

maison parce que… 

Faire des liens

L’élève peut
• créer un organisateur graphique pour identifier chaque pièce 

de leur maison. Dessiner les dangers potentiels dans une ou 
plusieurs pièces de la maison. Jouer ensuite à « Devine ce que je 
vois » avec un camarade de classe pour déterminer les dangers 
potentiels dans les différentes pièces;

• À partir d’une liste de dangers potentiels communs, créer une 
recherche de mots ou un casse-tête de mots. Les élèves peuvent 
travailler en équipe de deux pour trouver les divers risques inclus 
dans chaque jeu de mots-cachés.

Consolider 

L’enseignant peut
• écrire des exemples de risques potentiels sur des bouts de papier 

et les placer dans un sac. Demander aux élèves de piger un 
exemple dans le sac et de réfléchir à des indices ou des conseils 
à donner sur le danger à leurs camarades sans le dire, afin qu’ils 
puissent deviner de quoi il s’agit. Les élèves peuvent expliquer 
leur danger à la classe après qu’il ait été deviné correctement. 
Indiquer le type de danger, ce qui pourrait se produire s’il n’est 
pas corrigé et l’action proposée pour corriger le danger.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Matières dangereuses 
• stocker correctement les produits chimiques dangereux – ceux 

qui peuvent exploser sous l’effet de la chaleur ou de la pression 
ou le gaz pour la tondeuse à gazon, la peinture/la teinture, la 
laque pour les cheveux, 

• des matériaux toxiques pour le nettoyage, le désherbage, etc.
Feu

• faire brûler les bougies en toute sécurité, loin des tissus, du 
papier et des espaces clos 

• éteindre les cigarettes en toute sécurité, de préférence en plein 
air 

• conserver les allumettes et les briquets hors de portée 
• maintenir les détecteurs de fumée en bon état de fonctionnement 
• faire surveiller par un adulte les foyers extérieurs et les 

barbecues (au propane et aux briquettes) 
Accès à Internet 

• signaler toute activité suspecte ou demande de renseignements 
personnels à un adulte 

• utiliser l’Internet dans les espaces de vie communs 
• utiliser l’Internet sous la surveillance d’un adulte 

Médicaments 
• prise de médicaments supervisée uniquement par un adulte de 

confiance 
• conserver dans un récipient/emballage d’origine clairement 

identifié 
• à conserver hors de portée des enfants

Chutes et trébuchements 
• ne pas grimper là où il y a un risque de chute – comptoirs, 

chaises, clôtures, etc. 
• maintenir les couloirs, les escaliers et les voies de circulation 

libres d’obstacles 
• utiliser les rampes dans les escaliers 
• utiliser les échelles comme indiqué 
• utiliser des veilleuses 
• utiliser des chaussures antidérapantes

23.0 Déterminer les dangers 
potentiels dans et autour de 
la maison 
[ASÉ RAC 4.3.6, 9.3.5, 
13.3.1, 13.3.2, 13.3.3, 
13.3.4]
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

24.0 démontrer la capacité à 
demander de l’aide dans 
une situation d’urgence 
[ASÉ RAC 3.3.3, 3.3.4, 
4.3.1, 11.3.2, 11.3.3]

Ce résultat d’apprentissage permet de développer les compétences 
en matière de conscience de soi, de gestion de soi et de prise de 
décision responsable. Pensez aux processus qui sont activés par 
une situation d’urgence. Savoir gérer ses émotions, comprendre la 
réaction du cerveau (lutte, fuite ou blocage) et prendre une décision 
en fonction du type d’urgence et des personnes susceptibles 
d’apporter leur aide sont autant d’atouts pour être en mesure de 
fournir une assistance dans une situation d’urgence. 

Dans le cadre du cours Santé Maternelle, les élèves ont appris à 
appliquer des méthodes pour obtenir de l’aide auprès de sources 
fiables dans une situation d’urgence. L’apprentissage s’est concentré 
sur la connaissance des coordonnées du domicile, du nom des 
parents ou des soignants, et sur la façon de composer le 911. Un 
message clé était de comprendre ce qui constitue une urgence dans 
différentes situations. Dans le cours Santé 2, les élèves reviennent 
sur le concept d’aide, mais à un niveau plus sophistiqué. Les étapes 
clés consistent à évaluer la situation, à déterminer le type d’aide 
nécessaire et à se mettre en relation avec les personnes concernées 
pour transmettre des renseignements précis. 

N’oubliez pas que les élèves peuvent avoir vécu des expériences 
traumatisantes liées à des situations d’urgence. C’est pourquoi 
certaines des activités peuvent susciter des réactions différentes. De 
plus, le fait de demander de l’aide peut mettre les élèves dans des 
situations où ils doivent demander de l’aide à un étranger ou adopter 
un comportement à risque pour aider quelqu’un. 

Les expériences d’apprentissage devraient couvrir : 
• la connaissance et l’accès aux ressources communautaires : 

Pour les jeunes élèves, il est important de discuter de l’identité 
des travailleurs d’urgence dans votre communauté – policiers, 
pompiers, ambulanciers, médecins, infirmières, etc. – et du 
genre de choses qu’ils font pour aider les personnes en difficulté. 
Chaque collectivité dispose de différents niveaux d’aide en cas 
d’urgence. Il est important d’apprendre aux élèves les procédures 
à suivre au sein de leur propre communauté et en dehors de 
celle-ci;

• savoir qui et comment contacter de l’aide : appelez le 911 si la 
situation l’exige, contactez des personnes proches qui pourraient 
vous aider;

• savoir où trouver de l’aide : poste de police, pompiers, clinique/
hôpital, membre de la famille/voisin;

• savoir quoi dire lorsqu’on demande de l’aide : expliquer la 
situation afin que les personnes qui aident puissent utiliser les 
renseignements pour fournir une assistance.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’élève peut
• faire un jeu de rôle dans lequel les élèves doivent demander de 

l’aide sur un terrain de jeu, un samedi, pour un de leurs amis qui 
s’est blessé. Comment réagiraient-ils à cette situation d’urgence, 
en indiquant clairement l’urgence? 

• En groupe, évaluer diverses situations et jouer les réponses. 
Discuter de la stratégie utilisée par chaque groupe pour obtenir 
de l’aide. Cela était-il acceptable pour la situation? La stratégie 
était-elle efficace? Était-ce approprié? Les renseignements 
nécessaires ont-ils été transmis calmement?

Faire des liens

L’enseignant peut
• accéder à NL911.ca sur le tableau intelligent. Passer en revue le 

processus d’appel au 911. Passer en revue les points clés tels 
que respirer profondément, ne pas raccrocher et s’assurer que la 
scène est sûre. 

L’élève peut
• faire une affiche d’urgence. L’affiche complétée peut être affichée 

à la maison;
• concevoir un aimant énumérant les contacts des services 

d’urgence locaux (pompiers, hôpital, police, membre de la famille 
ou voisin). L’aimant peut être rectangulaire ou en forme de 
téléphone, de chapeau de pompier, de maison, de badge ou de 
voiture de police. 

Consolider

L’enseignant peut
• modeler la création d’une procédure d’évacuation d’urgence en 

cas d’incendie. Utiliser de vieux draps de lit, couper des bandes 
et les assembler pour obtenir une « échelle » plus longue. 
Montrer comment attacher les bandes ensemble et les fixer à 
un objet sûr près d’une fenêtre. Estimer la longueur finale des 
bandes jointes pour permettre une mise au sol en toute sécurité. 
Une discussion sur la préparation se jumèle bien à cette activité. 
En apprenant une telle compétence, vous augmenterez la 
probabilité de pouvoir vous en souvenir en cas de besoin.

L’élève peut
• lire une description de situation d’urgence. Rédiger un 

paragraphe de journal sur la façon de réagir à cette situation 
spécifique en déterminant le type d’intervention d’urgence 
nécessaire, les personnes à appeler et les renseignements à 
transmettre. 

Suggérées

Pas de dragon dans ma maison! 
Jean E. Pendziwol (1999)
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Section 3 :  
Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations
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Cette unité se concentre sur l’approfondissement du développement des 
compétences en matière d’apprentissage social et émotionnel. Pour vivre des 
expériences positives dans les relations avec la famille, les amis, les pairs et 
les membres de la communauté, la compréhension de soi par rapport à son 
environnement est fondamentale. La mentalité de croissance se développe 
davantage lorsque les élèves utilisent le processus de fixation d’objectifs. Le 
premier thème, Comprendre mes émotions, se concentre sur la personne et 
l’impact des mots et des actions sur les relations, tandis que Être le meilleur de 
moi-même se concentre sur la compréhension de soi, de ses pensées et de 
ses comportements, et sur la poursuite du développement d’une mentalité de 
croissance.

L’élève doit pouvoir 
Santé RAG 1.0 démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les 

problèmes et défis qui ont une incidence sur la santé et le bien-être 
ASÉ RAG 4.0 maîtriser ses émotions, ses pensées et ses comportements 
ASÉ RAG 5.0 fixer des objectifs personnels et d’apprentissage et travailler à les 

atteindre
ASÉ RAG 6.0 acquérir la capacité de se mettre à la place des autres et de faire preuve 

d’empathie  

ASÉ RAC 4.3.1 comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un 
comportement 

ASÉ RAC 4.3.2 se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation de son 
comportemen 

ASÉ RAC 5.3.1 comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline et la persévérance
ASÉ RAC 6.3.2 reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et de réactions par 

rapport à différents points de vue et expériences 

27.0 Comprendre sa propre motivation de son comportement [ASÉ RAC 4.3.1, 4.3.2, 
5.3.1, 6.3.2]

Objectif

Cadre des résultats 
d’apprentissage
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Santé RAG 2.0 Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les 
méthodes nécessaires pour produire des conditions et adopter des 
comportements qui favorisent leur santé et celle de leur famille

ASÉ RAG 1.0 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et ses 
forces qui contribuent au développement d’une image de soi positive

ASÉ RAG 5.0 Fixer des objectifs personnels et d’apprentissage et travailler à les 
atteindre

ASÉ RAG 6.0 Acquérir la capacité de se mettre à la place des autres et de faire 
preuve d’empathie

ASÉ RAG 7.0 Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur place et 
une valeur intrinsèque 

ASÉ RAG 8.0 Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à 
l’école et dans la communauté correspondent à la culture 

ASÉ RAC 1.3.2 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
ASÉ RAC 1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et une voix
ASÉ RAC 5.3.1 Comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline et la 

persévérance 
ASÉ RAC 5.3.2 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier et d’atteindre 

des objectifs pertinents
ASÉ RAC 5.3.3 Élaborer un processus permettant de suivre et d’évaluer l’atteinte des 

objectifs
ASÉ RAC 5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui des objectifs 

personnels et d’apprentissage
ASÉ RAC 6.3.1 Reconnaître que les autres peuvent avoir des expériences et points 

de vue différents 
ASÉ RAC 6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et de réactions par 

rapport à différents points de vue et expériences 
ASÉ RAC 7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes 
ASÉ RAC 7.3.2 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve dans toutes les 

cultures et tous les groupes 
ASÉ RAC 8.3.1 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment d’appartenance 

et celui des autres
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26.0 Examiner leur acceptation et leur respect de la diversité chez eux et chez les 
autres [ASÉ RAC 1.3.2, 1.3.5, 6.3.1, 6.3.2, 7.3.1, 7.3.2, 8.3.1]

28.0 mettre en oeuvre le processus de fixation des objectifs [ASÉ RAC 5.3.1, 5.3.2, 
5.3.3, 5.3.4]

RAG 3 (Attitudes et comportement): Les élèves évalueront leurs connaissances, 
leurs attitudes et leurs aptitudes, suivront leurs progrès et à se fixeront 
de nouveaux objectifs en matière de santé en tant que personne et que 
membre d’une famille.

ASÉ RAG 4.0 Maîtriser ses émotions, ses pensées et son comportement de manière 
constructive

ASÉ RAG 6.0 Acquérir la capacité de se mettre à la place des autres et de faire preuve 
d’empathie 

ASÉ RAG 9.0 Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres 
ASÉ RAG 10.0 Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASÉ RAG 11.0 Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix concernant les 

comportements individuels et les interactions sociales  
ASÉ RAG 13.0 Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être 

et celui des autres

25.0 Réfléchir à la façon dont leurs paroles et leurs actions affectent les autres et eux-
mêmes  [ASÉ RAC 4.3.3, 6.3.2, 6.3.3, 9.3.5, 10.3.1, 10.3.2, 11.3.1, 13.3.2]

ASÉ RAC 4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines favorisant la 
maîtrise de soi 

ASÉ RAC 6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et de réactions par 
rapport à différents points de vue et expériences 

ASÉ RAC 6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux 
qui indiquent les sentiments des autre

ASÉ RAC 9.3.5 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler et de jouer 
respectueusement avec d’autres  

ASÉ RAC 3.1 Comprendre les avantages de fixer et de communiquer des limites 
pour soi-même et pour les autres

ASÉ RAC 10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens 
d’amitié

ASÉ RAC 11.3.1 Comprendre que les actes ont des conséquences
ASÉ RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences
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Par thème 1re année 2e année 3e année
EC

om
pr

en
dr

e 
m

es
 é

m
ot

io
ns

  
27.0 Comprendre que ses 

gestes et ses paroles ont 
des répercussions sur les 
autres et sur soi 

28.0  Trouver des façons de 
résoudre un problème

29.0 Comprendre les façons de 
résoudre un problème 

30.0 Afficher des comportements 
sociaux positifs

11.0  Développer et utiliser un 
lexique des émotions 

10.0  Choisir des stratégies de 
gestion des émotions et des 
impulsions 

12.0  Percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement 

25.0 Réfléchir à l’effet que 
ses gestes et ses 
paroles ont sur les 
autres

7.0 Développer et utiliser un 
lexique des émotions 

8.0 Reconnaître comment 
les émotions 
se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son 
corps 

6.0 Choisir des stratégies 
pour gérer ses émotions, 
ses impulsions et des 
conflits   

22.0 utiliser un modèle de 
prise de décision pour 
prendre des décisions 
éclairées 

23.0 reconnaître les 
influences potentielles 
sur la prise de décision 

24.0 développer des 
compétences 
organisationnelles pour 
soutenir l’apprentissage 
et les objectifs 
personnels 

25.0 identifier les 
comportements sains 
et les comportements 
à risque en ce qui 
concerne la santé et le 
bien-être en général 
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31.0 Trouver des façons 
d’essayer de nouvelles 
choses

32.0 Comprendre les 
objectifs et le processus 
d’établissement des 
objectifs

8.0 Reconnaître les 
caractéristiques d’un ami 

9.0  Comprendre que chaque 
personne a besoin de se 
sentir valorisée, acceptée 
et aimée par sa famille, 
à l’école et dans la 
communauté 

28.0  Trouver des façons de 
résoudre un problème 

6.0 Comprendre l’importance 
d’adopter une attitude 
positive 

11.0 Développer et utiliser un 
lexique des émotions 

10.0 Choisir des stratégies de 
gestion des émotions et des 
impulsions

12.0  Percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement

26.0 Examiner l’acceptation 
de la diversité chez soi-
même et chez les autres 

27.0 Comprendre que 
différents motifs peuvent 
être à l’origine d’un 
comportement 

7.0 Developper et utiliser un 
lexique des émotions 

8.0 Reconnaître comment 
les émotions 
se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son 
corps 

6.0 Choisir des stratégies 
pour gérer ses émotions 
et ses impulsions 

28.0 Mettre en pratique un 
processus permettant 
de fixer, de planifier et 
d’atteindre des objectifs 
pertinent 

4.0 Faire la distinction 
entre l’optimisme et le 
pessimisme 

10.0 Résoudre des 
problèmes de façon 
indépendante

26.0 identifier les qualités 
humaines positives 
qui transcendent les 
cultures et les groupe

27.0 définir les 
caractéristiques de 
responsabilité sociale 

Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques
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Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus. Les résultats en italique correspondent à 
une révision des résultats avec un nouveau contenu. Toutefois, dans 
le cadre des bonnes pratiques d’enseignement, il faut être attentifs 
aux besoins des élèves au fur et à mesure qu’ils se présentent 
et aborder les résultats de manière organique afin de créer une 
expérience d’apprentissage plus authentique.

Échéancier 
suggéré
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

25.0 Réfléchir à la façon dont 
leurs paroles et leurs 
actions affectent les autres 
et eux-mêmes 
[ASÉ RAC 4.3.3, 6.3.2, 
6.3.3, 9.3.5, 10.3.1, 10.3.2, 
11.3.1, 13.3.2]

Ce résultat est lié aux compétences d’ASE de la gestion de soi, de 
la conscience sociale et de la prise de décision responsable dans 
la mesure où les compétences se concentrent sur le développement 
de stratégies pour gérer nos pensées et nos comportements, sur la 
capacité à être réceptif aux réactions, aux sentiments, aux points de 
vue et aux expériences des autres, sur le respect des autres et des 
limites en place, sur l’utilisation de la réflexion pour aider à établir et 
à maintenir des amitiés, et sur la prise de décisions en anticipant le 
résultat ou la conséquence. La pratique réflexive est nécessaire pour 
développer des compétences qui aideront à comprendre comment 
nos choix de mots et nos actions ont un impact sur notre bien-être et 
celui des autres. 

Dans le cours Santé 1, le même résultat a été étudié, mais en 
fonction de l’âge des enfants de six ans. L’accent a été mis sur la 
compréhension du fait que leurs paroles et leurs actions ont un 
impact sur eux-mêmes et sur les autres. En utilisant le même résultat 
dans le cours Santé 2, les compétences doivent être structurées pour 
refléter la maturité des élèves. Les expériences d’apprentissage du 
cours Santé 2 se concentrent sur la capacité à réfléchir et à percevoir 
comment leurs paroles et leurs actions affectent les autres et eux-
mêmes. C’est la capacité à réfléchir et à adapter leurs paroles et 
leurs actions en fonction de cette réflexion qui aidera les élèves à se 
développer en tant que personne. 

Les expériences d’apprentissage de ce résultat devraient : 
• être ancrées dans la réflexion personnelle. Une fois que les 

élèves sont capables de se mettre dans un espace de réflexion, 
ils s’autorisent à penser à ce qu’ils disent et font; 

• permettre de réfléchir à l’impact que leurs paroles et leurs actions 
ont sur eux-mêmes; 

• permettre de réfléchir à l’impact de leurs paroles et de leurs 
actions sur les autres.

Pour aider les élèves à développer ou à améliorer leurs compétences 
en matière de pratique réflexive, on peut mettre en pratique des 
stratégies telles que les suivantes : 

• les cercles 
• les compliments et la rétroaction constructive 
• la rédaction dans un journal personnel 
• l’aide à l’adoption de comportements positifs 
• les espaces tranquilles 
• des listes de contrôle autodéclarées pour suivre les progrès 
• des expériences de réflexion dirigées par l’enseignant avec de la 

musique ou des questions rhétoriques 

Suite

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 

PATHS®:
• Leçon 27 : Jaloux, Content ou Satisfait
• Leçon 28 : Aimer/Ne pas aimer, Adorer/Détester, La tolérance
• Leçon 29 : Des points de vue différents

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 27 - 29 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• lire « Le pire des meilleurs amis ». Discuter des effets que nos 

paroles peuvent avoir sur les autres. Demander aux élèves 
de créer des marionnettes (vous pouvez photocopier les 
personnages du livre sur du papier cartonné pour en faire des 
marionnettes). Demander aux élèves d’imaginer des scénarios 
sur la façon dont Conrad et Mike pourraient réagir à l’arrivée de 
Victor à l’école;

• Comme autre méthode, leur demander de jouer un scénario de la 
vie réelle dans lequel les mots ont eu un effet négatif sur eux et 
quelles solutions possibles seraient les meilleures;

• utiliser un tableau à deux colonnes pour présenter des 
déclarations négatives et positives que les élèves ont entendues 
dans le passé. Discuter des moyens de donner une rétroaction 
constructive ou de la nécessité de dire quoi que ce soit. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• donner l’exemple en fournissant une rétroaction positive aux 

élèves de la classe. Discuter de ce que cette rétroaction positive 
a fait ressentir aux élèves et préciser ce que l’enseignant a 
ressenti en faisant des commentaires positifs. Fournir une 
rétroaction positive permet à celui qui la donne de se sentir aussi 
bien que celui qui la reçoit; cela constitue une affirmation. 

L’élève peut
• utiliser le contour d’un ours en peluche et écrire le nom d’une 

autre personne au centre et ce que cette personne a fait 
aujourd’hui pour être amicale ou gentille. Colorier l’ours, le 
découper et l’offrir à cette personne. 

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 27 : Jaloux, Content 

ou Satisfait
• Leçon 28 : Aimer/Ne pas 

aimer, Adorer/Détester, La 
tolérance

• Leçon 29 : Des points de 
vue différents

Suggérées

Élisabeth la mouffette, Teddy 
Slater (2007)

Agnès et le club des 
princesses, Sally Springer 
(2007)

Chrysanthème, Kevin Henkes 
(2006) 

Rien à porter ! Robert Munsch 
(2006)

Les mots peuvent blesser, 
Elizabeth Verdick (2011)

Le pire des meilleurs amis, 
Alexis O’Neill (2008)

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

L’utilisation d’analogies peut être utile pour comprendre les impacts. 
Par exemple, l’enseignant peut discuter du fait que nos mots sont 
comme du dentifrice. Une fois que vous avez pressé le dentifrice hors 
du tube, il ne peut plus être remis à l’intérieur. De même, une fois 
que nous avons dit quelque chose à une personne, nous ne pouvons 
pas revenir sur nos paroles. Il est donc important d’acquérir des 
compétences de pratique réflexive afin de réfléchir à ce que l’on va 
dire avant de le dire. 

Revoir l’établissement de limites lorsqu’il s’agit de savoir ce qu’il est 
acceptable de dire ou de faire à d’autres ou de se faire dire ou faire 
par d’autres; réfléchir à la limite à ne pas franchir dans ce que nous 
partageons avec les autres. L’image de soi est affectée lorsque nous 
franchissons les limites.

25.0 Réfléchir à la façon dont 
leurs paroles et leurs 
actions affectent les autres 
et eux-mêmes 
[ASÉ RAC 4.3.3, 6.3.2, 
6.3.3, 9.3.5, 10.3.1, 10.3.2, 
11.3.1, 13.3.2]

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 

Consolider

L’enseignant peut 
• allouer une période de temps pour que les élèves puissent 

réfléchir pendant la journée scolaire. Cela peut se faire de 
manière indépendante ou en cercle et peut être axé sur un sujet. 
La séance peut se terminer par un partage de leurs réflexions. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

C’est la deuxième fois que les résultats 7.0, 8.0 et 6.0 seront 
visités. Si chaque résultat a été traité individuellement, nous allons 
maintenant les examiner ensemble en nous concentrant sur les 
sentiments de culpabilité, de fierté et de honte. 

L’alphabétisation émotionnelle est définie comme la capacité d’une 
personne à nommer, reconnaître et comprendre ses sentiments et 
ceux des autres. Il est important que les élèves reconnaissent que 
les personnes peuvent ressentir émotionnellement et physiquement 
plusieurs émotions à la fois. Les réactions émotionnelles, physiques 
et comportementales peuvent varier selon les personnes. 

Dans le résultat 7.0, la conscience de soi et les compétences 
relationnelles sont les compétences d’apprentissage social et 
émotionnel qui sont développées. L’aptitude à développer et à utiliser 
un vocabulaire des émotions est nécessaire pour classifier avec 
précision un sentiment et définir l’expression extérieure associée à 
l’émotion. Lorsque les élèves utilisent des termes pour décrire des 
émotions exactes et précises pour exprimer leurs sentiments, cela 
contribue à une communication claire et efficace. Le processus de 
reconnaissance d’une émotion au moment où elle se produit, la 
communication de ce qu’ils ressentent et du comportement qui en est 
la cause constitue un processus de développement qui commence 
dès le plus jeune âge et s’affine au fur et à mesure que les élèves 
mûrissent. Un large vocabulaire des émotions contribue à améliorer 
la maîtrise de soi et la conscience sociale. La capacité à définir 
correctement les émotions est essentielle pour une gestion de soi 
efficace, l’établissement de relations et la résolution de problèmes/la 
prise de décisions. 

Le résultat 8.0 est également lié à la compétence d’ASE conscience 
de soi. La conscience de soi consiste en partie à reconnaître qu’une 
émotion est ressentie, puis à la nommer. Il est important que les 
élèves sachent comment une émotion se ressent dans leur corps et 
quel effet elle a sur eux. Le fait d’en avoir connaissance contribue à la 
pratique réflexive. C’est également un élément essentiel pour pouvoir 
reconnaître les émotions chez les autres et y répondre. 

Le résultat 6.0 développe plusieurs compétences d’ASE. Ce résultat 
est lié à la compétence d’ASE gestion de soi, qui vise à enseigner 
aux élèves comment réguler leurs émotions, leurs pensées et 
leurs comportements de manière constructive. La maîtrise de la 
gestion des émotions, des impulsions et des conflits est un élément 
fondamental de la gestion de soi, qui a des répercussions dans tous 
les domaines de la vie d’une personne et contribue à une plus grande 
réussite dans les relations et la réalisation de ses objectifs. Le conflit 
est un phénomène naturel dans l’enfance et dans la vie. Négocier 
les conflits de manière constructive est un élément des deuxième 

Suite

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 30 : Coupable
• Leçon 31 : Fier, Honteux
• Leçon 32 : Leçon de révision PATHS II : Deviner des sentiments

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 30 - 32 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• faire un tableau de grande dimension sur la façon de gérer 

efficacement leurs émotions. Ce tableau doit être un outil 
interactif que les élèves et les enseignants utilisent pour se 
rappeler mutuellement comment gérer nos émotions. Ce tableau 
doit évoluer constamment au fur et à mesure que l’année avance 
et que les élèves rencontrent de nouvelles situations et émotions. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse portant sur 

la culpabilité, la fierté et/ou la honte. Examiner ensuite si ce 
comportement est une stratégie saine pour la personne et son 
entourage. 

L’élève peut
• partager des expériences personnelles de moments où ils 

ont éprouvé certaines de ces émotions et comment elles ont 
été exprimées, ce qui aidera à associer une émotion à un 
comportement. 

Consolider

L’enseignant peut
• écrire les émotions « culpabilité », « fierté » et « honte » sur du 

papier cartonné et les placer dans un sac. Demander aux élèves 
de piger au hasard une carte dans le sac. Jouer l’émotion et 
demander à vos camarades de classe de la deviner en se basant 
sur des indices verbaux, non verbaux, situationnels et culturels. 
Une fois que l’émotion a été correctement identifiée, discuter des 
moyens de la gérer efficacement.

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 30 : Coupable
• Leçon 31 : Fier, Honteux
• Leçon 32 : Leçon de révision 

PATHS II : Deviner des 
sentiments

Suite

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

et troisième compétences d’ASE : compétences relationnelles et 
prise de décision responsable. La première fois que les élèves 
se sont engagés dans ce résultat, ils ont développé et utilisé des 
stratégies individuelles pour gérer les conflits à mesure qu’ils 
apprenaient les compétences structurées pour établir, maintenir et 
restaurer des relations. En apprenant à naviguer dans les relations, 
les élèves développent et appliquent des compétences décisionnelles 
qui reflètent les attentes en matière de comportement personnel et 
d’interactions sociales. Les élèves bénéficient d’un enseignement 
explicite sur la manière de gérer les conflits tout en développant leurs 
compétences relationnelles. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont appris les émotions 
suivantes : intimité, état correct, peur, sécurité, colère, attentes, 
confusion, certitude, embarras, curiosité, intérêt, frustration, 
déception, espoir, timidité, solitude, amour, aversion, haine, dégoût, 
jalousie, satisfaction, contentement, honte, culpabilité, malveillance 
et gentillesse. Dans le cadre du cours Santé 2, la première fois 
que le résultat 7.0 a été abordé, l’accent a été mis sur les émotions 
suivantes : joie, tristesse, intimité, bien-être, excitation, fatigue, peur, 
crainte et sécurité. Les élèves continueront à utiliser les émotions 
existantes et, dans ce deuxième traitement du résultat 7.0, les 
émotions « culpabilité », « fierté » et « honte » seront ajoutées, tout 
en devinant les sentiments dans leur vocabulaire des émotions. 

Si l’on se réfère au cours Santé 1, l’apprentissage était axé sur 
la construction d’un vocabulaire des émotions et l’utilisation de 
stratégies pour gérer les émotions. Le cours Santé 2 s’appuie sur 
ces éléments et attire l’attention sur la manière dont les émotions se 
ressentent et se manifestent physiquement dans leur corps. Pour 
l’exploration du résultat 8.0 du cours Santé 2, l’accent est mis sur les 
émotions de culpabilité, de fierté et de honte, et sur la façon dont ces 
émotions se ressentent et se présentent physiquement dans notre 
corps. 

Lorsque nous examinons le résultat 6.0 à la lumière des émotions 
de culpabilité, de fierté et de honte, les stratégies apprises 
précédemment dans le cours Santé 2 peuvent être utilisées pour 
gérer la culpabilité, la honte et la fierté. Dans les cours Santé 
Maternelle et Santé 1, les élèves ont appris la « technique de la 
tortue » pour se calmer, s’arrêter et réfléchir à la façon dont ils vont 
procéder. Dans le cadre du cours Santé 2, les élèves passent à 
l’utilisation d’une approche moins tactile et plus adaptée à leur âge 
des signaux de contrôle pour gérer les émotions, les impulsions et les 
conflits. Après avoir revu la « technique de la tortue » avec les élèves, 
l’accent est mis sur l’affiche « Signaux de contrôle ». Certains élèves 
peuvent continuer à utiliser la technique de la tortue avant de passer 
à l’utilisation des signaux de contrôle. 

Suite

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

L’élève peut
• fabriquer un masque ou une marionnette pour représenter la 

culpabilité, la fierté ou la honte. Une fois qu’elle est terminée, les 
élèves peuvent la porter ou l’exposer et proposer des stratégies 
pour gérer efficacement l’émotion;

• dresser une liste de stratégies proposées par les élèves pour 
gérer efficacement les émotions de culpabilité, de fierté et de 
honte. À partir de la liste générée, on peut créer une affiche 
indiquant « Vous vous sentez coupable? »  

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

Dans le premier traitement du résultat 6.0, l’apprentissage consistait 
principalement à apprendre à utiliser l’affiche « Signaux de contrôle » 
PATHS® comme stratégie d’apaisement. Cela les a aidés à identifier 
leurs sentiments et à résoudre efficacement les problèmes autour 
d’une émotion identifiée, pour finalement retourner à leur activité. 
L’objectif d’apprentissage est que les élèves deviennent plus aptes à 
gérer leurs émotions, leurs impulsions et les conflits. Les enseignants 
devraient : 

• modeler l’utilisation des « signaux de contrôle »; 
• modeler l’utilisation du discours personnel pour se guider à 

travers les étapes; 
• fournir des occasions répétées de pratiquer et de recevoir des 

renforcements pour l’utilisation de la technique de l’affiche 
« Signaux de contrôle ». 

Comme les élèves font l’expérience d’une gamme d’émotions, 
qu’elles soient confortables ou inconfortables, des stratégies pour 
les aider à les gérer peuvent être réalisées en utilisant activement 
l’affiche « Signaux de contrôle ». Le signal rouge permet à l’élève 
de réaliser qu’il doit se calmer afin d’engager le cortex préfrontal. 
Une fois calmé, le signal jaune permet à l’élève de faire un plan pour 
retourner à l’activité. Cette même logique peut être appliquée au 
contrôle des impulsions. Les élèves peuvent avoir besoin de l’aide 
de l’enseignant pour faciliter la résolution d’un conflit. Il est essentiel 
que l’enseignant joue le rôle de facilitateur et laisse les élèves faire 
le travail de résolution du conflit. Les étapes à suivre une fois que les 
élèves sont réunis sont les suivantes : 

1. Pause : déterminer le conflit et discuter avec les élèves en même 
temps. 

2. Utiliser une technique d’auto-apaisement : les conversations ne 
peuvent avoir lieu que si elles sont calmes. 

3. Déterminer les sentiments : demander à chaque élève d’énoncer 
le problème et ce qu’il ressent. 

4. Déterminer le problème : chaque élève donne son point de 
vue sur le problème, suivi du résumé de l’enseignant pour une 
compréhension commune. 

5. Remue-méninges sur les solutions possibles : l’enseignant 
demande aux élèves de déterminer de manière autonome les 
solutions possibles qui conviennent à tous. 

6. Choisir la meilleure solution : les élèves envisagent des options 
gagnant/gagnant, des objectifs et des résultats possibles. Les 
élèves doivent choisir l’option eux-mêmes. 

7. Agir sur la décision : les élèves peuvent aller essayer la solution 
qu’ils ont choisie. 

Suite

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 



FONDEMENTS DES RELATIONS

160 SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

8. Évaluer le résultat : est-ce que c’est ce que vous vouliez? 
Pouvez-vous réessayer? Pouvez-vous vivre avec les 
conséquences? Que feriez-vous différemment la prochaine fois? 
Utiliseriez-vous cette approche la prochaine fois qu’un conflit 
surviendra? Cette stratégie permettra-t-elle d’éviter les conflits 
futurs? 

Bien que l’apprentissage soit axé sur le contexte de la classe et 
de la communauté scolaire, l’objectif est de faire en sorte que la 
compétence soit autoréflexive et transférable à d’autres groupes et à 
d’autres contextes que l’environnement scolaire. Les élèves doivent 
comprendre qu’ils jouent un rôle essentiel dans le fonctionnement 
des foyers, des écoles et des communautés. Faire de bons choix est 
une composante de leur rôle. On ne s’attend pas à ce que ce résultat 
soit atteint en une seule leçon, car la compréhension et la réflexion 
des élèves sur leurs rôles et responsabilités évolueront tout au long 
de l’année. 

Les attentes en matière d’apprentissage pour ce deuxième traitement 
des résultats 7.0, 8.0 et 6.0 sont similaires à celles du traitement 
initial, mais l’accent est mis sur de nouvelles émotions : la culpabilité, 
la fierté et la honte. Pour chaque émotion, les élèves devraient être 
capables de : 

• définir la culpabilité, la fierté et la honte et les utiliser 
correctement dans une conversation, 

• connaître les indices verbaux, non verbaux, situationnels et 
culturels de la culpabilité, de la fierté et de la honte, 

• utiliser des stratégies qui aident à gérer la culpabilité, la fierté et 
la honte. 

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

26.0 Examiner leur acceptation 
et leur respect de la 
diversité chez eux et chez 
les autres 
[Santé RAG 3, SEL KSCO 
1.3.2, 1.3.5, 6.3.1, 6.3.2, 
7.3.1, 7.3.2, 8.3.1]

Le développement des compétences en matière de respect est un 
élément constitutif de la conscience de soi et de la conscience 
sociale. Être conscient de ses forces et de ses difficultés 
personnelles, et reconnaître que toutes les personnes ont de la 
valeur, de l’estime de soi et une voix, exige que l’on examine son 
acceptation de la diversité chez soi et chez les autres et que l’on 
respecte cette diversité. Le développement de compétences en 
matière de conscience de soi aidera la personne à comprendre 
son point de vue sur la diversité. Les compétences en matière de 
conscience sociale sont nécessaires pour s’intégrer dans les réseaux 
sociaux, où les gens peuvent avoir des points de vue différents. 
Naviguer à travers des expériences où l’on doit négocier des points 
de vue différents avec une diversité de sentiments et de réponses 
exige que l’on le fasse tout en respectant l’unicité de l’autre et en 
comprenant que les qualités humaines sont communes à toutes les 
cultures et à tous les groupes. Accepter la diversité et être capable de 
la respecter contribue à créer un sentiment d’appartenance pour tous. 

Dans le cours Santé Maternelle, l’accent a été mis sur la promotion 
du respect de soi et des autres. L’objectif était de promouvoir 
une classe inclusive qui s’articule autour du respect de toutes les 
personnes, indépendamment de leur statut économique, de leur 
origine nationale ou ethnique, de leur religion, de leur culture, de 
leur image corporelle, de leur sexe, de leur orientation sexuelle, de 
leur identité sexuelle, de leur âge ou de leurs capacités. Dans le 
cours Santé 1, l’accent a été mis sur la célébration de la diversité 
des personnes au sein de la classe en reconnaissant la variété des 
traits physiques, des traits de personnalité et des compétences et 
en encourageant les élèves à être fiers de ce qui les rend uniques et 
à le communiquer aux autres. Dans le cadre du cours Santé 2, ces 
sujets seront approfondis en examinant l’acceptation et le respect de 
la diversité chez soi et chez les autres. L’environnement, physique 
et virtuel, peut être l’objectif à travers lequel la diversité est explorée. 
Enfant du jour PATHS® peut servir de modèle pour l’acceptation et le 
respect de la diversité. 

Aucune personne, aucun groupe ou aucune culture ne devrait être 
pointé du doigt dans le débat sur la diversité, et personne ne devrait 
être mis dans l’embarras quant à ses pratiques d’acceptation et de 
respect de la diversité chez soi et chez les autres. 

Les expériences d’apprentissage de ce résultat devraient aider les 
élèves à comprendre que nous devons nous comprendre et nous 
respecter nous-mêmes pour comprendre et respecter les autres. 
La diversité peut être discutée en relation avec, entre autres, les 
éléments suivants : 

• encourager l’appréciation de la diversité linguistique à travers les 
différentes langues et dialectes; 

• écouter et répondre aux autres, en respectant les diverses 
perspectives; 

• valoriser le caractère distinctif. Suite

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 33 : Garder un ami : Le défi de Baxter
• Leçon 34 : Se réconcilier avec ses amis

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 33 - 34 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• discuter de la diversité des familles au sein d’une communauté.

L’élève peut
• donner un exemple de ce qu’est la diversité (à l’école, dans les 

sports, dans votre famille, chez vos amis).

Faire des liens

L’élève peut
• utiliser l’en-tête « Soyez fiers de vous » pour réfléchir à leur 

niveau d’acceptation de la diversité de soi et des autres. 

Consolider

L’élève peut
• réfléchir à la façon dont ils traitent et acceptent les autres et se 

demander s’il y a lieu de s’améliorer. Dans leur journal de bord, 
décrire ce qu’ils ont appris sur eux-mêmes et leur capacité à 
accepter les autres;

• compléter les débuts de phrases : 
 - Je ressemble beaucoup aux personnes de ma classe, mais je 

suis aussi différent d’elles. Ce n’est pas grave parce que... 
 - Mes amis ne sont pas tous pareils. J’ai beaucoup d’amis 

différents, et c’est une bonne chose parce que… 

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
• reconnaître et célébrer les occasions de célébrations culturelles 

telles que l’Aïd al-Fit, le Ramadan, le Nouvel An chinois, 
Hanoukka et Diwali. 

Authorisées

PATHS® [TR]:
• Leçon 33 : Garder un ami : 

Le défi de Baxter
• Leçon 34 : Se réconcilier 

avec ses amis
Annexe 

• Liste de vérification 
“Acceptation de la diversité”

Suggérées

Le paresseux très très 
paresseux, Andrew Murray

Une famille est une famille, Sara 
O’leary (2018)

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

26.0 Examiner leur acceptation 
et leur respect de la 
diversité chez eux et chez 
les autres 
[Santé RAG 3, SEL KSCO 
1.3.2, 1.3.5, 6.3.1, 6.3.2, 
7.3.1, 7.3.2, 8.3.1]

L’élève doit : 
• comprendre la diversité; 
• avoir l’occasion d’examiner son acceptation de la diversité en lui-

même et chez les autres; 
• avoir l’occasion d’examiner son respect de la diversité en lui-

même et chez les autres.
En 2e année, le cours de religion examine les différentes religions et 
leurs systèmes de croyance dans le résultat d’apprentissage « Les 
enfants apprendront, observeront et comprendront le respect des 
autres en découvrant diverses cultures et pratiques. » [traduction]

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

27.0 Comprendre sa propre 
motivation de son 
comportement 
[ASÉ RAC 4.3.1, 4.3.2, 
5.3.1, 6.3.2] 

Ce résultat est lié à la gestion de soi et à la conscience sociale, 
dans la mesure où l’accent est mis sur le développement de la 
compréhension de la motivation de son comportement. Bien que 
l’accent soit mis sur le soi, l’apprentissage peut être transféré aux 
interactions avec les autres. Pour comprendre la motivation, il faut 
réfléchir à ce qui a été dit ou fait et aux raisons qui ont motivé l’action. 
Comprendre la motivation est une compétence qui peut minimiser la 
complexité de certaines relations. La motivation est également liée 
à la mentalité de croissance et aux objectifs. Les élèves devraient 
s’épanouir en étant motivés par eux-mêmes au lieu de dépendre 
des récompenses. Il y a un élément de conscience de soi lié à la 
motivation. Il est utile de se comprendre soi-même et de savoir ce 
qui nous motive. Les récompenses tangibles ou intangibles sont-
elles le moteur du comportement? C’est ce que les élèves doivent 
comprendre en profondeur dans leurs expériences d’apprentissage. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont commencé à apprendre 
certains des éléments constitutifs associés à la motivation. Ils ont 
appris comment essayer de nouvelles choses, les objectifs et le 
processus de fixation des objectifs, les moyens de résoudre un 
problème et l’importance d’avoir une attitude positive. Dans le cours 
Santé 2, l’accent est mis sur une compréhension plus profonde de 
ce qui les motive. Certains élèves peuvent ne pas être en mesure 
d’exprimer la motivation de ce qu’ils font ou disent. D’autres 
peuvent avoir une bonne compréhension de la motivation de leur 
comportement. 

L’intention n’est pas d’isoler les élèves qui disent ne pas savoir 
pourquoi ils font ou disent les choses comme ils le font. Comme pour 
beaucoup de choses, cette croissance est individuelle à l’élève et le 
but de ce résultat est de l’aider à progresser dans sa compréhension 
de lui-même. 

Les expériences d’apprentissage doivent être axées sur : 
• la compréhension de la motivation; 
• l’association de la motivation à leur mentalité de croissance; 
• le lien entre la motivation et la fixation d’objectifs (types 

d’objectifs, à court ou à long terme, matériels ou non matériels);
• le développement d’une meilleure compréhension de soi. 

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®:
• Leçon 35 : Cupide ou égoïste, généreux
• Leçon 36 : Cultiver la générosité : Un projet communautaire

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 35 - 36  PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• créer une toile de mots pour le terme « motivation ». Demander 

aux élèves de penser aux mots qui leur viennent à l’esprit 
lorsqu’ils entendent le mot « motivation »;

• discuter de la question « Qui ou qu’est-ce qui vous motive? ». 
L’élève peut

• penser à un moment où ils n’étaient pas motivés. Qu’ont-ils fait 
pour se motiver? 

Faire des liens

L’enseignant peut
• demander aux élèves de réfléchir à un objectif actuel qu’ils ont 

et de voir où ils en sont dans le processus de réalisation de cet 
objectif. 

L’élève peut
• discuter de ce qui les motive à accomplir des actions qui 

contribuent à la réalisation de leur objectif. 

Consolider

L’enseignant peut
• créer une liste de contrôle sur la conscience de soi qui aidera les 

élèves à découvrir où se trouve leur motivation. Voici quelques 
exemples d’affirmations :
• J’ai besoin qu’on me dise quoi faire ensuite dans la plupart 

des choses que je fais. 
• Je suis indépendant. 
• J’aime recevoir quelque chose en retour de mes efforts. 
• J’aime donner gratuitement de mon temps pour aider les 

autres quand je le peux. 
• Je peux planifier les étapes d’une tâche du début à la fin. 
• Il est personnellement satisfaisant de faire du bon travail. 
• Je laisse les choses s’accumuler. 
• J’aime être reconnu pour mon travail et mes efforts.

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 35 : Cupide ou 

égoïste, généreux
• Leçon 36 : Cultiver la 

générosité : Un projet 
communautaire

Suggérées

Le paresseux très très 
paresseux, Andrew Murray
Une famille est une famille, Sara 
O’leary (2018)

Suite

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

27.0 Comprendre sa propre 
motivation de son 
comportement 
[ASÉ RAC 4.3.1, 4.3.2, 
5.3.1, 6.3.2] 

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

L’élève peut
• remplir la liste de contrôle sur la conscience de soi pour la 

motivation. Suggérer trois choses qui fonctionnent vraiment pour 
eux ou trois choses pour lesquelles ils pourraient essayer de 
mieux comprendre leur motivation. 

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

Il s’agit de la troisième exploration des résultats 7.0, 8.0 et 6. 0. Alors 
que chaque résultat était initialement traité individuellement, ils sont 
désormais traités ensemble en mettant l’accent sur les sentiments 
suivants : surprise, plaisir, dégoût, accident, intention, déception, 
espoir, embarras, humiliation, équitable/inéquitable, curiosité ou 
intérêt, ennui, confusion et confiance. 

L’alphabétisation émotionnelle est définie comme la capacité d’une 
personne à nommer, reconnaître et comprendre ses sentiments et 
ceux des autres. Il est important que les élèves reconnaissent que 
les personnes peuvent ressentir émotionnellement et physiquement 
plusieurs émotions à la fois. Les réactions émotionnelles, physiques 
et comportementales peuvent varier selon les personnes. 

Dans le résultat 7.0, la conscience de soi et les compétences 
relationnelles sont les compétences d’apprentissage social et 
émotionnel qui sont développées. L’aptitude à développer et à utiliser 
un vocabulaire des émotions est nécessaire pour classifier avec 
précision un sentiment et définir l’expression extérieure associée 
de l’émotion. Lorsque les élèves utilisent des termes pour décrire 
des émotions exactes et précises pour exprimer leurs sentiments, 
cela contribue à une communication claire et efficace. Le processus 
de reconnaissance d’une émotion au moment où elle se produit, la 
communication de ce qu’ils ressentent et du comportement qui en est 
la cause constitue un processus de développement qui commence 
dès le plus jeune âge et s’affine au fur et à mesure que les élèves 
mûrissent. Un large vocabulaire des émotions contribue à améliorer 
la maîtrise de soi et la conscience sociale. La capacité àdéterminer 
correctement les émotions est essentielle pour une gestion de soi 
efficace, l’établissement de relations et la résolution de problèmes/la 
prise de décisions. 

Le résultat 8.0 est également lié à la compétence d’ASE conscience 
de soi. La conscience de soi consiste en partie à reconnaître qu’une 
émotion est ressentie, puis à la nommer. Il est important que les 
élèves sachent comment une émotion se ressent dans leur corps 
et de quelle façon elle les touche. Le fait d’en avoir conscience 
contribue à la maîtrise de soi. C’est également un élément essentiel 
pour pouvoir reconnaître les émotions chez les autres et y répondre. 

Le résultat 6.0 développe plusieurs compétences d’ASE. Ce résultat 
est lié à la compétence d’ASE gestion de soi, qui vise à enseigner 
aux élèves comment réguler leurs émotions, leurs pensées et 
leurs comportements de manière constructive. La maîtrise de la 
gestion des émotions, des impulsions et des conflits est un élément 
fondamental de la gestion de soi, qui a des répercussions dans tous 
les domaines de la vie d’une personne et contribue à une plus grande 
réussite dans les relations et la réalisation de ses objectifs. Le conflit 
est un phénomène naturel dans l’enfance et dans la vie. Négocier 
les conflits de manière constructive est un élément des deuxième et 

Suite

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 37 : Surpris, 

Enchanté, Dégoûté
• Leçon 38 : Par accident, 

Exprès
• Leçon 39 : Déçu, Optimiste
• Leçon 40 : Gêné, Humilié
• Leçon 41 : Juste/Injuste
• Leçon 42 : Curieux ou 

Intéressé, Ennuyé, Perdu et 
Sûr de soi

PATHS®:
• Leçon 37 : Surpris, Enchanté, Dégoûté
• Leçon 38 : Par accident, Exprès
• Leçon 39 : Déçu, Optimiste
• Leçon 40 : Gêné, Humilié
• Leçon 41 : Juste/Injuste
• Leçon 42 : Curieux ou Intéressé, Ennuyé, Perdu et Sûr de soi

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 37 - 42 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• faire un tableau interactif de grande dimension sur la façon de 

gérer efficacement les émotions. Ce tableau doit évoluer au fur 
et à mesure que l’année avance et que les élèves rencontrent de 
nouvelles situations et émotions. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse en mettant 

l’accent sur les mots suivants : surprise, joie, dégoût, caractère 
accidentel, caractère intentionnel, déception, espoir, embarras, 
humiliation, caractère équitable/inéquitable, curiosité ou intérêt, 
ennui, confusion et confiance. Discuter des stratégies utilisées 
par les personnages et si elles étaient positives pour toutes les 
personnes impliquées. 

 L’élève peut
• partager des expériences personnelles de moments où ils ont 

ressenti certaines des émotions citées dans les leçons 37 à 42. 
Comment ont-ils réagi? Comment se sentaient-ils? 

Suite

Être le meilleur de moi-même
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

troisième compétences d’ASE compétences relationnelles et prise 
de décision responsable. La première et la deuxième fois que les 
élèves se sont engagés dans ce résultat, ils ont développé et utilisé 
des stratégies individuelles pour gérer les conflits à mesure qu’ils 
apprenaient les compétences structurées pour établir, maintenir et 
restaurer des relations. En apprenant à naviguer dans les relations, 
les élèves développent et appliquent des compétences décisionnelles 
qui reflètent les attentes en matière de comportement personnel et 
d’interactions sociales. Les élèves bénéficient d’un enseignement 
explicite sur la manière de gérer les conflits tout en développant leurs 
compétences relationnelles. 

Dans le cadre du cours Santé 1, les élèves ont appris les émotions 
suivantes : intimité, état correct, peur, sécurité, colère, attentes, 
confusion, certitude, embarras, curiosité, intérêt, frustration, 
déception, espoir, timidité, solitude, amour, aversion, haine, dégoût, 
jalousie, satisfaction, contentement, honte, culpabilité, malveillance 
et gentillesse. Dans le cadre du cours Santé 2, la première fois 
que le résultat 7.0 a été abordé, l’accent a été mis sur les émotions 
suivantes : joie, tristesse, intimité, bien-être, excitation, fatigue, peur, 
crainte et sécurité. Pour le deuxième traitement du résultat 7.0, 
les émotions étudiées étaient : culpabilité, fierté et honte. Dans ce 
troisième traitement du résultat 7.0, les émotions suivantes seront 
ajoutées : surprise, joie, dégoût, caractère accidentel, caractère 
intentionnel, déception, espoir, embarras, humiliation, caractère 
équitable/inéquitable, curiosité ou intérêt, ennui, confusion et 
confiance. 

Dans le cours Santé 1, l’apprentissage était axé sur la construction 
d’un vocabulaire des émotions et l’utilisation de stratégies pour 
gérer les émotions. Le cours Santé 2 s’appuie sur ces éléments et 
attire l’attention sur la manière dont les émotions se ressentent et 
se manifestent physiquement dans leur corps. Pour l’exploration du 
résultat 8.0 du cours Santé 2, l’accent est maintenant mis sur les 
émotions suivantes : surprise, joie, dégoût, caractère accidentel, 
caractère intentionnel, déception, espoir, embarras, humiliation, 
caractère équitable/inéquitable, curiosité ou intérêt, ennui, confusion 
et confiance, et la façon dont ces émotions sont ressenties 
physiquement et se manifestent dans notre corps. 

Le résultat 6.0 est maintenant discuté en fonction des émotions 
suivantes : surprise, joie, dégoût, caractère accidentel, caractère 
intentionnel, déception, espoir, embarras, humiliation, caractère 
équitable/inéquitable, curiosité ou intérêt, ennui, confusion et 
confiance. Les stratégies apprises précédemment dans le cadre 
du cours Santé 2 peuvent être utilisées pour gérer ces nouvelles 
émotions. En les cours Santé Maternelle et Santé 1, les élèves 
ont appris la « technique de la tortue » pour se calmer, s’arrêter et 
réfléchir à la façon dont ils vont procéder. Dans le cadre du cours 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Consolider

L’enseignant peut
• écrire les émotions des leçons 37 à 42 sur du papier cartonné et 

placer les cartes dans un sac. Demander aux élèves de piger une 
carte dans le sac et de jouer l’émotion devant la classe. Se servir 
des signaux verbaux, non verbaux, situationnels et culturels 
pour deviner le mot. Une fois que l’émotion a été correctement 
déterminée, créer une liste de stratégies générées par les élèves 
pour faire face aux émotions des leçons 37 à 42. Créer une 
affiche sur laquelle on peut lire « Vous êtes surpris? Essayez 
ceci… ». 

L’élève peut
• fabriquer un masque ou une marionnette pour représenter l’un 

des mots des leçons 37 à 42 et proposez des stratégies pour 
gérer l’émotion. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

Santé 2, les élèves passent à l’utilisation d’une approche moins 
tactile et plus adaptée à leur âge des signaux de contrôle pour gérer 
les émotions, les impulsions et les conflits. Après avoir passé en 
revue la « technique de la tortue » avec les élèves, il faut mettre 
l’accent sur l’utilisation des « signaux de contrôle ». Certains élèves 
peuvent continuer à utiliser la technique de la tortue avant de passer 
à l’utilisation des signaux de contrôle. 

Les traitements précédents du résultat 6.0 considéraient que 
l’apprentissage consistait principalement à utiliser les signaux 
de contrôle PATHS® comme stratégie d’apaisement. Cela aide 
les élèves à définir leurs sentiments et à résoudre efficacement 
les problèmes associés à une émotion définie, pour finalement 
retourner à leur activité. L’objectif d’apprentissage est que les élèves 
deviennent plus aptes à gérer leurs émotions, leurs impulsions et les 
conflits. 

L’enseignant doit 
• modeler l’utilisation des « signaux de contrôle »; 
• modeler l’utilisation du discours personnel pour se guider au fil 

des étapes; 
• fournir des occasions répétées de pratiquer et de recevoir des 

renforcements pour l’utilisation de la technique de l’affiche 
« Signaux de contrôle ». 

Comme les élèves font l’expérience d’une gamme d’émotions, 
qu’elles soient confortables ou inconfortables, des stratégies pour 
les aider à les gérer peuvent être réalisées en utilisant activement 
l’affiche « Signaux de contrôle ». Le signal rouge permet à l’élève 
de réaliser qu’il doit se calmer afin d’engager le cortex préfrontal. 
Une fois calmé, le signal jaune permet à l’élève de faire un plan pour 
retourner à l’activité. Cette même logique peut être appliquée au 
contrôle des impulsions. Les élèves peuvent avoir besoin de l’aide 
de l’enseignant pour faciliter la résolution d’un conflit. L’essentiel est 
que l’enseignant joue le rôle de facilitateur et laisse les élèves faire 
le travail de résolution du conflit. Les étapes à suivre une fois que les 
élèves sont réunis sont les suivantes : 

1. Pause : déterminer le conflit et discuter avec les élèves en même 
temps. 

2. Utiliser une technique d’auto-apaisement : les conversations ne 
peuvent avoir lieu que si elles sont calmes. 

3. Déterminer les sentiments : demander à chaque élève d’énoncer 
le problème et ce qu’il ressent. 

4. Déterminer le problème : chaque élève donne son point de 
vue sur le problème, suivi du résumé de l’enseignant pour une 
compréhension commune. 

5. Remue-méninges sur les solutions possibles : l’enseignant 
demande aux élèves de déterminer de manière autonome les 
solutions possibles qui conviennent à tous. 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

7.0  développer et utiliser un 
vocabulaire des émotions

8.0 reconnaître comment les 
émotions sont ressenties et 
présentes dans leur corps

6.0 Choisir des stratégies pour 
gérer les émotions, les 
impulsions et les conflits

6. Choisir la meilleure solution : les élèves envisagent des options 
gagnant/gagnant, des objectifs et des résultats possibles. Les 
élèves doivent choisir l’option eux-mêmes. 

7. Agir sur la décision : les élèves peuvent aller essayer la solution 
qu’ils ont choisie. 

8. Évaluer le résultat : est-ce que c’est ce que vous vouliez? 
Pouvez-vous réessayer? Pouvez-vous vivre avec les 
conséquences? Que feriez-vous différemment la prochaine fois? 
Utiliseriez-vous cette approche la prochaine fois qu’un conflit 
surviendra? Cette stratégie permettra-t-elle d’éviter les conflits 
futurs? 

Bien que l’apprentissage soit axé sur le contexte de la classe et 
de la communauté scolaire, l’objectif est de faire en sorte que la 
compétence soit autoréflexive et transférable à d’autres groupes et à 
d’autres contextes que l’environnement scolaire. Les élèves doivent 
comprendre qu’ils jouent un rôle essentiel dans le fonctionnement 
des foyers, des écoles et des communautés. Faire de bons choix est 
une composante de leur rôle. 

Les attentes en matière d’apprentissage pour ce troisième traitement 
des résultats 7.0, 8.0 et 6.0 sont semblables à celles des deux 
traitements précédents, mais avec un accent sur les nouvelles 
émotions : surprise, joie, dégoût, caractère accidentel, caractère 
intentionnel, déception, espoir, embarras, humiliation, caractère 
équitable/inéquitable, curiosité ou intérêt, ennui, confusion et 
confiance. Pour chaque émotion, les élèves devraient être capables 
de : 

• définir chacune des émotions citées dans les leçons PATHS® 37 
à 42, et les utiliser correctement dans une conversation; 

• connaître les signaux verbaux, non verbaux, situationnels et 
culturels de ces mêmes émotions; 

• utiliser des stratégies qui aident à gérer ces mêmes émotions.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

28.0 mettre en œuvre le 
processus de fixation des 
objectifs 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4]

4.0 comparer l’optimisme et le 
pessimisme

La fixation d’objectifs est ancrée dans les compétences de gestion 
de soi. Lorsque les élèves se fixent des objectifs, il est tout aussi 
important de savoir comment articuler les étapes nécessaires pour 
contribuer à la réalisation de l’objectif. Selon que les objectifs sont 
à long terme ou à court terme, le fait de disposer de compétences 
permettant de minimiser le pessimisme et de maximiser l’optimisme 
contribue à la progression vers un objectif. L’apprentissage et la 
mise en œuvre du processus de fixation d’objectifs font appel à 
des compétences d’organisation et de suivi. L’organisation est une 
compétence qui peut être appliquée aux pensées ou aux choses. 
L’approche organisationnelle adoptée pour atteindre un objectif peut 
contribuer ou nuire au succès. La capacité de suivre les progrès, 
de repérer les éléments qui doivent être adaptés et de faire les 
modifications nécessaires contribue également à la gestion de soi. La 
réalisation d’un objectif du début à la fin fait appel à de nombreuses 
facettes des compétences de la gestion de soi. 

Dans le cours Santé 1, les élèves ont appris ce que sont les objectifs 
et le processus pour les fixer. Ils ont également appris à comprendre 
l’importance d’une attitude positive. Dans le cours Santé 2, le résultat 
se concentre sur la mise en œuvre du processus de fixation des 
objectifs, sur la connaissance de la différence entre l’optimisme et 
le pessimisme et sur la manière dont ceux-ci peuvent affecter votre 
objectif. 

Ce résultat attend des élèves qu’ils utilisent le processus de fixation 
des objectifs du début à la fin. L’objectif peut être réel ou fictif. 

C’est la deuxième fois que le résultat 4.0 est visité. Cette fois, il 
est étudié par rapport à la fixation d’objectifs et à la manière dont 
l’optimisme aide à fixer des objectifs et le pessimisme nuit à leur 
réalisation. 

Les élèves devraient avoir des expériences d’apprentissage qui 
contribuent à 

• Utiliser les étapes de la fixation d’objectifs :
1. Choisir son propre objectif. Quelle est la chose qu’ils 

aimeraient pouvoir réaliser? 

2. Discuter de la finalité de l’objectif. Quel est, selon eux, le plus 
grand avantage d’atteindre leur objectif? 

3. Diviser le grand objectif en petites étapes. Utiliser une 
« échelle des objectifs » pour décomposer l’objectif le plus 
important. En haut de l’échelle, ils écrivent le grand objectif, 
puis travaillent par petites étapes pour l’atteindre. 

4. Faire un remue-méninges sur les obstacles potentiels. 
Encourager la planification pour surmonter les obstacles 
potentiels. Discuter d’optimisme et de pessimisme.

• Suivre le progrès vers un objectif. 
• S’organiser pour aider à atteindre un objectif. 

Suite

Être le meilleur de moi-même



SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 179

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®: 
• Leçon 43 : Faire plus d’efforts : Les attributions du succès
• Leçon 44 : Surmonter les obstacles : La persévérance
• Leçon 45 : Méchant, Gentil
• Leçon 46 : Exclu, Accepté
• Leçon 47 : Les moqueries

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 43 - 47 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• discuter avec les élèves du concept d’entreprendre un projet et 

du processus d’apprentissage de nouvelles choses. Il s’agit d’être 
conscient de ses forces personnelles, du processus inhérent à 
tout projet et de la capacité à évaluer les progrès.

L’élève peut
• réfléchir à leurs capacités personnelles pour planifier un projet. 

Faire des liens

L’enseignant peut
• discuter du rôle que jouent l’optimisme et le pessimisme dans la 

réalisation de leurs objectifs. 
L’élève peut

• partager des histoires personnelles sur l’atteinte d’un objectif ou 
citer des personnalités provinciales, nationales ou internationales 
qui ont atteint leurs objectifs. Ces histoires devraient illustrer 
l’importance de l’optimisme et de la fixation d’objectifs pour 
atteindre n’importe quel but.

Consolider

L’élève peut
• choisir un objectif personnel ou un objectif d’apprentissage et 

utiliser les étapes de fixation d’objectifs pour montrer comment 
l’objectif sera atteint sur une période donnée. Être réaliste 
quant à ce qui peut être réalisé en tenant compte des autres 
engagements et des demandes de temps. 

Authorisées 

PATHS® [TR]:
• Leçon 43 : Faire plus 

d’efforts : Les attributions du 
succès

• Leçon 44 : Surmonter les 
obstacles : La persévérance

• Leçon 45 : Méchant, Gentil
• Leçon 46 : Exclu, Accepté
• Leçon 47 : Les moqueries
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

28.0 mettre en œuvre le 
processus de fixation des 
objectifs 
[Santé RAG 2, ASÉ RAC 
5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4]

4.0 comparer l’optimisme et le 
pessimisme

En deuxième année, en langues et en mathématiques, les élèves 
ont de nombreuses occasions tout au long de l’année de se fixer des 
objectifs en matière de littératie et de numératie. Ces objectifs sont 
fixés lors de conférences régulières entre élèves et enseignants et 
sont revus régulièrement pour suivre les progrès et la réalisation de 
l’objectif. Une fois l’objectif atteint, un nouvel objectif est fixé pour que 
l’élève le réalise.

Être le meilleur de moi-même



SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 181

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

10.0 résoudre les conflits de 
manière autonome

C’est la deuxième fois que le résultat 10.0 est exploré. La première 
fois, c’était dans l’unité 1 avec les leçons PATHS® 20 et 21 
(rencontres pour la résolution de problèmes). La rencontre de 
résolution de problèmes est revisitée dans le cadre de la leçon 48. 

Le développement de la capacité à résoudre des problèmes est 
un élément constitutif des compétences du programme d’ASE 
(compétences relationnelles et prise de décision responsable). 
Comme les problèmes existent dans la vie de tous les jours, les 
élèves bénéficieront de compétences dans l’utilisation de stratégies 
pour résoudre les problèmes, d’un processus qui fonctionne pour 
eux, de savoir quand faire appel à un adulte et d’utiliser un modèle de 
prise de décision pour résoudre les problèmes. 

Il est important de comprendre que les problèmes peuvent être à 
l’origine de conflits et que les conflits, tant internes qu’externes, 
surviennent naturellement dans les expériences de la vie quotidienne. 
La complexité des problèmes varie : cela peut aller du manque 
de crayons à un conflit interne ou majeur avec un ami. Il existe 
cependant des moyens de résoudre ces problèmes. L’application 
des compétences de prise de décision responsable pour prendre des 
décisions éclairées sur le comportement personnel et les interactions 
sociales conduit à des interactions mutuellement respectueuses. 
Au fur et à mesure que nous acquérons de l’expérience en matière 
de résolution de conflits et d’utilisation de ces compétences, nous 
augmentons notre niveau de confiance et d’autonomie. La pratique 
est essentielle pour devenir une personne capable de régler les 
problèmes de façon autonome. 

Dans le cours Santé 1, les expériences d’apprentissage se 
sont concentrées sur les élèves travaillant et jouant de manière 
respectueuse et sécuritaire avec les autres. Dans le cours Santé 
2, le concept de travailler et de jouer dans le respect et la sécurité 
est élargi pour inclure une approche de la vie quotidienne, car 
la résolution de problèmes commande le respect de toutes les 
personnes impliquées dans la situation. Auparavant, le résultat 6.0 
poursuivait le processus de développement des compétences pour 
gérer les conflits. Dans les deux expériences du résultat 10.0, les 
élèves devront développer leur autonomie dans leur approche de la 
résolution de problèmes. 

Bien que les élèves puissent être mal à l’aise en cas de conflit et 
chercher l’aide d’adultes, l’objectif ultime est de progresser vers une 
résolution de conflits autonome. Fournir aux élèves des stratégies 
pour qu’ils puissent résoudre les conflits de manière autonome leur 
permettra de mieux s’approprier et de développer leurs compétences 
afin de gérer les conflits de manière autonome. 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®: 
• Leçon 48 : Séance de résolution de problèmes IV : Le 

harcèlement
• Leçon 49 : Réactions et révisions
• Leçon 50 : Organiser une fête PATHS

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 48 - 50 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
• montrer un support visuel illustrant une situation où une personne 

peut avoir besoin d’aide. Demander aux élèves d’interpréter ce 
qu’ils voient sur le support visuel et de réfléchir à ce qu’ils feraient 
s’ils étaient là. 

Faire des liens

L’élève peut
• raconter comment ils ont, de leur propre chef, aidé une autre 

personne dans le passé. 

Consolider

L’enseignant peut
• discuter de l’autonomie dans la résolution des problèmes et du 

fait de savoir quand demander l’aide d’un adulte. 
L’élève peut

• concevoir un scénario dans lequel un problème est présenté 
et doit être résolu. Planifier leur approche pour résoudre le 
problème en indiquant ce qui peut être fait de manière autonome 
et ce qui, le cas échéant, nécessite l’aide d’un adulte. 

Authorisées

PATHS®:
• Leçon 48 : Séance de 

résolution de problèmes IV : 
Le harcèlement

• Leçon 49 : Réactions et 
révisions

• Leçon 50 : Organiser une 
fête PATHS
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

10.0 résoudre les conflits de 
manière autonome

Les expériences d’apprentissage de ce résultat devraient être les 
suivantes : 

• modeler le processus de résolution de conflits. Les élèves 
travaillent seuls ou avec leurs pairs, selon la nature du conflit, 
pour trouver une solution appropriée. Dans les phases initiales, 
la résolution de conflits facilitée par l’enseignant, telle que décrite 
dans le résultat 6.0, aide au développement de stratégies et de 
l’autonomie. 

• utiliser les compétences de prise de décision pour aider à la 
résolution des problèmes et des conflits. Les décisions doivent 
être logiques plutôt qu’émotionnelles et tenir compte de chacun. 

• différencier les problèmes qui peuvent être résolus de manière 
autonome de ceux qui nécessitent l’aide d’un adulte. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes
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ANNEXES : UNITÉ 1



September Height September Shoe Size

January Height January Shoe Size
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__
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en septembre

189

ANNEXES : UNITÉ 1

SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022



190 SANTÉ 2e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

ANNEXES : UNITÉ 1

La carie dentaire
Etape 1       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
   
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________

Etape 2       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
    
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________

Etape 3       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
    
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________
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La carie dentaire (suite)

Etape 4       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
   
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________

Etape 5       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
    
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________

Etape 6       

     ____________________________________________  
          
     ____________________________________________  
    
     ____________________________________________  
      
     ____________________________________________  
      
     ___________________________________________
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Le Tic-tac-toe de la vie active
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Les rapports personnels
Je me sens ... avec ... parce que ...
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Contrat de responsabilités  
à la maison

Cher/Chère ________________

Cette semaine, j’aimerais essayer d’être responsable de
____________________________________________________.

M’aiderez-vous à assumer cette responsabilité? Je peux essayer une
nouvelle tâche chaque jour ou effectuer cette même responsabilité
tous les jours.

OUI NON Signature:________________________

 

Voici une photo de moi en train d’accomplir la tâche  
dont je suis responsable à la maison.
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Tableau de responsabilités hebdomadaires
Écris les responsabilités quotidiennes que tu as fait dans le tableau  
ci-dessous.

Jour Responsabilités
Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Pourquoi le partage des responsabilités entre les membres d’une famille
est-il important?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Liste de vérification
« Acceptation de la diversité »

Parfois Toujours Jamais À améliorer

Je me moque des 
élèves qui sont 
différents de moi.

Je préfère 
travailler seul(e).

Je joue toujours 
avec es mêmes 
personnes à l’école.

Je joue seulement 
avec des camarades 
de classe qui ont la 
même couleur de 
cheveux que moi.
Si je vois qu’un 
camarade de classe 
n’a personne avec 
qui jouer, je l’invite 
à se joindre à moi.

Je prends la 
défense des autres.

J’inclus seulement 
certains camarades 
de classe lorsque je 
forme des clubs.

Je remarque 
lorsque certains de 
mes camarades de 
classe sont laissés à 
l’écart.
J’aime qui je suis.

Je traite tout le 
monde avec respect.
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Intelligence visuelle
J’aime dessiner et griffonner.

J’aime colorier. 

J’aime les vidéos, les films et les livres
avec des illustrations.

Je peux visualiser les choses dans ma tête
lorsque je ferme les yeux.

J’arrive à m’y retrouver dans de nouveaux endroits.

J’aime utiliser des cartes et des agendas électroniques.

Intelligence kinsthésique
J’aime bouger.

Je ne peux pas rester assis(e) pendant longtemps.

Je préfère participer plutôt que de regarder.

J’aime utiliser mes mains.

J’ai une très bonne coordination.

J’aime les sports et les activités.

J’aime fabriquer et construire des choses.
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Intelligence visuelle
J’aime dessiner et griffonner.

J’aime colorier.

J’aime les vidéos, les films et les livres
avec des illustrations.

Je peux visualiser les choses dans ma tête
lorsque je ferme les yeux.

J’arrive à m’y retrouver dans de nouveaux endroits.

J’aime utiliser des cartes et des agendas électroniques.

Intelligence kinsthésique
J’aime bouger.

Je ne peux pas rester assis(e) pendant longtemps.

Je préfère participer plutôt que de regarder.

J’aime utiliser mes mains.

J’ai une très bonne coordination.

J’aime les sports et les activités.

J’aime fabriquer et construire des choses.
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Intelligence musicale
J’aime la musique.

J’ai un bon sens du rythme.

J’ai une bonne mémoire des mélodies et des chansons.

Je joue d’un instrument.

Je chante.

Je reconnais différents sons et bruits.

Intelligence interpersonnelle
J’aime être en compagnie d’autres personnes.

Je suis un bon chef.

J’aime travailler en groupe.

J’ai beaucoup d’amis.

Je n’aime pas travailler seul(e).

Je comprends ce que les autres ressentent.
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Intelligence intrapersonnelle
Je me fixe des objectifs personnels.

J’aime travailler seul(e).

Je me connais très bien.

J’aime jouer franc-jeu.

J’aime tenir un journal personnel.

J’ai mes propres passe-temps.

Intelligence naturaliste
J’aime être dehors.

Je comprends la configuration des objets.

J’aime apprendre sur le monde et les animaux.

J’aime prendre soin des animaux et des plantes.

Je prends soin des choses qui m’entourent.

J’aime classer les objets.
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