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Énoncé de vision 

Ministère de l’Éducation 

Bâtir une communauté éducative à Terre-Neuve-et-Labrador qui 
favorise des milieux d’apprentissages sécuritaires, inclusifs et 
sains pour tous les professionnels de l’éducation, les élèves et 
les étudiants au sein du système d’éducation : la petite enfance, 
la maternelle à la 12e année et l’enseignement postsecondaire.  

VISION 
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Ce document est une traduction et une adaptation du document Health 3 
Curriculum Guide 2022.

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador tient à remercier 
les enseignants et conseillers pédagogiques qui ont contribué à 
l’élaboration de ce programme d’études. Veuillez consulter la version 
anglaise de ce guide pour une liste complète. 

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador aimerait aussi 
remercier le Bureau des services en français qui a coordonné les services 
de traduction ainsi que le Programme des langues officielles en éducation 
du Patrimoine canadien qui a fourni de l’aide financière à la réalisation de 
ce projet.

À NOTER : Dans le présent document le masculin est utilisé à titre 
épicène. 
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Éducation basée 
sur les résultats 
d'apprentissage

introduction

Résultats d’apprentissage généraux      
(propre à chaque matière)

Résultats d’apprentissage spécifiques                                  
(à atteindre à chaque niveau et à chaque matière)

Résultats d’apprentissage par cycle 
(à atteindre à la fin des 3e, 6e, 9e et 12e années)

Résultats d’apprentissage transdisciplinaires 
(communs à toutes les matières)

Résultats 
d’apprentissage 
transdisciplinaires

De multiples facteurs ont une incidence sur l’éducation, dont 
les avancées technologiques, l’accent mis sur l’imputabilité, et 
la mondialisation. De tels facteurs mettent en relief le besoin de 
planifier avec soin l’éducation que l'élève reçoit. 

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador croit qu’un 
programme d’études conçu avec les caractéristiques suivantes 
aidera l'enseignant à satisfaire les besoins de l'élève qui suit la 
programmation prescrite :

• Le programme d'études doit énoncer clairement ce que l'élève 
doit savoir et doit être capable de faire à la fin de ses études 
secondaires;

• Il doit y avoir une évaluation systématique du rendement de 
l'élève en regard des résultats d'apprentissage.

À Terre-Neuve-et-Labrador, la programmation de la maternelle 
à la 12e année est organisée par résultats d'apprentissage et 
fondée sur les Résultats d’apprentissage transdisciplinaires de 
l’élève au Canada atlantique (1997). Ce document définit les 
résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT), les résultats 
d’apprentissage généraux (RAG), les résultats d’apprentissage par 
cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage spécifiques (RAS).

Les résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT) apportent 
une vision pour la formulation d’un programme cohérent et 
pertinent. Les RAT sont des énoncés qui offrent des buts clairs 
et un fondement solide pour la conception des programmes 
d'études. Les résultats d’apprentissage spécifiques, les résultats 
d’apprentissage par cycle et les résultats d’apprentissage généraux 
appuient les RAT. 

Section 1 :  
La programmation scolaire de Terre-Neuve-
et-Labrador
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Civisme (citoyenneté) – Les finissants seront en mesure 
d’apprécier, dans un contexte local et mondial, l’interdépendance 
sociale, culturelle, économique et environnementale.

Communication – Les finissants seront capables de comprendre, 
de parler, de lire et d’écrire une langue (ou plus d’une), d’utiliser des 
concepts et des symboles mathématiques et scientifiques afin de 
penser logiquement, d’apprendre et de communiquer efficacement.

Compétences technologiques – Les finissants seront en 
mesure d’utiliser diverses technologies, de faire preuve d’une 
compréhension des applications technologiques et d’appliquer les 
technologies appropriées à la résolution de problèmes.

Développement personnel – Les finissants seront en mesure de 
poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine.

Développement spirituel et moral – Les finissants sauront 
comprendre et apprécier le rôle des systèmes de croyances dans le 
façonnement des valeurs morales et du sens éthique.

Expression artistique – Les finissants seront en mesure de porter 
un jugement critique sur diverses formes d’art et de s’exprimer par 
les arts.

Langue et culture françaises  – (Nota : Ce résultat ne s’applique 
qu’aux élèves du programme de Français langue première) Les 
finissants seront conscients de l’importance et de la particularité 
de la contribution des Acadiens et des francophones à la société 
canadienne. Ils reconnaîtront leur langue et leur culture comme 

Les RAT décrivent les connaissances, les compétences et les 
attitudes attendues de tous les finissants du secondaire. L’atteinte 
des RAT prépare l'élève à continuer à apprendre pendant toute sa 
vie. Les attentes décrites dans les RAT touchent l’acquisition de 
connaissances, de compétences et d’attitudes dans le cadre de 
la programmation scolaire de la maternelle à la 12e année, plutôt 
que la maîtrise de matières particulières. Ils confirment que l'élève 
doit pouvoir établir des rapports et acquérir des capacités dans les 
diverses matières s’il doit répondre aux demandes changeantes et 
constantes de la vie, du travail et des études.

SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR
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base de leur identité et de leur appartenance à une société 
dynamique, productive et démocratique dans le respect des valeurs 
culturelles des autres. 

Résolution de problèmes – Les finissants seront capables 
d’utiliser les stratégies et les méthodes nécessaires à la résolution 
de problèmes, y compris les stratégies et les méthodes faisant 
appel à des concepts reliés à la langue, aux mathématiques et aux 
sciences.

Résultats 
d’apprentissage

Les résultats d’apprentissage sont des énoncés qui décrivent ce 
que l'élève devrait savoir et ce qu'il devrait être capable de faire 
dans chaque matière. Les résultats d'apprentissage tiennent 
compte des connaissances, des compétences et des attitudes. 

Dans les programmes d'études, il y a les résultats d’apprentissage 
généraux, les résultats d’apprentissage par cycle selon le cas et les 
résultats d’apprentissage spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Les RAG sont des repères ou des cadres conceptuels qui guident 
les études dans une matière donnée. Chaque programme d'études 
a une série de RAG énonçant les savoirs, les compétences et les 
attitudes que doivent maîtriser l'élève au terme de ses expériences 
d’apprentissage cumulatives. 

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

Les résultats d’apprentissage par cycle (RAC) résument les 
attentes à l’endroit de l'élève au terme de chacun des quatre grands 
cycles (3e, 6e, 9e et 12e années).

Résultats d’apprentissage spécifiques (RAS)

Les RAS décrivent ce que l'élève devrait savoir et être capable de 
faire après ses expériences d’apprentissage dans un cours à un 
niveau particulier. Les RAS de chaque programme d’études doivent 
être traités pendant la période d'études prescrite.

Organisation 
des résultats 
d'apprentissage MatièreRAG

RAT

RAC

RAS

3e, 6e, 9e et 12e 
année

Cours 

Résultats 
d’apprentissage 

spécifiques 

Accent sur 
l’apprentissage

Stratégies 
d’apprentissage 
et d’évaluation

Ressources 
et notes

Présentation sur 
quatre colonnes
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inclusion scolaire

Valorisation de l’équité 
et de la diversité

Le rôle de l'enseignant est d'aider l'élève à atteindre les résultats 
d'apprentissage. Dans un monde en évolution constante, 
cette responsabilité demeure la même. La programmation 
scolaire change avec le temps, de même que le contexte de 
l'apprentissage. L'inclusion scolaire, le modèle du transfert 
progressif des responsabilités, la littératie et l'alphabétisation dans 
la programmation scolaire et l'éducation au développement durable 
font partie de l'éducation à Terre-Neuve-et-Labrador.

Contextes d’apprentissage et d’enseignement

Tous les élèves ont besoin de voir leur vie et leurs expériences 
reflétées dans leur milieu scolaire. Il est important que le 
programme d'études reflète les expériences et les valeurs de tous 
les apprenants et que les ressources pédagogiques comprennent 
et reflètent les intérêts, les réalisations et les perspectives de 
tous les élèves. Une classe inclusive valorise les expériences, les 
capacités et les antécédents sociaux et ethnoculturels de tous les 
élèves, tout en créant des occasions d’instaurer une conscience 
communautaire. L’élaboration de politiques et de pratiques 
basées sur une philosophie inclusive favorise le respect d’autrui, 
des interdépendances positives et des perspectives variées. 
Les ressources d'apprentissage doivent inclure une gamme de 
matériaux qui permet à l'élève d’envisager différents points de vue 
et de célébrer la diversité de la communauté scolaire. 

Les écoles inclusives qui 
fonctionnent bien ont ces 
caractéristiques : un milieu 
favorable, des relations positives, 
une atmosphère de confiance 
et des occasions de participer. 
(Centre for Inclusive Education, 
University of Western Ontario, 
2009) 

La classe 
inclusive

tient compte de 
tous les styles 

d’apprentissage

applique des 
outils d’évaluation 
variés et flexibles 

reconnaît 
la diversité 
des styles 

d’apprentissage 
chez ses élèves

utilise des 
ressources 

variées

propose une 
gamme de points 

de départ pour 
l’apprentissage
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L’enseignement 
différencié

La programmation scolaire est conçue et mise en œuvre afin 
de fournir à l'élève des occasions d’apprentissage axées sur 
ses habiletés, ses besoins et ses intérêts. L'enseignant doit être 
conscient et réceptif aux divers types d’apprenants de sa classe. 
L’enseignement différencié est un outil qui permet de répondre 
efficacement à cette diversité. 

L’enseignement différencié répond à la diversité des niveaux de 
préparation, des habiletés et des profils d’apprentissage de l'élève. 
L'enseignement différencié fonctionne grâce à une planification 
active, au processus choisi, à l'usage fait des ressources et au 
produit que crée l'élève. Cet ensemble correspond à ce que 
l'enseignant connait de l'apprenant. Les milieux d’apprentissage 
doivent avoir une certaine flexibilité afin de composer avec les 
styles d'apprentissage de l'élève. Les enseignants prennent 
régulièrement des décisions sur les stratégies pédagogiques et 
sur la structuration des activités d’apprentissage afin de fournir à 
tous les élèves un milieu sécuritaire qui appuie l'apprentissage et la 
réussite.

Planifier la différenciation

La différenciation n‘est […] 
pas un ensemble de stratégies 
particulières, mais une façon de voir 
l’enseignement et l’apprentissage. 
Elle propose un cadre pour planifier 
et donner l’enseignement. Bien 
qu’un modèle de différenciation 
convaincant comporte des outils et 
des stratégies pédagogiques qui 
facilitent la prise en compte des 
besoins variés des apprenants, il 
recommande aussi aux enseignants 
d’utiliser des approches qui 
fonctionnent auprès de leurs élèves 
actuels et selon leur programme 
d’études particulier, mais qui 
tiennent aussi compte de leurs 
forces et de leurs prédispositions 
en tant que professionnels.  – 
Comprendre le cerveau pour mieux 
différencier pg.9, (2013), Carol Ann 
Tomlinson et David A. Sousa
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Pour différencier le contenu, l'enseignant doit évaluer l'élève au 
départ pour identifier s'il a besoin d’instruction préalable ou s'il 
maîtrise déjà le concept et peut donc appliquer les stratégies 
apprises à d'autres situations. Le contenu peut aussi être 
différencié en permettant à l'élève d’ajuster le rythme de son 
appropriation de la matière. Il se peut que l'élève ait besoin de plus 
de temps ou qu'il progresse à un rythme plus rapide, suscitant des 
possibilités d’enrichissement ou d’étude plus approfondie d’un sujet 
particulier qui l'intéresse.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de contenu 
différencié :

• Rencontrer de petits groupes pour réenseigner un concept ou 
une habileté, ou pour approfondir la réflexion ou des habiletés;

• Présenter des concepts par des moyens sonores, visuels et 
tactiles;

• Utiliser des documents à lire comme des romans, des sites 
Web et d’autres textes de référence de degrés de complexité 
variés.

Différencier le 
processus

Différencier le contenu

Différencier le produit

La différenciation du processus propose une gamme d'activités 
et de stratégies qui offre à l'élève des méthodes appropriées 
d’exploration et de compréhension de concepts. Un enseignant 
peut donner la même tâche à tous les élèves (p. ex., faire un 
exposé), mais ils peuvent avoir recours à des processus différents 
pour réaliser la tâche. Certains élèves peuvent travailler en 
équipes, et d’autres échangeront seuls avec l’enseignant. Les 
mêmes critères peuvent servir à évaluer tous les élèves. 

L’enseignant doit être flexible et regrouper les élèves selon les 
besoins (l'enseignement en groupe classe, en sous-groupe 
ou l'enseignement à des individus). Il peut les regrouper selon 
leurs styles d’apprentissage, leurs niveaux de préparation, leurs 
domaines d’intérêt et les exigences du contenu ou de la tâche à 
l’étude. Ces groupes doivent être formés à des fins spécifiques, 
être souples sur le plan de la composition et de courte durée. 

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation du processus :

• Offrir des activités pratiques à l'élève;
• Proposer des activités et des ressources qui encouragent 

l'élève à explorer plus à fond un sujet personnel;
• Se servir d’activités qui ont les mêmes résultats 

d’apprentissage pour tous les apprenants, mais y appliquer 
différents niveaux de soutien, de difficulté ou de complexité.

La différenciation du produit permet à l'enseignant de varier la 
complexité de la tâche et le type de produit que l'élève doit créer 
pour démontrer l’atteinte des résultats d'apprentissage visés. 
L’enseignant propose à l'élève diverses occasions de démontrer ce 
qu’il a appris.
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L’enseignant devrait donner à l'élève des choix quant au mode de 
démontrer ce qu'il a appris (p. ex., créer un exposé en ligne, rédiger 
une lettre ou peindre une murale). Ce choix est un moyen d'assurer 
l'engagement de l'élève dans ce qu'il entreprend et ce qu'il en 
apprend.

Différencier 
l’environnement

Répondre aux besoins 
des élèves ayant des 
besoins particuliers

Le milieu d’apprentissage inclut les éléments suivants: l'atmosphère 
physique et affective; le niveau de bruit dans la classe; les types 
d'activités; et la disposition de la classe. Les classes peuvent avoir 
des bureaux de formes et de tailles diverses, des coins paisibles 
pour le travail autonome et des aires propices à la collaboration. 

L’enseignant peut diviser la classe en sections, créer des centres 
d’apprentissage ou faire travailler l'élève seul ou en équipes. 
La structure doit permettre à l'élève de passer d’expériences 
d’apprentissage en groupe classe à d’autres en sous-groupes, en 
diades ou en autonomie, et favoriser l’apprentissage par divers 
processus. L’enseignant doit s'assurer que l’environnement de la 
classe appuie sa capacité d’interagir avec l'élève. 

L’enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation de l’environnement :

• Créer des routines qui permettent aux élèves de s'entraider 
lorsque l’enseignant ne peut s’en occuper immédiatement;

• Voir à ce qu’il y ait des coins dans la classe où l'élève peut 
travailler tranquille et sans distraction, ainsi que des aires qui 
favorisent la collaboration entre élèves;

• Fixer des directives claires pour adapter le travail autonome 
aux besoins individuels de chacun;

• Se servir de matériaux qui reflètent la diversité des 
antécédents, des intérêts et des capacités de l'élève.

Le milieu d’apprentissage physique doit être aménagé de manière 
à ce que chaque élève puisse accéder à l’information et développer 
de la confiance et des habiletés.

Tous les élèves ont leurs propres besoins d’apprentissage. Ceci 
dit, certains ont des besoins particuliers (définis par le ministère 
de l’Éducation qui ont un impact sur leur apprentissage. La 
plupart des élèves ayant des besoins particuliers suivent la 
programmation provinciale prescrite. Il y a plus de détails sur les 
besoins particuliers sur le site http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/
studentsupportservices/exceptionalities.html, disponible en 
anglais seulement.

Les soutiens à ces élèves peuvent inclure :
1. des accommodements
2. des cours prescrits modifiés
3. des cours alternatifs
4. des programmes alternatifs
5. un programme fonctionnel alternatif
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Pour de plus amples renseignements, consulter le Modèle de 
prestation de services aux élèves ayant des besoins particuliers à 
l'adresse suivante https://www.cdli.ca/sdm/.

Pour choisir et élaborer des stratégies qui ciblent des besoins 
d’apprentissage spécifiques, les chargés de classe devraient 
collaborer avec les enseignants en adaptation scolaire.

Certains élèves commencent un cours ou une matière avec 
beaucoup d’expérience et de connaissances antérieures. Ils 
peuvent avoir maîtrisé une bonne partie du matériel avant qu’il soit 
présenté en classe, ou l’assimiler beaucoup plus vite que leurs 
camarades de classe. Chaque élève doit marquer un progrès par 
rapport à son point de départ. L’enseignement différencié offre 
des éléments utiles pour répondre aux besoins de l'élève à haut 
potentiel. 

L'enseignant peut : 
• donner l’étude autonome pour approfondir l’exploration d’un 

domaine d’intérêt particulier;
• recourir à la compression du programme d’études pour 

accélérer le rythme de couverture du contenu selon les 
capacités ou le niveau de connaissances antérieures de l’élève; 

• regrouper les élèves aux capacités similaires pour leur 
permettre de travailler avec des pairs et relever la discussion et 
la réflexion, ou pour approfondir un sujet; 

• échelonner l’enseignement pour approfondir un sujet ou pour 
établir des rapports entre divers domaines de savoir.

L'élève à haut potentiel doit avoir la possibilité de mener des 
recherches authentiques et de se familiariser avec les outils et les 
pratiques du champ d’études. L’authenticité des auditoires et des 
tâches est vitale pour ce type d’apprenant. Certains apprenants 
peuvent être très doués et avoir du talent dans un domaine 
particulier. Ces élèves peuvent aussi avoir besoin d’aide par le biais 
du Modèle de prestation de services aux élèves ayant des besoins 
particuliers.

Répondre aux besoins 
des élèves à haut 
potentiel 
(cette catégorie comprend 
les élèves doués et 
talentueux)
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L’enseignant doit déterminer quand l'élève est capable de travailler 
seul et quand il a besoin d’aide. Dans un milieu d’apprentissage 
efficace, l’enseignant choisit ses activités pédagogiques de manière 
à modéliser et à étayer une composition, une compréhension et 
une métacognition juste au-delà du niveau d’autonomie de l'élève. 
Avec l'approche de la responsabilisation graduelle l'élève passe 
d’un niveau intense d’aide de l’enseignant à un travail autonome. 
S’il a besoin d’aide, l’enseignant accroît le niveau de soutien. Ce 
processus vise à amener l'élève à adopter ses propres stratégies 
pour prendre le contrôle de son apprentissage, de même qu’à 
savoir comment, quand et pourquoi les utiliser pour appuyer son 
développement personnel. Les exercices encadrés favorisent 
l’indépendance de l’élève. Quand l’élève réussit, l’enseignant doit 
graduellement diminuer son soutien.

La responsabilisation 
graduelle

 

     

 

MENTOR  
(partagé et guidé) 

MONITEUR 
(indépendant) 

MODÈLE  
(modélisé) 

 
Responsabilisation 

graduelle 

Modélisé 
« Je fais… tu me 

regardes » 

Autonome  
« Tu fais… je te regarde » 

Partagé 
« Je fais… tu m’aides » 

Guidé  
« Tu fais… je t’aide » 

La responsabilisation graduelle 
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Littératie et 
alphabétisation

La littératie est 
• un processus de réception d’informations et de compréhension 

de leur contenu;  
et

• la capacité de reconnaître, de comprendre, d’interpréter, de 
communiquer, de retenir et de créer des textes, des images et 
des sons. 

L’acquisition de la littératie est un apprentissage de toute une vie 
qui débute à la naissance et qui suppose plusieurs concepts et 
notions complexes. La littératie ne se limite pas à la capacité de 
lire et d’écrire; désormais, l’imprimé n’est pas la seule norme. Elle 
comporte aussi la capacité d’apprendre à communiquer, à réfléchir, 
à explorer et à résoudre des problèmes. On utilise les compétences 
en littératie (sur papier, par ordinateur et en personne) pour une 
variété d'activités : 

• Analyser d’un regard critique et résoudre des problèmes;
• Comprendre et communiquer du sens;
• Rédiger divers textes;
• Établir des rapports personnels et intertextuels; 
• Participer aux activités socioculturelles de leur communauté;
• Se plaire à lire et à visualiser;
• Réagir personnellement.

Ces attentes sont décrites dans les programmes d'études des 
diverses matières, ainsi que dans le document Cross Curricular 
Reading Tools (2006) du Council of Atlantic Ministers of Education 
and Training (CAMET), disponible en anglais seulement.

Par la modélisation, le soutien et l’exercice, la pensée et la 
compréhension de l'élève s'approfondissent par son contact avec 
des documents intéressants et sa participation à des conversations 
dirigées.

La lecture et les 
matières

« L’alphabétisme est la capacité 
d’identifier, de comprendre, 
d’interpréter, de créer, de 
communiquer et de calculer en 
utilisant des matériels imprimés 
et écrits associés à des contextes 
variables. Il suppose une continuité 
de l’apprentissage pour permettre 
aux individus d’atteindre leurs 
objectifs, de développer leurs 
connaissances et leur potentiel et 
de participer pleinement à la vie de 
leur communauté et de la société 
tout entière. »  Pour réussir, les 
élèves ont besoin d’un ensemble de 
compétences, de stratégies et de 
connaissances interdépendantes 
dans une multiplicité de littératies 
qui facilitent leur aptitude à participer 
à part entière dans divers rôles et 
contextes de leurs vies, de manière 
à explorer et à interpréter le monde 
et à communiquer du sens.   
- La pluralité de l’alphabétisation 
et ses implications en termes de 
politiques et programmes, 2004

L’objet de la lecture dans le cadre des matières vise l'enseignement 
des stratégies pour comprendre les textes, stratégies profitables à 
tous les élèves qui acquièrent ainsi des compétences transférables 
à toutes les matières.

Dans son interaction avec différents textes, l'élève doit lire des 
mots, visionner et interpréter des éléments de textes et naviguer à 
travers de l’information, qui peut être présentée sur divers supports, 
notamment :

articles de revues exposés pièces de théâtre
balados films poèmes
bases de données en ligne jeux vidéo vidéoclips
blogues livres
chansons messages publicitaires
documentaires pages Web
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L'élève doit pouvoir traiter et comprendre différents textes de divers 
niveaux de complexité.

Il y a trois niveaux de compréhension de textes :
• Indépendant (Fort) – L'élève est capable de lire, de percevoir et 

de comprendre des textes sans aide;
• Instructif (Adéquate) – L'élève est capable de lire, de percevoir 

et de comprendre la plupart des textes, mais a besoin d’aide 
pour bien comprendre certains textes;

• Limité (Difficile) – L'élève est incapable de lire ou de percevoir 
pour comprendre (p. ex., les textes dépassent sa capacité de 
lecture) (Fountas & Pinnell, 2009).

Dans sa classe, l’enseignant devra composer avec l'élève affichant 
tous les niveaux de lecture et devra recourir à l’enseignement 
différencié pour répondre à ses divers besoins. Ainsi, il pourra 
présenter des textes en version audio, associer des mouvements 
physiques à la synthèse de nouvelles informations avec des 
savoirs antérieurs ou créer des repères graphiques pour présenter 
visuellement de longs textes imprimés. 

En abordant de l’information avec laquelle l'élève n'est pas familier, 
l’enseignant se doit de surveiller à quel degré l'élève réussit à se 
servir de stratégies pour lire et aborder des textes :

• Analyser l’information et y appliquer une réflexion critique;
• Déterminer l’importance de prioriser les éléments d’information;
• Se poser des questions avant, durant et après une activité liée 

à une tâche, un texte ou un problème;
• Inférer;
• Prédire;
• Résumer de l’information pour créer de nouveaux sens;
• Visualiser des idées et des concepts.
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Aptitudes à 
l’apprentissage 
pour la nouvelle 
génération

Pour réussir, l'élève a besoin de contenu et d’aptitudes. L’éducation 
aide à apprendre le contenu et à acquérir les aptitudes requises 
pour réussir à l’école et pour s’adapter à tous les contextes et 
à toutes les situations d’apprentissage. Des milieux et de la 
programmation efficaces mettent les apprenants au défi d’acquérir 
et d’appliquer des aptitudes clés dans les diverses matières et 
entre elles. 

Les aptitudes à l’apprentissage pour la génération Y couvrent trois 
grands domaines :

• Les aptitudes à l’apprentissage et à l’innovation rendent les 
gens plus capables d’apprendre, de créer de nouvelles idées, 
de résoudre des problèmes et de collaborer; 

• Les habiletés transférables et l'employabilité sont des habiletés 
qui touchent le leadership et les domaines interpersonnels et 
affectifs;

• La littératie et alphabétisation servent à développer la lecture, 
l'écriture et la numératie et servent à améliorer l'utilisation des 
technologies de l’information et des communications.

Le diagramme ci-dessous illustre les relations entre ces domaines. 
La programmation scolaire du 21e siècle a recours à des méthodes 
qui intègrent des stratégies innovatrices; à des technologies 
d’apprentissage modernes; et à des ressources et des contextes 
pertinents.

La génération Y est un groupe 
d'élèves qui n'ont jamais connu 
un monde sans ordinateurs, sans 
téléphones cellulaires et sans 
Internet. Ces élèves ont toujours 
connu cette technologie. Ils sont 
des enfants du numérique.
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Pour qu’il acquière ces capacités et aptitudes dans les diverses 
matières de la programmation, il est important d’intégrer le soutien 
à l'élève dans les stratégies d’enseignement, d’apprentissage 
et d’évaluation. Il y a lieu de planifier des occasions d’appliquer 
ces capacités et aptitudes au moyen d’activités intéressantes et 
expérientielles qui favorisent le transfert progressif de responsabilité 
de l'enseignant à l'élève. Ainsi, des cours dans diverses matières 
peuvent s’inspirer des aptitudes à l’apprentissage de la génération 
Y en recourant à des questions ouvertes, des jeux de rôles, des 
démarches d’enquête, l’apprentissage autonome, la rotation des 
rôles et aux technologies de l'information. 

L'ensemble de la programmation est responsable d’améliorer les 
capacités de l'élève dans ces trois domaines.
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Le développement durable a trait à trois aspects intégralement liés, 
soit l'économie, la société et l’environnement.L’éducation au 

développement 
durable

Selon la conception de l’Organisation des Nations Unies pour 
l’éducation, la science et la culture (UNESCO), l’objectif global 
de l’éducation au développement durable (EDD) est d’intégrer 
le savoir, les habiletés, les valeurs et la démarche propres au 
développement durable à tous les aspects de l’éducation et de 
l’apprentissage. Ainsi, les changements dans le comportement 
humain contribueront à créer un avenir davantage durable qui 
appuiera l’intégrité de l’environnement et la viabilité économique 
et qui se traduira par une société juste tant pour toutes les 
générations. 

L’EDD ne consiste pas à enseigner ce qu’est le développement 
durable mais plutôt à enseigner en vue de favoriser le 
développement durable en aidant l'élève à acquérir les habiletés, 
les attitudes et les points de vue qui lui permettront de répondre à 
ses besoins actuels sans compromettre la capacité des générations 
futures de répondre à leurs besoins. 

Le volet savoir d'EDD englobe des éléments qui vont de la 
compréhension des liens d’interdépendance entre les univers 
politique, économique, environnemental et social, au rôle de la 
science et de la technologie dans le développement des sociétés 
et à leur incidence sur l’environnement. Les habiletés requises 
sont, entre autres, la capacité d’évaluer les partialités, d’analyser 
les conséquences de ses choix, de poser les bonnes questions 
et de résoudre les problèmes. Les valeurs et les points de vue 
associés à l’EDD incluent une appréciation de l’interdépendance 
de toute forme de vie et de l’importance de la responsabilité et des 
actions individuelles. Ils incluent aussi une certaine compréhension 
des questions mondiales de même que des problèmes locaux 
dans un contexte mondial. L'élève doit être conscient du fait que 
chaque problème a un historique et que de nombreuses questions 
mondiales sont liées entre elles.

Le développement durable 
est défini comme « un 
développement qui répond 
aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des 
générations futures de répondre 
aux leurs » (Commission 
mondiale sur l’environnement 
et le développement, Rapport 
Brundtland - Notre avenir à tous)
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Évaluation

L'évaluation

1. L'évaluation formative 
L'évaluation au service 
de l’apprentissage

L'évaluation est le processus de recueillir des informations sur 
l'apprentissage de l'élève.

La façon d’évaluer l’apprentissage et la façon d’en communiquer 
les résultats envoient des messages clairs à l'élève et au monde 
sur ce qui est valorisé. 

On a recours à des outils d'évaluation pour recueillir les 
informations nécessaires à l’évaluation, qui aide l’enseignant à 
déterminer les points forts et les besoins de l'élève et à guider son 
enseignement futur. 

L’enseignant est encouragé à faire preuve de souplesse en 
mesurant l’apprentissage de l'élève et à varier les façons pour 
l'élève de démontrer ses connaissances et ses capacités. 

L’évaluation mesure les résultats obtenus par l'évaluation contre 
les normes de rendement pour permettre un jugement sur les 
réalisations de l’élève. 

On peut avoir recours à l'évaluation à diverses fins :
1. L'évaluation au service de l'apprentissage guide et appuie 

l’enseignement;
2. L'évaluation en tant qu’apprentissage met l’accent sur ce que 

l'élève fait bien, sur ce qu’il trouve difficile, sur la nature de 
ses difficultés et sur les solutions utiles;

3. L'évaluation de l’apprentissage se prononce sur le rendement 
de l’élève en regard des résultats d'apprentissage.

L’évaluation au service de l'apprentissage suppose des 
évaluations interactives fréquentes de ce que l’élève apprend. 
Ainsi, l’enseignant peut cerner les besoins de l'élève et ajuster 
son enseignement. Ce n'est pas les scores ou les notes qui sont 
importants dans l'évaluation au service de l’apprentissage. Il s’agit 
d’un processus continu d’enseignement et d’apprentissage :

• Les évaluations préalables renseignent l’enseignant sur ce que 
l'élève sait et peut faire;

• L'auto-évaluation amène chaque élève à se fixer des buts 
d’apprentissage personnel;

• L'évaluation au service de l’apprentissage fournit à l’élève et 
aux parents/tuteurs une rétroaction descriptive et spécifique sur 
le prochain stade d’apprentissage;

• La collecte de données durant le processus d’apprentissage, 
au moyen d’une gamme d’outils, permet à l'enseignant 
d'apprendre autant que possible sur les savoirs et les capacités 
de l’élève.
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2. L'évaluation formative 
L'évaluation en tant 
qu’apprentissage

3. L'évaluation sommative 
L'évaluation de 
l’apprentissage

Faire participer les 
élèves au processus 
d'évaluation

L’évaluation en tant qu’apprentissage suppose que l’élève 
réfléchisse à son apprentissage et surveille ses progrès. Elle 
met l’accent sur le rôle de l’élève pour acquérir et appuyer la 
métacognition et augmente l'engagement de l'élève à son propre 
apprentissage. L'élève peut : 

• analyser son apprentissage en regard des résultats 
d'apprentissage visés;

• s’auto-évaluer et comprendre comment améliorer son 
rendement;

• considérer comment il peut continuer à améliorer son 
apprentissage;

• utiliser l’information recueillie pour adapter ses processus 
d’apprentissage et acquérir de nouvelles compréhensions.

L'évaluation de l’apprentissage comporte des stratégies qui 
permettent de vérifier ce que l’élève sait déjà en ce qui concerne 
les résultats d'apprentissage. Elle aide l'enseignant à vérifier la 
maîtrise d’une matière de la part de l'élève et de prendre des 
décisions sur ses prochains besoins en matière d’apprentissage. 
Cette évaluation se fait au terme d’une expérience d’apprentissage 
et contribue directement aux résultats déclarés. Dans le passé, 
l’enseignant comptait sur ce type d'évaluation pour se prononcer 
sur le rendement de l’élève en mesurant son apprentissage après 
coup et en le signalant ensuite aux autres. Employée de concert 
avec les autres processus d'évaluation ci-dessus, l'évaluation de 
l’apprentissage est renforcée. L'enseignant peut :

• confirmer ce que l'élève sait et peut faire;
• informer les parents/tuteurs et autres intervenants des 

réalisations de l’élève en regard des résultats d'apprentissage 
visés;

• rendre compte de l’apprentissage de l’élève de façon exacte 
et équitable, à partir de constatations tirées de contextes et de 
sources multiples.

L'élève devrait connaître ce qu’il est censé apprendre, tel que décrit 
dans les résultats d’apprentissage spécifiques d'un cours, et les 
critères qui serviront à déterminer la qualité de son apprentissage. 

Ainsi, il pourra faire des choix informés sur les façons les plus 
efficaces de montrer ce qu’il sait et ce qu’il peut faire. 

Il est important que l'élève joue un rôle actif dans l'évaluation de 
son rendement en prenant part à la création des critères et des 
normes à utiliser pour se prononcer sur son apprentissage. À cette 
fin, il pourra être utile de lui présenter divers critères de notation, 
des rubriques et des échantillons de travail d’élèves. 
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Outils d'évaluation

Lignes directrices

L'élève est plus susceptible de percevoir l’apprentissage comme 
valable en soi lorsqu’il a la chance d’auto-évaluer son progrès. Au 
lieu de demander à l’enseignant « Que voulez-vous que je  
fasse? », l'élève devrait se poser des questions comme :

• Qu’est-ce que j’ai appris? 
• Qu’est-ce que je peux faire maintenant que je ne pouvais pas 

faire avant? 
• Qu'est ce que je devrais apprendre maintenant? 
L'évaluation doit favoriser chez l'élève des occasions de réfléchir 
sur son progrès, d’évaluer son apprentissage et de se fixer des 
objectifs d’apprentissage futur.

En planifiant une évaluation, l’enseignant doit utiliser une large 
gamme d’outils pour offrir à l'élève de multiples possibilités de 
montrer son savoir, ses habiletés et ses attitudes. Les différents 
niveaux de réussite ou de rendement peuvent être exprimés 
sous forme de commentaires écrits ou oraux, de notes, de 
catégorisations, de lettres, de chiffres ou par une combinaison 
quelconque de ces outils.

L’enseignant choisira les formes d'évaluation en fonction du niveau 
scolaire et de l’activité évaluée : 

audio/vidéoclips jeux-questionnaires
auto-évaluations journal de bord
balados listes de contrôle
débats observation
démonstrations portfolios
documentation photographique profils de littératie
échantillons de travail des élèves projets
entretiens questionnement
études de cas repères graphiques
exposés rubriques
fiches anecdotiques tests
jeux de rôles wikis

Les évaluations doivent mesurer ce qu’elles sont censées mesurer. 
Il est important que l'élève connaît la raison d’être d’une évaluation, 
le type d'évaluation utilisé et le barème de correction. Les lignes 
directrices suivantes doivent être considérées :

• Recuillir les preuves de l’apprentissage de l'élève au moyen de 
toute une gamme de méthodes, et non seulement de tests et 
autres activités crayon-papier;

• Préparer une explication pour la tenue ponctuelle d’une 
évaluation particulière d’un apprentissage;
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• Donner à l'élève de la rétroaction descriptive et adaptée à ses 
besoins;

• Donner à l'élève l'occasion de montrer l’étendue et la 
profondeur de son apprentissage;

• Établir des cibles claires pour la réussite de l'élève à l'aide des 
résultats d'apprentissage et des critères d'évaluation.

• Mettre l'élève au courant des critères d’évaluation pour qu'il 
sache ce qu’on attend de lui;

L'évaluation est le processus d’analyse, d’examen et de synthèse 
de données d'évaluation pour arriver à des jugements ou à des 
décisions fondées sur les informations recueillies. Une telle 
évaluation est menée à la lumière des résultats d'apprentissage 
visés, qui doivent être clairement compris par l'apprenant avant tout 
enseignement et toute évaluation. L'élève doit comprendre la base 
sur laquelle il sera évalué et ce que l'enseignant attend de lui. 

L'évaluation permet à l'enseignant d'interpréter l’information 
d'évaluation, de se prononcer sur les progrès de l’élève et de 
prendre des décisions sur les programmes d’apprentissage de 
l’élève.



SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 19

©2020 CASEL All Rights Reserved

Section 2 : Élaboration du programme

Fondement
Rootman et Gordon-El-Bihbety (2008) définissent la littératie 
en santé comme la capacité d’accéder à l’information, de la 
comprendre, de l’évaluer et de la communiquer afin de promouvoir, 
de maintenir et d’améliorer la santé dans divers contextes tout au 
long du parcours de vie. Cette définition donne à penser que la 
littératie en santé est une ressource pour la vie au quotidien dans 
les milieux de vie, d’apprentissage, de travail, de recueillement 
et de jeu. Il est reconnu que l’état de santé et l’apprentissage 
sont étroitement liés à tous les âges et à toutes les étapes de vie. 
Une littératie en santé efficace s’amorce dès la petite enfance et 
prend continuellement appui sur les connaissances et l’expérience 
acquises tout au long de la vie. La littératie en santé repose 
également sur l’idée qu’elle est essentielle pour qu’une personne 
puisse prendre en charge et gérer sa propre santé. En améliorant 
l’accès à l’information sur la santé et en augmentant la capacité 
des personnes à l’utiliser de manière efficace, la littératie en santé 
est devenue un outil essentiel à l’autonomie (OMS, 1998). 

Les recherches démontrent invariablement qu’il existe un lien 
inextricable entre la santé et l’éducation, et que la façon la plus 
efficace de créer, de maintenir et de favoriser des environnements 
sains est l’adoption d’une approche globale de la santé en milieu 
scolaire. Cela signifie qu’il ne faut pas se pencher isolément sur 
une seule question touchant les jeunes, mais reconnaître que de 
nombreux facteurs interreliés interviennent dans l’adoption d’un 
mode de vie sain. Lorsque l’on examine l’éventail de facteurs ayant 
une incidence sur les jeunes, il est évident que les influenceurs de 
la jeunesse ont un rôle à jouer. Un mode de vie sain signifie faire 
des choix positifs qui améliorent la santé physique, mentale et 
spirituelle (Santé Canada, 2019, extrait de https://www.canada.ca/
fr/sante-canada/services/vie-saine.html).  

L’intégration complète de l’apprentissage social et émotionnel 
(ASÉ) à tous les aspects de la communauté scolaire favorisera, 
comme moyen d’améliorer la santé mentale, l’acquisition 
d’attitudes et de comportements sains. L’ASÉ est inhérent à tous 
les aspects de la vie et du travail de la communauté scolaire. 
Dans les écoles, l’ASÉ est placé au cœur de l’enseignement ou de 
l’apprentissage adapté et des relations saines. 

Les résultats de l’ASÉ incorporés à notre programme d’études 
offrent l’occasion d’enseigner les compétences ASÉ dans le but 
de promouvoir une bonne santé mentale. Le fait d’enseigner les 
compétences ASÉ dans le cadre du programme d’études aide 
l’élève à gérer son bien-être, à prendre des décisions éclairées et 
à adopter des comportements qui contribuent à son bien-être et à 
celui des autres. L’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) est 
indispensable pour la réussite et le bien-être à toutes les étapes de 
la vie. 
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Si nous envisageons l’éducation en santé du point de vue d’une 
approche globale de la santé scolaire, des activités de soutien 
devraient exister dans les domaines de l’enseignement et de 
l’apprentissage, des partenariats et services, ainsi que des 
politiques et environnements sociaux et physiques.

Les programmes d’études sur l’éducation en santé confèrent 
à l’élève les connaissances, les compétences et les attitudes 
nécessaires pour favoriser son développement sain. Un 
enseignement structuré sous l’angle de la santé globale à l’école 
favorise une culture de bien être.

Le programme d’études de la maternelle à la neuvième année fait 
partie intégrante de l’expérience scolaire. Il influence la prise de 
décision, les attitudes et les compétences de l’élève de manière 
à prôner le bien-être personnel à mesure que l’élève acquiert des 
habitudes, prend des décisions de façon de plus en plus autonome, 
formule des opinions et examine ses préférences et aversions. Les 
programmes d’études offrent de nombreuses occasions d’explorer 
ces comportements et de les intégrer à la vie quotidienne. 

Les thèmes figurant dans les unités Me comprendre et comprendre 
mon environnement et Fondements des relations examinent 
chaque aspect du développement de l’élève et ses interactions 
avec les autres et l’environnement. Les grands thèmes sont les 
suivants : la complexité du développement du corps; la relation 
entre le corps physique et l’esprit; la promotion d’une bonne 
santé mentale; l’examen de son rôle dans les réseaux familiaux, 
sociaux et communautaires; et l’effet positif potentiel d’une prise de 
conscience de sa capacité et de sa responsabilité de promouvoir le 
bien-être. Ces thèmes s’étendent à l’environnement et abordent la 
responsabilité partagée de le protéger.

Les compétences acquises pour chaque grand thème aideront 
l’élève à se faire une idée de la façon dont il souhaite aborder 
la santé et le bien-être. En classe, les enseignants et l’élève 
collaboreront pour créer des milieux d’apprentissage sûrs et 
inclusifs. L’élève met à contribution les connaissances et les 
expériences acquises; on encourage l’élève à poser des questions, 
à exercer une analyse critique et sa capacité de réflexion tout 
en facilitant l’apprentissage, ce qui a une incidence positive sur 
les réalisations de l’élève et les résultats en matière de santé, 
aujourd’hui et lorsqu’ils seront devenus des adultes.

Le choix de modes de vie sains repose, pour l’élève du primaire, 
sur les adultes. Les enseignants, les parents, les tuteurs et les 
fournisseurs de services ont un rôle important à jouer dans la santé 
de l’enfant et dans l’adoption de comportements pour toute la vie 
qui contribuent à la santé et au bien-être. 
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À l’échelle nationale, Santé Canada a la responsabilité d’aider les 
Canadiens à maintenir et à améliorer leur santé en veillant à l’accès 
à des services de santé de qualité supérieure et à la réduction 
des risques pour la santé. Le gouvernement du Canada reconnaît 
l’importance de l’environnement scolaire pour la santé des jeunes. 
L’Agence de la santé publique du Canada appuie des recherches 
menées sur la santé en milieu scolaire. Le Consortium conjoint pour 
les écoles en santé (CCES) fait la promotion de la santé et du bien-
être des enfants et des jeunes par l’intermédiaire du modèle global 
de santé en milieu scolaire (mars 2019, extrait de https://www.
canada.ca/fr/sante-canada.html). Dans la province, les services 
communautaires et scolaires appuient et favorisent la santé et le 
bien être des élèves et des membres du personnel.

L’éducation en santé contribue à la qualité des relations des 
membres du personnel entre eux, des élèves entre eux et des 
membres du personnel avec les élèves, au bien-être émotionnel 
des élèves, et aux relations avec les familles et la communauté. 
L’éducation en santé appuie également la communauté scolaire 
pour qu’elle fasse des choix sains en renforçant les compétences, 
l’autonomie et les liens.

Les politiques, lignes directrices et pratiques favorisent et appuient 
le mieux-être des élèves, et permettent de créer et de façonner 
un environnement scolaire respectueux, accueillant et bienveillant 
pour l’ensemble des membres de la communauté scolaire. Par 
exemple, à Terre-Neuve-et-Labrador, la Politique pour des écoles 
sécuritaires et bienveillantes donne une orientation pour créer 
des environnements d’apprentissage accueillants, inclusifs et 
sécuritaires.

Les lignes directrices provinciales sur l’alimentation en milieu 
scolaire fournissent aux districts scolaires et aux partenaires 
communautaires les fondements pour des initiatives 
communautaires et de politiques axées sur les districts scolaires, 
alors que la Smoke Free Places Act (loi sur les endroits sans 
fumée) protège les jeunes et les autres personnes de la fumée du 
tabac.

Le présent document fournit un cadre de résultats d’apprentissage 
pour chacun des aspects de l’éducation en santé : la croissance 
physique et le développement; la santé sociale; la santé mentale; 
le bien-être spirituel. Les résultats d’apprentissage sont regroupés 
sous les rubriques des connaissances et de la compréhension, 
des habiletés et des capacités, ainsi que des attitudes et des 
comportements. Les résultats d’apprentissage généraux, fondés 
sur les résultats d’apprentissage transdisciplinaires, constituent le 
fondement de tous les programmes d’études en santé.

Cadre des résultats 
d’apprentissage
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Le programme en santé est axé sur l’acquisition de connaissances, 
d’habiletés et de capacités, et sur l’établissement d’objectifs pour 
l’utilisation efficace des ressources personnelles, familiales et 
communautaires. À titre de programme d’études interdisciplinaire, 
le programme en santé traite de tous les aspects de la vie 
quotidienne des personnes, des familles et des communautés. Le 
programme d’études en santé et les résultats d’apprentissage par 
cycle pour la santé sont organisés en quatre domaines principaux 
d’études : le développement de corps sains et la promotion d’une 
conscience positive de son corps; la promotion d’une bonne santé 
mentale; la capacité d’établir et d’entretenir des relations positives 
avec sa famille, ses amis et sa communauté; la participation 
active à la promotion et à la protection de l’environnement. En tant 
que domaines d’intérêt particulier, les résultats d’apprentissage 
social et émotionnel sont intégrés aux programmes d’études en 
santé. Les RAS proviennent des RAC de l’ASÉ pour chacune des 
compétences ASÉ, à savoir la conscience de soi, l’autogestion, la 
conscience sociale, les compétences relationnelles et la prise de 
décision responsable.

Les RAG pour les programmes d’études en santé sont les 
suivants :

1. L’élève démontrera qu’il comprend les aspects de sa santé, 
ainsi que les problèmes et défis qui ont une incidence sur la 
santé et le bien-être.

2. L’élève démontrera qu’il peut utiliser les compétences, les 
ressources et les méthodes nécessairs pour produire des 
conditions et adopter des comportments qui favorisent sa santé 
et celle de sa famille.

3. L’élève évaluera ses connaissances, ses attitudes et ses 
aptitudes, suivra ses progrès et se fixera de nouveaux objectifs 
en matière de santé en tant que personne et que membre 
d’une famille.

Les RAG de l’apprentissage social et émotionnel sont énoncés aux 
pages 22 et 23.

Les résultats d’apprentissage par cycle, fondés sur les résultats 
d’apprentissage généraux, présentent un survol destiné à 
l’enseignant, et indiquent ce que l’élève est censé savoir et être 
en mesure de faire à la fin de la troisième année pour assimiler 
les résultats d’apprentissage transdisciplinaires. Les résultats 
d’apprentissage par cycle sont définis par les sujets de santé 
et les compétences sociales et émotionnelles. Ces résultats 
d’apprentissage par cycle servent de base pour l’élaboration de 
résultats d’apprentissage spécifiques propres au niveau prévu pour 
l’année en santé et en approfondissement de l’apprentissage social 
et émotionnel dans l’ensemble du programme d’études.

Les résultats d’apprentissage spécifiques sont des énoncés qui 
décrivent ce que l’élève connaîtra, appréciera ou sera en mesure 
de faire au terme du programme ou du cours précis au niveau 
prévu pour l’année. Ces résultats d’apprentissage se trouvent dans 
les guides des programmes d’études pour chaque programme ou 
cours et sont numérotés dans l’ordre entre les unités.

Aspects de la santé

Résultats d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage  
par cycle (RAC)

Résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS)
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L’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) désigne le processus par lequel les enfants et les adultes 
comprennent et gèrent les émotions, fixent et atteignent des objectifs positifs, ressentent et manifestent 
de l’empathie envers les autres, établissent et entretiennent des relations positives, et prennent des 
décisions responsables (extrait de Casel.org, janvier 2020). L’ASÉ regroupe cinq compétences distinctes, 
mais intégrées. Les RAG et RAC tirés de Foundation Document for Social and Emotional Learning in 
Newfoundland and Labrador (2020) pour chacune des compétences figurent ci-dessous.

Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Conscience  
de soi

1. Démontrer qu’il 
prend conscience 
de ses intérêts, ses 
valeurs et ses forces 
qui contribuent au 
développement d’une 
image de soi positive

1.3.1 Reconnaître ses préférences et aversions 
1.3.2 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
1.3.3 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de 

soi positive 
1.3.4 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour 

propre et une voix

2. Reconnaître 
et surveiller ses 
émotions, ses 
pensées et ses 
comportements

2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions
2.3.2 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
2.3.3 Comprendre qu’il est possible de ressentir plus d’une 

émotion à la fois 
2.3.4 Reconnaître les facteurs qui ont une incidence sur 

ses émotions et ses pensées
2.3.5 Reconnaître la sensation physique que procurent les 

émotions et la manière dont elles se manifestent dans 
son corps

2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail 
d’émotions et de pensées

3. Reconnaître 
les liens entre 
les émotions, les 
pensées et les 
comportements

3.3.1 Comprendre le rôle que joue le cerveau dans ses 
émotions

3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au 
comportement et à la santé 

3.3.3 Reconnaître de quelle manière les situations peuvent 
déclencher des émotions et des pensées 

3.3.4 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses 
émotions et ses pensées
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Autogestion 4. Maîtriser ses 
émotions, ses 
pensées et son 
comportement de 
manière constructive

4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent être à 
l’origine d’un comportement 

4.3.2 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation 
de son comportement 

4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines 
favorisant la maîtrise de soi

4.3.4 Acquérir une attitude positive et optimiste et en 
comprendre la valeur

4.3.5 Reconnaître que nous communiquons nos pensées et 
sentiments de manière différente 

4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à 
une bonne santé mentale

5. Fixer des objectifs 
personnels et 
d’apprentissage 
et travailler à les 
atteindre

5.3.1 Comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline 
et la persévérance 

5.3.2 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier 
et d’atteindre des objectifs pertinents

5.3.3 Élaborer un processus permettant de suivre et 
d’évaluer l’atteinte des objectifs

5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui 
des objectifs personnels et d’apprentissage

Conscience 
sociale

6. Acquérir la 
capacité de se mettre 
à la place des autres 
et de faire preuve 
d’empathie

6.3.1 Reconnaître que les autres peuvent avoir des 
expériences et points de vue différents 

6.3.2 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et 
de réactions par rapport à différents points de vue et 
expériences

6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux 
et non verbaux qui indiquent les sentiments des 
autres 

6.3.4 Acquérir des habiletés relationnelles pour soutenir 
l’expérience émotionnelle des autres

7. Démontrer qu’il 
comprend que toutes 
les personnes ont 
leur place et une 
valeur intrinsèque

7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des 
personnes

7.3.2 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve 
dans toutes les cultures et tous les groupes

8. Comprendre que 
les normes sociales 
et éthiques à la 
maison, à l’école et 
dans la communauté 
correspondent à la 
culture

8.3.1 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment 
d’appartenance et celui des autres 

8.3.2 Connaître son rôle au sein des groupes
8.3.3 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents 

du point de vue culturel 
8.3.4 Prendre conscience du lien entre les règles et les 

normes éthiques 
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Compétences 
relationnelles

9. Utiliser des 
habiletés pour 
interagir avec les 
autres

9.3.1 Connaître et utiliser les caractéristiques de l’écoute 
attentive

9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de manière 
efficace 

9.3.3 Réagir de manière appropriée aux indices 
situationnels et culturels verbaux et non verbaux des 
autres

9.3.4 Apprendre à faire et à recevoir des compliments 
sincères et des commentaires constructifs 

9.3.5 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler 
et de jouer respectueusement avec d’autres

10. Démontrer 
qu’il est en 
mesure d’établir 
et d’entretenir des 
relations saines

10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de 
communiquer des limites pour soi-même et pour les 
autres 

10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et 
d’entretenir des liens d’amitié

10.3.3 Reconnaître ce qui influence les liens d’amitié
10.3.4 Reconnaître que les conflits surviennent 

naturellement et qu’il y a de nombreuses façons de 
les régler

10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes 
avec ou sans le soutien des adultes

10.3.6 Connaître les caractéristiques de la responsabilité 
sociale

Prise de décision 
responsable

11. Appliquer des 
habiletés de prise 
de décision aux 
choix concernant 
les comportements 
individuels et les 
interactions sociales

11.3.1 Comprendre que les actes ont des conséquences
11.3.2 Utiliser un modèle de prise de décision pour prendre 

des décisions éclairées 
11.3.3 Étudier et choisir des stratégies de résolution de 

problèmes personnels efficaces pour faire des choix
11.3.4 Comprendre les attentes de la société quant au 

comportement individuel et à l’interaction sociale

12. Tenir compte des 
normes éthiques, des 
préoccupations en 
matière de sécurité et 
des normes sociales 
dans la prise de 
décision

12.3.1 Créer un code d’éthique personnel à utiliser dans la 
prise de décision

12.3.2 Comprendre et utiliser son code d’éthique personnel 
pour orienter la prise de décision

12.3.3 Comprendre l’importance des lignes directrices 
en matière de sécurité au moment de prendre des 
décisions

13. Évaluer les 
conséquences des 
décisions et leurs 
effets sur son bien-
être et celui des 
autres

13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs à 
risque

13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences
13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur 

soi-même et sur les autres 
13.3.4 Reconnaître les facteurs susceptibles d’influencer la 

prise de décision
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Les concepts présentés dans le programme d’études de niveau 
primaire en santé donnent aux élèves l’occasion d’acquérir des 
connaissances et des compétences adaptées à leur âge sur des 
sujets liés à la croissance et au développement physique d’une 
personne, à l’apprentissage social et émotionnel. 

Bien que les élèves de troisième année dépendent de parents et de 
tuteurs, le degré d’autonomie qu’ils expérimenteront augmentera 
à mesure qu’ils avanceront en âge. Les élèves auront besoin de 
connaissances et de compétences pour devenir les ambassadeurs 
de leur propre santé et, éventuellement, préconiser de saines 
habitudes pour les membres de leur famille. Dans le scénario 
idéal, chaque élève devient un gestionnaire de sa propre santé, 
et sait comment accéder aux services, interpréter l’information en 
matière de santé et l’utiliser de manière efficace pour gérer les 
problèmes de santé. Pour ce faire, il faut se doter d’une approche 
globale. Le milieu scolaire communique des messages relatifs à 
la santé à même le programme d’études et appuie ces messages 
à l’extérieur de la salle de classe. Dans la communauté, d’autres 
pratiques prometteuses visent à soutenir et à promouvoir la 
littératie en santé. À l’échelle nationale, Santé Canada élabore 
des outils et des ressources en gardant à l’esprit leur utilité pour 
l’utilisateur final. En tant qu’enseignant, notre rôle consiste à faire 
comprendre aux élèves la pertinence du programme d’études sur 
la santé afin qu’ils acquièrent un bon niveau de littératie en santé 
et soient capables « de trouver, de comprendre, d’évaluer et de 
communiquer l’information de manière à promouvoir, à maintenir et 
à améliorer [leur] santé dans divers milieux au cours de [leur] vie ».  
(Source http://www.phac-aspc.gc.ca/cd-mc/hl-ls/index-eng.php)

Santé 3 organise les résultats propres au programme en deux 
groupes : Me comprendre et comprendre mon environnement 
et Fondements des relations. Le premier groupe est axé 
sur le développement sain des personnes dans le contexte 
de leur compréhension de soi, de leur croissance et de leur 
développement, et sur la façon dont elles réussissent à s’intégrer 
aux familles, aux écoles et aux collectivités. Le deuxième met 
l’accent sur les compétences fondamentales nécessaires pour que 
l’élève soit conscient de sa personne et en mesure de gérer lui-
même ses pensées et ses émotions. De plus, le groupe s’intéresse 
particulièrement à l’environnement local et mondial ainsi qu’à 
l’incidence de l’environnement sur la santé.

L’objectif du programme est d’offrir aux élèves les connaissances 
et les compétences dont ils ont besoin pour prendre des décisions 
qui favorisent une santé optimale. À l’aide de diverses stratégies 
d’enseignement et d’apprentissage, les élèves examineront les 
éléments de leurs propres croissance et développement ainsi 
que l’importance de ces éléments pour leur santé globale. La 
croissance et le développement comprennent la croissance 
physique ainsi que la maturité émotionnelle, mentale, sociale et 
spirituelle.

Survol du cours
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L’apprentissage social et émotionnel, ou ASÉ, est présenté dans le 
cours Santé Maternelle et étoffé en troisième année. La nature des 
cinq compétences tend à mettre surtout l’accent sur la conscience 
de soi et l’autogestion comme fondements des trois autres 
compétences. Les élèves doivent acquérir des habiletés pour être 
conscients d’eux-mêmes et être en mesure de se gérer de façon 
autonome. Ces habiletés sont obtenues à mesure que les élèves 
prennent davantage conscience de la société, nouent et cultivent 
des relations et prennent des décisions responsables.

L’apprentissage par le jeu demeure un élément important de 
l’enseignement, de l’apprentissage et de l’évaluation dans le cadre 
de Santé 3. Le jeu offre aux élèves de nombreuses occasions 
d’entretenir des sentiments positifs à leur propre égard. Comme il 
n’existe pas de bonne ni de mauvaise façon de jouer, les enfants 
vivent des expériences qui influent positivement sur leur perception 
d’eux-mêmes.

Les enfants apprennent mieux dans des environnements où les 
enseignants favorisent les liens entre le développement émotionnel 
et cognitif. Les relations positives constituent un objectif commun 
de l’apprentissage social et émotionnel et de l’apprentissage 
par le jeu. Favoriser des relations positives avec les enfants, les 
jeunes et leur famille est probablement la chose la plus importante 
que les enseignants puissent faire pour faciliter les transitions 
et construire une base solide pour l’apprentissage. Les relations 
sécuritaires aident les enfants à développer les compétences 
et qualités nécessaires pour apprendre, prendre des risques et 
établir des liens sociaux solides et des amitiés saines avec leurs 
pairs. Une approche d’apprentissage par le jeu inspire aux enfants 
l’amusement, l’exploration et la découverte du monde qui les 
entoure en toute confiance. Une approche d’apprentissage par le 
jeu permet aux élèves de découvrir le monde qui les entoure par la 
recherche.

Au moment de définir les résultats liés à Santé 3, il faut intégrer 
la pédagogie de l’apprentissage par le jeu dans la mesure du 
possible.
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Unité 1 Me comprendre et comprendre mon environnement
Résumé L’élève contribue à l’environnement dans la salle de classe. L’Unité 1 porte sur l’acquisition 

de compétences qui les aideront à contribuer à un environnement positif. L’acquisition de 
compétences d’ASE fait partie intégrante de la création d’un environnement positif dans la 
salle de classe, ce qui profitera à la fois à l’élève et au groupe en général. La conclusion 
de l’unité vise essentiellement à aider l’élève à faire des choix constructifs en vue du 
développement d’un corps sain et à faire la promotion de la sécurité. 

Séquence des 
résultats par 
thème

Construire 
notre 
communauté

Intelligence 
émotionnelle 

L’introduction 
aux relations

Mon corps Rester en sécurité 
dans mon monde

Résultats

1.0, 2.0, 3.0

Résultats 

4.0, 5.0, 6.0, 
7.0

Résultats

8.0, 9.0, 10.0

Résultats

11.0, 12.0, 
13.0, 14.0, 15.0

Résultats

16.0, 17.0, 18.0, 19.0, 
20.0, 21.0

Durée et 
pourcentage  
de temps

26 semaines, 68 %

Cette unité est réalisée en premier et se poursuivra sans doute jusqu’à la fin mars. Il faut 
suivre la séquence des thèmes présentée ci-dessus. La ressource ASÉ est intégrée dans 
chaque thème et permet d’acquérir progressivement des habiletés au fil du temps. Il est 
important de respecter l’ordre des résultats dans chaque thème, car les résultats sont 
structurés et liés à l’acquisition étape par étape des habiletés dans la ressource ASÉ.   

Remarque : Les résultats en italique indiquent que le résultat original a été révisé sous un 
angle différent pour l’apprentissage. 

Échéancier suggéré

Unité 2 Fondements des relations
Résumé L’unité deux est axé sur l’acquisition d’habiletés qui contribuent à renforcer des 

compétences relationnelles positives. Il est important que les élèves puissent réussir à 
négocier avec d’autres et acquérir des habiletés qu’ils pourront mettre en pratique dans 
leurs relations. Pour entretenir des relations fructueuses, les élèves doivent se comprendre 
et être en mesure d’utiliser un modèle de prise de décision pour faire des choix éclairés 
concernant leurs apprentissages et leurs objectifs personnels. Les élèves réfléchiront à 
l’influence qu’ils ont sur les autres et élaboreront des stratégies pour entrer en relation avec 
les autres de manière positive.

Séquence  
des résultats 
par thème

Comprendre mes émotions Être le meilleur de moi-même

Résultats

22.0, 23.0, 24.0, 25.0

Résultats

26.0, 27.0
Durée et 
pourcentage  
de temps

12 semaines, 32 %

Cette unité est réalisée en deuxième et se poursuivra jusqu’à la fin de l’année. Elle 
comprend moins de résultats. Il faut suivre la séquence des thèmes présentée ci-dessus. 
La ressource ASE est intégrée dans chaque thème et repose toujours sur les habiletés 
présentées dans la première unité. Il est important de respecter l’ordre des résultats dans 
chaque thème, car les résultats sont structurés et liés à l’acquisition étape par étape des 
habiletés dans la ressource ASE.   

Remarque : Dans le cadre de bonnes pratiques d’enseignement, les enseignants doivent 
être sensibles aux besoins observés chez les élèves et aborder les résultats de façon 
organique pour que l’expérience d’apprentissage soit plus authentique.
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Présentation du programme en quatre colonnes

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

La première colonne contient des 
résultats d’apprentissage spécifiques 
(RAS) et, s’il y a lieu, un ensemble de 
points à l’étude correspondants. Ces 
points précisent les idées clés. 

Les résultats d’apprentissage sont 
énumérés par ordre croissant. 

L’ensemble de points à l’étude 
correspondant au RAS est énuméré  
et mis en retrait par rapport au RAS. 

Tous les résultats d’apprentissage 
sont liés aux résultats d’apprentissage 
généraux (RAG). 

Accent sur l’apprentissage

La deuxième colonne aide les 
enseignants à planifier leur travail 
pédagogique. Elle fournit le contexte et 
élabore les idées présentées dans la 
première colonne et peut inclure:

• les références aux connaissances 
antérieures

• la clarté de la portée des idées 
• la profondeur du traitement du 

contenu 
• le traitement des idées préconçues
• des mises en garde
• les connaissances nécessaires pour 

bâtir le savoir des élèves et soutenir 
leur apprentissage

Exemple(s) d’indicateur(s) de rendement

Cet élément propose une activité récapitulative d’un ordre supérieur, dont la réponse fournie par l’élève 
permettra à l’enseignant d’évaluer la mesure dans laquelle l’élève a obtenu le résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement sont généralement présentés sous forme d’une tâche qui peut comprendre 
une introduction en guise de contexte. Cette tache serait proposée à la fin de la période d’enseignement 
qui traite du résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement seraient présentés quand l’élève aura atteint un niveau de compétence. 
Les stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont présentées dans la troisième colonne.
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation

Cette colonne contient des exemples de tâches, d’activités et de stratégies spécifiques qui 
permettent aux élèves d’atteindre le but visé par les RAS et de démontrer leur compréhension 
au moyen des indicateurs de rendement. Les activités pédagogiques peuvent servir de piste 
d’évaluation. Il est possible que certaines techniques et instruments d’évaluation soient 
recommandés.

Les suggestions pour l’enseignement et l’évaluation sont classées par ordre séquentiel :
• Activer - suggestions à utiliser pour rappeler les connaissances antérieures et établir le contexte 

d’enseignement;
• Faire des liens - faire des liens entre l’information et expériences nouvelles et les connaissances 

antérieures dans la matière ou dans d’autres matières 
• Consolider - synthétiser et acquérir de nouvelles connaissances
• Pour aller plus loin - des suggestions qui vont au-delà du résultat d’apprentissage

Ces suggestions conviennent à l’enseignement différencié et à l’évaluation. 

Ressources et notes

La quatrième colonne renvoie 
à des renseignements 
supplémentaires et autres 
ressources dont l’enseignant 
pourra se servir.

Ces informations fournissent 
des détails sur les ressources 
suggérées dans la deuxième et la 
troisième colonne.  
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Au début de chaque volet se trouve un diagramme qui identifie 
les résultats d’apprentissage généraux (RAG), les résultats 
d’apprentissage par cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS) qui précise l’intention de chaque volet.  

Présentation du 
survol du volet

Le tableau suivant 
représente un continuum 
des RAS qui donne 
le contexte pour 
l’enseignement et 
l’évaluation pour le niveau 
scolaire en cours et la 
matière traitée. Le niveau 
scolaire est mis en relief.

RAG 1 : Les élèves devraient examiner 
l’incidence historique de la religion sur les 
croyances, les cultures et les traditions.

4e année 5e année 6e année
1.0  explorer les origines du 

christianisme, de l’islam et 
du judaïsme

1.0  explorer les origines 
du bouddhisme, du 
christianisme, de 
l’hindouisme et du sikhisme

1.0  explorer les origines du 
baha’isme, du christianisme 
et de l’islam

2.0  expliquer la signification des 
cérémonies religieuses

2.0  expliquer la signification des 
signes et symboles sacrés.

2.0  examiner les récits sur la 
création et l’au-delà dans le 
christianisme, l’islam et la 
spiritualité des autochtones

3.0 explorer comment certains 
enseignements et lois du 
christianisme, de l’islam et 
du judaïsme influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0  examiner comment les 
enseignements et les lois 
des religions influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0  comparer les 
enseignements et les lois 
du christianisme et de 
l’islam

4.0  examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées dans 
l’architecture des lieux de 
culte

4.0  examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées par le 
biais de l’art, de la musique, 
du théâtre et de la danse

N
iveau 

précédent

N
iveau courant

RAG

RAS

Prochain niveau

Résultats d’apprentissage par cycle
• poser des questions probantes 

pour acquérir, pour qualifier, pour 
interpréter, pour analyser et pour 
évaluer des idées et des informations

• articuler des positions relatives à 
ses idées, ses sentiments et ses 
opinions, tout en démontrant une 
compréhension d’une gamme de 
points de vue différents

• nuancer et d’approfondir des 
informations et des situations

• appliquer de façon autonome des 
conventions de la langue afin de 
communiquer dans une grande variété 
de situations traitant d’une gamme 
de sujets

RAG 4 L’élève devrait être capable de 
s’exprimer pour satisfaire ses besoins 
selon la situation de communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
10.0  demander et donner des informations 

ou renseignements;
11.0  poser des questions pour diverses 

raisons selon le contexte;
12.0 répondre à des questions pour 

diverses raisons selon le contexte;
13.0  se préparer à répondre aux questions 

après une  présentation;
14.0  tenir compte des réactions du public 

et s’ajuster au besoin; 
15.0  expliquer l’ordre d’une série 

d’événements;
16.0  expliquer les résultats ou les 

conséquences d’après une situation 
réelle ou imaginée;

17.0  produire des messages oraux 
pour convaincre quelqu’un de faire 
quelque chose;

18.0  produire des messages oraux pour 
expliquer quelque chose;

19.0  produire des messages oraux pour 
offrir une opinion sur une variété de 
sujets; 

RAG 3 L’élève devrait être capable de 
démontrer sa compréhension d’une 
gamme de textes oraux pour satisfaire 
ses besoins selon la situation de 
communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
6.0  dégager les idées principales et 

secondaires, quand elles sont 
explicites et implicites, d’une variété 
de textes oraux; 

7.0  identifier et discuter de l’intention 
du locuteur, de son point de vue, du 
contexte et du public visé dans une 
variété de textes oraux;

8.0  identifier et distinguer entre les faits, 
les opinions, les hypothèses et les 
sentiments d’une variété de textes 
oraux;

9.0  réagir au contenu du texte, y 
compris au point de vue du 
locuteur, aux événements et aux 
personnages, en faisant référence 
à ses expériences personnelles, en 
faisant des inférences et en tirant des 
conclusions;

Résultats d’apprentissage par cycle
• reconstituer le contenu et 

l’organisation d’un texte
• réagir d’une façon personnelle à une 

grande variété de textes et évaluer 
sa réaction

• réagir à une grande variété de textes 
en évaluant des éléments variés

RAG

RAC

RAS

Résultats d’apprentissage par cycle
• faire appel à son vécu et à ses 

connaissances et d’analyser son 
utilization des stratégies pour orienter 
son écoute et son expression orale

• organiser de l’information et des idées, 
de façon autonome, en utilisant des 
stratégies

• justifier le choix de ses propres 
stratégies

• analyser des ressources imprimées et 
non imprimées, y inclus la technologie, 
pour aider son écoute et son 
expression orale

Résultats d’apprentissage spécifiques
20.0  utiliser différents moyens pour 

clarifier ses idées et soutenir sa 
compréhension; 

21.0  adapter la projection de voix, la vitesse, 
l’intonation, et les gestes selon la 
situation de communication et évaluer 
la convenance de ces adaptations 
(Employer les éléments prosodiques 
et les comportements appropriés dans 
diverses situations de communication);

22.0  employer le niveau de langue 
appropriée à la situation de 
communication (informelle, formelle);

23.0  employer les conventions de la langue 
orale et les temps de verbes usuels 
pour s’exprimer clairement dans 
diverses situations de communication; 

24.0  utiliser une variété de stratégies pour 
orienter son écoute et pour approfondir 
sa compréhension; 

25.0  utiliser une variété de stratégies 
langagières pour obtenir une 
expression orale plus efficace. 

RAG 5 L’élève devrait être capable de 
planifier et de gérer son écoute et son 
expression orale en appliquant des 
stratégies selon ses besoins et selon la 
situation de communication.



SECTION 2 : ÉLABORATION DU PROGRAMME

SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 33



34 SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022



SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022 35

Section 3 :  
Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et  
comprendre mon environnement
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Objectif 

Cadre des résultats d’apprentissage

Les résultats d’apprentissage spécifiques de cette unité portent sur 
la personne et la promotion du bien-être. Les trois premiers thèmes, 
Construire notre communauté, Introduction aux relations et Intelligence 
émotionnelle, visent à permettre à l’élève d’apprendre à se connaître 
et à maîtriser son comportement lors des interactions de groupe. Le 
thème Mon corps porte sur la croissance et le développement, ainsi 
que sur les comportements quotidiens de promotion de la santé qui 
contribuent à un corps sain. Le thème Rester en sécurité dans mon 
monde consiste à mettre en pratique le concept de la sécurité par le jeu 
et au-delà des environnements de jeu tout en respectant les personnes 
présentes dans les mêmes environnements. 

 L’élève doit pouvoir
Santé RAG 1 : Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problèmes et défis 

qui ont une incidence sur la santé et le bien-être
ASÉ RAG 1 : Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et ses forces qui 

contribuent au développement d’une image de soi positive 
ASÉ RAG 2 : Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 3 : Reconnaître les liens entre les émotions, les pensées et les comportements
ASÉ RAG 4 : Maîtriser ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 5 : Établir des objectifs scolaires et personnels et de travailler en vue de les atteindre 
ASÉ RAG 8 : Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à l’école et dans la 

communauté correspondent à la culture
ASÉ RAG 9 : Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASÉ RAG 10 : Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASÉ RAG 12 : Tenir compte des normes éthiques, des préoccupations en matière de sécurité et des 

normes sociales dans la prise de décision
ASÉ RAG 13 : Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui des 

autres
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ASÉ RAC 1.3.3 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de soi positive 
ASÉ RAC 1.3.4 Acquérir et affirmer un sentiment de soi 
ASÉ RAC 1.3.5 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et une voix
ASÉ RAC 2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions
ASÉ RAC 2.3.2 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
ASÉ RAC 2.3.3 Comprendre qu’il est possible de ressentir plus d’une émotion à la fois
ASÉ RAC 2.3.4 Reconnaître les facteurs qui ont une incidence sur ses émotions et ses pensées
ASÉ RAC 2.3.5 Reconnaître la sensation physique que procurent les émotions et la manière dont 

elles se manifestent dans son corps
ASÉ RAC 2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail d’émotions et de pensées
ASÉ RAC 3.3.4 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses émotions et ses pensées
ASÉ RAC 4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines favorisant la maîtrise de 

soi
ASÉ RAC 4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à une bonne santé mentale
ASÉ RAC 5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui des objectifs personnels et 

d’apprentissage
ASÉ RAC 8.3.2 Connaître son rôle au sein des groupes
ASÉ RAC 10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de communiquer des limites pour soi-même 

et pour les autres
ASÉ RAC 10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens d’amitié
ASÉ RAC 10.3.3 Reconnaître ce qui influence les liens d’amitié
ASÉ RAC 10.3.4 Reconnaître que les conflits surviennent naturellement et qu’il y a de nombreuses 

façons de les régler
ASÉ RAC 10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes avec ou sans le soutien des 

adultes
ASÉ RAC 10.3.6 Connaître les caractéristiques de la responsabilité sociale
ASÉ RAC 12.3.1 Créer un code d’éthique personnel à utiliser dans la prise de décision 
ASÉ RAC 12.3.2 Comprendre et utiliser son code d’éthique personnel pour orienter la prise de 

décision
ASÉ RAC 12.3.3 Comprendre l’importance des lignes directrices en matière de sécurité au moment 

de prendre des décisions
ASÉ RAC 13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs à risque
ASÉ RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences 
ASÉ RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur soi-même et sur les autres
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1.0 démontrer l’importance de son rôle et de ses responsabilités dans l’instauration de groupes et 
d’environnements sains et respectueux ASÉ RAC 4.3.3, 5.3.4, 8.3.2, 9.3.1

2.0 une estime de soi et une voix ASÉ RAC 1.3.3. 1.3.4, 1.3.5. 1.3.6 
4.0 utiliser des stratégies de gestion des émotions, des impulsions et des conflits ASÉ RAC 3.3.4, 

4.3.3, 13.3.2, 13.3.3
5.0 utiliser un lexique des émotions pour communiquer ses sentiments aux autres ASÉ RAC 2.3.1, 

2.3.2, 2.3.3, 2.3.4, 2.3.5, 2.3.6
7.0 répondre aux signaux verbaux, non verbaux, situationnels et culturels des autres pour 

contribuer à une santé mentale positive ASÉ RAC 2.3.1, 2.3.2, 2.3.3, 2.3.4, 2.3.5
8.0 réfléchir aux moyens d’établir et d’entretenir des amitiés positives ASÉ RAC 10.3.2, 10.3.3
9.0 reconnaître que la résolution de conflits contribue au maintien de relations saines ASÉ RAC 

10.3.4, 10.3.5
10.0 comprendre qu’il existe différents types de relations personnelles et qu’elles évoluent avec le 

temps ASÉ RAC 10.3.1, 10.3.6
11.0 reconnaître l’importance de promouvoir et de surveiller le développement sain de son corps  

ASÉ RAC 4.3.6
13.0 comprendre les changements corporels attribuables au développement selon l’âge de la 

personne et ses effets éventuels sur l’image corporelle ASÉ RAC 1.3.6, 4.3.6
14.0 réfléchir à l’importance d’un mode de vie actif pour la santé physique et mentale ASÉ RAC 

3.3.4, 4.3.6
16.0 faire la distinction entre les médicaments sur ordonnance et les médicaments en vente libre, 

ainsi que les situations dans lesquelles ils s’imposent ASÉ RAC 4.3.6, 12.3.3
17.0 comprendre que les pratiques écologiques favorisent un environnement sain ASÉ RAC 13.3.2, 

13.3.3
18.0 comprendre les pratiques en matière de sécurité lorsque l’on participe à des activités 

saisonnières ASÉ RAC 12.3.3, 13.3.1, 13.3.2
20.0 reconnaissez des situations qui menacent le sentiment de sécurité personnelle d’une personne 

ASÉ RAC 12.3.1, 12.3.2
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 L’élève doit pouvoir
Santé RAG 2 : Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les méthodes 

nécessaires pour produire des conditions et adopter des comportements qui 
favorisent leur santé et celle de leur famille

ASÉ RAG 4 : Maîtriser ses émotions, ses pensées et son comportement de manière constructive
ASÉ RAG 6 : Acquérir la capacité de se mettre à la place des autres et de faire preuve d’empathie 
ASÉ RAG 9 : Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASÉ RAG 12 : Tenir compte des normes éthiques, des préoccupations en matière de sécurité et 

des normes sociales dans la prise de décision 
ASÉ RAG 13 : Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui des 

autres 

ASÉ RAC 4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent à une bonne santé mentale 
ASÉ RAC 6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux qui 

indiquent les sentiments des autre
ASÉ RAC 6.3.4 Acquérir des habiletés relationnelles pour soutenir l’expérience émotionnelle des 

autres
ASÉ RAC 9.3.3 Réagir de manière appropriée aux indices situationnels et culturels verbaux et non 

verbaux des autres 
ASÉ RAC 9.3.4 Apprendre à faire et à recevoir des compliments sincères et des commentaires 

constructifs
ASÉ RAC12.3.3 Comprendre l’importance des lignes directrices en matière de sécurité au moment 

de prendre des décisions
ASÉ RAC 13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs à risque 
ASÉ RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences 
ASÉ RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur soi-même et sur les autres
ASÉ RAC 13.3.4 Reconnaître les facteurs susceptibles d’influencer la prise de décision

3.0 apprendre à donner et à recevoir des commentaires constructifs (ASÉ RAC 9.3.4) 
6.0 relier les émotions aux pensées et aux comportements, en reconnaissant leur incidence sur la 

santé physique et mentale (ASÉ RAC 6.3.3, 6.3.4, 9.3.3) 
12.0 faire des choix éclairés sur les pratiques d’hygiène (ASÉ RAC 4.3.6)
15.0 utilisez le Guide alimentaire canadien pour choisir des boissons et des aliments sains (ASÉ 

RAC 4.3.6)
19.0 comprendre les procédures d’urgence dans son environnement (ASÉ RAC 12.3.3, 13.3.1, 

13.3.2)
21.0 appliquez des stratégies pour promouvoir la sécurité personnelle lorsque le sentiment de 

sécurité personnelle est menacé (ASÉ RAC 13.3.1, 13.3.2, 13.3.4)
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Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 1: Me comprendre et comprendre mon environnement

Par thème 2e année 3e année

C
on

st
ru

ire
 n

ot
re

 
co

m
m

un
au

té
  

1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités 
dans la création de groupes et de 
milieux sains et respectueux 

2.0 Mettre en pratique des façons de vivre, 
de travailler et de jouer avec respect et 
de façon sécuritaire

3.0 Comprendre le lien entre l’estime de 
soi et son bien-être 

4.0 Faire la distinction entre l’optimisme et 
le pessimisme 

5.0 Savoir comment offrir et recevoir des 
commentaires constructifs  

1.0 démontrer l’importance de son rôle et de 
ses responsabilités dans l’instauration 
de groupes et d’environnements sains et 
respectueux

2.0 reconnaître qu’ils ont de la valeur, une 
estime de soi et une voix 

3.0 apprendre à donner et à recevoir des 
commentaires constructifs 

In
tr

od
uc

tio
n 

au
x 

re
la

tio
ns

 11.0 rendre conscience de la différente 
nature des individus

12.0 Acquérir des habiletés permettant de 
créer et de conserver des amitiés

13.0 Reconnaître ses forces et ses 
difficultés personnelles 

5.0 Savoir comment offrir et recevoir des 
commentaires constructifs 

1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités 
dans la création de groupes et de 
milieux sains et respectueux  

4.0 utiliser des stratégies de gestion des 
émotions, des impulsions et des conflits 

5.0 utiliser un lexique des émotions pour 
communiquer ses sentiments aux autres

6.0 relier les émotions aux pensées et 
aux comportements, en reconnaissant 
leur incidence sur la santé physique et 
mentale 

7.0 répondre aux signaux verbaux, non 
verbaux, situationnels et culturels des 
autres pour contribuer à une santé 
mentale positive 

In
te

lli
ge

nc
e 

ém
ot

io
nn

el
le

6.0 Choisir des stratégies pour gérer 
ses émotions, ses impulsions et des 
conflits

7.0 Développer et utiliser un lexique 
d’émotions

8.0 Reconnaître comment les émotions 
se ressentent physiquement et sont 
présentes dans son corps 

9.0 Percevoir les indices situationnels et 
culturels verbaux et non verbaux des 
autres et y réagir 

6.0 Choisir des stratégies pour gérer 
ses émotions, ses impulsions et des 
conflits 

1.0 Réfléchir à ses rôles et responsabilités 
dans la création de groupes et de 
milieux sains et respectueux 

10.0 Résoudre des problèmes de façon 
indépendante 

8.0 réfléchir aux moyens d’établir et 
d’entretenir des amitiés positives 

9.0 reconnaître que la résolution de conflits 
contribue au maintien de relations 
saines

10.0 comprendre qu’il existe différents types 
de relations personnelles et qu’elles 
évoluent avec le temps 
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Unité 1: Me comprendre et comprendre mon environnement

Par thème 2e année 3e année
M

on
s 

co
rp

s 
  

14.0 Reconnaître les changements 
physiques associés à la croissance et 
leurs facteurs déterminants 

15.0 Examiner les pratiques qui contribuent 
à un corps en bonne santé physique et 
mentale 

16.0 Comprendre que pour certaines 
maladies, la prise de médicaments est 
nécessaire pour maintenir le corps en 
santé

17.0 Utiliser le Guide alimentaire canadien 
pour explorer les bienfaits liés 
à une variété d’aliments et à la 
consommation d’eau

11.0 reconnaître l’importance de promouvoir 
et de surveiller le développement sain 
de son corps

12.0 faire des choix éclairés sur les pratiques 
d’hygiène 

13.0 comprendre les changements corporels 
attribuables au développement selon 
l’âge de la personne et ses effets 
éventuels sur l’image corporelle

14.0 réfléchir à l’importance d’un mode de vie 
actif pour la santé physique et mentale 

15.0 utilisez le Guide alimentaire canadien 
pour choisir des boissons et des 
aliments sains 

R
es

te
r e

n 
sé

cu
rit

é 
da

ns
 m

on
 m

on
de

18.0 Reconnaître les caractéristiques des 
comportements à risque

19.0 Déterminer les facteurs 
environnementaux qui peuvent avoir 
une incidence positive et négative sur 
la santé personnelle 

20.0 Établir la distinction entre les touchers 
acceptables et inacceptables 

21.0 Reconnaître les formes de 
harcèlement fondé sur l’apparence 
physique

22.0 Démontrer des stratégies efficaces 
permettant de faire face au 
harcèlement fondé sur l’apparence 
physique et aux touchers 
inacceptables

23.0 Relever les risques d’incendie à 
l’intérieur et à l’extérieur de la maison 

24.0 Démontrer la capacité à demander de 
l’aide en cas d’urgence au sein de la 
communauté  

16.0 faire la distinction entre les médicaments 
sur ordonnance et les médicaments en 
vente libre, ainsi que les situations dans 
lesquelles ils s’imposent 

17.0 comprendre que les pratiques 
écologiques favorisent un 
environnement sain

18.0 comprendre les pratiques en matière 
de sécurité lorsque l’on participe à des 
activités saisonnières 

19.0 comprendre les procédures d’urgence 
dans son environnement 

20.0 reconnaissez des situations qui 
menacent le sentiment de sécurité 
personnelle d’une personne 

21.0 appliquez des stratégies pour 
promouvoir la sécurité personnelle 
lorsque le sentiment de sécurité 
personnelle est menacé 

Échéancier 
suggéré

Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus.

Suggestion 
de routines 
quotidiennes

 

Le programme d’étude contient des propositions
d’activités quotidiennes. Elles seront indiquées
par le schéma ici.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Construire notre communauté 

1.0 réfléchir à son rôle et de 
ses responsabilités en 
créant des groupes et des 
environnements sains et 
respectueux 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 4, 5, 8, 9,  
ASÉ RAC 4.3.3, 5.3.4, 
8.3.2, 9.3.1, 9.34, 9.35]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et émotionnel 
« Maîtrise de soi » visant à mettre au point et à utiliser des stratégies 
favorisant la maîtrise de soi. Il s’agit également de développer des 
compétences organisationnelles pour faciliter l’apprentissage.

Ce résultat est également lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Conscience de soi », où les élèves déterminent leur rôle au 
sein des groupes. La participation des élèves à la définition des attentes 
contribue à développer à un sentiment d’appropriation dans la création 
d’une communauté d’apprenants. La formation des attentes de la classe 
favorise l’apprentissage des enfants dans un environnement sûr et 
bienveillant. 

Pour créer un environnement d’apprentissage positif, il est important 
d’explorer un concept, à savoir l’application de la règle d’or : « Traite 
les autres comme tu aimerais être traité », pour réfléchir à des solutions 
positives aux problèmes. De bonnes compétences en communication 
permettent de fournir un modèle de stratégies de résolution des problèmes 
qui seront utilisées pour instaurer un environnement d’apprentissage positif. 

Le choix des mots, de son discours, de son mode d’expression et des 
gestes qui suivront aura un effet, que la communication soit positive ou 
négative. En choisissant sciemment leurs mots et leurs gestes, les élèves 
doivent réfléchir à leur effet sur les autres;

• Suis-je nuisible ou utile? 
• Est-ce que je contribue à trouver une solution positive? 
• Est-ce que je veux être traité de cette manière? 
• Comment me sentirais-je? Comment vont se sentir les autres?

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et émotionnel 
« Compétences relationnelles » où les élèves acquièrent la capacité de 
déterminer et d’utiliser les caractéristiques de l’écoute attentive. Lorsqu’il 
s’agit de développer des compétences relationnelles, de bonnes aptitudes 
à la communication, comme l’écoute attentive, sont essentielles pour 
s’entendre et comprendre le point de vue des autres.

La mise en pratique des moyens de créer des groupes et 
des environnements sains et respectueux devrait faire partie 
de la routine quotidienne en 3e année. Cet élément peut être 

lié aux pratiques de soutien aux comportements positifs dans toute l’école.
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté 

PATHS® 
• Leçon 1: Établir des règles de vie de la classe
• Leçon 2 : Révisions PATHS/L’Enfant du jour
• Leçon 3: Compétences d’apprentissage coopératif
• Lecon 4: La règle d’or
• Leçon 5: Écouter les autres 

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 1, 2, 3, 4 et 5 de PATHS®. 

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse qui 

promouvoir le respect. Discuter avec les élèves des moyens de 
respecter les autres, par exemple :
 - Demander la permission d’emprunter des objets appartenant 

à d’autres personnes et les remettre en place; 
 - Utiliser des mots et des gestes courtois (par exemple, 

emprunter un crayon, utiliser un jouet appartenant à un autre 
élève, utiliser les toilettes, demander de l’aide); 

 - Faire preuve de respect lors de la conversation; 
 - Se relayer; 
 - Faire usage des bonnes manières telles que « s’il vous 

plaît », « merci », « excusez-moi », « je suis désolé »,  
« je vous pardonne ».

• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse qui 
promouvoir l’acceptation de chacun (capacité, origine culturelle et 
ethnique, composition familiale, autochtone, religion, 2SLGBTQ+, 
etc.). Discuter avec les élèves des moyens de respecter les 
différences. 

L’élève peut
• participer à des jeux de rôles où il peut s’exercer à démontrer 

comment contribuer à une environnement positive en suivant les 
attentes établis en classe.

Autorisées

PATHS®
• Leçons 1-5, pp. 19-47

Suggérées

• Il n’y a pas deux enfants 
pareils, Christina Mia 
Gardeski (2005)

• On partage tout !, Robert 
Munsch (2009)

• As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ?, Carol McCloud 
(2006)

• Chrysanthème, Kevin 
Henkes (1991)

• Tous différents, Todd Parr 
(2006)

• Le jardin partagé, Simon 
Sardine-Marie (2015)

• Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde 
(2019)

• Les trois questions, John 
Muth (2007)

• Les petits malheurs de 
David, David Shannon 
(2007)

• Arrête d’interrompre, David 
Ezra Stein (2012)



ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

44 SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Construire notre communauté 

2.0 reconnaître qu’ils ont de la 
valeur, une estime de soi et 
une voix 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 1,  
ASÉ RAC 1.3.2, 1.3.3. 
1.3.4, 1.3.5. 1.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Conscience de soi », où les élèves développent des 
compétences pour favoriser un concept de soi positif, développer 
et articuler l’estime de soi, en reconnaissant que chacun a de la 
valeur, une estime de soi et une voix. Les élèves déterminent leurs 
caractéristiques personnelles qu’ils peuvent et ne peuvent pas 
changer, et se concentrent sur celles qu’ils peuvent changer. 

Les élèves doivent prendre conscience du fait que les paroles et le 
ton d’une personne peuvent avoir une incidence sur la façon dont elle 
est perçue par les autres et sur les sentiments que ces personnes ont 
d’elles-mêmes. Il en va de même des actions de chacun. Les élèves 
doivent avoir conscience des mots et des gestes qu’ils choisissent 
pour communiquer (en personne ou virtuellement) et de l’incidence 
que cela peut avoir sur eux-mêmes et sur les autres. L’incidence sur 
soi peut être un résultat direct d’une attitude positive ou négative 
dans le choix des mots ou des gestes.

Discuter de l’effet des mots sur une personne et de l’importance de la 
reconnaissance personnelle. Les paroles positives renforcent l’estime 
de soi; il est important de prononcer et de recevoir des paroles 
aimables. Le fait d’être reconnu pour quelque chose est également 
un autre mécanisme permettant d’accroître l’estime de soi.

Le respect de soi et des autres est tellement important. La santé 
mentale et le bien-être de nos élèves sont essentiels à l’instauration 
d’un environnement scolaire épanouissant et durable. La Politique 
sur les écoles accueillantes et sécuritaires indique que « les écoles 
préconisent l’acceptation et l’inclusion de toutes les personnes 
sans égard à la situation économique, à l’origine nationale ou 
ethnique, à la religion, à la culture, à l’image du corps, au sexe, à 
l’orientation sexuelle, à l’identité sexuelle, à l’âge ou aux habiletés ». 
En promouvant le respect de soi et des autres, l’objectif est de 
promouvoir une classe inclusive qui s’organise autour du respect 
de chacun (indépendamment du statut économique, de l’origine 
nationale ou ethnique, de la religion, de la culture, de l’image du 
corps, du sexe, de l’orientation sexuelle, de l’identité sexuelle, de 
l’âge ou des capacités).

Pour ce faire, il faut inclure des documents et des ressources 
qui représentent les nombreuses caractéristiques de la diversité 
(capacités, origine culturelle et ethnique, composition familiale, 
autochtone, religion, 2SLGBTQ+, etc.).

Des études ont démontré à de nombreuses reprises que l’inclusion 
de la diversité dans la classe profite à tous les élèves (Smith & 
Schoenfeld, 2000).
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté 

PATHS® 
• Leçon 2 : Révisions PATHS/L’Enfant du jour

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus de la leçon 2 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut 
• créer ensemble une liste de mots positifs pour décrire le 

caractère d’une personne. Considerer utiliser des ressources 
numériques tels que Jamboard, Google Slides, WeVideo, Google 
classroom. Ce tableau peut être affiché dans la classe et d’autres 
mots positifs peuvent y être ajoutés au fur et à mesure que le 
lexique est présenté par le programme PATHS®;

• mener un remue-méninges sur les gestes et les mots impolis 
qui peuvent être observés à l’école ou à l’extérieur. À partir 
des suggestions, ils peuvent créer deux ensembles de jeux de 
cartes, un jeu sur lequel figurent des mots et des gestes polis, 
et l’autre sur lequel figurent des mots et des gestes impolis 
correspondants. Discutez de la façon dont une personne peut se 
sentir en utilisant ces mots ou ces gestes, ou si elle est visée par 
ceux-ci. Voici quelques exemples :

• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse qui prônent 
l’acceptation de chacun (capacité, origine culturelle et ethnique, 
composition familiale, autochtone, religion, 2SLGBTQ+, 
etc.). Discuter avec les élèves des moyens de respecter les 
différences.

L’élève peut
• s’engager dans des situations de jeu imaginatives où il peut 

montrer comment une personne se sentirait si elle utilise ces 
mots ou ces actions ou si ces mots ou actions sont dirigés vers 
l’élève.

• expliquez le geste qui a eu une incidence sur vous et comment 
vous vous êtes sentis. Les élèves peuvent choisir leur mode de 
présentation (p. ex., un poème, une réflexion dans le journal de 
bord, une présentation visuelle, une chanson, etc.).

Autorisées

PATHS®
• Leçon 2, pp. 26-34

Suggérées

• Toi, Peter Reynolds (2020)
• Le grand livres des 

superpouvoirs, Rocio Bonilla 
and Susanna Isern (2016)

• Ta voix compte, Peter 
Reynolds (2019)

• Superlumineuse, Ian De 
Hayes (2018)

• Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde 
(2019)

• Chrysanthème, Kevin 
Henkes (1991)

• Les trois questions, John 
Muth (2007)

• Le Canada, c’est moi 
Heather Patterson

• Une famille c’est une famille, 
Sara O’Leary (2016)

• Mes deux papas, Juliette 
Parachini-Deni et Marjorie 
Béal (2013)

• Boris Brindamour et sa robe 
orange, Christine Baldaccino 
(2015) 

• Le garcon invisible, Trudy 
Ludwig (2020)

Autres ressources
• Les “belles choses” (loose 

parts) pour créer un 
autoportrait

• Les miroirs

Mots et gestes impolis Mots et gestes polis
Tasse-toi!

Donne-le-moi!

Quoi?

Faut que j’y aille!

Laisser claquer la porte

Rire lorsqu’une personne laisse 
tomber quelque chose

Excuse-moi, s’il te plaît

Est-ce que je peux l’avoir?

Pardonnez-moi?

Puis-je aller à la salle de bain?

Tenir la porte pour les autres

Laissez-moi vous aider.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
3.0 apprendre à donner et à 

recevoir des commentaires 
constructifs 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 9,  
ASÉ RAC 9.3.4]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Compétences relationnelles », où les élèves doivent 
comprendre comment faire et recevoir des compliments authentiques 
et des commentaires constructifs.

Un compliment est défini comme des propos agréables qu’on 
exprime concernant une personne. Au cours d’une année, chaque 
élève devrait avoir de multiples occasions de faire et de recevoir des 
compliments. En troisième année, les compliments plus élaborés 
dépassent l’apparence et les choses matérielles, et portent sur la 
qualité de leurs amitiés. Le fait d’enseigner aux élèves comment 
faire des compliments élaborés améliorera les relations et renforcera 
les compétences comportementales positives. L’établissement 
de relations positives entre les élèves et les enseignants est très 
important pour instaurer un environnement d’apprentissage positif. 
Des études ont montré que les enfants apprennent mieux lorsqu’ils 
éprouvent un sentiment d’appartenance, en prenant conscience que 
tous les individus ont de la valeur, une estime de soi et une voix. 
Lorsque les élèves apprennent à faire et à recevoir des compliments, 
cela contribue à améliorer la cohésion du groupe et à améliorer le 
sentiment du soi ou l’estime de soi.

Le fait de faire et de recevoir des compliments au 
quotidien favorise le bien-être et instaure ainsi un 
environnement positif pour l’apprentissage. Si on 

vous complimente, prenez un moment pour discuter de ce que vous 
ressentez quand on vous complimente. Rappeler aux élèves qu’il est 
poli de répondre à un compliment en disant « Merci ».

Les résultats précédents traitaient de l’analyse de l’effet des mots 
et des gestes sur soi et sur les autres. Le résultat examine en 
priorité l’aptitude de l’élève à examiner ses choix de mots et de 
gestes lorsqu’il communique avec les autres. Les élèves devraient 
réfléchir aux mots et aux gestes qu’ils emploient, ainsi qu’à la façon 
dont ces mots et ces gestes contribuent ou non au bien-être et à 
l’établissement de relations positives pour réussir dans leur milieu 
scolaire et dans tous les domaines de leur vie. Cette réflexion 
peut aider les élèves à réaliser qu’ils jouent un rôle très important 
pour créer un milieu plus positif. Ce résultat peut être similaire au 
résultat précédent. Toutefois, l’élève réfléchit à présent aux mots 
et aux gestes utilisés au quotidien pour faire un compliment aux 
autres. Il arrive souvent que l’on réagisse à une situation sans avoir 
conscience de l’effet, positif ou négatif, que l’on peut susciter chez les 
autres.

Construire notre communauté 
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS® 
• Leçon 2: Révisions PATHS/L’Enfant du jour

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus de la leçon 2 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse et discuter de 

la manière de faire et recevoir des compliments. 
• participer à un cercle de compliments où les élèves s’entraînent 

à se faire des compliments les uns aux autres. Les élèves 
s’assoient en cercle les jambes tendues, puis le cercle 
commence par un compliment de l’enseignant. Lorsque l’élève 
accepte le compliment, il replie les jambes et choisit un pair qu’il 
ou elle complimente à son tour. La séquence se poursuit jusqu’à 
ce que tout le monde ait fait un compliment et en ait reçu.

Faire des liens

L’élève peut
• prendre part à une activité de chiffonnement de papier. Chaque 

élève dessinera à la main et découpera la silhouette d’une 
personne dans une feuille de papier et personnalisera la 
silhouette. À la demande de l’enseignant, les élèves chiffonneront 
la silhouette de papier pour former une boule, puis tenteront de 
la défroisser et de l’aplatir. Les élèves devraient réaliser que le 
papier ne peut reprendre l’aspect qu’il avait au départ. L’analogie 
peut ensuite être utilisée pour démontrer en quoi les mots et les 
gestes mal choisis ne peuvent jamais être totalement effacés, 
même si des excuses sont présentées.

Consolider

L’enseignant peut 
• créer ensemble une liste de compliments pour décrire le 

caractère d’une personne. Peuvent faire partie de cette liste : 
 - Tu es un ami génial. 
 - J’apprécie la manière dont tu m’aides à ranger mon bureau. 
 - J’ai été content quand tu m’as donné un crayon. Merci 

beaucoup de ta gentillesse. 
 - Tu invites toujours tout le monde à jouer avec toi. 
 - Tu as bon cœur car tu penses toujours aux autres. 
 - J’aime le ton de ta voix quand tu t’adresses aux autres.

Autorisées

PATHS®
• Leçon 2, pp. 26-34

Suggérées

• As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ?, Carol McCloud 
(2006)

• Rocket écrit une histoire, 
Tad Hills ( 2012)

• J’aime tes boutons !, Sarah 
Lamstein (2016)

• Emile Pantalon, Mireille 
Levert, (2005)

• La reine de la récré, Alexis 
O’Neill (2003)

• Chrysanthème, Kevin 
Henkes (1991)

Autres ressources: 
• pot à compliments, les 

messages
Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Construire notre communauté 

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Construire notre communauté 

3.0 apprendre à donner et à 
recevoir des commentaires 
constructifs 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 9,  
ASÉ RAC 9.3.4]
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Construire notre communauté 

• Ce tableau peut être affiché dans la classe et des compliments 
supplémentaires peuvent y être ajoutés au fur et à mesure que 
les compliments deviennent plus authentiques. Les enseignants 
peuvent créer un Jamboard Google pour afficher les compliments 
à l’intention d’un enfant.

L’élève peut
• participer à des jeux de rôles où il peut s’exercer à faire et 

recevoir des compliments.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

Introduction aux relations

4.0 utiliser des stratégies de 
gestion des émotions, des 
impulsions et des conflits 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 3, 4 & 13,  
ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.3, 
13.3.2, 13.3.3]

L’objectif principal de ce résultat consiste à enseigner aux élèves diverses 
stratégies pour gérer leurs émotions et leurs pensées. Ce résultat est lié à 
la compétence d’apprentissage social et émotionnel « Conscience de soi », 
où les élèves reconnaissent que des stratégies permettent de gérer leurs 
émotions et leurs pensées. Par ailleurs, ce résultat est lié à la compétence 
d’apprentissage social et émotionnel « maîtrise de soi », où les élèves 
développent et utilisent des stratégies pour favoriser la maîtrise de soi.

Ce résultat est aussi lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Prise de décision », par laquelle les élèves comprennent 
que les décisions ont des conséquences et se rendent compte que les 
conséquences ont une incidence sur eux-mêmes et sur les autres.

Le développement de la maîtrise de soi et l’apprentissage 
des méthodes de résolution des problèmes constituent un 
processus continu et progressif. Les élèves développent 

des stratégies pour gérer leurs émotions lorsqu’ils ont des perspectives 
ou des expériences différentes de celles de leurs amis. Avec l’aide de leur 
enseignant, les élèves prennent part à des activités de maîtrise de soi au 
quotidien.

En guise de stratégie suggérée pour gérer les émotions et les impulsions, 
les enseignants peuvent utiliser l’affiche des signaux de contrôle de la 
ressource PATHS®.

La première étape de la gestion des émotions, des impulsions et des 
conflits consiste à prendre le temps de se calmer, ce qui, pour la plupart 
des enfants, est souvent le plus difficile. Il est impossible de réfléchir avec 
discernement lorsque l’on n’est pas calme. 

Les étapes pour se calmer sont les suivantes : 
1. Se dire : « Non, cela suffit! ». 
2. Prendre une longue et profonde respiration.
3. Exprimer le problème et ce qui est ressenti.

Les enseignants peuvent modéliser d’autres stratégies pour se calmer, par 
exemple :

• Respirer à fond (« Humez la fleur, éteignez la bougie ») 
• Se rendre dans un endroit calme 
• Faire du YOGA 
• Compter jusqu’à dix 

Il est important que l’enseignant montre par l’exemple et relie la deuxième 
étape pour établir un plan. Les élèves doivent réfléchir à ce qu’ils 
pourraient entreprendre ou à ce qui pourrait fonctionner pour résoudre 
le problème. L’enseignant doit aussi montrer un exemple de la dernière 
étape, à savoir la mettre à l’essai. C’est à cette étape que l’élève adopte 
ce qu’il pense être la meilleure option et évalue ensuite si elle a fonctionné. 
Exposer le problème et exprimer ses sentiments en utilisant des « 
déclarations utilisant le pronom je », par exemple : 

• « Quand mon ami m’a fait trébucher, j’ai eu mal et j’ai eu honte. »
Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et émotionnel « 
Prise de décision », où les élèves comprennent que les décisions ont des 
conséquences et qu’ils se rendent compte que les conséquences ont une 
incidence sur eux-mêmes et sur les autres. 
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations

PATHS® 
• Leçon 6: Maîtrise de soi I: L’affiche Signaux de contrôle
• Leçon 7: Maîtrise de soi II: Résoudre des problèmes en groupes
• Leçon 8: Maîtrise de soi III: Anticiper
• Leçon 9: Séance de résolution de problèmes 

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 6, 7, 8 et 9.

Faire des liens

L’enseignant peut 
• lire et discuter d’une histoire dans laquelle un personnage doit 

résoudre un problème.
L’élève peut

• démontrer leur compréhension des stratégies de gestion des 
émotions, des impulsions et des conflits. Pour montrer qu’ils ont 
compris, les élèves peuvent écrire un poème ou une chanson, 
créer une affiche, une vidéo, un affichage ou une pièce de 
théâtre;

• Les élèves peuvent mettre en pratique des stratégies pendant un 
jeu imaginatif.

Autorisées

PATHS®
• Leçons 6, 7, 8, 9, pp. 55-82

Suggérées

• La couleur des émotions, 
Anna Llenas (2017)

• Plus noir que la nuit, 
Christopher Hadfield (2016) 

• Un jour tu découvriras, 
Jacqueline Woodson (2019)

• Le grand coeur de Madame 
Lili, Giles Tibo (2017) 

• Emile Pantalon, Mireille 
Levert (2005)

• Le courage de Desmond, 
Desmond tutu et Douglas 
Carlton Abrams (2014)

• Le trésor de Jacob, Lucie 
Papineau (2005)

• Howard B. Labougeotte 
apprend à jouer en équipe, 
Howard Binkow (2012)

• La reine de la récré, Alexis 
O’Neill (2003)

• Le yoga c’est pour moi, 
Susan Verde et Peter H. 
Reynolds (2015)

• Les écureuils qui querellent, 
Rachel Bright (2017)

• Le pire des meilleurs amis, 
Alexis O’Neill, (2008)

• Quel génie, Ashley Spires 
(2014)

• L’amour, Susan Verde 
(2020)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
5.0 utiliser un lexique 

des émotions pour 
communiquer ses 
sentiments aux autres 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 2,  
ASÉ RAC 2.3.1, 2.3.2, 
2.3.3, 2.3.4, 2.3.5]

Ce résultat est lié à la compétence de l’apprentissage social et 
émotionnel (ASÉ) « Conscience de soi », selon laquelle les élèves 
élaborent et utilisent un lexique des émotions, et reconnaissent et 
nomment correctement leurs émotions.

Il est important que les élèves de troisième année sachent qu’ils 
peuvent ressentir plusieurs émotions en même temps et qu’ils soient 
conscients des facteurs qui influent sur leurs émotions et leurs 
pensées. Par exemple, un élève peut ressentir de l’amour et de la 
colère en même temps, même si ces émotions semblent opposées.

On a présenté aux élèves de la maternelle à la deuxième année 
un lexique des émotions, y compris nommer leurs émotions. Il est 
très important de continuer à s’exercer à nommer ses émotions, et 
l’utilisation quotidienne de l’affiche sur les émotions et les sentiments 
dans la ressource PATHS® sera utile lorsque des expériences réelles 
se prêtent à des moments propices à l’apprentissage.

L’enseignant joue un rôle important en tant « qu’encadreur des 
émotions ». L’encadrement des émotions est une stratégie très 
importante que les enseignants pourront utiliser pour aider les élèves 
à devenir plus conscients de ce qu’ils peuvent ressentir, en particulier 
si un élève se sent inconfortable.

L’objectif de l’encadrement des émotions est d’aider les élèves à 
continuer à élaborer un lexique des émotions, ainsi qu’à s’auto-
contrôler et à résoudre les problèmes de manière autonome. 
Nous savons tous que, lorsqu’un élève est capable de s’auto-
contrôler, il peut établir des relations plus solides, se concentrer 
sur l’apprentissage et, en fin de compte, être impliqué dans moins 
d’incidents de comportement, ce qui améliorera son bien-être mental.

Remarque : Pour les élèves qui n’ont jamais suivi de leçons du 
programme PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies), des 
leçons d’amorce sont proposées en ligne.

Introduction aux relations
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations

PATHS® 
• Leçons d’introduction accélérée, si nécessaire
• Leçon 10: Introduction aux sentiments
• Leçon 11: Renconnaître et maîtriser la colère
• Leçon 12: Calme ou Détendu,Tendu
• Leçon 13: Coupable
• Leçon 14: Jaloux
• Leçon 15: Le dictionnaire des semtinments
• Leçon 16: L’histoire de mes propres sentiments
• Leçon 17: L’intensité des sentiments

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 et 17.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection de livres pour enfants et discutez des 

sentiments des personnages. Discutez d’une situation qui a créé 
une émotion ou une réaction. De quelle façon les personnes 
concernées ont-elles réagi? Si vous pouviez remonter dans 
le temps, que changeriez-vous à propos de la situation? Les 
enseignants sont invités à monter par l’exemple l’utilisation d’un 
lexique approprié lorsqu’ils discutent de leurs propres émotions;

• Jouer à des jeux de mime sur les émotions avec les élèves. 
Discuter du fait que des élèves puissent ressentir des émotions 
différentes dans différentes situations.

L’élève peut
• se rappeler un scénario où un camarade de classe s’est senti 

triste, en colère, frustré, anxieux, rejeté, etc. Par exemple : si 
un élève a perdu une course et a quitté le terrain en pleurant. 
Réfléchissez à ce qui aurait pu être une réaction plus appropriée. 
Au lieu de cela, la personne aurait pu féliciter l’enfant qui a 
gagné, ou se féliciter soi-même d’avoir fait de son mieux;

• Se déplacer dans la salle pour aller vers les élèves et faire une 
vérification à deux sensations. Je ressens _______ et _______. 
Les élèves sont invités à expliciter leur sentiment par des détails.

Autorisées

PATHS®
• Leçons d’Introduction 

Accélérée (en ligne)
• Leçons 10-17, pp. 83-132

Suggérées

• Le courage de Desmond, 
Desmond tutu et Douglas 
Carlton Abrams (2014)

• La couleur des émotions, 
Anna Llenas (2017)

• Ton fantastique cerveau 
élastique, JoAnn Deak 
(2010)

• Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

• Quel génie, Ashley Spires 
(2014)

• Le vide, Anna Llenas (2016) 
Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
6.0 relier les émotions 

aux pensées et aux 
comportements, en 
reconnaissant leur 
incidence sur la santé 
physique et mentale 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 2, 3 
ASÉ RAC 2.3.1, 2.3.2. 
2.3.3, 2.3.4, 2.3.5, 2.3.6, 
3.3.1, 3.3.2, 3.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Conscience de soi », qui contribue aux résultats de 
l’étape clé où les élèves développent et utilisent un lexique des 
émotions, reconnaissent et nomment avec précision leurs émotions, 
et reconnaissent le ressenti et la manifestation physique de leurs 
émotions.

Il est important de noter que les indices non verbaux (expressions du 
visage et langage corporel) et verbaux font partie de la détermination 
de toutes les émotions. 

Les sentiments font partie du quotidien. Les émotions sont des 
signaux qui fournissent des informations importantes concernant 
ce qui se passe dans notre environnement d’apprentissage, ainsi 
qu’en nous-mêmes. Les émotions ont une incidence énorme sur la 
créativité, l’attention, la communication, ainsi que sur les relations. 
Nos émotions ont une incidence sur notre bien-être. Par exemple, 
on a constaté que le bonheur et l’humour améliorent notre santé 
physique et mentale.

En troisième année, l’affiche des sentiments remplace 
les cartes de sentiments utilisées de la maternelle à la 
deuxième année. Il est essentiel de présenter l’affiche 

des sentiments et de la rendre accessible aux élèves en la 
positionnant à leur hauteur. L’affiche est divisée en deux sections : les 
sentiments confortables et inconfortables, avec un sentiment 
personnel au centre de l’affiche. Il est important d’aider les enfants à 
comprendre que tous les sentiments sont acceptables. Tout le monde 
éprouve des sentiments, mais la façon dont nous réagissons à nos 
émotions peut être acceptable ou non. L’utilisation de cette affiche 
pour aider à définir les émotions fera partie de la routine quotidienne.

En troisième année, les émotions suivantes sont passées en revue 
et/ou présentées : calme ou détendu, tendu, coupable et jaloux. 

En tant que personnes, nous pouvons ressentir des émotions 
à différents niveaux d’intensité en fonction d’une expérience ou 
d’une situation. Ces différences sont souvent décrites comme une 
gamme d’émotions. Bien que le rôle du cerveau dans les émotions 
soit étudié de façon plus approfondie dans le nouveau programme 
d’études au niveau élémentaire, les enseignants doivent consacrer 
du temps à discuter du rôle que joue le cerveau dans les émotions. 
Il est important que les élèves du primaire sachent qu’un élément 
du cerveau, l’amygdale, permet à l’être humain de ressentir les 
sentiments. Parfois, nous avons des sensations fortes et nous devons 
trouver des façons de nous concentrer pour trouver un sentiment de 
calme.. Il existe une période critique au cours de laquelle les enfants 
sont ouverts et capables de répondre aux stratégies de maîtrise de 
soi. Lorsque les enfants sont légèrement ou modérément contrariés, 
quelques minutes peuvent être nécessaires pour qu’ils se calment. 
Lorsque les enfants sont contrariés, le raisonnement et même les 
encouragements ont peu de chances de fonctionner. Il faut parfois un 
certain temps pour que le cerveau se « réinitialise ».

Introduction aux relations
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations

PATHS® 
• Leçons d’introduction accélérée, si nécessaire
• Leçon 10: Introduction aux sentiments
• Leçon 11: Renconnaître et maîtriser la colère
• Leçon 12: Calme ou Détendu,Tendu
• Leçon 13: Coupable
• Leçon 14: Jaloux
• Leçon 15: Le dictionnaire des semtinments
• Leçon 16: L’histoire de mes propres sentiments
• Leçon 17: L’intensité des sentiments

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 et 17. 

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse et discuter de 

la dénomination des émotions;
• organiser un remue-méninges autour des sentiments que les 

élèves ont appris précédemment. Discuter du fait que tout le 
monde éprouve des sentiments, et que certains sentiments sont 
confortables et d’autres non. Il est important de réagir de manière 
appropriée à ces sentiments;

• mener une discussion sur un sentiment. Discuter de vos 
sentiments les plus profonds et de la façon dont vous les 
présentez à l’extérieur. Parfois, nous gardons des sentiments 
cachés et nous ne les montrons pas toujours. (Analogie du sac à 
dos : le contenu du sac à dos de chacun est différent; certains ont 
plus d’affaires que d’autres).

L’élève peut
• En groupes coopératifs, créer une représentation des différents 

sentiments en les regroupant selon qu’ils sont confortables ou 
non;

• organiser des jeux de rôle autour des différentes façons 
d’exprimer vos sentiments et indiquer les manières dont vous 
pouvez vous calmer. Par exemple : respirer à fond 
 - Exercices de relaxation musculaire 
 - Se répéter des messages apaisants à soi-même 
 - Se rendre dans un endroit calme 

Consolider

L’élève peut
• démontrer qu’ils ont compris leurs émotions personnelles en 

créant ou en partageant diverses formes de supports, parmi 
lesquels un poème, une chanson, une affiche, une vidéo, un 
affichage ou une pièce de théâtre. 

Autorisées

PATHS®
• Leçons d’Introduction 

Accélérée (en ligne)
• Leçons 10-17, pp. 83-132

Suggérées

• La couleur des émotions, 
Anna Llenas (2017) 

• Le garcon invisible, Trudy 
Ludwig (2020)

• Gros ours grincheux, Nick 
Bland (2009)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html



ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

56 SANTÉ 3e ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2022

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
7.0 répondre aux signaux 

verbaux, non verbaux, 
situationnels et culturels 
des autres pour contribuer 
à une santé mentale 
positive 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 6, 9,  
ASÉ RAC 6.3.1, 6.3.2, 
6.3.3, 6.3.4, 9.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Conscience de soi », où les élèves reconnaissent les 
indices verbaux, non verbaux et culturels qui indiquent comment les 
autres peuvent se sentir. Les élèves commencent à répondre aux 
signaux verbaux, non verbaux, situationnels et culturels des autres 
et développent des compétences relationnelles pour soutenir les 
expériences émotionnelles des autres
Le respect et la sensibilité envers les personnes et les situations sont 
démontrés par le langage verbal et non verbal.
Les indices du langage verbal comprennent : 

• des mots; prononcés ou signés 
• le volume de la voix de l’orateur : faible, modéré ou fort 
• le ton de la voix : intérêt, attention, préoccupation, colère, 

nervosité, crédibilité, sarcasme, douceur, rudesse, dureté, etc. 
• le choix des mots : encourageants, insultants, flatteurs, 

offensants, gentils, méchants, etc. 
• les interjections (mots qui n’ont pas de signification grammaticale 

mais traduisent des émotions) telles que : offff, pffff, grrrrr, mhhh, 
ah, oh, soupirs... 

• les périodes de silence entrecoupant une conversation. Ils 
donnent et reçoivent également des signaux non accompagnés 
de mots, appelés communication non verbale. 

La communication non verbale interfère parfois avec le message à 
transmettre. Les élèves doivent apprendre à évaluer leurs indices et 
signaux non verbaux afin d’améliorer leur capacité à communiquer.
Les indices de langage non verbal comprennent : 

• Le langage corporel : les gestes, les expressions du visage, le 
contact visuel et la posture 

• Le toucher : contact physique tel qu’une poignée de main ou une 
tape dans le dos 

Étant donné l’effet que les émotions ont sur nos vies, il est important 
que les élèves reconnaissent et comprennent la façon dont les 
émotions se manifestent au niveau de leur propre corps et de celui 
des autres. Si les élèves comprennent mal leurs propres émotions ou 
celles des autres, ils peuvent réagir de manière inappropriée.
Les enseignants doivent être conscients de leur propre langage 
corporel et de la façon dont les enfants peuvent percevoir et mal 
interpréter l’émotion que l’enseignant peut ressentir à ce moment-là.
Les années précédentes, les élèves ont été exposés au lexique des 
émotions et à la façon dont les émotions se manifestent au niveau 
de leur corps. Il est important de noter que les indices non verbaux 
(expressions du visage et langage corporel) et verbaux font partie 
de la détermination de toutes les émotions, ce qui sera développé 
davantage lorsque les différentes émotions seront présentées ou 
passées en revue en troisième année.
Être conscient des différences culturelles dans votre classe, car 
certaines différences dans les communications non verbales 
peuvent être très subtiles. Dans certaines cultures, par exemple, le 
contact visuel et divers gestes des mains peuvent communiquer des 
messages différents.

Introduction aux relations
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Introduction aux relations

PATHS® 
• Leçons d’introduction accélérée, si nécessaire
• Leçon 10: Introduction aux sentiments
• Leçon 11: Renconnaître et maîtriser la colère
• Leçon 12: Calme ou Détendu,Tendu
• Leçon 13: Coupable
• Leçon 14: Jaloux
• Leçon 15: Le dictionnaire des semtinments
• Leçon 16: L’histoire de mes propres sentiments
• Leçon 17: L’intensité des sentiments

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 et 17. 

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection de livres pour enfants et discutez des 

compétences verbales et non verbales que possèdent les 
personnages. 

• participer à un jeu imaginatif lié aux émotions.

Autorisées

PATHS®
• Leçons d’Introduction 

Accélérée (en ligne)
• Leçons 10-17, pp. 83-132

Suggérées

• Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

• La couleur des émotions, 
Anna Llenas (2017) 

• Le collectionneur de mots, 
Peter Reynolds (2018)

• La ronde des émotions, 
Molly Potter (2016)

• C’est comme ca que je 
me sentirais, Mary Gordon 
(Roots of Empathy)

• Parfois je suis un renard, 
Danielle Daniel (2018)

• Sur la rue Tout-le-Monde, 
Sheree Fitch (2001)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
8.0 réfléchir aux moyens 

d’établir et d’entretenir des 
amitiés positives 
[Santé/ RAG 1, ASÉ 10, 
ASÉ RAC 10.3.2, 10.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Compétences 
relationnelles », selon laquelle les élèves doivent développer des 
compétences pour établir et entretenir des amitiés. Les élèves 
apprendront les types de comportements et d’actions, des autres et 
d’eux-mêmes, qui sont importants pour être un bon ami.

Les compétences relationnelles et les compétences en matière 
d’amitié donnent du pouvoir aux enfants. Les enfants confiants 
réussissent mieux à établir des relations saines dans différentes 
situations. Il est également important que les enfants sachent 
comment réparer les relations. Il s’agit d’une compétence sociale 
précieuse qui peut être utilisée tout au long de la vie. Par ailleurs, 
il est utile de comprendre ce que signifie l’amitié et d’avoir des 
compétences en matière d’amitié.

Habituellement, le fait d’échanger des expériences, des 
conversations, des sentiments et des idées avec des amis augmente 
le bonheur et donne un sens à la vie.

Il est important de discuter des qualités d’un bon ami. Par exemple, 
un bon ami est une personne qui partage, qui se soucie de nous, qui 
nous fait nous sentir spéciaux et importants, qui sait écouter et qui ne 
vous pousse pas à prendre de mauvaises décisions.

Intelligence émotionnelle
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Intelligence émotionnelle

PATHS® 
• Leçon 18: Ma meilleure amie I
• Leçon 19: Ma meilleure amie II
• Leçon 20: Ma meilleure amie III
• Leçon 21: Ma meilleure amie IV
• Leçon 22: Ma meilleure amie V: Intention et réconciliation

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 18, 19, 20, 21 et 22.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection de livres pour enfants et discutez des amitiés 

dans le récit.

Consolider

L’élève peut
• tourner vers un voisin et lui dire pourquoi il est un bon ami;
• créer un avis de recherche pour un bon ami. 

Pour aller plus loin

L’enseignant peut 
• En fonction des besoins présentés dans la classe, invitez un 

invité spécial pour discuter de différentes relations. Par exemple, 
invitez un représentant dans votre classe, notamment un 
enseignant itinérant pour les écoles accueillantes et sécuritaires, 
un conseiller en orientation, un représentant de l’Institut national 
canadien pour les aveugles (INCA) ou de la Société canadienne 
de l’autisme, LGBTQ2+. 

Autorisées

PATHS®
• Leçons 18-22, pp. 133-164

Suggérées

• Les écureuils qui querellent, 
Rachel Bright (2017)

• As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ?, Carol McCloud

• Perdu? Retrouve!, Oliver 
Jeffers (2005)

• Le girafe et l’oiseau, 
Rebecca Bender (2010)

• L’amour, Susan Verde 
(2020)’

• Enfin, te voilà, Melanie Watt 
(2011)

• Le garcon invisible, Trudy 
Ludwig (2020)

Sciences humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 64 à 71
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
9.0 reconnaître que la 

résolution de conflits 
contribue au maintien de 
relations saines 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 10,  
ASÉ RAC 10.3.4, 10.3.5]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Compétences 
relationnelles », selon laquelle les élèves reconnaissent que les 
conflits dans une amitié sont naturels et que le fait d’apprendre à les 
résoudre avec ou sans l’aide d’un adulte est important pour maintenir 
une relation saine.

Certains conflits peuvent être faciles à gérer, tandis que d’autres 
sont plus difficiles. Il est important que les élèves sachent comment 
résoudre un conflit. Voici certaines étapes ou suggestions à suivre 
pour résoudre un conflit : 

• Rester calme 
• Parler du conflit et de ce que vous ressentez 
• Énumérer les moyens de résoudre le conflit 
• Choisir la meilleure solution 

Les enseignants doivent jouer un rôle de facilitateur dans la résolution 
des conflits. On demande aux élèves de suivre ces étapes afin qu’ils 
puissent résoudre les conflits de manière indépendante. Parfois, 
les élèves peuvent avoir besoin d’un adulte pour les aider à faire le 
meilleur choix en vue de résoudre un conflit entre amis.

Les paroles et le ton d’une personne peuvent avoir une incidence 
sur la façon dont elle est perçue par les autres et sur les sentiments 
des autres. Il en va de même de nos actions. Les élèves doivent 
avoir conscience des mots et des gestes qu’ils choisissent pour 
communiquer (en personne ou virtuellement) et de l’incidence que 
ceux-ci peuvent avoir sur eux-mêmes et sur les autres. L’incidence 
sur soi peut être un résultat direct d’une attitude positive ou négative 
dans le choix des mots ou des gestes. En outre, les autres peuvent 
répondre de la même façon en retour.

D’autres personnes sont touchées par nos mots et nos gestes.

La notion importante qu’il convient d’examiner dans ce résultat 
d’apprentissage est celle de choix. Choisir des mots ; que dire, 
comment le dire et les gestes qui auront un effet, qu’il soit positif ou 
négatif. 

En choisissant sagement leurs mots et leurs gestes, les élèves 
peuvent examiner l’effet sur les autres. 

• Suis-je nuisible ou utile?
• Comment est-ce que je me sens ensuite?
• Comment les autres se sentiront-ils envers moi?
• Est-ce que je crée un milieu où je me plais?

Intelligence émotionnelle
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Intelligence émotionnelle

PATHS® 
• Leçon 23: Les bonnes manières: Pourquoi sont-elles 

importantes?
• Leçon 24: Jouer selon les règles
• Leçon 25: Éviter les commérages

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 23, 24 et 25.

Activer

L’enseignant peut 
• utiliser l’affiche de contrôle des signaux du programme PATHS® 

pour comprendre et résoudre un problème;
• dans la classe, installer une boîte dans laquelle les élèves 

peuvent déposer un bout de papier sur lequel ils ont écrit leurs 
problèmes, en sachant qu’ils en discuteront lors d’une réunion de 
résolution de problèmes, soit en petit groupe, soit en classe;

• lire une sélection de livres pour enfants et discutez d’un conflit 
entre amis et de la manière dont il a été résolu;

• lire à haute voix à la classe un livre sur un conflit, en arrêtant la 
lecture avant la résolution. Demandez aux élèves de discuter des 
solutions possibles au problème. Les élèves peuvent démontrer 
leur compréhension de la résolution des conflits en réalisant 
une affiche; en réécrivant la fin; en jouant un rôle dans une 
résolution possible; en créant une vidéo; ou en utilisant le mode 
de présentation de leur choix. 

L’élève peut
• réfléchir à une situation dans laquelle une personne a eu une 

incidence sur leur vie (c.-à-d., changé une situation négative 
en une situation positive, leur a adressé un compliment, etc.). 
Expliquez le geste qui a eu une incidence sur vous et comment 
vous vous êtes sentis. Les élèves peuvent choisir leur mode de 
présentation (p. ex., un poème, une réflexion dans le journal de 
bord, une présentation visuelle, une chanson, etc.);

• parler d’un moment où ils ont vécu un conflit et de ce qu’ils ont 
fait pour résoudre le problème;

• Mettre en pratique les habiletés d’amitié pendant le jeu.

Autorisées

PATHS®
• Leçons 23-25, pp. 165-183

Suggérées

• Howard B. Labougeotte 
apprend à jouer en équipe, 
Howard Binkow (2012)

• La reine de la récré, Alexis 
O’Neill (2003)

Enseignement religieux: 
Beaucoup d’amis, un monde 
(BRW/2008)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
10.0 comprendre qu’il existe 

différents types de relations 
personnelles et qu’elles 
évoluent avec le temps 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 10,  
ASÉ RAC 10.3.1, 10.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Compétences 
relationnelles », selon laquelle les élèves comprennent les avantages 
de fixer et de communiquer des limites pour eux-mêmes et pour les 
autres, et cernent les caractéristiques de la responsabilité sociale.

Pour amorcer la discussion, il pourrait être pertinent de commencer 
en discutant des amis. S’ils réfléchissent à une relation avec un 
meilleur ami, et en quoi elle est différente d’une relation avec d’autres 
amis ou connaissances, ils commenceront à réaliser les différences 
entre ces deux types de relations personnelles. Ils peuvent même 
être amenés à réfléchir sur leur meilleur ami et à la façon dont cette 
relation a évolué. S’agit-il toujours de la même personne ou a-t-elle 
changé? Pourquoi? 

Les élèves devraient être en mesure de distinguer une diversité 
de types de relations personnelles qu’ils sont susceptibles de 
rencontrer au cours de leur vie. Il y a des relations personnelles 
avec la famille, avec des pairs, avec des organisations, avec des 
voisins et avec la communauté, dans le milieu de travail, avec des 
amis et des personnes intimes. Dans chaque type, les relations 
personnelles peuvent être catégorisées selon les circonstances et 
le degré de proximité de cette personne. Il peut s’agir de relations 
personnelles d’autorité, de fréquentations occasionnelles ou de 
relations personnelles proches ou intimes. Il est aussi important 
d’expliquer qu’au fil du temps, les circonstances ou le degré de 
proximité d’une personne peuvent changer. Par exemple, dans une 
famille, les parents ou tuteurs sont des figures d’autorité. Comme 
les rôles changent avec l’âge, la relation d’un fils ou d’une fille avec 
ses parents ou des tuteurs peut évoluer vers une relation proche ou 
intime par rapport à la nature autoritaire qu’elle revêtait auparavant. 

Ce résultat d’apprentissage n’exige pas que l’élève connaisse les 
types de familles, par exemple, les familles nucléaires, de même 
sexe, monoparentales, recomposées, etc. Il encourage au contraire 
l’élève à examiner la diversité des relations personnelles qui existent 
et à découvrir comment elles évoluent au fil du temps. La diversité 
est une composante des relations personnelles. Le vécu des élèves 
peut révéler beaucoup de diversité allant des relations personnelles 
avec les membres de la famille aux relations personnelles avec les 
membres de la communauté.

Il est important d’être sensible à l’information relative à la nature 
des relations personnelles que les élèves peuvent mentionner, et 
de mettre en garde les élèves contre l’utilisation de renseignements 
personnels en classe.

Intelligence émotionnelle
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Intelligence émotionnelle

PATHS® 
• Leçon 26: Nous sommes tous uniques
• Leçon 27: Respecter les autres

Si de nombreuses stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont 
proposées, il ne faut pas s’attendre à ce que les enseignants les 
utilisent toutes en plus des leçons 26 et 27.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection de livres pour enfants et discutez des différents 

types de relations et de la façon dont ces dernières évoluent au fil 
du temps;

• réfléchir aux différents types de relations personnelles que 
les élèves ont aujourd’hui (c.-à-d., un ami, un enseignant, un 
compagnon de classe, un voisin, un parent, un grand-parent, 
etc.). Les différents types de relation peuvent être regroupés à 
des fins de discussion afin de déterminer comment cette relation 
s’est amorcée et le degré de proximité.

Consolider

L’enseignant peut 
• éviter d’utiliser des termes généraux comme « vos parents » 

ou « votre mère et votre père » pour parler des personnes 
responsables des élèves ou des adultes à la maison. Employer 
plutôt « vos adultes » pour être plus inclusif;

• remplir un tableau en deux volets mettant en relief la relation avec 
les meilleurs amis et celle avec d’autres amis ou connaissances. 
Nommez ce diagramme Meilleur ami et Autres amis. Les élèves 
pourront y indiquer comment ils se sentent à l’égard de chaque 
type de relation;
 - en classe, déterminer les facteurs qui entreront en ligne de 

compte pour effectuer la comparaison : 
 - temps passé ensemble
 - intérêts communs
 - activités que nous accomplissons ensemble à l’école
 - activités que nous accomplissons ensemble après l’école
 - niveau de confiance.

L’élève peut
• décrire dans son journal de bord, dessiner ou discuter une de 

ses relations personnelles et expliquer comment cette relation 
a évolué depuis la maternelle. Par exemple, inscrire le genre 
d’activités qu’ils partagent avec cette relation aujourd’hui par 
opposition à quand ils étaient plus jeunes. 

Autorisées

PATHS®
• Leçons 26-27, pp. 184-192

Suggérées

• Le girafe et l’oiseau, 
Rebecca Bender (2010)

• Ella l’elegante, Carmela et 
Steven D’Amico (2015) 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
11.0 reconnaître l’importance de 

promouvoir et de surveiller 
le développement sain de 
son corps  
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 4,  
ASÉ RAC 4.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Autogestion », qui consiste 
à adopter des comportements favorables à la santé. Les élèves de 
3e année partagent la responsabilité de favoriser et de surveiller leur 
propre santé.

Ce résultat traite de la responsabilité partagée des élèves, des 
parents, des tuteurs et des professionnels de la santé pour ce qui 
est de promouvoir et de suivre de près la santé des élèves. Les 
élèves doivent être sensibilisés à l’importance de faire part de leurs 
préoccupations par rapport à leur santé à un parent ou gardien et 
ceux-ci doivent prendre les mesures appropriées pour corriger ou 
améliorer la situation et consulter un professionnel de la santé en cas 
de besoin. 

Voici quelques sujets de discussion :
• examen des yeux
• examen auditif
• examen buccodentaire
• hygiène des mains
• vaccins
• visites régulières chez le médecin de famille
• posture
• activité physique quotidienne
• alimentation saine
• milieux sans tabac
• habitudes de sommeil
• poux de tête
• allergies (y compris au latex)

Discutez de différentes méthodes utilisées par les professionnels 
de la santé pour aider les enfants à rester en santé. Orientez les 
discussions sur les rôles des orthopédagogues, des infirmiers en 
santé communautaire, des dentistes, des hygiénistes dentaires, des 
spécialistes de la vue et de l’ouïe, des médecins et d’organismes non 
gouvernemtaux tels que la Société canadienne du cancer.

Mon corps
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Mon corps

Activer

L’enseignant peut 
• animer un remue-méninges avec les élèves pour générer des 

idées sur les façons de maintenir leur corps en santé.

Faire des liens

L’enseignant peut 
• invitez les différents professionnels de la santé à visiter la classe, 

si possible pour expliquer l’aspect particulier de la santé des 
enfants dont ils s’occupent.

Consolider

L’élève peut
• créer un pliage démontrant de quelle façon les différents 

professionnels de la santé peuvent les aider à garder leur corps 
en santé. Les élèves présentent leurs dépliants;

• compléter les énoncés suivants après la visite du professionnel 
de la santé :
 - J’ai appris que…
 - ______m’aide à...
 - Il est important de...
 - Pour protéger mon corps lorsque je pratique des sports, je...

Suggérées

• Mimi et le défi santé, Natalie 
Chouette (2018)

• Je ne mangerai jamais de 
tomates de toute ma vie, 
Lauren Child (2009)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
12.0 faire des choix éclairés sur 

les pratiques d’hygiène 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 4,  
ASÉ RAC 4.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Autogestion », qui consiste 
à adopter des comportements favorables à la santé. Les élèves de 
3e année partagent la responsabilité de favoriser et de surveiller leur 
propre santé.

Les élèves n’assument probablement pas l’entière responsabilité 
des pratiques en matière d’hygiène. Cependant, la responsabilité à 
l’égard de plusieurs de ces pratiques devrait être transférée du parent 
ou du gardien à l’élève. Étant donné que l’élève passe une grande 
partie de sa journée à l’extérieur de la maison, il lui incombe de veiller 
à plusieurs pratiques en matière d’hygiène. 

Ce résultat d’apprentissage vise à assurer que l’élève dispose de la 
capacité dont il a besoin pour assumer certaines pratiques en matière 
d’hygiène telles :

• avoir les cheveux propres et porter des vêtements propres : se 
brosser les cheveux tous les jours, se laver les cheveux tous les 
deux à trois jours et changer de sous-vêtement tous les jours. 

• bain : tous les 2 ou 3 jours, 
• éviter de partager des articles personnels comme les peignes, les 

tuques, les chapeaux et les écouteurs;
• pour couvrir un éternuement ou une toux : utiliser un mouchoir ou 

le creux du coude.
• se laver les mains : avant et après le repas, après avoir éternué 

ou toussé et après être allé à la salle de bain. 
• se montrer conscient des pratiques et des routines culturelles et 

familiales. 
• soins buccodentaires : se brosser les dents et se passer la soie 

dentaire après les repas et avant le coucher. 

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut 
• lire à haute voix une sélection de documents et discuter des 

pratiques d’hygiène, y compris du passage de la responsabilité 
des pratiques d’hygiène du parent ou de la personne responsable 
à l’élève.

• discuter de bonnes pratiques à prendre en matière d’hygiène 
et demander aux élèves d’indiquer les pratiques dont ils sont 
capables de s’occuper. Utilisez les en-têtes suivants pour remplir 
le tableau. 

Pratiques 
en matière 
d’hygiène

À quelle 
fréquence 
cette pratique 
devrait-elle être  
accomplie?

Ai-je besoin de rappels 
pour accomplir ces 
pratiques? 

• Jamais 
• Parfois
• Toujours

Consolider

L’enseignant peut 
• lire la comptine suivante :

Lave, lave, lave, je me lave les mains 
Et je vois les germes partir dans le drain. 
Frotte, frotte, frotte avec du savon, 
Je rince et j’essuie, mes mains sont bien propres ! 

L’élève peut
• créer des versets supplémentaires en utilisant des pratiques en 

matière d’hygiène différentes et ajouter une action appropriée au 
verset;
 - lire son poème ou sa comptine à la classe.

Pour aller plus loin

Students may
• se fixer comme objectif d’assumer plus de responsabilités 

à l’égard de leur hygiène. Par exemple, il peut écrire les 
responsabilités qu’ils désirent assumer dans son journal de bord 
ou inscrire un rappel sur un feuillet auto-adhésif qui sera affiché à 
l’endroit approprié à la maison.

Suggérées

• Bain de boue, Robert 
Munsch (2017)

• Pourquoi je me brosse les 
dents, D’Angela Royston 
(2017)

• Pourquoi je me lave les 
mains, D’Angela Royston 
(2017)

• Pourquoi je dors, D’Angela 
Royston (2017)

• Pourquoi je fais de 
l’exercice, D’Angela Royston 
(2017)

• Victor et la dent perdue, 
Alain M. Bergeron (2010)

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
13.0 comprendre les 

changements corporels 
attribuables au 
développement selon l’âge 
de la personne et ses 
effets éventuels sur l’image 
corporelle 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 1, 4,  
ASÉ RAC 1.3.6, 4.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Conscience de soi », qui 
consiste à cerner les caractéristiques personnelles que nous pouvons 
changer ou non, ainsi qu’à la compétence ASÉ « Autogestion », qui 
consiste à adopter des comportements favorables à la santé. Les 
élèves de 3e année partagent la responsabilité de favoriser et de 
surveiller leur propre santé.

Ce résultat d’apprentissage a pour but de présenter le 
développement du corps en prévision de la puberté qui sera traitée 
plus en profondeur dans le cours Santé 4e  année. En discutant 
du concept de changement par rapport à la croissance depuis la 
naissance jusqu’à présent et en comparant cette croissance à celle 
qui devra survenir pour que l’élève devienne adulte, les élèves 
seront sensibilisés au type de croissance qu’ils connaîtront dans 
les prochaines années. Les poussées de croissance pendant l’été 
peuvent être un bon point de départ à ces discussions. Discutez de 
changements comme la taille, la taille des pieds, la transpiration et la 
pousse du poil.

Lorsque les élèves vivent des changements corporels, il est très 
important qu’ils comprennent que ces changements corporels sont 
normaux à cet âge et que le rythme de ces changements peut être 
différent pour chaque personne. Se sentir bien dans sa peau est le 
message principal!

Les changements physiques qui se produisent à la puberté, par 
exemple, la sudation corporelle et, éventuellement, les odeurs 
corporelles, nécessitent des pratiques en matière d’hygiène. Le 
résultat d’apprentissage 12.0 traite des pratiques en matière 
d’hygiène, et peut donner l’occasion de discuter de la façon dont ces 
pratiques peuvent évoluer à mesure que notre corps se développe.

L’accent doit être mis sur les changements prépubères (croissance 
des pieds, élargissement de la poitrine, transpiration, pousse du 
poil) plutôt que sur la puberté. Cependant, lorsqu’il est question des 
parties intimes, l’enseignant doit veiller à utiliser les bons termes : 
pénis, scrotum, testicules, vagin, anus et seins.

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection tirée de la littérature jeunesse puis discuter 

des changements rattachés au développement d’un personnage 
de l’histoire. L’enseignant peut ensuite établir le lien entre les 
changements dont il est question dans l’histoire et ceux qui 
se produiront bientôt chez les élèves. À titre d’exemple, la 
discussion peut être axée sur la croissance prévue des pieds 
pendant l’année. 

L’élève peut
• confectionner un bricolage ou créer une ligne de temps en 

utilisant des images qui représentent les différentes étapes de la 
croissance, de la naissance jusqu’à présent. Discutez des types 
de changements qui sont survenus. 

Faire des liens

L’élève peut
• compléter les énoncés suivants en réfléchissant sur les 

changements au chapitre de la croissance qu’il peut avoir connue 
ou qu’il prévoit connaître.
 - J’ai remarqué que...
 - Depuis l’année dernière, j’ai...
 - Je sais que...
 - Mon corps change...

Consolider

L’enseignant peut 
• placer une boîte à questions dans la classe pour que les élèves 

puissent poser des questions de façon anonyme, pour une 
discussion sur leurs changements corporels. L’enseignant doit 
faire preuve de discrétion en répondant à ces questions. 

L’élève peut
• tracer son empreinte de pied pour suivre de près la croissance et 

utiliser les pièces découpées pour créer un pictogramme collectif. 
Cette activité peut être répétée en juin de manière à mettre en 
relief les changements attribuables à la croissance.

Suggérées

• Boris Brindamour et sa robe 
orange, Christine Baldaccino 
(2015) 

• Est-ce que les girafes 
dansent? Giles Andreae 
(2020)

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
14.0 réfléchir à l’importance d’un 

mode de vie actif pour la 
santé physique et mentale 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 3, 4,  
ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Conscience de soi », qui 
consiste à reconnaître les stratégies utilisées pour gérer ses émotions 
et ses pensées, ainsi qu’à la compétence ASÉ « Autogestion », qui 
vise à adopter des comportements favorables à la santé. Les élèves 
de 3e année partagent la responsabilité de favoriser et de surveiller 
leur santé personnelle.

Lorsqu’on discute de la santé personnelle, les gens présument 
souvent que l’on parle uniquement de la santé physique. Bien au 
contraire, la santé mentale fait partie intégrante du terme plus général 
qu’est la santé. Il faut prendre autant soin de notre esprit que de 
notre corps. L’un des ingrédients pour promouvoir un esprit sain est 
l’intégration d’activités de loisir à notre journée. Les activités de loisir 
d’un élève de troisième année peuvent prendre différente forme : le 
repos; la lecture; l’utilisation de la technologie pour faire des activités 
artistiques et artisanales, ou des casse-têtes; la marche; ou des jeux 
à l’extérieur.

Les élèves devraient se rendre compte que les activités de loisirs 
sont une partie nécessaire de la santé mentale, qui est une 
composante de la santé globale.

La participation à ces activités peut : 
• augmenter l’estime de soi 
• donner l’occasion de vivre d’autres émotions 
• fournir un moyen de réaliser un intérêt personnel 
• maintenir ou élargir un réseau social 
• servir à se libérer de la routine scolaire

L’activité physique améliore la santé et le bien-être. Elle réduit le 
stress, renforce le cœur et les poumons, augmente les niveaux 
d’énergie et vous aide à maintenir et à atteindre un poids corporel 
sain en plus d’améliorer les perspectives de vie d’une personne. 
Pour les enfants, l’activité physique régulière est essentielle à une 
croissance et à un développement sains. Les enseignants devraient 
insister sur le fait que l’activité physique est une activité quotidienne 
et qu’elle constitue un exercice pour les muscles, le cœur et les 
poumons. Elle renforce le cœur et les poumons de sorte que plus 
de sang et d’oxygène circulent dans le corps tout entier. Cela 
permet d’être en mesure de travailler, de jouer pendant des périodes 
prolongées, sans se sentir fatigué ou à bout de souffle.

Les enfants devraient cumuler au moins 60 minutes d’activité 
physique, d’intensité moyenne à élevée, par jour.  

Suite

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut 
• énumérer les activités auxquelles participent les élèves après 

l’école. Par exemple : faire du vélo, aller à l’école et en revenir 
à la marche, jouer à l’extérieur, faire du saut à la corde, faire du 
trampoline, jouer au hockey dans la rue, pratiquer des sports 
organisés. 

L’élève peut
• réaliser l’activité du lancer de la boule de neige. De façon 

anonyme, les élèves écrivent ce que cela signifie que d’avoir 
un esprit sain, et ce que les gens font pour avoir un esprit sain. 
Ils peuvent associer le sommeil, les aliments nutritifs, l’eau, 
l’exercice et la pratique d’activités de loisir comme des facteurs 
qui contribuent à un esprit sain. Ensuite, les élèves froissent 
leurs feuilles pour en faire une boule de neige, forment un cercle, 
lancent les boules de neige et en reprennent une au hasard. 
Après plusieurs lancers, les élèves doivent ramasser la boule 
de neige la plus près d’eux. L’enseignant demandera aux élèves 
de lire, à tour de rôle, ce qui est écrit sur leur boule de neige. 
Discutez des énoncés, indiquez en quoi ils représentent ce 
que signifie avoir un esprit sain et comment nous pouvons le 
maintenir en santé. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• organiser une séance de remue-méninges avec les élèves pour 

connaître les différentes façons dont ils profitent de leur temps 
libre et comment ils se sentent lors de ces périodes. Établissez le 
lien entre cette sensation et un esprit sain. 
Comment est-ce que je passe mon temps libre? Comment est-ce 
que je me sens? Est-ce que cela contribue à un esprit sain?

L’élève peut
• créer un tableau de sept jours comprenant une activité pour 

chaque jour. Notez la période de temps consacrée à l’activité et 
ce que vous avez ressenti pendant cette dernière. 

 - évaluer la participation personnelle au plan de sept jours, 
ainsi que les avantages ou les leçons qui en découlent. Une 
partie de l’évaluation du niveau d’activité d’une personne 
peut entraîner la création d’un plan pour atteindre un nouvel 
objectif. 

Suggérées

• Mimi et le défi santé, Natalie 
Chouette (2018)

• L’activité physique, Sharon 
Gordon (2006)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Activité physique Période de temps Changements 
physiques

Changements 
émotionnels 

Promenade du 
chien 

Jouer au soccer

15 minutes 

60 minutes

Aucun changement 

En sueur

Heureux

Fatigué/excité

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir: Bien que l’on redouble d’efforts pour que les élèves demeurent 
actifs à l’école, on s’attend également à ce qu’ils demeurent actifs 
à l’extérieur de l’école. Ce résultat d’apprentissage encourage les 
élèves à réfléchir sur leur niveau d’activité. Les élèves devraient être 
invités à réfléchir à ce qu’ils font après l’école. Jouent-ils à l’extérieur? 
Passent-ils du temps devant un écran? Restent-ils actifs à l’intérieur 
ou participent-ils à des activités organisées dans la communauté? 
Il doit y avoir un équilibre sain entre les activités à l’intérieur et en 
plein air. Nous devons être conscients du fait que l’utilisation de la 
technologie représente une partie importante des activités de loisir 
des enfants et que ces derniers l’associent à la relaxation, aux 
relations sociales et à la connexion avec les autres.

14.0 réfléchir à l’importance d’un 
mode de vie actif pour la 
santé physique et mentale 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 3, 4,  
ASÉ RAC 3.3.4, 4.3.6]
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Consolider

L’élève peut
• créer un autoportrait de leurs activités de loisir. L’image peut 

représenter l’ensemble de leurs activités. Par exemple : chaque 
bras et chaque jambe pourrait effectuer une activité différente. 
Un pied pourrait botter un ballon de soccer alors que l’autre pied 
pourrait patiner; ou un bras pourrait jouez au tennis, alors que 
l’autre bras pourrait jouer du piano. La bordure autour du portrait 
peut être assortie de textes ou d’images qui représentent des 
activités de loisir.

Mon corps
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
15.0 utilisez le Guide alimentaire 

canadien pour choisir des 
boissons et des aliments 
sains 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 4,  
ASÉ RAC 4.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Autogestion », qui consiste 
à adopter des comportements favorables à la santé. Les élèves de 
3e année partagent la responsabilité de favoriser et de surveiller leur 
santé personnelle.

L’objectif de ce résultat est que les élèves connaissent le Guide 
alimentaire canadien pour choisir des boissons et des aliments sains. 
Parmi les principaux messages, mentionnons ceux-ci :

• Faire de l’eau votre boisson préférée. 
• Le marketing peut influencer vos choix alimentaires.
• Limiter votre consommation d’aliments hautement transformés. 
• Lire et comprendre les étiquettes des aliments. 
• Manger beaucoup de fruits et de légumes. 
• Manger chaque jour des aliments sains et variés. 
• Manger des aliments riches en protéines. 
• Opter pour des aliments à grains entiers. 

Les influences susceptibles d’être présentes dans l’environnement 
peuvent avoir diverses origines : 

• L’accès à la nourriture (coûts, transport jusqu’aux magasins) 
• L’agriculture  
• Les allergies alimentaires 
• Le climat 
• La culture 
• La disponibilité des aliments 
• Les médias 
• Les pairs 
• Les politiques scolaires 
• Les préférences familiales 

Il convient de rappeler que les élèves de troisième année n’ont 
aucun contrôle sur bon nombre des facteurs qui influencent leur 
environnement alimentaire. Dans cette optique, le présent exercice 
d’apprentissage n’a pas pour but d’exercer de la pression sur l’enfant 
ou la famille.

Exemple d’indicateur de rendement

• utiliser Bien manger avec le Guide alimentaire canadien pour 
créer des idées de repas.

• planifier un repas à préparer sur une assiette en papier 
d’aluminium en utilisant de la pâte à modeler. Le repas devrait 
représenter les quatre groupes alimentaires et une boisson saine. 

• élaborer un menu pour un restaurant d’aliments sains qui propose 
une liste d’aliments pour le déjeuner, le dîner, le souper et des 
boissons sur un pliage. 

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut 
• inviter (en classe ou virtuellement) des représentants de la santé 

à discuter du Guide alimentaire canadien. Par exemple, une 
infirmière de santé publique, une fédération laitière scolaire, un 
enseignant d’éducation physique ou un diététicien. Organisez 
une séance de remue-méninges pour dresser une liste des 
aliments que les élèves consomment couramment. Discutez du 
fait de manger des aliments sains et variés chaque jour;

• Dans la mesure du possible, les élèves devraient examiner les 
aliments entiers qui sont cultivés dans la province en visitant une 
ferme locale, un jardin communautaire ou un jardin Little Green 
Thumbs, ou en consultant les visites virtuelles de fermes pour 
voir divers aliments cultivés dans un environnement local.

Faire des liens

L’élève peut
• comparer les étiquettes nutritionnelles sur les aliments 

transformés et les aliments non transformés. Conservez les 
étiquettes des produits transformés comme les collations 
fromage et craquelins, les aliments de casse-croûte préparés et 
les mini-pizzas. Puis, les enseignants compileront les données 
nutritionnelles à partir des aliments non transformés, comme les 
fruits et les légumes, en utilisant le document Valeur nutritive de 
quelques aliments usuels de Santé Canada.

Consolider

L’enseignant peut 
• créer une épicerie en classe pour que les élèves magasinent des 

collations saines. Chaque paire d’élève ou petit groupe aura un 
budget de dépense de 20 $, ainsi qu’une fiche sur laquelle ils 
peuvent écrire leurs choix. Encouragez les élèves à utiliser les 
étiquettes d’information nutritionnelle et les listes d’ingrédients 
pour effectuer des choix sains;

• créer un dîner casse-croûte en dessinant des images, en 
découpant des images de brochures ou les créer en utilisant de 
la pâte à modeler pour représenter des choix d’aliments sains (un 
pour chaque groupe alimentaire, y compris une boisson saine). 
Chaque élève aura besoin d’un sac en papier brun dans lequel 
il pourra mettre ses dessins. Le sac en papier brun peut être 
décoré par des messages incitant à des choix sains. 

Suggérées

• Je ne mangerai jamais de 
tomates de toute ma vie, 
Lauren Child (2009)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
15.0 utilisez le Guide alimentaire 

canadien pour choisir des 
boissons et des aliments 
sains 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 4,  
ASÉ RAC 4.3.6]
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• écrire une réflexion dans un journal de bord en complétant une 
des phrases suivantes :
 - Aujourd’hui, j’ai appris… 
 - J’ai choisi les aliments _____ et ______ parce que... 

• encourager les élèves à réfléchir aux facteurs environnementaux 
qui ont influencé leurs choix.

Pour aller plus loin

L’élève peut
• créer un livret « d’idées de collations saines » à donner aux 

parents. L’élève peut remplir un modèle pour y consigner l’idée 
de collations, accompagné d’une photo et de la recette. Il peut 
soumettre son idée de collation saine à la classe.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
16.0 faire la distinction entre 

les médicaments sur 
ordonnance et les 
médicaments en vente 
libre, ainsi que les 
situations dans lesquelles 
ils s’imposent 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 4, 12,  
ASÉ RAC 4.3.6, 12.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Autogestion », qui consiste 
à adopter des comportements favorables à la santé, ainsi qu’à la 
compétence ASÉ « Prise de décision responsable », qui vise à 
comprendre l’importance des consignes de sécurité lors de la prise 
de décisions. Les élèves de 3e année partagent la responsabilité de 
favoriser et de surveiller leur santé personnelle.

Ce résultat d’apprentissage vise à sensibiliser les élèves aux 
médicaments et aux situations qui peuvent les exiger. Tout d’abord, 
l’élève devra apprendre à distinguer un médicament d’ordonnance et 
un médicament en vente libre. Pour les élèves de troisième année, il 
peut être plus facile de rapporter la définition à ce qui est accessible 
en vente libre et ce qui ne l’est pas. Discutez des différences au 
chapitre de l’accessibilité, des états pathologiques qui exigent de la 
médication et la surveillance par un professionnel de la santé. Il ne 
s’agit pas de promouvoir les médicaments, mais de bien éduquer les 
élèves sur les médicaments, leur usage prévu et les avantages pour 
ceux qui en ont besoin pour se maintenir en santé. Cette discussion 
peut traiter de la sécurité relative à l’administration et à l’entreposage 
de médicaments.

Il peut y avoir ici l’occasion de discuter des options de rechange 
dans le cas des médicaments en vente libre. La façon dont une 
personne se sent est souvent liée au nombre d’heures de sommeil et 
à l’exercice qu’elle pratique, à la quantité d’eau qu’elle boit et au type 
d’aliment qu’elle consomme. Il pourrait être pertinent de déterminer 
si et comment l’un ou l’autre de ces facteurs pourrait être ajusté pour 
aider une personne à se sentir mieux et éventuellement éviter de 
devoir prendre des médicaments. Il est plus facile d’appliquer ces 
aspects dans le cas des médicaments en vente libre pour traiter des 
affections comme le rhume et les maux de tête. Il existe toutefois des 
états pathologiques qui exigent des médicaments sur ordonnance, 
où même des changements au mode de vie risquent de ne pas 
améliorer la situation. Il importe de s’assurer que l’élève n’a pas 
l’impression que le fait de prendre un médicament est un « défaut ».

Il est important de noter ici que les vitamines ne sont pas des 
médicaments même s’ils ont des emballages similaires et exigent le 
même niveau de précautions de sécurité dans leur utilisation.

Rester en sécurité dans mon monde 
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Rester en sécurité dans mon monde 

Activer

L’enseignant peut 
• Afin d’amorcer l’activité et pour mesurer les connaissances 

des élèves sur la question, générez des idées avec les élèves 
pour savoir ce qu’ils connaissent au sujet des médicaments. 
Utilisez des représentations ou amenez des contenants vides 
de médicaments en vente libre et sur ordonnance, un inhalateur, 
un dispositif EpiPenMC, des casse-grippes, etc. Les discussions 
devraient inclure certains des points énumérés ci-dessous :
 - utilisé pour traiter une maladie, une blessure ou une affection 

de courte ou de longue durée
 - peut avoir des effets nocifs sur le corps en cas d’usage 

inadéquat
 - les étiquettes renferment de l’information sur les 

médicaments
 - les directives sur l’entreposage sécuritaire des médicaments 

sont requises
 - l’importance de la supervision d’un adulte
 - les médicaments sur ordonnance sont non transférables
 - l’usage ne devrait être utilisé que lorsque cela est absolument 

nécessaire, et lorsqu’il ne s’agit pas de la première solution. 
Les maux de tête peuvent indiquer que vous avez besoin de 
repos ou d’eau.

• Inviter un agent de police à venir parler des drogues qui 
ressemblent à des bonbons, de ce qu’il faut observer et de la 
façon de rester attentif.

Faire des liens

L’élève peut
• dresser une liste de situations susceptibles d’exiger qu’il prend 

un médicament sur ordonnance, en vente libre ou qu’il apporte 
un changement sain à son style de vie. En classe, discutez de 
chaque situation pour déterminer laquelle, parmi les trois, pourrait 
être une solution pour chaque situation.

Suggérées

• Zoé chez le médecin, 
Jacques Beaumont et 
Fabienne Blanchut (2018)

• Attention, poison!, Angèle 
Delaunois (2009)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
16.0 faire la distinction entre 

les médicaments sur 
ordonnance et les 
médicaments en vente 
libre, ainsi que les 
situations dans lesquelles 
ils s’imposent 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 4, 12,  
ASÉ RAC 4.3.6, 12.3.3]

Rester en sécurité dans mon monde 
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Rester en sécurité dans mon monde 

Consolider

L’enseignant peut 
• présenter le tableau suivant des options de rechange saines. Les 

élèves peuvent choisir l’une des activités à accomplir.

Concevoir une affiche 
qui décrit les directives 
pour la prise de 
médicaments.

Tableau des options 
de rechange saines

Effectuer une 
recherche de 
mots décrivant les 
différentes options 
de rechange saines 
aux médicaments en 
vente libre.

Rédiger une annonce 
pour promouvoir la 
consommation d’eau 
claire pour lutter contre 
la fatigue et les maux 
de tête.

Créer une chanson 
rap décrivant les 
options de rechange 
saines.

Préparer 
une publicité 
radiophonique qui 
propose des options 
de rechange saines 
aux médicaments 
offerts en vente libre.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
17.0 comprendre que les 

pratiques écologiques 
favorisent un 
environnement sain 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 13,  
ASÉ RAC 13.3.2, 13.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Prise de décision 
responsable », qui consiste à comprendre que les décisions ont 
une incidence sur soi-même et les autres. Pour que les élèves 
puissent promouvoir un environnement sûr et sain, ils doivent 
d’abord connaître les diverses pratiques qu’ils peuvent utiliser pour 
ce faire. Dans le cas de ce résultat, l’environnement renvoie aux 
espaces physiques dans lesquels une personne vit, travaille ou 
joue. Les élèves devraient tenir compte de chaque domaine de leur 
environnement physique; l’air qu’ils respirent, l’eau qu’ils boivent et 
la terre qu’ils utilisent. On peut rappeler aux élèves les travaux qu’ils 
ont accomplis au sujet de la conservation de l’eau dans la rubrique du 
cours de deuxième année, Science, air et eau du module traitant de 
l’environnement.

Il incombe à chaque personne de se sensibiliser à l’environnement 
et de le protéger. Les élèves, même s’ils ne sont pas entièrement 
responsables de leurs actions, doivent jouer un rôle pour se faire les 
gardiens de l’environnement. On mise ici sur la capacité d’accomplir 
des tâches qui protègent l’environnement. Comme dans les années 
précédentes, la réduction, la réutilisation et le recyclage sont les 
principaux atouts, avec un accent particulier mis sur la conservation 
de l’eau et de l’énergie. À l’échelle provinciale, on encourage toutes 
les personnes à veiller à la conservation de l’énergie. 

Voici quelques exemples de pratiques qui peuvent être incluses : 
• favoriser des environnements sans tabac 
• surveiller l’utilisation des pesticides et des nettoyants 
• utiliser des modes de déplacement non motorisés 
• encourager le covoiturage et éviter de laisser tourner les moteurs 

des véhicules au ralenti 
• conserver l’eau 
• conserver l’énergie pour réduire le réchauffement climatique 
• mettre en pratique les principes des 3 « R »; réduire, réutiliser et 

recycler 
• faire du compostage 

Si les élèves veulent discuter plus longuement des environnements 
sans fumée, il faut faire attention de ne pas peindre une image 
négative de ceux qui fument pour ne pas blesser un élève qui connait 
quelqu’un qui fume.

Rester en sécurité dans mon monde 
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Rester en sécurité dans mon monde 

Activer

L’enseignant peut 
• générer des idées avec les élèves quant à leur compréhension 

des pratiques écologiques. Discutez avec les élèves de la façon 
dont ces pratiques favorisent un environnement sain et sûr;

• présenter des images de pratiques écologiques et non 
écologiques aux élèves. Les images peuvent être obtenues 
à partir de sites Web ou de sources imprimées. Les élèves 
répondront en levant le pouce s’ils voient une pratique écologique 
ou en tournant le pouce vers le bas s’ils voient une pratique non 
écologique.

L’élève peut
• organiser une séance de remue-méninges avec les élèves pour 

dresser une liste des éléments qui consomment de l’énergie à la 
maison et des activités qu’ils exécutent pendant la journée qui 
dépendent de l’énergie. Les élèves pourraient utiliser les idées 
générées pour créer un nuage de mots en ligne à l’adresse 
suivante : www.wordle.net.

Consolider

L’élève peut
• travailler en groupe pour créer une illustration de l’un des 

sujets énumérés dans la colonne 2. L’image devrait refléter la 
compréhension de l’élève des pratiques environnementales et la 
relation avec un environnement sûr et sain;

• tracer un cercle pour représenter la terre. Autour du cercle, 
placez trois flèches pour représenter les 3 « R ». À l’intérieur du 
cercle, les élèves inscriront leur engagement à recourir à des 
pratiques écologiques pour promouvoir un environnement sûr et 
sain;

• créer un tableau sur l’utilisation de l’eau dans un ménage. 
Celui-ci peut être personnalisé ou général. Les élèves peuvent 
enrichir cette activité en créant une liste de vérification pour la 
conservation de l’eau qui peut être mise en évidence à la maison 
comme rappel des pratiques de conservation de l’eau;

• montrer son tableau des activités quotidiennes et des sources 
d’énergie requises aux membres de sa famille. Les élèves 
peuvent amorcer une discussion pour trouver des façons 
de réduire la consommation d’énergie en apportant des 
modifications aux activités quotidiennes. Les élèves peuvent 
mettre en pratique quelques-unes des suggestions qui ont été 
générées par la famille;

Suggérées

• J’aime la terre, Todd Parr 
(2011)

• Greta et les géants, Zoe 
Tucker (2020)

• Mon ȋle blessée, Jacques 
Pasquet et Marion Arbona 
(2009)

• Les enfants de l’eau, 
Angèle Delaunois, Gérard 
Frischeteau (2019)

• Relève le défi de zéro 
plastique, Scot Ritchie 
(2019)

• Le Lorax, Dr. Seuss (2012) 
• Léon et l’environnement, 

Annie Groovie (2019)
• Le Canada, c’est moi, 

Heather Patterson (2006)
Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
17.0 comprendre que les 

pratiques écologiques 
favorisent un 
environnement sain 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 13,  
ASÉ RAC 13.3.2, 13.3.3]
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• créer une murale collective sur les pratiques vertes qui pourraient 
donner aux autres élèves de l’école des idées pratiques qu’ils 
pourraient essayer;

• créer une feuille pliable ou un livret de classe présentant les 
connaissances relatives à la consommation de l’eau, à la 
consommation de l’énergie et au principe des 3 « R ». Les 
enseignants peuvent choisir d’accomplir cette activité en groupe 
ou individuellement;

• agir comme des détectives dans l’école, chercher des preuves de 
pratiques vertes. Rédiger un rapport détaillant ce qui est accompli 
correctement et les modifications qui doivent être apportées 
pour rendre l’école plus écologique. Ces rapports peuvent être 
présentés à l’administration ou au comité de santé et de sécurité 
au travail. 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
18.0 comprendre les pratiques 

en matière de sécurité 
lorsque l’on participe à des 
activités saisonnières 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 12, 13,  
ASÉ RAC 12.3.3, 13.3.1, 
13.3.2]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Prise de décision 
responsable », qui consiste à comprendre l’importance des consignes 
de sécurité lors de la prise de décisions ainsi que la détermination 
des comportements à risque positifs et négatifs, et le fait que les 
décisions ont des conséquences.

Il est très important pour l’enfant principal d’être conscient des 
pratiques de sécurité lorsqu’il participe à des activités saisonnières. 
Cela peut comprendre les activités qui se déroulent dans l’eau ainsi 
que l’exposition au soleil.

L’exposition au soleil exige un fragile équilibre entre le plaisir d’être 
au soleil pour ses avantages et la prudence de mise pour éviter ses 
effets nocifs.

Bien que le soleil offre une atmosphère plaisante dans laquelle 
travailler, vivre et jouer, il faut tout de même prendre certaines 
précautions, car il est dangereux pour la peau et les yeux, et peut 
provoquer des coups de soleil et de la déshydratation. Même si 
les élèves de troisième année sont susceptibles d’être sous la 
surveillance d’un adulte dans les situations où ils sont exposés 
au soleil, il est important qu’ils comprennent les avantages et les 
effets nuisibles de l’exposition au soleil. L’objectif de ce résultat 
d’apprentissage est axé sur les mesures qui peuvent être prises pour 
se protéger contre les dangers du soleil. 

L’eau représente un terrain de jeu dont profitent les personnes de 
tout âge. Bien qu’il soit peu probable que les élèves de troisième 
année se trouvent dans l’eau ou à proximité d’un point d’eau sans 
la surveillance d’un adulte, ils doivent tout de même être renseignés 
au sujet des pratiques qui favorisent la sécurité des personnes qui 
participent à des activités nautiques. 

Rester en sécurité dans mon monde 
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Rester en sécurité dans mon monde 

Activer

L’enseignant peut 
• générer avec les élèves une liste des activités nautiques 

saisonnières :
 - se baigner dans la piscine de la cour ou dans le spa, dans 

une rivière, dans un étang, dans un lac, etc.
 - pêcher en bordure d’un cours d’eau, dans un bateau ou sous 

la glace
 - naviguer sur l’eau à bord d’un bateau, sur des skis ou sur la 

glace, en patins ou en motoneige
 - se trouver à proximité d’un cours d’eau.

• Écrire des exemples d’activités nautiques saisonnières sur un 
carton ou une feuille, puis placez-les dans un sac. Voici quelques 
exemples d’activité :
 - pêche et pêche sous la glace
 - navigation de plaisance, baignade
 - pratiquer la motomarine
 - pratiquer la motoneige
 - patiner sur des étangs

Demandez à des élèves de piger un carton du sac et de dessiner 
ou mimer l’activité, y compris les pratiques en matière de sécurité 
rattachées à celle-ci. Les autres élèves tenteront de deviner 
chaque activité. Une fois que tous les élèves auront eu leur tour, 
demandezleur ce que toutes ces activités ont en commun.

Consolider

L’élève peut
• utiliser une image du soleil avec des rayons pour créer un réseau 

de conseils de sécurité relatifs au soleil. Chaque conseil sera 
écrit sur un rayon de soleil;

• dessiner une illustration exagérée de chacun des éléments 
cidessus utilisés pour se protéger du soleil. Par exemple, il peut 
dessiner une personne de petite taille avec une bouteille d’écran 
solaire surdimensionnée, ou un petit visage avec des lunettes de 
soleil surdimensionnées. Inscrivez un commentaire pour chaque 
aide visuelle;

• rédiger une réflexion de type « Savais-tu que » dans son journal 
de bord à propos de la prudence au soleil;

• créer un acrostiche en utilisant les mots SÉCURITÉ NAUTIQUE;
• choisir une activité nautique saisonnière pour illustrer et préparer 

une publicité ou une brochure pour promouvoir la sécurité 
nautique pour cette activité.

Suggérées

• En route, Nicolas!, Gilles 
Tibo et Bruno St-Aubin 
(2014)

• Villains maringouins !, 
Robert Munsch (2017)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
19.0 comprendre les procédures 

d’urgence dans son 
environnement 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 12, 13,  
ASÉ RAC 12.3.3, 13.3.1, 
13.3.2]

Ce résultat est lié à la compétence ASÉ « Prise de décision 
responsable », qui consiste à comprendre l’importance des consignes 
de sécurité lors de la prise de décisions ainsi que la détermination 
des comportements à risque positifs et négatifs, et le fait que les 
décisions ont des conséquences.

Ce résultat a pour but que les élèves soient conscients des 
procédures d’urgence dans leur environnement. Ces procédures 
d’urgence concernent la maison, l’école et les bâtiments publics. Ces 
procédures peuvent concerner un confinement, une sécurisation de 
l’école ou un exercice d’évacuation. Les élèves doivent connaître les 
procédures de l’école concernant tout type d’urgence.

Il se peut que les élèves connaissent la notion d’exécution d’exercice 
d’évacuation et les sorties de secours grâce à leur expérience 
à l’école. Il se peut que les élèves aient discuté des procédures 
d’évacuation en cas d’incendie à leur domicile. Même s’il est probable 
qu’ils soient accompagnés d’un adulte à l’école ou à la maison, les 
élèves devraient tout de même avoir la capacité de pouvoir évacuer 
un immeuble en cas d’incendie, peu importe où ils se trouvent.

La vigilance à l’égard de leur environnement est une composante 
nécessaire pour être en mesure de réagir de façon efficace. Le 
présent résultat d’apprentissage vise à sensibiliser les élèves au 
besoin de connaître où se trouvent les sorties de secours et les 
escaliers, le cas échéant, dans les différents environnements où ils se 
trouvent.

Ici, les enseignants peuvent discuter de l’importance de savoir 
comment agir autour de feux tels qu’un poêle à bois, un feu de camp, 
des bougies, etc. Les élèves doivent connaître le protocole approprié 
en cas d’incendie dans différents environnements.

Les élèves doivent également s’exercer à suivre les procédures de 
sécurisation ou de confinement de l’école.

Il est bien possible que les élèves soient familiers et se sentent 
à l’aise dans les lieux qu’ils fréquentent le plus souvent, mais la 
capacité de rester vigilants et de bien connaître son environnement 
devrait être transférable dans de nouveaux environnements. Les 
élèves comprendront mieux les mesures de sécurité en lien avec leur 
propre vie et leur environnement.

Rester en sécurité dans mon monde 
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Rester en sécurité dans mon monde 

Activer

L’enseignant peut 
• inviter un agent en prévention des incendies à effectuer une 

présentation en classe sur la sécurité-incendie. Discutez de 
l’importance de disposer d’un plan d’évacuation à l’école et dans 
d’autres environnements. Examinez les étapes rattachées à 
l’évacuation sécuritaire en cas d’incendie;

• examiner les procédures de l’école relatives aux exercices 
d’évacuation, au confinement obligatoire et à la sécurisation de 
l’école. Celles-ci doivent inclure les procédures relatives aux 
autres pièces du bâtiment qu’ils fréquentent (p. ex., la salle de 
bain, le bureau de la direction et la bibliothèque).

Faire des liens

L’enseignant peut 
• organiser une visite à la caserne de pompiers locale où les 

élèves pourront comprendre le rôle et l’apparence du pompier. 
Ils peuvent engager une conversation sur la sécurité-incendie, la 
prévention et les plans d’évacuation. Avant leur visite, les élèves 
peuvent dresser une liste de questions sur ces sujets. 

Consolider

L’enseignant peut 
• créer une liste d’endroits dans leur communauté où les élèves 

peuvent se rendre. Cette liste peut inclure : gymnases, centres 
commerciaux, restaurants, cinémas, campings, etc. Demandez 
aux élèves s’ils se souviennent avoir vu des panneaux de sortie, 
des cages d’escalier ou tout autre renseignement sur l’évacuation 
en cas d’incendie. Discutez des avantages rattachés au fait de 
bien connaître son environnement. 

L’élève peut
• choisir un des lieux de la liste et, individuellement, avec un 

partenaire ou en petit groupe, élaborez un plan d’évacuation. 
Les élèves peuvent choisir leur mode de présentation. Quelques 
suggestions : une vidéo, un plan d’étage, un dessin, une affiche, 
une présentation avec des diapositives, un jeu de rôle, etc. 

Autorisées

Suggérées

• Collection J’aime mon 
métier, Scholastic (2010)

• Pas de dragon dans ma 
maison !, Jean Pendziwol 
(2006)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
20.0 reconnaissez des situations 

qui menacent le sentiment 
de sécurité personnelle 
d’une personne 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 12,  
ASÉ RAC 12.3.1, 12.3.2]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel : prise de décision responsable où l’on crée et comprend 
son code d’éthique personnel dans la prise de décision. Les élèves 
devraient réfléchir à leur sentiment de sécurité, à reconnaître lorsque 
le sentiment de sécurité d’une personne est ébranlé et à repérer les 
situations qui peuvent sembler sécuritaires à la surface, mais qui sont 
susceptibles de représenter une menace à la sécurité personnelle 
d’une personne. Bien qu’il soit probable qu’un grand nombre de 
situations ne menacent pas la sécurité personnelle, les élèves doivent 
tout de même être sensibilisés au fait qu’une situation peut modifier la 
perception du sentiment de sécurité d’une personne.

Ces situations peuvent comprendre les suivantes :
• l’acceptation d’aliments ou de boissons d’autres personnes
• le fait d’envoyer des textos à l’aide d’un téléphone cellulaire
• le fait de répondre au téléphone
• les interactions sociales en personne
• le réseautage social
• l’utilisation d’Internet

Par définition, la sécurité personnelle se réfère à la liberté de 
préjudice physique et de menace de préjudice physique, et la liberté 
de l’hostilité, l’agressivité, le harcèlement, et la dévaluation par les 
membres de la communauté. La sécurité inclut le souci de craindre 
d’être victime aussi bien que des incidents réels. (Thompson Rivers 
University 2015) [traduction libre]

Discutez avec les élèves des différentes situations où il y a un risque 
qu’une personne se sente moins en sécurité. Les élèves peuvent 
mentionner différentes situations, par exemple :

• un élève prend le dîner d’un autre à la cafétéria
• une personne vous dit des choses blessantes en ligne
• une personne vous touche d’une façon qui vous rend mal à l’aise.

Ce résultat s’accorderait bien avec les activités du Jour de la Terre.

Rester en sécurité dans mon monde 

Suite
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Rester en sécurité dans mon monde 

Activer

L’enseignant peut 
• discuter avec les élèves du risque qu’ils se retrouvent dans 

des situations indésirables quand ils utilisent Internet. Profitez 
de l’occasion pour expliquer comment cet environnement peut 
éventuellement devenir nuisible en mettant l’accent sur le 
besoin :
 - de protéger ses renseignements personnels
 - de gérer les fenêtres contextuelles
 - de faire preuve de prudence en communiquant avec des 

personnes qui tentent de vous venir en aide
 - d’éviter de publier des photos ou de l’information au sujet de 

vos allées et venues ou de vos routines.
L’élève peut

• dresser une liste de situations susceptibles de le blesser ou de le 
rendre mal à l’aise, tant sur le plan physique qu’émotionnel. Voici 
quelques exemples :
 - Lorsqu’une personne vous blesse ou vous intimide en 

vous frappant ou en vous poussant, en utilisant des mots 
blessants, en vous disant des choses qui vous font sentir 
mal.

 - Lorsqu’une personne vous touche d’une façon qui vous rend 
mal à l’aise. Il importe de comprendre que votre corps est 
votre espace et qu’il vous appartient. 

 - Lorsqu’une personne vous dit des choses ou publie des 
choses blessantes à votre propos en ligne.

 - On vous demande de donner des renseignements à votre 
sujet ou au sujet de votre famille au téléphone.

Faire des liens

L’enseignant peut 
• Invitez un policier à venir parler de la sécurité personnelle et à 

décrire les situations où elle est susceptible d’être compromise.
L’élève peut

• À la fin de la présentation du policier, formuler un engagement 
personnel ou collectif contre l’intimidation. Vous pouvez chercher 
des exemples d’engagement de ce genre en ligne;

• tracer le contour de leur chaussure sur une feuille de papier et 
écrivez une mesure qu’ils prendront pour éliminer l’intimidation. 
Ces tracés de chaussures pourraient être affichés sur un tableau 
intitulé « Ensemble, nous pouvons éliminer l’intimidation »;

• décrire dans leur journal de bord trois façons de faire face à un 
intimidateur qui continue de les intimider pendant la période de 
jeu.

Suggérées

• Pas de dragon dans ma 
maison !, Jean Pendziwol 
(2006)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
20.0 reconnaissez des situations 

qui menacent le sentiment 
de sécurité personnelle 
d’une personne 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 12,  
ASÉ RAC 12.3.1, 12.3.2]

Rester en sécurité dans mon monde 

Les différents types d’intimidation:

Intimidation 
physique

Intimidation verbale Intimidation sociale/
émotionnelle

Blesser une personne 
ou endommager 
la propriété d’une 
personne

Blesser les 
sentiments d’une 
personne

Blesser une personne 
dans une relation 
personnelle

Par exemple :
• mordre
• frapper
• tirer les cheveux
• pousser
• toute attaque 

physique
• voler
• enfermer 

quelqu’un dans 
une pièce ou un 
casier

• endommager les 
biens personnels 
d’autrui

Par exemple :
• dire des injures
• harceler
• menacer
• abus de langage 

grossier
• rumeurs
• s’imposer
• mentir
• être rude
• commérer

Par exemple :
• ruiner des relations
• gestes ou 

expressions 
grossiers

• ignorer
• exclure
• envoyer des notes 

ou des courriels 
malicieux

• embarrasser les 
gens

• commérer
• répandre des 

rumeurs
• faire en sorte que 

les autres se sentent 
désespérés

• rabaisser
• donner un sentiment 

d’infériorité aux 
autres

Tableau adapté du site Web de la région de Peel à  
http://www.peelregion.ca/health/bullying/primary.htm. [traduction libre]
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Rester en sécurité dans mon monde 
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
21.0 appliquez des stratégies 

pour promouvoir la sécurité 
personnelle lorsque le 
sentiment de sécurité 
personnelle est menacé 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 13,  
ASÉ RAC 13.3.1, 13.3.2, 
13.3.3, 13.3.4]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Prise de décision responsable » où l’on détermine les 
facteurs de risque positifs et négatifs, on comprend que les décisions 
ont des conséquences et on reconnaît les influences potentielles sur 
la prise de décision.

Une fois que nous sommes capables de reconnaître que notre 
sentiment de sécurité personnelle est compromis, l’étape suivante 
consiste à apprendre ce qui peut être fait dans ce genre de situation. 
Ce résultat est lié au résultat 20.0.

Bien que de nombreuses situations puissent se présenter qui 
menacent le sentiment de sécurité personnelle, l’objectif est de 
fournir des renseignements sur les mesures génériques qui aideront 
à rétablir la sécurité d’une personne dans diverses situations. Chaque 
communauté est différente et les élèves devraient savoir à qui ils 
peuvent s’adresser. Cet exercice devrait mener à une discussion 
sur l’identification des membres de la communauté de confiance, 
à l’école comme à l’extérieur, qui peuvent venir en aide dans les 
situations menaçantes. Par ailleurs, il est aussi important que l’élève 
sache ce qu’il faut dire à l’adulte. Il convient de porter attention aux 
détails et de les communiquer à un adulte, car ceux-ci pourront 
lui être utiles pour corriger la situation. Enfin, les élèves devraient 
savoir que si leur sentiment de sécurité continue d’être compromis, 
ils doivent persister à trouver une personne qui saura les écouter et 
prendre les mesures appropriées.

Discuter avec les élèves de leurs connaissances à l’égard des 
travailleurs à qui l’on peut faire confiance dans la communauté(les 
titres, les noms des personnes en particulier) à qui ils peuvent 
s’adresser s’ils sont préoccupés au sujet de leur sécurité physique 
ou émotionnelle. Les élèves peuvent nommer des enseignants, 
des conseillers en orientation, l’infirmier de l’école, un policier, un 
directeur, un parent, un grand-parent, une tante, un oncle ou un 
voisin. 

L’emphase ici est sur la prévention et sur les mesures à prendre 
pour préserver la sécurité d’une personne. Différentes stratégies 
ourraient être utilisées : savoir quoi dire ou savoir quoi faire pour 
éviter des situations menaçantes ou indésirables. Le transfert de 
cette compétence d’un environnement à un autre est déterminant 
pour ce résultat d’apprentissage. Bien que les élèves se reportent 
naturellement à leur environnement de jeu, il est aussi important de 
traiter de tous les environnements, physiques et virtuels, où peuvent 
se trouver les élèves, avec ou sans la supervision d’un adulte.

Rester en sécurité dans mon monde
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Rester en sécurité dans mon monde

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection de littérature jeunesse et discutez de 

l’importance de dire non dans une situation où l’on se sent mal à 
l’aise.

L’élève peut
• rechercher et visionner une vidéo sur n’importe quel domaine 

de la sécurité provenant d’un groupe axé sur la prévention des 
blessures, comme la Croix-Rouge canadienne;

• déterminer les étapes décrites pour prévenir les blessures ou 
discutez d’un plan d’action pour faire face à la menace à la 
sécurité personnelle. 

Faire des liens

L’élève peut
• décrire dans le journal de bord une stratégie qu’ils aimeraient 

utiliser pour promouvoir la sécurité de façon plus efficace;
• décrire une situation où ils ont dû utiliser des mots ou des 

gestes pour éviter de se placer dans une situation indésirable ou 
menaçante.

Consolider

L’enseignant peut 
• inviter le conseiller en orientation à venir discuter des 

interventions possibles lorsqu’une personne sent que sa sécurité 
personnelle est menacée;

• En groupes, simuler des scénarios dans lesquels les enfants 
devraient utiliser leur instinct pour dire oui ou non à une situation 
particulière. Rédigez des scénarios comme ceux énumérés ci-
dessous sur une feuille de papier et déposez-les dans un sac. 
Voici des exemples de scénarios :
 - une personne que vous reconnaissez, mais que vous 

connaissez peu vous demande où vous vivez
 - une femme au parc affirme qu’elle a perdu son chien et vous 

demande de l’aider à le chercher
 - une personne vous offre de l’aide pour ramasser vos livres 

tombés au sol
 - la mère de votre meilleur ami offre de vous reconduire 

à la maison après une pratique de basketball sans le 
consentement de vos parents

Autorisées

Suggérées

• Je ne lirai pas ce livre, Cece 
Meng (2011)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Suite
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
21.0 appliquez des stratégies 

pour promouvoir la sécurité 
personnelle lorsque le 
sentiment de sécurité 
personnelle est menacé 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 13,  
ASÉ RAC 13.3.1, 13.3.2, 
13.3.4]

Rester en sécurité dans mon monde
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Rester en sécurité dans mon monde

 - une personne essaie de vous vendre un produit qui 
ressemble à une friandise

 - quoi dire pour mettre fin à une conversation téléphonique 
indésirable

 - on vous demande de fournir des renseignements personnels 
en ligne

L’élève peut
• rédiger un article ou confectionner une affichette de porte à 

publier dans le bulletin d’information scolaire énumérant les 
numéros de téléphone des personnes-ressources locales en 
cas d’urgence. L’annonce devrait être accrocheuse, pouvoir être 
découpée facilement et être placée à proximité du téléphone. 
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Section 3 :  
Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations
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Objectif Cette unité est axée sur les habiletés favorisant des expériences 
positives dans les relations avec la famille, les amis et les pairs. 
Le respect de soi-même et d’autrui représente une dimension 
fondamentale de l’établissement de relations. L’élève élabore 
des stratégies lui permettant de gérer efficacement les situations 
susceptibles de survenir dans le cadre des relations. L’élève 
continue d’acquérir des habiletés en vue de favoriser son 
apprentissage social et émotionnel. Cette unité aborde aussi plus 
en détail l’élaboration de stratégies visant à gérer les sentiments de 
manière socialement responsable. L’élève aura également l’occasion 
de résoudre des problèmes et de découvrir la prise de décision 
responsable.

Cadre des résultats d’apprentissage

 L’élève doit pouvoir 
Santé RAG 1 : Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problèmes et défis 

qui ont une incidence sur la santé et le bien-être
ASÉ RAG 4 : Maîtriser ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 7 : Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur place et ont une valeur 

intrinsèque 
ASÉ RAG 10 : Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASÉ RAG 11 : Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix concernant les 

comportements individuels et les interactions sociales 
ASÉ RAG 13 : Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui des 

autres 

ASÉ RAC 4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un comportement   
ASÉ RAC 4.3.2 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation de son comportement 
ASÉ RAC 7.3.1 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes
ASÉ RAC 7.3.2 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve dans toutes les cultures et tous 

les groupes 
ASÉ RAC 10.3.5 Élaborer un processus de résolution des problèmes avec ou sans le soutien des 

adultes 
ASÉ RAC 11.3.1 Comprendre que les actes ont des conséquences 
ASÉ RAC 11.3.2 Utiliser un modèle de prise de décision pour prendre des décisions éclairées 
ASÉ RAC 11.3.3 Étudier et choisir des stratégies de résolution de problèmes personnels efficaces 

pour faire des choix 
ASÉ RAC 13.3.4 Reconnaître les facteurs susceptibles d’influencer la prise de décision

22.0 utiliser un modèle de prise de décision pour prendre des décisions éclairées (ASÉ RAC 10.3.5, 
11.3.2, 11.3.3, 11.3.4)

23.0 reconnaître les influences potentielles sur la prise de décision (ASÉ RAC 4.3.1, 4.3.2, 13.3.4)
26.0 identifier les qualités humaines positives qui transcendent les cultures et les groupe  (ASÉ RAC 

7.3.1, 7.3.2)
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L’élève doit pouvoir
Santé RAG 2 : Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les méthodes 

nécessaires pour produire des conditions et adopter des comportements qui 
favorisent sa santé et celle de sa famille

ASÉ RAG 10 : Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines 

ASÉ RAC 10.3.6 Connaître les caractéristiques de la responsabilité sociale 

27.0 définir les caractéristiques de responsabilité sociale (ASÉ RAC 10.3.6)

L’élève doit pouvoir
Santé RAG 3: L’élève évaluera ses connaissances, ses attitudes et ses aptitudes, suivra ses 

progrès et se fixera de nouveaux objectifs en matière de santé en tant que personne 
et que membre d’une famille. 

ASÉ RAG 5: Fixer des objectifs personnels et d’apprentissage et travailler à les atteindre  
ASÉ RAG 13 : Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui des 

autres 

ASÉ RAC 5.3.1 Comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline et la persévérance 
ASÉ RAC 5.3.2 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier et d’atteindre des objectifs 

pertinents 
ASÉ RAC 5.3.3 Élaborer un processus permettant de suivre et d’évaluer l’atteinte des objectifs 
ASÉ RAC 5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui des objectifs personnels et 

d’apprentissage
ASÉ RAC 13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs à risque 

24.0 développer des compétences organisationnelles pour soutenir l’apprentissage et les objectifs 
personnels (ASÉ RAC 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4 ) 

25.0 identifier les comportements sains et les comportements à risque en ce qui concerne la santé et 
le bien-être en général (ASÉ RAC 13.3.1) 
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Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations 

Par thème 2e année 3e année

C
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m
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25.0 Réfléchir à l’effet que ses gestes et 
ses paroles ont sur les autres

7.0 Développer et utiliser un lexique des 
émotions 

8.0 Reconnaître comment les émotions 
se ressentent physiquement et sont 
présentes dans son corps 

6.0 Choisir des stratégies pour gérer 
ses émotions, ses impulsions et des 
conflits   

22.0 utiliser un modèle de prise de décision 
pour prendre des décisions éclairées 

23.0 reconnaître les influences potentielles 
sur la prise de décision 

24.0 développer des compétences 
organisationnelles pour soutenir 
l’apprentissage et les objectifs 
personnels 

25.0 identifier les comportements sains et 
les comportements à risque en ce qui 
concerne la santé et le bien-être en 
général 

Êt
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e 
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26.0 Examiner l’acceptation de la diversité 
chez soi-même et chez les autres 

27.0 Comprendre que différents motifs 
peuvent être à l’origine d’un 
comportement 

7.0 Developper et utiliser un lexique des 
émotions 

8.0 Reconnaître comment les émotions 
se ressentent physiquement et sont 
présentes dans son corps 

6.0 Choisir des stratégies pour gérer ses 
émotions et ses impulsions 

28.0 Mettre en pratique un processus 
permettant de fixer, de planifier et 
d’atteindre des objectifs pertinent 

4.0 Faire la distinction entre l’optimisme et 
le pessimisme 

10.0 Résoudre des problèmes de façon 
indépendante

26.0 identifier les qualités humaines positives 
qui transcendent les cultures et les 
groupe

27.0 définir les caractéristiques de 
responsabilité sociale 

Échéancier 
suggéré

Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
22.0 utiliser un modèle de prise 

de décision pour prendre 
des décisions éclairées 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 10, 11,  
ASÉ RAC 10.3.5, 11.3.1, 
11.3.2, 11.3.3, 11.3.4]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Prise de décision responsable » où les élèves utilisent 
un modèle leur permettant de prendre des décisions éclairées. 
Les élèves explorent et choisissent des stratégies personnelles et 
efficaces de prise de décision. En outre, ils élaborent un processus 
de résolution de problèmes avec ou sans le soutien d’un adulte. 

La prise de décision est un processus complexe comportant de 
multiples étapes qui demande de la concentration. Il est important 
que les élèves aient un sentiment de calme au moment de 
commencer ce processus ou qu’ils suivent un modèle de résolution 
de problèmes.

Voici les étapes possibles :
1. Rester calme. 
2. Trouver le problème, en s’assurant de bien comprendre de quoi 

il s’agit en premier lieu. Réfléchir : y a-t-il un problème et quel 
est-il? 

3. Connaître les sentiments des différentes personnes impliquées 
dans la situation. Sont-elles en colère? Tristes? 

4. Se fixer un objectif – en troisième année, l’accent est mis sur la 
fixation d’objectifs positifs. 

5. Générer des solutions pour atteindre l’objectif. Choisir la meilleure 
et l’essayer!

Parfois, nous sommes confrontés à des problèmes que nous ne 
pouvons pas contrôler ou résoudre par nous-mêmes et nous pouvons 
avoir besoin du soutien d’un adulte dans notre vie. Les élèves doivent 
se rendre compte que même s’ils ne peuvent pas résoudre tous les 
problèmes, ils doivent prêter attention à leurs sentiments, car on peut 
éprouver des sentiments d’inconfort.

Comprendre mes émotions
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions

PATHS®
• Leçon 28: Identification du problème I
• Leçon 29: Identification du problème II: Sûr de soi, Perdu
• Leçon 30: Identification du problème III: Pourquoi les choses 

arrivent
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 28, 29 et 30. 

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse où les 

personnages doivent prendre des décisions. Discutez de la façon 
dont les personnages ont utilisé un modèle de prise de décision 
pour résoudre le problème;

• créer une liste de moyens pour que les élèves se sentent mieux 
ou pour leur insuffler un sentiment de calme. Par exemple, faire 
une promenade, jouer avec un animal de compagnie, faire du 
yoga, avoir des moments de pleine conscience, écouter de la 
musique ou trouver le temps de jouer avec ses amis peut aider à 
se sentir mieux;

• se reporter à l’affiche des signaux de contrôle dans la ressource 
PATHS® pour orienter la prise de décision. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• discuter avec les élèves des différents problèmes ou 

préoccupations qu’ils ont pu rencontrer au cours de la journée 
et des décisions qu’ils ont dû prendre. Les élèves souhaiteront 
peut-être en faire part à la classe ou en privé. Inviter les élèves à 
faire part de la démarche les ayant menés à leur décision. Ont-
ils utilisé le modèle de prise de décision? Est-ce que cela a bien 
fonctionné? Dans la négative, auraient-ils pu utiliser un modèle 
de prise de décision?

• avoir une boîte dans la salle de classe où les élèves peuvent 
demander de l’aide ou des idées pour faire face à une décision 
qu’ils doivent prendre. Une discussion peut avoir lieu à l’aide des 
questions posées par les élèves.

Autorisées

PATHS®:(TR)
• Leçons 28-30, pp. 198-213

Suggérées

• Je ne lirai pas ce livre, Cece 
Meng (2011)

• As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ?, Carol McCloud 
(2006)

Science humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 102-114
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
23.0 reconnaître les influences 

potentielles sur la prise de 
décision 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 4, 13,  
ASÉ RAC 4.3.1, 4.3.2, 
13.3.4]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Maîtrise de soi » où les élèves comprennent qu’il 
existe différentes motivations pour un comportement donné et où ils 
réfléchissent aux motivations de leur comportement.

De plus, ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Prise de décision responsable » où les élèves utilisent 
un modèle leur permettant de prendre des décisions éclairées.

Ce résultat se concentre sur les influences qui ont un effet sur la prise 
de décision. Les élèves doivent comprendre qu’ils seront soumis à un 
certain nombre d’attentes de la part des autres et d’eux-mêmes.

Ils peuvent ressentir du stress en raison des attentes qui leur sont 
imposées. Les enfants doivent comprendre que ces sentiments sont 
normaux et que, dans leur vie, il y aura du stress sain et du stress 
nuisible. Lorsque les élèves sont capables de faire la distinction entre 
les deux et les sentiments associés à chacun, ils peuvent prendre des 
décisions en connaissance de cause.

Voici quelques facteurs qui peuvent influencer les décisions :
• les activités de loisirs 
• des amis proches 
• l’aptitude aux études 
• la culture 
• la famille 
• les médias 
• les pairs ou camarades de classe 
• la santé mentale 
• un sommeil suffisant 

Parfois, les influences peuvent être positives et permettre aux enfants 
de prendre des décisions appropriées et équilibrées. À d’autres 
moments, les influences peuvent être négatives et les élèves peuvent 
avoir besoin du soutien d’un adulte pour prendre des décisions.

La vie étant pleine de défis et de luttes, il est important que les 
enfants développent de la persévérance et de la positivité alors qu’ils 
apprennent à prendre des décisions dans leur vie quotidienne.

Comprendre mes émotions
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions

PATHS®
• Leçon 28: Identification du problème I
• Leçon 29: Identification du problème II: Sûr de soi, Perdu
• Leçon 30: Identification du problème III: Pourquoi les choses 

arrivent
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 28, 29 et 30.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse où les 

personnages doivent prendre des décisions. Discutez des 
facteurs qui influencent la prise de décision;

• discuter de la façon dont le stress peut se manifester dans ton 
corps. Par exemple, le cœur peut battre plus vite, la respiration 
peut être plus rapide, les mains peuvent devenir moites, on peut 
avoir mal au ventre ou nos genoux peuvent trembler. Discutez 
du stress sain qui aide à être performant et du stress nuisible 
qui peut endommager la santé ou avoir un effet sur les activités 
quotidiennes;

• faire un remue-méninges pour créer une liste d’influences 
positives dans la vie et de la manière dont elles peuvent aider 
à prendre des décisions. Demandez aux élèves de créer un 
message, un dessin, une carte ou une lettre à l’intention d’une 
personne qui a eu une influence positive sur leur vie. 

Faire des liens

L’enseignant peut 
• discuter des décisions qui ont été faciles à prendre pour les 

élèves et de ce qui a influencé leur décision. Discutez de manière 
plus approfondie des décisions qui ont été difficiles à prendre et 
des raisons pour lesquelles elles l’ont été. 

L’élève peut
• rechercher un poème, une chanson, une citation ou un chant 

ayant un message motivant ou positif. Créez et réalisez un 
affichage de messages positifs qui encouragent les élèves à 
persévérer.

Autorisées

PATHS®: (TR)
• Leçons 28-30, pp. 198-213

Suggérées

• Elle a persisté autour du 
monde, Chelsea Clinton 
(2019)

• Quel génie !, Ashley 
Spires YouTube Link: 
https://www.youtube.com/
watch?v=u6ITnW6YDLo

• Les hauts et les bas 
d’Amanda , Ashley Spires 

• Un jour j’ai eu une idée, Kobi 
Yamada (2021)

• Voici Terry Fox, Elizabeth 
McLeod (2020)

Sciences humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 102-114

Enseignement religieux: 
Beaucoup d’amis, un monde 
(BRW/2008)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
24.0 développer des 

compétences 
organisationnelles pour 
soutenir l’apprentissage et 
les objectifs personnels 
[Santé RAG 3,  
ASÉ RAG 5,  
ASÉ RAC 5.3.1, 5.3.2, 
5.3.3, 5.3.4 ]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Maîtrise de soi » où les élèves élaborent un processus 
pour contrôler l’atteinte des objectifs et où ils développent des 
compétences organisationnelles pour soutenir leurs objectifs 
personnels et d’apprentissage.

Ce résultat a pour but de faire comprendre aux élèves qu’un objectif 
est quelque chose de nouveau que nous voulons faire ou atteindre. 
Se fixer un objectif nécessite un plan et un engagement. Un objectif 
peut être à court ou à long terme.

Un objectif peut être personnel, scolaire, ou les deux. Un objectif 
personnel peut être lié à l’apprentissage social et émotionnel. Par 
exemple, un élève peut se fixer l’un des objectifs suivants :

• Je participe à des jeux dans la cour de récréation.
• J’ai besoin d’élargir mon cercle d’amis. 
• Je dois trouver des moyens qui m’aident à trouver le calme 

lorsque je suis contrarié. 
• J’ai besoin d’organiser mon espace d’apprentissage personnel. 

Un objectif scolaire peut être l’un des suivants : 
• Mon objectif de lecture est de m’entraîner à lire couramment. 
• J’ai besoin d’améliorer ma connaissance des tables de 

multiplication. 
• J’ai besoin de donner plus de détails dans les récits que je crée. 

Les objectifs sont adaptés aux besoins et individualisés. Lorsqu’un 
élève se fixe des objectifs sociaux et émotionnels, ceux-ci influencent 
les objectifs scolaires, car un élève qui est équilibré et calme est prêt 
à apprendre.

Se fixer un objectif positif signifie que la personne veut la meilleure 
solution possible et un sentiment d’accomplissement.

Comprendre mes émotions 
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 

PATHS® 
• Leçon 31: Les objectifs
• Leçon 32: Établir des objectifs positifs
• Leçon 33: Atteindre nos objectifs: Faire les devoirs

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 31, 32 et 33.

Activer

L’enseignant peut 
• demander à quelqu’un qui s’est fixé un objectif et l’a atteint 

de rendre visite à la classe (en personne ou virtuellement). La 
personne-ressource peut expliquer aux élèves les étapes à suivre 
et la façon dont elle est arrivée à réaliser son objectif. Il pourrait 
s’agir, par exemple, de quelqu’un qui a terminé un marathon, 
d’une artiste, d’un créateur qui puise ses matériaux dans 
l’environnement.

L’élève peut
• rechercher un ou plusieurs modèles de rôle et leur histoire 

de réussite. Ils devraient porter sur la fixation d’objectifs et la 
persévérance pour atteindre leur potentiel. Créez un affichage, un 
diaporama, une illustration, une chronologie ou un récit à diffuser. 

Autorisées

PATHS® (TR)
• Leçons 31-33, pp. 210-228

Suggérées

• Le yoga, c’est pour moi, 
Susan Verde (2016)

• La méditation, c’est pour 
moi, Susan Verde (2018)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html

Sciences humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 102-114

Enseignement religieux: 
Beaucoup d’amis, un monde 
(BRW/2008)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
25.0 identifier les 

comportements sains et les 
comportements à risque en 
ce qui concerne la santé et 
le bien-être en général 
[Santé RAG 3,  
ASÉ RAG 13,  
ASÉ RAC 13.3.1]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Prise de décision responsable » où les élèves 
déterminent les comportements à risque positifs et négatifs. Ce 
résultat a pour but de faire réfléchir les élèves aux comportements 
sains et à risque au moment de prendre des décisions et à la manière 
dont cela peut affecter leur santé. Les comportements sains sont 
définis comme des actions qui peuvent protéger ou améliorer la 
santé. Les comportements à risque sont des actions qui peuvent 
nuire à la santé. Par exemple, si l’on souhaite améliorer sa santé 
physique, dormir suffisamment, jouer dehors et manger sainement 
sont autant de choix sains. Décider de se coucher tard, de manger 
des aliments riches en sucre ou de passer tout son temps libre 
devant un écran serait un comportement à risque, car il aurait, à 
terme, un impact négatif sur la santé globale de la personne.

Un objectif central pour l’élève de troisième année est de développer 
des compétences pour être capable de résoudre des problèmes 
de façon indépendante, en générant des solutions possibles et en 
analysant les comportements sains et à risque. Les élèves doivent 
s’entraîner à réfléchir à toutes les solutions possibles et à choisir 
ensuite la meilleure pour le problème cerné, à l’essayer et à évaluer 
le choix qui a été fait. La solution doit prendre en compte les facteurs 
de santé et de risque avant de décider de la meilleure solution 
possible pour le problème identifié.

Parfois, lorsqu’un élève a un problème indépendant de sa volonté, 
une discussion doit avoir lieu afin de reconnaître et d’accepter cette 
situation.

Il peut s’agir par exemple du déménagement d’un ami, de problèmes 
environnementaux, de problèmes de santé ou d’un problème familial. 
Dans ces cas, il est important de disposer de stratégies pour se sentir 
mieux.

Par exemple, les élèves peuvent : 
• demander un câlin 
• faire un dessin ou écrire ce qu’ils ressentent 
• faire de l’exercice 
• jouer avec un ami ou un animal de compagnie 
• penser à des moments plus heureux

Comprendre mes émotions 
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Comprendre mes émotions 

PATHS® 
• Leçon 34: Trouver des solutions I
• Leçon 35: Trouver des solutions II
• Leçon 36: Trouver des solutions III: Réfléchir prend du temps
• Leçon 37: Faire face à des problèmes difficiles

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 34, 35 36 et 37. 

Activer

L’enseignant peut 
• créer un tableau en deux volets, un diagramme ou un tableau 

interactif Jamboard pour dresser une liste des comportements 
sains et des comportements à risque. Organisez une discussion 
sur la façon dont on peut transformer les comportements à risque 
en comportements sains;

• lire des ouvrages de littérature jeunesse où les élèves doivent 
accepter un problème qu’ils ne peuvent pas changer. Discutez de 
ce que le personnage principal touché peut faire pour se sentir 
mieux. 

Autorisées

PATHS® (TR)
• Leçons 34-37, pp. 231-246

Suggérées

• Les enfants de l’eau, 
Angèle Delaunois, Gérard 
Frischeteau (2017)

• As-tu rempli un seau ? Carol 
McCloud (2006)

Liens 
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/3-annee.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
26.0 identifier les qualités 

humaines positives qui 
transcendent les cultures et 
les groupe 
[Santé RAG 1,  
ASÉ RAG 7,  
ASÉ RAC 7.3.1, 7.3.2]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Conscience sociale » où les élèves déterminent 
et respectent le caractère unique des personnes et où l’on peut 
reconnaître les qualités humaines qui transcendent toutes les cultures 
et tous les groupes.

Ce résultat met l’accent sur les attributs positifs qui aident les enfants 
à devenir des membres plus attentifs et responsables de la société.

Ces qualités humaines positives devraient inclure le fait de savoir 
écouter, de comprendre le point de vue des autres, de faire preuve 
d’empathie envers les autres, d’apprendre à coopérer avec les autres 
en groupe et d’apprendre à être en désaccord avec quelqu’un sans le 
prendre pour soi.

L’idée principale est que les élèves soient personnellement 
responsables de leur comportement dans des situations où la prise 
de responsabilité a des conséquences positives ou négatives. S’il 
s’agit d’un comportement négatif, il faut l’assumer, s’excuser et se 
rappeler que demain est un autre jour.

Participer à des projets peut aider à développer des qualités 
humaines positives et à respecter la diversité des autres. Il 
peut s’agir, par exemple, de correspondre avec un club local de 
personnes âgées, d’aider les élèves plus jeunes dans leur lecture, de 
perfectionner les élèves plus jeunes, d’être un partenaire technique, 
d’aider au programme de petit-déjeuner ou de déjeuner, ou d’être un 
compagnon de bus.

Faites comprendre aux élèves que tous les humains ont des qualités 
personnelles communes de respect des autres, d’empathie, de 
gentillesse, quels que soient leur sexe, leur race, leur couleur ou leur 
religion.

Être le meilleur de moi-même
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Être le meilleur de moi-même

PATHS® 
• Leçon 38: Être responsalble
• Leçon 39: Amener le changement: Biographie de Malala 

Yousafzai
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçons 38 et 39.

Activer

L’enseignant peut 
• lire une sélection d’ouvrages de littérature jeunesse ou regardez 

une vidéo qui montre de la gentillesse et de l’empathie. Discutez 
d’exemples de gentillesse et faites le lien avec leur propre vie.

L’élève peut
• faire une recherche sur une école située dans une autre partie de 

la province, du pays ou du monde et comparez ses traditions, ses 
habitudes ou ses coutumes par rapport à celles de votre école;

• mettre en commun les traditions et les coutumes des élèves 
en participant à une journée multiculturelle ou à un cercle de 
la parole pour promouvoir la compréhension et le respect de la 
diversité des autres. 

Autorisées

PATHS® (TR)
• Leçons 38-39, pp. 250-257

Suggérées

• As-tu rempli un seau? Carol 
McCloud (2006)

Sciences humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 64-74

Enseignement religieux: 
Beaucoup d’amis, un monde 
(BRW/2008)
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
27.0 définir les caractéristiques 

de responsabilité sociale 
[Santé RAG 2,  
ASÉ RAG 10,  
ASÉ RAC 10.3.6]

Ce résultat est lié à la compétence d’apprentissage social et 
émotionnel « Compétences relationnelles » où l’on peut définir 
les caractéristiques de la responsabilité sociale. Ce résultat met 
l’accent sur le fait d’être socialement responsable pour soi et pour 
les autres dans sa communauté scolaire et familiale. Ce résultat est 
une extension du résultat 26. Les élèves apprennent à apprécier 
le fait d’être un membre actif de la communauté relativement à la 
socialisation, à la défense des autres et à l’inclusion.

Participer à des activités communautaires peut être amusant et 
bénéfique pour sa santé physique, émotionnelle et mentale. Les 
élèves peuvent participer à des activités comme : 

• des activités ou des concerts spéciaux 
• un nettoyage communautaire 
• des nettoyages de plages
• la participation à des organismes communautaires
• la plantation de jardins de fleurs ou de potagers
• un programme de recyclage 
• la promotion du changement
• l’utilisation d’installations communautaires

Prendre le temps de réfléchir au fait de participer à l’effet positif sur 
leur communauté.

Être le meilleur de moi-même
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

Être le meilleur de moi-même

PATHS® 
• Leçon 40: La responsabilité sociale: Un projet pour améliorer 

notre école
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas à ce que les enseignants 
les utilisent toutes en plus des leçon 40.

Activer

L’enseignant peut 
• créer une liste d’activités auxquelles les élèves peuvent participer 

tout au long de l’année scolaire;
• partager de la littérature jeunesse ou une vidéo où les élèves 

améliorent la qualité de vie des gens dans leur communauté. 
L’élève peut

• rédiger un récit convaincant pour plaider en faveur du 
changement dans votre communauté ou votre école. Les élèves 
peuvent produire un diaporama, écrire une lettre, créer une 
vidéo en utilisant un écran vert, préparer une affiche ou utiliser 
le mode de présentation de leur choix. Voici quelques idées : 
un meilleur programme de recyclage, le nettoyage des plages 
et des quartiers, plus de pistes cyclables pour les enfants, plus 
d’espaces verts, un parc ou un terrain de jeu dans le quartier, des 
supports à vélos installés à l’école, etc.

• Présenter leur texte argumentatif à l’administration de l’école pour 
obtenir des rétroactions.

• Les élèves peuvent participer à des programmes comme The 
Little Green Thumbs [Les petits pouces verts] par des activités 
écologiques et promouvoir des pratiques respectueuses de 
l’environnement dans leur école.

• Participer au nettoyage d’une cour d’école ou d’une collectivité.

Autorisées

PATHS® (TR)
• Leçon 40, pp. 258-262

Sciences humaines: 
Ma province (Nelson 2011),  
pp. 88-95
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