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Énoncé de vision 

Ministère de l’Éducation 

Bâtir une communauté éducative à Terre-Neuve-et-Labrador  
qui favorise des milieux d’apprentissages sécuritaires,  

inclusifs et sains pour tous les professionnels de l’éducation,  
les élèves et les étudiants au sein du système d’éducation :  

la petite enfance, la maternelle à la 12e année  
et l’enseignement postsecondaire.  

VISION 
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Éducation basée 
sur les résultats 
d'apprentissage

Introduction

Résultats d’apprentissage généraux      
(propre à chaque matière)

Résultats d’apprentissage spécifiques                                  
(à atteindre à chaque niveau et à chaque matière)

Résultats d’apprentissage par cycle 
(à atteindre à la fin des 3e, 6e, 9e et 12e années)

Résultats d’apprentissage transdisciplinaires 
(communs à toutes les matières)

Résultats 
d’apprentissage 
transdisciplinaires

De multiples facteurs ont une incidence sur l’éducation, dont 
les avancées technologiques, l’accent mis sur l’imputabilité, et 
la mondialisation. De tels facteurs mettent en relief le besoin de 
planifier avec soin l’éducation que l'élève reçoit. 

Le ministère de l’Éducation de Terre-Neuve-et-Labrador croit qu’un 
programme d’études conçu avec les caractéristiques suivantes 
aidera l'enseignant à satisfaire les besoins de l'élève qui suit la 
programmation prescrite :

•	 Le programme d'études doit énoncer clairement ce que l'élève 
doit savoir et doit être capable de faire à la fin de ses études 
secondaires;

•	 Il doit y avoir une évaluation systématique du rendement de 
l'élève en regard des résultats d'apprentissage.

À Terre-Neuve-et-Labrador, la programmation de la maternelle 
à la 12e année est organisée par résultats d'apprentissage et 
fondée sur les Résultats d’apprentissage transdisciplinaires de 
l’élève au Canada atlantique (1997). Ce document définit les 
résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT), les résultats 
d’apprentissage généraux (RAG), les résultats d’apprentissage par 
cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage spécifiques (RAS).

Les résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT) apportent 
une vision pour la formulation d’un programme cohérent et 
pertinent. Les RAT sont des énoncés qui offrent des buts clairs 
et un fondement solide pour la conception des programmes 
d'études. Les résultats d’apprentissage spécifiques, les résultats 
d’apprentissage par cycle et les résultats d’apprentissage généraux 
appuient les RAT. 

Section 1 :  
La programmation scolaire de Terre-Neuve-
et-Labrador
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Civisme (citoyenneté) – Les finissants seront en mesure 
d’apprécier, dans un contexte local et mondial, l’interdépendance 
sociale, culturelle, économique et environnementale.

Communication – Les finissants seront capables de comprendre, 
de parler, de lire et d’écrire une langue (ou plus d’une), d’utiliser des 
concepts et des symboles mathématiques et scientifiques afin de 
penser logiquement, d’apprendre et de communiquer efficacement.

Compétences technologiques – Les finissants seront en 
mesure d’utiliser diverses technologies, de faire preuve d’une 
compréhension des applications technologiques et d’appliquer les 
technologies appropriées à la résolution de problèmes.

Développement personnel – Les finissants seront en mesure de 
poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine.

Développement spirituel et moral – Les finissants sauront 
comprendre et apprécier le rôle des systèmes de croyances dans le 
façonnement des valeurs morales et du sens éthique.

Expression artistique – Les finissants seront en mesure de porter 
un jugement critique sur diverses formes d’art et de s’exprimer par 
les arts.

Langue et culture françaises  – (Nota : Ce résultat ne s’applique 
qu’aux élèves du programme de Français langue première) Les 
finissants seront conscients de l’importance et de la particularité 
de la contribution des Acadiens et des francophones à la société 
canadienne. Ils reconnaîtront leur langue et leur culture comme 

Les RAT décrivent les connaissances, les compétences et les 
attitudes attendues de tous les finissants du secondaire. L’atteinte 
des RAT prépare l'élève à continuer à apprendre pendant toute sa 
vie. Les attentes décrites dans les RAT touchent l’acquisition de 
connaissances, de compétences et d’attitudes dans le cadre de 
la programmation scolaire de la maternelle à la 12e année, plutôt 
que la maîtrise de matières particulières. Ils confirment que l'élève 
doit pouvoir établir des rapports et acquérir des capacités dans les 
diverses matières s’il doit répondre aux demandes changeantes et 
constantes de la vie, du travail et des études.

SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR
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Civisme 
(citoyenneté)

Développement 
spirituel 
et moral

Résolution 
de problèmes

Langue 
et cultures 
françaises

Communication

Compétences 
technologiques

Développement 
personnel

Expression 
artistique

Programmation scolaire



base de leur identité et de leur appartenance à une société 
dynamique, productive et démocratique dans le respect des valeurs 
culturelles des autres. 

Résolution de problèmes – Les finissants seront capables 
d’utiliser les stratégies et les méthodes nécessaires à la résolution 
de problèmes, y compris les stratégies et les méthodes faisant 
appel à des concepts reliés à la langue, aux mathématiques et aux 
sciences.

Résultats 
d’apprentissage

Les résultats d’apprentissage sont des énoncés qui décrivent ce 
que l'élève devrait savoir et ce qu'il devrait être capable de faire 
dans chaque matière. Les résultats d'apprentissage tiennent 
compte des connaissances, des compétences et des attitudes. 

Dans les programmes d'études, il y a les résultats d’apprentissage 
généraux, les résultats d’apprentissage par cycle selon le cas et les 
résultats d’apprentissage spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Les RAG sont des repères ou des cadres conceptuels qui guident 
les études dans une matière donnée. Chaque programme d'études 
a une série de RAG énonçant les savoirs, les compétences et les 
attitudes que doivent maîtriser l'élève au terme de ses expériences 
d’apprentissage cumulatives. 

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

Les résultats d’apprentissage par cycle (RAC) résument les 
attentes à l’endroit de l'élève au terme de chacun des quatre grands 
cycles (3e, 6e, 9e et 12e années).

Résultats d’apprentissage spécifiques (RAS)

Les RAS décrivent ce que l'élève devrait savoir et être capable de 
faire après ses expériences d’apprentissage dans un cours à un 
niveau particulier. Les RAS de chaque programme d’études doivent 
être traités pendant la période d'études prescrite.

Organisation 
des résultats 
d'apprentissage MatièreRAG

RAT

RAC

RAS

3e, 6e, 9e et 12e 
année

Cours 

Résultats 
d’apprentissage 

spécifiques 

Accent sur 
l’apprentissage

Stratégies 
d’apprentissage 
et d’évaluation

Ressources 
et notes

Présentation sur 
quatre colonnes
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Inclusion scolaire

Valorisation de l’équité 
et de la diversité

Le rôle de l'enseignant est d'aider l'élève à atteindre les résultats 
d'apprentissage. Dans un monde en évolution constante, 
cette responsabilité demeure la même. La programmation 
scolaire change avec le temps, de même que le contexte de 
l'apprentissage. L'inclusion scolaire, le modèle du transfert 
progressif des responsabilités, la littératie et l'alphabétisation dans 
la programmation scolaire et l'éducation au développement durable 
font partie de l'éducation à Terre-Neuve-et-Labrador.

Contextes d’apprentissage et d’enseignement

Tous les élèves ont besoin de voir leur vie et leurs expériences 
reflétées dans leur milieu scolaire. Il est important que le 
programme d'études reflète les expériences et les valeurs de tous 
les apprenants et que les ressources pédagogiques comprennent 
et reflètent les intérêts, les réalisations et les perspectives de 
tous les élèves. Une classe inclusive valorise les expériences, les 
capacités et les antécédents sociaux et ethnoculturels de tous les 
élèves, tout en créant des occasions d’instaurer une conscience 
communautaire. L’élaboration de politiques et de pratiques 
basées sur une philosophie inclusive favorise le respect d’autrui, 
des interdépendances positives et des perspectives variées. 
Les ressources d'apprentissage doivent inclure une gamme de 
matériaux qui permet à l'élève d’envisager différents points de vue 
et de célébrer la diversité de la communauté scolaire. 

Les écoles inclusives qui 
fonctionnent bien ont ces 
caractéristiques : un milieu 
favorable, des relations positives, 
une atmosphère de confiance 
et des occasions de participer. 
(Centre for Inclusive Education, 
University of Western Ontario, 
2009) 

La classe 
inclusive

tient compte de 
tous les styles 

d’apprentissage

applique des 
outils d’évaluation 
variés et flexibles 

reconnaît 
la diversité 
des styles 

d’apprentissage 
chez ses élèves

utilise des 
ressources 

variées

propose une 
gamme de points 

de départ pour 
l’apprentissage
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L’enseignement 
différencié

La programmation scolaire est conçue et mise en œuvre afin 
de fournir à l'élève des occasions d’apprentissage axées sur 
ses habiletés, ses besoins et ses intérêts. L'enseignant doit être 
conscient et réceptif aux divers types d’apprenants de sa classe. 
L’enseignement différencié est un outil qui permet de répondre 
efficacement à cette diversité. 

L’enseignement différencié répond à la diversité des niveaux de 
préparation, des habiletés et des profils d’apprentissage de l'élève. 
L'enseignement différencié fonctionne grâce à une planification 
active, au processus choisi, à l'usage fait des ressources et au 
produit que crée l'élève. Cet ensemble correspond à ce que 
l'enseignant connait de l'apprenant. Les milieux d’apprentissage 
doivent avoir une certaine flexibilité afin de composer avec les 
styles d'apprentissage de l'élève. Les enseignants prennent 
régulièrement des décisions sur les stratégies pédagogiques et 
sur la structuration des activités d’apprentissage afin de fournir à 
tous les élèves un milieu sécuritaire qui appuie l'apprentissage et la 
réussite.

Planifier la différenciation

La différenciation n‘est […] 
pas un ensemble de stratégies 
particulières, mais une façon de voir 
l’enseignement et l’apprentissage. 
Elle propose un cadre pour planifier 
et donner l’enseignement. Bien 
qu’un modèle de différenciation 
convaincant comporte des outils et 
des stratégies pédagogiques qui 
facilitent la prise en compte des 
besoins variés des apprenants, il 
recommande aussi aux enseignants 
d’utiliser des approches qui 
fonctionnent auprès de leurs élèves 
actuels et selon leur programme 
d’études particulier, mais qui 
tiennent aussi compte de leurs 
forces et de leurs prédispositions 
en tant que professionnels.  – 
Comprendre le cerveau pour mieux 
différencier pg.9, (2013), Carol Ann 
Tomlinson et David A. Sousa
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Pour différencier le contenu, l'enseignant doit évaluer l'élève au 
départ pour identifier s'il a besoin d’instruction préalable ou s'il 
maîtrise déjà le concept et peut donc appliquer les stratégies 
apprises à d'autres situations. Le contenu peut aussi être 
différencié en permettant à l'élève d’ajuster le rythme de son 
appropriation de la matière. Il se peut que l'élève ait besoin de plus 
de temps ou qu'il progresse à un rythme plus rapide, suscitant des 
possibilités d’enrichissement ou d’étude plus approfondie d’un sujet 
particulier qui l'intéresse.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de contenu 
différencié :

•	 Rencontrer de petits groupes pour réenseigner un concept ou 
une habileté, ou pour approfondir la réflexion ou des habiletés;

•	 Présenter des concepts par des moyens sonores, visuels et 
tactiles;

•	 Utiliser des documents à lire comme des romans, des sites 
Web et d’autres textes de référence de degrés de complexité 
variés.

Différencier le 
processus

Différencier le contenu

Différencier le produit

La différenciation du processus propose une gamme d'activités 
et de stratégies qui offre à l'élève des méthodes appropriées 
d’exploration et de compréhension de concepts. Un enseignant 
peut donner la même tâche à tous les élèves (p. ex., faire un 
exposé), mais ils peuvent avoir recours à des processus différents 
pour réaliser la tâche. Certains élèves peuvent travailler en 
équipes, et d’autres échangeront seuls avec l’enseignant. Les 
mêmes critères peuvent servir à évaluer tous les élèves. 

L’enseignant doit être flexible et regrouper les élèves selon les 
besoins (l'enseignement en groupe classe, en sous-groupe 
ou l'enseignement à des individus). Il peut les regrouper selon 
leurs styles d’apprentissage, leurs niveaux de préparation, leurs 
domaines d’intérêt et les exigences du contenu ou de la tâche à 
l’étude. Ces groupes doivent être formés à des fins spécifiques, 
être souples sur le plan de la composition et de courte durée. 

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation du processus :

•	 Offrir des activités pratiques à l'élève;
•	 Proposer des activités et des ressources qui encouragent 

l'élève à explorer plus à fond un sujet personnel;
•	 Se servir d’activités qui ont les mêmes résultats 

d’apprentissage pour tous les apprenants, mais y appliquer 
différents niveaux de soutien, de difficulté ou de complexité.

La différenciation du produit permet à l'enseignant de varier la 
complexité de la tâche et le type de produit que l'élève doit créer 
pour démontrer l’atteinte des résultats d'apprentissage visés. 
L’enseignant propose à l'élève diverses occasions de démontrer ce 
qu’il a appris.
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L’enseignant devrait donner à l'élève des choix quant au mode de 
démontrer ce qu'il a appris (p. ex., créer un exposé en ligne, rédiger 
une lettre ou peindre une murale). Ce choix est un moyen d'assurer 
l'engagement de l'élève dans ce qu'il entreprend et ce qu'il en 
apprend.

Différencier 
l’environnement

Répondre aux besoins 
des élèves ayant des 
besoins particuliers

Le milieu d’apprentissage inclut les éléments suivants: l'atmosphère 
physique et affective; le niveau de bruit dans la classe; les types 
d'activités; et la disposition de la classe. Les classes peuvent avoir 
des bureaux de formes et de tailles diverses, des coins paisibles 
pour le travail autonome et des aires propices à la collaboration. 

L’enseignant peut diviser la classe en sections, créer des centres 
d’apprentissage ou faire travailler l'élève seul ou en équipes. 
La structure doit permettre à l'élève de passer d’expériences 
d’apprentissage en groupe classe à d’autres en sous-groupes, en 
diades ou en autonomie, et favoriser l’apprentissage par divers 
processus. L’enseignant doit s'assurer que l’environnement de la 
classe appuie sa capacité d’interagir avec l'élève. 

L’enseignant devrait considérer les exemples suivants de 
différenciation de l’environnement :

•	 Créer des routines qui permettent aux élèves de s'entraider 
lorsque l’enseignant ne peut s’en occuper immédiatement;

•	 Voir à ce qu’il y ait des coins dans la classe où l'élève peut 
travailler tranquille et sans distraction, ainsi que des aires qui 
favorisent la collaboration entre élèves;

•	 Fixer des directives claires pour adapter le travail autonome 
aux besoins individuels de chacun;

•	 Se servir de matériaux qui reflètent la diversité des 
antécédents, des intérêts et des capacités de l'élève.

Le milieu d’apprentissage physique doit être aménagé de manière 
à ce que chaque élève puisse accéder à l’information et développer 
de la confiance et des habiletés.

Tous les élèves ont leurs propres besoins d’apprentissage. Ceci 
dit, certains ont des besoins particuliers (définis par le ministère 
de l’Éducation qui ont un impact sur leur apprentissage. La plupart 
des élèves ayant des besoins particuliers suivent la programmation 
provinciale prescrite. Il y a plus de détails sur les besoins 
particuliers sur le site https://www.cdli.ca/sdm/sdm-fr.html.

Les soutiens à ces élèves peuvent inclure :
1.	des accommodements
2.	des cours prescrits modifiés
3.	des cours alternatifs
4.	des programmes alternatifs
5.	un programme fonctionnel alternatif

https://www.cdli.ca/sdm/sdm-fr.html
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Pour de plus amples renseignements, consulter le Modèle de 
prestation de services aux élèves ayant des besoins particuliers à 
l'adresse suivante https://www.cdli.ca/sdm/.

Pour choisir et élaborer des stratégies qui ciblent des besoins 
d’apprentissage spécifiques, les chargés de classe devraient 
collaborer avec les enseignants en adaptation scolaire.

Certains élèves commencent un cours ou une matière avec 
beaucoup d’expérience et de connaissances antérieures. Ils 
peuvent avoir maîtrisé une bonne partie du matériel avant qu’il soit 
présenté en classe, ou l’assimiler beaucoup plus vite que leurs 
camarades de classe. Chaque élève doit marquer un progrès par 
rapport à son point de départ. L’enseignement différencié offre 
des éléments utiles pour répondre aux besoins de l'élève à haut 
potentiel. 

L'enseignant peut 
•	 donner l’étude autonome pour approfondir l’exploration d’un 

domaine d’intérêt particulier;
•	 échelonner l’enseignement pour approfondir un sujet ou pour 

établir des rapports entre divers domaines de savoir;
•	 recourir à la compression du programme d’études pour 

accélérer le rythme de couverture du contenu selon les 
capacités ou le niveau de connaissances antérieures de l’élève; 

•	 regrouper les élèves aux capacités similaires pour leur 
permettre de travailler avec des pairs et relever la discussion et 
la réflexion, ou pour approfondir un sujet.

L'élève à haut potentiel doit avoir la possibilité de mener des 
recherches authentiques et de se familiariser avec les outils et les 
pratiques du champ d’études. L’authenticité des auditoires et des 
tâches est vitale pour ce type d’apprenant. Certains apprenants 
peuvent être très doués et avoir du talent dans un domaine 
particulier. Ces élèves peuvent aussi avoir besoin d’aide par le biais 
du Modèle de prestation de services aux élèves ayant des besoins 
particuliers.

Répondre aux besoins 
des élèves à haut 
potentiel 
(cette catégorie comprend 
les élèves doués et 
talentueux)
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L’enseignant doit déterminer quand l'élève est capable de travailler 
seul et quand il a besoin d’aide. Dans un milieu d’apprentissage 
efficace, l’enseignant choisit ses activités pédagogiques de manière 
à modéliser et à étayer une composition, une compréhension et 
une métacognition juste au-delà du niveau d’autonomie de l'élève. 
Avec l'approche de la responsabilisation graduelle l'élève passe 
d’un niveau intense d’aide de l’enseignant à un travail autonome. 
S’il a besoin d’aide, l’enseignant accroît le niveau de soutien. Ce 
processus vise à amener l'élève à adopter ses propres stratégies 
pour prendre le contrôle de son apprentissage, de même qu’à 
savoir comment, quand et pourquoi les utiliser pour appuyer son 
développement personnel. Les exercices encadrés favorisent 
l’indépendance de l’élève. Quand l’élève réussit, l’enseignant doit 
graduellement diminuer son soutien.

La responsabilisation 
graduelle

 

     

 

MENTOR  
(partagé et guidé) 

MONITEUR 
(indépendant) 

MODÈLE  
(modélisé) 

 
Responsabilisation 

graduelle 

Modélisé 
« Je fais… tu me 

regardes » 

Autonome  
« Tu fais… je te regarde » 

Partagé 
« Je fais… tu m’aides » 

Guidé  
« Tu fais… je t’aide » 

La responsabilisation graduelle 
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Littératie et 
alphabétisation

La littératie est 
•	 la capacité de reconnaître, de comprendre, d’interpréter, de 

communiquer, de retenir et de créer des textes, des images et 
des sons;

•	 un processus de réception d’informations et de compréhension 
de leur contenu.

L’acquisition de la littératie est un apprentissage de toute une vie 
qui débute à la naissance et qui suppose plusieurs concepts et 
notions complexes. La littératie ne se limite pas à la capacité de 
lire et d’écrire; désormais, l’imprimé n’est pas la seule norme. Elle 
comporte aussi la capacité d’apprendre à communiquer, à réfléchir, 
à explorer et à résoudre des problèmes. On utilise les compétences 
en littératie (sur papier, par ordinateur et en personne) pour une 
variété d'activités : 

•	 Analyser d’un regard critique et résoudre des problèmes;
•	 Comprendre et communiquer du sens;
•	 Établir des rapports personnels et intertextuels; 
•	 Participer aux activités socioculturelles de leur communauté;
•	 Réagir personnellement;
•	 Rédiger divers textes;
•	 Se plaire à lire et à visualiser.

Ces attentes sont décrites dans les programmes d'études des 
diverses matières, ainsi que dans le document Cross Curricular 
Reading Tools (2006) du Council of Atlantic Ministers of Education 
and Training (CAMET), disponible en anglais seulement.

Par la modélisation, le soutien et l’exercice, la pensée et la 
compréhension de l'élève s'approfondissent par son contact avec 
des documents intéressants et sa participation à des conversations 
dirigées.

La lecture et les 
matières

« L’alphabétisme est la capacité 
d’identifier, de comprendre, 
d’interpréter, de créer, de 
communiquer et de calculer en 
utilisant des matériels imprimés 
et écrits associés à des contextes 
variables. Il suppose une continuité 
de l’apprentissage pour permettre 
aux individus d’atteindre leurs 
objectifs, de développer leurs 
connaissances et leur potentiel et 
de participer pleinement à la vie de 
leur communauté et de la société 
tout entière. »  Pour réussir, les 
élèves ont besoin d’un ensemble de 
compétences, de stratégies et de 
connaissances interdépendantes 
dans une multiplicité de littératies 
qui facilitent leur aptitude à participer 
à part entière dans divers rôles et 
contextes de leurs vies, de manière 
à explorer et à interpréter le monde 
et à communiquer du sens.   
- La pluralité de l’alphabétisation 
et ses implications en termes de 
politiques et programmes, 2004

L’objet de la lecture dans le cadre des matières vise l'enseignement 
des stratégies pour comprendre les textes, stratégies profitables à 
tous les élèves qui acquièrent ainsi des compétences transférables 
à toutes les matières.

Dans son interaction avec différents textes, l'élève doit lire des 
mots, visionner et interpréter des éléments de textes et naviguer à 
travers de l’information, qui peut être présentée sur divers supports, 
notamment :

articles de revues exposés pièces de théâtre
balados films poèmes
bases de données en ligne jeux vidéo vidéoclips
blogues livres
chansons messages publicitaires
documentaires pages Web
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L'élève doit pouvoir traiter et comprendre différents textes de divers 
niveaux de complexité.

Il y a trois niveaux de compréhension de textes :
•	 Indépendant (Fort) – L'élève est capable de lire, de percevoir et 

de comprendre des textes sans aide;
•	 Instructif (Adéquate) – L'élève est capable de lire, de percevoir 

et de comprendre la plupart des textes, mais a besoin d’aide 
pour bien comprendre certains textes;

•	 Limité (Difficile) – L'élève est incapable de lire ou de percevoir 
pour comprendre (p. ex., les textes dépassent sa capacité de 
lecture) (Fountas & Pinnell, 2009).

Dans sa classe, l’enseignant devra composer avec l'élève affichant 
tous les niveaux de lecture et devra recourir à l’enseignement 
différencié pour répondre à ses divers besoins. Ainsi, il pourra 
présenter des textes en version audio, associer des mouvements 
physiques à la synthèse de nouvelles informations avec des 
savoirs antérieurs ou créer des repères graphiques pour présenter 
visuellement de longs textes imprimés. 

En abordant de l’information avec laquelle l'élève n'est pas familier, 
l’enseignant se doit de surveiller à quel degré l'élève réussit à se 
servir de stratégies pour lire et aborder des textes :

•	 Analyser l’information et y appliquer une réflexion critique;
•	 Déterminer l’importance de prioriser les éléments d’information;
•	 Inférer;
•	 Prédire;
•	 Résumer de l’information pour créer de nouveaux sens;
•	 Se poser des questions avant, durant et après une activité liée 

à une tâche, un texte ou un problème;
•	 Visualiser des idées et des concepts.
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Aptitudes à 
l’apprentissage 
pour la nouvelle 
génération

Pour réussir, l'élève a besoin de contenu et d’aptitudes. L’éducation 
aide à apprendre le contenu et à acquérir les aptitudes requises 
pour réussir à l’école et pour s’adapter à tous les contextes et 
à toutes les situations d’apprentissage. Des milieux et de la 
programmation efficaces mettent les apprenants au défi d’acquérir 
et d’appliquer des aptitudes clés dans les diverses matières et 
entre elles. 

Les aptitudes à l’apprentissage pour la génération Y couvrent trois 
grands domaines :

•	 Les aptitudes à l’apprentissage et à l’innovation rendent les 
gens plus capables d’apprendre, de créer de nouvelles idées, 
de résoudre des problèmes et de collaborer; 

•	 Les habiletés transférables et l'employabilité sont des habiletés 
qui touchent le leadership et les domaines interpersonnels et 
affectifs;

•	 La littératie et alphabétisation servent à développer la lecture, 
l'écriture et la numératie et servent à améliorer l'utilisation des 
technologies de l’information et des communications.

Le diagramme ci-dessous illustre les relations entre ces domaines. 
La programmation scolaire du 21e siècle a recours à des méthodes 
qui intègrent des stratégies innovatrices; à des technologies 
d’apprentissage modernes; et à des ressources et des contextes 
pertinents.

La génération Y est un groupe 
d'élèves qui n'ont jamais connu 
un monde sans ordinateurs, sans 
téléphones cellulaires et sans 
Internet. Ces élèves ont toujours 
connu cette technologie. Ils sont 
des enfants du numérique.
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Pour qu’il acquière ces capacités et aptitudes dans les diverses 
matières de la programmation, il est important d’intégrer le soutien 
à l'élève dans les stratégies d’enseignement, d’apprentissage 
et d’évaluation. Il y a lieu de planifier des occasions d’appliquer 
ces capacités et aptitudes au moyen d’activités intéressantes et 
expérientielles qui favorisent le transfert progressif de responsabilité 
de l'enseignant à l'élève. Ainsi, des cours dans diverses matières 
peuvent s’inspirer des aptitudes à l’apprentissage de la génération 
Y en recourant à des questions ouvertes, des jeux de rôles, des 
démarches d’enquête, l’apprentissage autonome, la rotation des 
rôles et aux technologies de l'information. 

L'ensemble de la programmation est responsable d’améliorer les 
capacités de l'élève dans ces trois domaines.



SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

14	 SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021

Le développement durable a trait à trois aspects intégralement liés, 
soit l'économie, la société et l’environnement.L’éducation au 

développement 
durable

Selon la conception de l’Organisation des Nations Unies pour 
l’éducation, la science et la culture (UNESCO), l’objectif global 
de l’éducation au développement durable (EDD) est d’intégrer 
le savoir, les habiletés, les valeurs et la démarche propres au 
développement durable à tous les aspects de l’éducation et de 
l’apprentissage. Ainsi, les changements dans le comportement 
humain contribueront à créer un avenir davantage durable qui 
appuiera l’intégrité de l’environnement et la viabilité économique 
et qui se traduira par une société juste tant pour toutes les 
générations. 

L’EDD ne consiste pas à enseigner ce qu’est le développement 
durable mais plutôt à enseigner en vue de favoriser le 
développement durable en aidant l'élève à acquérir les habiletés, 
les attitudes et les points de vue qui lui permettront de répondre à 
ses besoins actuels sans compromettre la capacité des générations 
futures de répondre à leurs besoins. 

Le volet savoir d'EDD englobe des éléments qui vont de la 
compréhension des liens d’interdépendance entre les univers 
politique, économique, environnemental et social, au rôle de la 
science et de la technologie dans le développement des sociétés 
et à leur incidence sur l’environnement. Les habiletés requises 
sont, entre autres, la capacité d’évaluer les partialités, d’analyser 
les conséquences de ses choix, de poser les bonnes questions 
et de résoudre les problèmes. Les valeurs et les points de vue 
associés à l’EDD incluent une appréciation de l’interdépendance 
de toute forme de vie et de l’importance de la responsabilité et des 
actions individuelles. Ils incluent aussi une certaine compréhension 
des questions mondiales de même que des problèmes locaux 
dans un contexte mondial. L'élève doit être conscient du fait que 
chaque problème a un historique et que de nombreuses questions 
mondiales sont liées entre elles.

Le développement durable 
est défini comme « un 
développement qui répond 
aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des 
générations futures de répondre 
aux leurs » (Commission 
mondiale sur l’environnement 
et le développement, Rapport 
Brundtland - Notre avenir à tous)
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Évaluation

L'évaluation

1. L'évaluation formative 
L'évaluation au service 
de l’apprentissage

L'évaluation est le processus de recueillir des informations sur 
l'apprentissage de l'élève.

La façon d’évaluer l’apprentissage et la façon d’en communiquer 
les résultats envoient des messages clairs à l'élève et au monde 
sur ce qui est valorisé. 

On a recours à des outils d'évaluation pour recueillir les 
informations nécessaires à l’évaluation, qui aide l’enseignant à 
déterminer les points forts et les besoins de l'élève et à guider son 
enseignement futur. 

L’enseignant est encouragé à faire preuve de souplesse en 
mesurant l’apprentissage de l'élève et à varier les façons pour 
l'élève de démontrer ses connaissances et ses capacités. 

L’évaluation mesure les résultats obtenus par l'évaluation contre 
les normes de rendement pour permettre un jugement sur les 
réalisations de l’élève. 

On peut avoir recours à l'évaluation à diverses fins :
1.	L'évaluation au service de l'apprentissage guide et appuie 

l’enseignement;
2.	L'évaluation en tant qu’apprentissage met l’accent sur ce que 

l'élève fait bien, sur ce qu’il trouve difficile, sur la nature de 
ses difficultés et sur les solutions utiles;

3.	L'évaluation de l’apprentissage se prononce sur le rendement 
de l’élève en regard des résultats d'apprentissage.

L’évaluation au service de l'apprentissage suppose des 
évaluations interactives fréquentes de ce que l’élève apprend. 
Ainsi, l’enseignant peut cerner les besoins de l'élève et ajuster 
son enseignement. Ce n'est pas les scores ou les notes qui sont 
importants dans l'évaluation au service de l’apprentissage. Il s’agit 
d’un processus continu d’enseignement et d’apprentissage :

•	 Les évaluations préalables renseignent l’enseignant sur ce que 
l'élève sait et peut faire;

•	 L'auto-évaluation amène chaque élève à se fixer des buts 
d’apprentissage personnel;

•	 L'évaluation au service de l’apprentissage fournit à l’élève et 
aux parents/tuteurs une rétroaction descriptive et spécifique sur 
le prochain stade d’apprentissage;

•	 La collecte de données durant le processus d’apprentissage, 
au moyen d’une gamme d’outils, permet à l'enseignant 
d'apprendre autant que possible sur les savoirs et les capacités 
de l’élève.
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2. L'évaluation formative 
L'évaluation en tant 
qu’apprentissage

3. L'évaluation sommative 
L'évaluation de 
l’apprentissage

Faire participer les 
élèves au processus 
d'évaluation

L’évaluation en tant qu’apprentissage suppose que l’élève 
réfléchisse à son apprentissage et surveille ses progrès. Elle 
met l’accent sur le rôle de l’élève pour acquérir et appuyer la 
métacognition et augmente l'engagement de l'élève à son propre 
apprentissage. L'élève peut 

•	 analyser son apprentissage en regard des résultats 
d'apprentissage visés;

•	 s’auto-évaluer et comprendre comment améliorer son 
rendement;

•	 considérer comment il peut continuer à améliorer son 
apprentissage;

•	 utiliser l’information recueillie pour adapter ses processus 
d’apprentissage et acquérir de nouvelles compréhensions.

L'évaluation de l’apprentissage comporte des stratégies qui 
permettent de vérifier ce que l’élève sait déjà en ce qui concerne 
les résultats d'apprentissage. Elle aide l'enseignant à vérifier la 
maîtrise d’une matière de la part de l'élève et de prendre des 
décisions sur ses prochains besoins en matière d’apprentissage. 
Cette évaluation se fait au terme d’une expérience d’apprentissage 
et contribue directement aux résultats déclarés. Dans le passé, 
l’enseignant comptait sur ce type d'évaluation pour se prononcer 
sur le rendement de l’élève en mesurant son apprentissage après 
coup et en le signalant ensuite aux autres. Employée de concert 
avec les autres processus d'évaluation ci-dessus, l'évaluation de 
l’apprentissage est renforcée. L'enseignant peut 

•	 confirmer ce que l'élève sait et peut faire;
•	 informer les parents/tuteurs et autres intervenants des 

réalisations de l’élève en regard des résultats d'apprentissage 
visés;

•	 rendre compte de l’apprentissage de l’élève de façon exacte 
et équitable, à partir de constatations tirées de contextes et de 
sources multiples.

L'élève devrait connaître ce qu’il est censé apprendre, tel que décrit 
dans les résultats d’apprentissage spécifiques d'un cours, et les 
critères qui serviront à déterminer la qualité de son apprentissage. 

Ainsi, il pourra faire des choix informés sur les façons les plus 
efficaces de montrer ce qu’il sait et ce qu’il peut faire. 

Il est important que l'élève joue un rôle actif dans l'évaluation de 
son rendement en prenant part à la création des critères et des 
normes à utiliser pour se prononcer sur son apprentissage. À cette 
fin, il pourra être utile de lui présenter divers critères de notation, 
des rubriques et des échantillons de travail d’élèves. 
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Outils d'évaluation

Lignes directrices

L'élève est plus susceptible de percevoir l’apprentissage comme 
valable en soi lorsqu’il a la chance d’auto-évaluer son progrès. Au 
lieu de demander à l’enseignant « Que voulez-vous que je  
fasse? », l'élève devrait se poser des questions comme :

•	 Qu’est-ce que j’ai appris? 
•	 Qu’est-ce que je peux faire maintenant que je ne pouvais pas 

faire avant? 
•	 Qu'est ce que je devrais apprendre maintenant? 
L'évaluation doit favoriser chez l'élève des occasions de réfléchir 
sur son progrès, d’évaluer son apprentissage et de se fixer des 
objectifs d’apprentissage futur.

En planifiant une évaluation, l’enseignant doit utiliser une large 
gamme d’outils pour offrir à l'élève de multiples possibilités de 
montrer son savoir, ses habiletés et ses attitudes. Les différents 
niveaux de réussite ou de rendement peuvent être exprimés 
sous forme de commentaires écrits ou oraux, de notes, de 
catégorisations, de lettres, de chiffres ou par une combinaison 
quelconque de ces outils.

L’enseignant choisira les formes d'évaluation en fonction du niveau 
scolaire et de l’activité évaluée : 

audio/vidéoclips jeux-questionnaires
auto-évaluations journal de bord
balados listes de contrôle
débats observation
démonstrations portfolios
documentation photographique profils de littératie
échantillons de travail des élèves projets
entretiens questionnement
études de cas repères graphiques
exposés rubriques
fiches anecdotiques tests
jeux de rôles wikis

Les évaluations doivent mesurer ce qu’elles sont censées mesurer. 
Il est important que l'élève connaît la raison d’être d’une évaluation, 
le type d'évaluation utilisé et le barème de correction. Les lignes 
directrices suivantes doivent être considérées :

•	 Recuillir les preuves de l’apprentissage de l'élève au moyen de 
toute une gamme de méthodes, et non seulement de tests et 
autres activités crayon-papier;

•	 Préparer une explication pour la tenue ponctuelle d’une 
évaluation particulière d’un apprentissage;
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•	 Donner à l'élève de la rétroaction descriptive et adaptée à ses 
besoins;

•	 Donner à l'élève l'occasion de montrer l’étendue et la 
profondeur de son apprentissage;

•	 Établir des cibles claires pour la réussite de l'élève à l'aide des 
résultats d'apprentissage et des critères d'évaluation.

•	 Mettre l'élève au courant des critères d’évaluation pour qu'il 
sache ce qu’on attend de lui;

L'évaluation est le processus d’analyse, d’examen et de synthèse 
de données d'évaluation pour arriver à des jugements ou à des 
décisions fondées sur les informations recueillies. Une telle 
évaluation est menée à la lumière des résultats d'apprentissage 
visés, qui doivent être clairement compris par l'apprenant avant tout 
enseignement et toute évaluation. L'élève doit comprendre la base 
sur laquelle il sera évalué et ce que l'enseignant attend de lui. 

L'évaluation permet à l'enseignant d'interpréter l’information 
d'évaluation, de se prononcer sur les progrès de l’élève et de 
prendre des décisions sur les programmes d’apprentissage de 
l’élève.
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Rootman et Gordon-El-Bihbety (2008) définissent la littératie 
en santé comme la capacité d’accéder à l’information, de la 
comprendre, de l’évaluer et de la communiquer afin de promouvoir, 
de maintenir et d’améliorer la santé dans divers contextes tout au 
long du parcours de vie. Cette définition donne à penser que la 
littératie en santé est une ressource pour la vie au quotidien dans 
les milieux de vie, d’apprentissage, de travail, de recueillement 
et de jeu. Il est reconnu que l’état de santé et l’apprentissage 
sont étroitement liés à tous les âges et à toutes les étapes de vie. 
Une littératie en santé efficace s’amorce dès la petite enfance et 
prend continuellement appui sur les connaissances et l’expérience 
acquises tout au long de la vie. La littératie en santé repose 
également sur l’idée qu’elle est essentielle pour qu’une personne 
puisse prendre en charge et gérer sa propre santé. En améliorant 
l’accès à l’information sur la santé et en augmentant la capacité 
des personnes à l’utiliser de manière efficace, la littératie en santé 
est devenue un outil essentiel à l’autonomie (OMS, 1998). 

Les recherches démontrent invariablement qu’il existe un lien 
inextricable entre la santé et l’éducation, et que la façon la plus 
efficace de créer, de maintenir et de favoriser des environnements 
sains est l’adoption d’une approche globale de la santé en milieu 
scolaire. Cela signifie qu’il ne faut pas se pencher isolément sur 
une seule question touchant les jeunes, mais reconnaître que de 
nombreux facteurs interreliés interviennent dans l’adoption d’un 
mode de vie sain. Lorsque l’on examine l’éventail de facteurs ayant 
une incidence sur les jeunes, il est évident que les influenceurs de 
la jeunesse ont un rôle à jouer. Un mode de vie sain signifie faire 
des choix positifs qui améliorent la santé physique, mentale et 
spirituelle (Santé Canada, 2019, extrait de https://www.canada.ca/
fr/sante-canada/services/vie-saine.html).  

L’intégration complète de l’apprentissage social et émotionnel 
(ASÉ) à tous les aspects de la communauté scolaire favorisera, 
comme moyen d’améliorer la santé mentale, l’acquisition 
d’attitudes et de comportements sains. L’ASÉ est inhérent à tous 
les aspects de la vie et du travail de la communauté scolaire. 
Dans les écoles, l’ASÉ est placé au cœur de l’enseignement ou de 
l’apprentissage adapté et des relations saines. 

Les résultats de l’ASÉ incorporés à notre programme d’études 
offrent l’occasion d’enseigner les compétences ASÉ dans le but 
de promouvoir une bonne santé mentale. Le fait d’enseigner les 
compétences ASÉ dans le cadre du programme d’études aide 
l’élève à gérer son bien-être, à prendre des décisions éclairées et 
à adopter des comportements qui contribuent à son bien-être et à 
celui des autres. L’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) est 
indispensable pour la réussite et le bien-être à toutes les étapes de 
la vie. 

Section 2 : Élaboration du programme

Objectif

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine.html


20	 SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021

SECTION 2 : ÉLABORATION DU PROGRAMME

Si nous envisageons l’éducation en santé du point de vue d’une 
approche globale de la santé scolaire, des activités de soutien 
devraient exister dans les domaines de l’enseignement et de 
l’apprentissage, des partenariats et services, ainsi que des 
politiques et environnements sociaux et physiques.

Les programmes d’études sur l’éducation en santé confèrent 
à l’élève les connaissances, les compétences et les attitudes 
nécessaires pour favoriser son développement sain. Un 
enseignement structuré sous l’angle de la santé globale à l’école 
favorise une culture de bien être.

Le programme d’études de la maternelle à la neuvième année fait 
partie intégrante de l’expérience scolaire. Il influence la prise de 
décision, les attitudes et les compétences de l’élève de manière 
à prôner le bien-être personnel à mesure que l’élève acquiert des 
habitudes, prend des décisions de façon de plus en plus autonome, 
formule des opinions et examine ses préférences et aversions. Les 
programmes d’études offrent de nombreuses occasions d’explorer 
ces comportements et de les intégrer à la vie quotidienne. 

Les thèmes figurant dans les unités Me comprendre et comprendre 
mon environnement et Fondements des relations examinent 
chaque aspect du développement de l’élève et ses interactions 
avec les autres et l’environnement. Les grands thèmes sont les 
suivants : la complexité du développement du corps; la relation 
entre le corps physique et l’esprit; la promotion d’une bonne 
santé mentale; l’examen de son rôle dans les réseaux familiaux, 
sociaux et communautaires; et l’effet positif potentiel d’une prise de 
conscience de sa capacité et de sa responsabilité de promouvoir le 
bien-être. Ces thèmes s’étendent à l’environnement et abordent la 
responsabilité partagée de le protéger.

Les compétences acquises pour chaque grand thème aideront 
l’élève à se faire une idée de la façon dont il souhaite aborder 
la santé et le bien-être. En classe, les enseignants et l’élève 
collaboreront pour créer des milieux d’apprentissage sûrs et 
inclusifs. L’élève met à contribution les connaissances et les 
expériences acquises; on encourage l’élève à poser des questions, 
à exercer une analyse critique et sa capacité de réflexion tout 
en facilitant l’apprentissage, ce qui a une incidence positive sur 
les réalisations de l’élève et les résultats en matière de santé, 
aujourd’hui et lorsqu’ils seront devenus des adultes.

Le choix de modes de vie sains repose, pour l’élève du primaire, 
sur les adultes. Les enseignants, les parents, les tuteurs et les 
fournisseurs de services ont un rôle important à jouer dans la santé 
de l’enfant et dans l’adoption de comportements pour toute la vie 
qui contribuent à la santé et au bien-être. 
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À l’échelle nationale, Santé Canada a la responsabilité d’aider les 
Canadiens à maintenir et à améliorer leur santé en veillant à l’accès 
à des services de santé de qualité supérieure et à la réduction 
des risques pour la santé. Le gouvernement du Canada reconnaît 
l’importance de l’environnement scolaire pour la santé des jeunes. 
L’Agence de la santé publique du Canada appuie des recherches 
menées sur la santé en milieu scolaire. Le Consortium conjoint pour 
les écoles en santé (CCES) fait la promotion de la santé et du bien-
être des enfants et des jeunes par l’intermédiaire du modèle global 
de santé en milieu scolaire (mars 2019, extrait de https://www.
canada.ca/fr/sante-canada.html). Dans la province, les services 
communautaires et scolaires appuient et favorisent la santé et le 
bien être des élèves et des membres du personnel.

L’éducation en santé contribue à la qualité des relations des 
membres du personnel entre eux, des élèves entre eux et des 
membres du personnel avec les élèves, au bien-être émotionnel 
des élèves, et aux relations avec les familles et la communauté. 
L’éducation en santé appuie également la communauté scolaire 
pour qu’elle fasse des choix sains en renforçant les compétences, 
l’autonomie et les liens.

Les politiques, lignes directrices et pratiques favorisent et appuient 
le mieux-être des élèves, et permettent de créer et de façonner 
un environnement scolaire respectueux, accueillant et bienveillant 
pour l’ensemble des membres de la communauté scolaire. Par 
exemple, à Terre-Neuve-et-Labrador, la Politique pour des écoles 
sécuritaires et bienveillantes donne une orientation pour créer 
des environnements d’apprentissage accueillants, inclusifs et 
sécuritaires.

Les lignes directrices provinciales sur l’alimentation en milieu 
scolaire fournissent aux districts scolaires et aux partenaires 
communautaires les fondements pour des initiatives 
communautaires et de politiques axées sur les districts scolaires, 
alors que la Smoke Free Places Act (loi sur les endroits sans 
fumée) protège les jeunes et les autres personnes de la fumée du 
tabac.

Le présent document fournit un cadre de résultats d’apprentissage 
pour chacun des aspects de l’éducation en santé : la croissance 
physique et le développement; la santé sociale; la santé mentale; 
le bien-être spirituel. Les résultats d’apprentissage sont regroupés 
sous les rubriques des connaissances et de la compréhension, 
des habiletés et des capacités, ainsi que des attitudes et des 
comportements. Les résultats d’apprentissage généraux, fondés 
sur les résultats d’apprentissage transdisciplinaires, constituent le 
fondement de tous les programmes d’études en santé.

Cadre des résultats 
d’apprentissage

https://www.canada.ca/fr/sante-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada.html
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Aspects de la santé Le programme en santé est axé sur l’acquisition de connaissances, 
d’habiletés et de capacités, et sur l’établissement d’objectifs pour 
l’utilisation efficace des ressources personnelles, familiales et 
communautaires. À titre de programme d’études interdisciplinaire, 
le programme en santé traite de tous les aspects de la vie 
quotidienne des personnes, des familles et des communautés. Le 
programme d’études en santé et les résultats d’apprentissage par 
cycle pour la santé sont organisés en quatre domaines principaux 
d’études : le développement de corps sains et la promotion d’une 
conscience positive de son corps; la promotion d’une bonne santé 
mentale; la capacité d’établir et d’entretenir des relations positives 
avec sa famille, ses amis et sa communauté; la participation 
active à la promotion et à la protection de l’environnement. En tant 
que domaines d’intérêt particulier, les résultats d’apprentissage 
social et émotionnel sont intégrés aux programmes d’études en 
santé. Les RAS proviennent des RAC de l’ASÉ pour chacune des 
compétences ASÉ, à savoir la conscience de soi, l’autogestion, la 
conscience sociale, les compétences relationnelles et la prise de 
décision responsable.

Les RAG pour les programmes d’études en santé sont les 
suivants :

1.	L’élève démontrera qu’il comprend les aspects de sa santé, 
ainsi que les problèmes et défis qui ont une incidence sur la 
santé et le bien-être.

2.	L’élève démontrera qu’il peut utiliser les compétences, les 
ressources et les méthodes nécessairs pour produire des 
conditions et adopter des comportments qui favorisent sa santé 
et celle de sa famille.

3.	L’élève évaluera ses connaissances, ses attitudes et ses 
aptitudes, suivra ses progrès et se fixera de nouveaux objectifs 
en matière de santé en tant que personne et que membre 
d’une famille.

Les RAG de l’apprentissage social et émotionnel sont énoncés aux 
pages 22 et 23.

Les résultats d’apprentissage par cycle, fondés sur les résultats 
d’apprentissage généraux, présentent un survol destiné à 
l’enseignant, et indiquent ce que l’élève est censé savoir et être 
en mesure de faire à la fin de la troisième année pour assimiler 
les résultats d’apprentissage transdisciplinaires. Les résultats 
d’apprentissage par cycle sont définis par les sujets de santé 
et les compétences sociales et émotionnelles. Ces résultats 
d’apprentissage par cycle servent de base pour l’élaboration de 
résultats d’apprentissage spécifiques propres au niveau prévu pour 
l’année en santé et en approfondissement de l’apprentissage social 
et émotionnel dans l’ensemble du programme d’études.

Les résultats d’apprentissage spécifiques sont des énoncés qui 
décrivent ce que l’élève connaîtra, appréciera ou sera en mesure 
de faire au terme du programme ou du cours précis au niveau 
prévu pour l’année. Ces résultats d’apprentissage se trouvent dans 
les guides des programmes d’études pour chaque programme ou 
cours et sont numérotés dans l’ordre entre les unités.

Résultats d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage  
par cycle (RAC)

Dimensions of Health

Résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS)
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L’apprentissage social et émotionnel (ASÉ) désigne le processus par lequel les enfants et les adultes 
comprennent et gèrent les émotions, fixent et atteignent des objectifs positifs, ressentent et manifestent 
de l’empathie envers les autres, établissent et entretiennent des relations positives, et prennent des 
décisions responsables (extrait de Casel.org, janvier 2020). L’ASÉ regroupe cinq compétences distinctes, 
mais intégrées. Les RAG et RAC tirés de Foundation Document for Social and Emotional Learning in 
Newfoundland and Labrador (2020) pour chacune des compétences figurent ci-dessous.

Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Conscience  
de soi

1. Démontrer qu’il 
prend conscience 
de ses intérêts, ses 
valeurs et ses forces 
qui contribuent au 
développement d’une 
image de soi positive

1.3.1	 Reconnaître ses préférences et aversions 
1.3.2	 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
1.3.3	 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de 

soi positive 
1.3.4	 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
1.3.5	 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour 

propre et une voix

2. Reconnaître 
et surveiller ses 
émotions, ses 
pensées et ses 
comportements

2.3.1	 Développer et utiliser un lexique des émotions
2.3.2	 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
2.3.3	 Comprendre qu’il est possible de ressentir plus d’une 

émotion à la fois 
2.3.4	 Reconnaître les facteurs qui ont une incidence sur 

ses émotions et ses pensées
2.3.5	 Reconnaître la sensation physique que procurent les 

émotions et la manière dont elles se manifestent dans 
son corps

2.3.6	 Comprendre que les personnes ont un éventail 
d’émotions et de pensées

3. Reconnaître 
les liens entre 
les émotions, les 
pensées et les 
comportements

3.3.1	 Comprendre le rôle que joue le cerveau dans ses 
émotions

3.3.2	 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au 
comportement et à la santé 

3.3.3	 Reconnaître de quelle manière les situations peuvent 
déclencher des émotions et des pensées 

3.3.4	 Reconnaître l’utilisation de stratégies pour gérer ses 
émotions et ses pensées
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Autogestion 4. Maîtriser ses 
émotions, ses 
pensées et son 
comportement de 
manière constructive

4.3.1	 Comprendre que différents motifs peuvent être à 
l’origine d’un comportement 

4.3.2	 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation 
de son comportement 

4.3.3	 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines 
favorisant la maîtrise de soi

4.3.4	 Acquérir une attitude positive et optimiste et en 
comprendre la valeur

4.3.5	 Reconnaître que nous communiquons nos pensées et 
sentiments de manière différente 

4.3.6	 Adopter des comportements sains qui contribuent à 
une bonne santé mentale

5. Fixer des objectifs 
personnels et 
d’apprentissage 
et travailler à les 
atteindre

5.3.1	 Comprendre le lien entre la motivation, l’autodiscipline 
et la persévérance 

5.3.2	 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier 
et d’atteindre des objectifs pertinents

5.3.3	 Élaborer un processus permettant de suivre et 
d’évaluer l’atteinte des objectifs

5.3.4	 Acquérir des habiletés organisationnelles à l’appui 
des objectifs personnels et d’apprentissage

Conscience 
sociale

6. Acquérir la 
capacité de se mettre 
à la place des autres 
et de faire preuve 
d’empathie

6.3.1	 Reconnaître que les autres peuvent avoir des 
expériences et points de vue différents 

6.3.2	 Reconnaître qu’il existe un éventail de sentiments et 
de réactions par rapport à différents points de vue et 
expériences

6.3.3	 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux 
et non verbaux qui indiquent les sentiments des 
autres 

6.3.4	 Acquérir des habiletés relationnelles pour soutenir 
l’expérience émotionnelle des autres

7. Démontrer qu’il 
comprend que toutes 
les personnes ont 
leur place et une 
valeur intrinsèque

7.3.1	 Reconnaître et respecter le caractère unique des 
personnes

7.3.2	 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve 
dans toutes les cultures et tous les groupes

8. Comprendre que 
les normes sociales 
et éthiques à la 
maison, à l’école et 
dans la communauté 
correspondent à la 
culture

8.3.1	 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment 
d’appartenance et celui des autres 

8.3.2	 Connaître son rôle au sein des groupes
8.3.3	 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents 

du point de vue culturel 
8.3.4	 Prendre conscience du lien entre les règles et les 

normes éthiques 
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Compétence en 
apprentissage 
social et 
émotionnel

Résultats 
d’apprentissage 
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3e année, l’élève doit pouvoir :

Compétences 
relationnelles

9. Utiliser des 
habiletés pour 
interagir avec les 
autres

9.3.1	 Connaître et utiliser les caractéristiques de l’écoute 
attentive

9.3.2	 Communiquer des émotions aux autres de manière 
efficace 

9.3.3	 Réagir de manière appropriée aux indices 
situationnels et culturels verbaux et non verbaux des 
autres

9.3.4	 Apprendre à faire et à recevoir des compliments 
sincères et des commentaires constructifs 

9.3.5	 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler 
et de jouer respectueusement avec d’autres

10. Démontrer 
qu’il est en 
mesure d’établir 
et d’entretenir des 
relations saines

10.3.1	 Comprendre les avantages de fixer et de 
communiquer des limites pour soi-même et pour les 
autres 

10.3.2	 Acquérir des habiletés permettant d’établir et 
d’entretenir des liens d’amitié

10.3.3	 Reconnaître ce qui influence les liens d’amitié
10.3.4	 Reconnaître que les conflits surviennent 

naturellement et qu’il y a de nombreuses façons de 
les régler

10.3.5	 Élaborer un processus de résolution des problèmes 
avec ou sans le soutien des adultes

10.3.6	 Connaître les caractéristiques de la responsabilité 
sociale

Prise de décision 
responsable

11. Appliquer des 
habiletés de prise 
de décision aux 
choix concernant 
les comportements 
individuels et les 
interactions sociales

11.3.1	 Comprendre que les actes ont des conséquences
11.3.2	 Utiliser un modèle de prise de décision pour prendre 

des décisions éclairées 
11.3.3	 Étudier et choisir des stratégies de résolution de 

problèmes personnels efficaces pour faire des choix
11.3.4	 Comprendre les attentes de la société quant au 

comportement individuel et à l’interaction sociale

12. Tenir compte des 
normes éthiques, des 
préoccupations en 
matière de sécurité et 
des normes sociales 
dans la prise de 
décision

12.3.1	 Créer un code d’éthique personnel à utiliser dans la 
prise de décision

12.3.2	 Comprendre et utiliser son code d’éthique personnel 
pour orienter la prise de décision

12.3.3	 Comprendre l’importance des lignes directrices 
en matière de sécurité au moment de prendre des 
décisions

13. Évaluer les 
conséquences des 
décisions et leurs 
effets sur son bien-
être et celui des 
autres

13.3.1	 Déceler les comportements positifs et négatifs à 
risque

13.3.2	 Comprendre que les décisions ont des conséquences
13.3.3	 Comprendre que les conséquences ont un effet sur 

soi-même et sur les autres 
13.3.4	 Reconnaître les facteurs susceptibles d’influencer la 

prise de décision
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Le programme d’études Santé 1re année organise les résultats 
d’apprentissage spécifiques en deux unités : Me comprendre et 
comprendre mon environnement et Fondements des relations.

La première unité est axée sur le développement sain des 
personnes dans le cadre de leur compréhension d’eux-mêmes, 
de leur croissance et de leur développement, et de la réussite de 
leur intégration familiale, scolaire et communautaire. La seconde 
unité se concentre sur les habiletés de base nécessaires pour 
parvenir à la conscience de soi et être capable de gérer soi même 
ses pensées, émotions et comportements de manière constructive 
dans divers contextes.

L’objectif du présent programme d’études est de permettre à l’élève 
d’acquérir les connaissances et les compétences dont il a besoin 
pour prendre des décisions qui favorisent une santé optimale. À 
l’aide de diverses stratégies d’enseignement et d’apprentissage, 
l’élève examineroa les éléments de sa croissance et de son 
développement, ainsi que l’importance de ces éléments pour sa 
santé globale. La croissance et le développement comprennent la 
croissance physique et la maturité émotionnelle, mentale, sociale 
et spirituelle.

Survol du cours

L’ASÉ est abordé à la maternelle et est approfondi en première 
année. Ces cinq compétences ont tendance à se concentrer sur 
la conscience de soi et l’autogestion, qui constituent le fondement 
des trois autres compétences. Il est nécessaire que l’élève acquiert 
des habiletés pour parvenir à la conscience de soi et à la maîtrise 
de soi. L’élève fait usage de ces compétences à mesure que sa 
conscience sociale s’accroît et qu’il établit et entretient des relations 
et exerce une prise de décision responsable. 

De nombreux résultats sont répétés tout au long de la première 
année en vue d’appuyer pleinement l’acquisition des compétences 
ASÉ. Par exemple, dans le cadre de l’acquisition d’un lexique des 
émotions, il est nécessaire de suivre un processus établi pour 
chaque mot relatif aux émotions de sorte que l’élève comprenne 
la signification du mot, l’expression faciale et le langage corporel 
associés à ce mot, la sensation qui se manifeste dans son corps, et 
quoi faire lorsqu’il en fait l’expérience. Il faut du temps pour établir 
ces liens et avoir la possibilité d’enseigner ce lexique, d’en faire 
la démonstration et d’offrir des occasions à l’élève de le mettre en 
pratique. Dans ce cas, l’acquisition d’un lexique des émotions se 
fait au cours de l’année scolaire. 

Si un résultat est répété, il est indiqué en italique dans le 
programme d’études.
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Unité 1 Me comprendre et comprendre mon environnement
Résumé L’élève contribue à l’environnement dans la salle de classe. L’Unité 1 porte sur l’acquisition 

de compétences qui les aideront à contribuer à un environnement positif. L’acquisition de 
compétences d’ASE fait partie intégrante de la création d’un environnement positif dans la 
salle de classe, ce qui profitera à la fois à l’élève et au groupe en général. La conclusion 
de l’unité vise essentiellement à aider l’élève à faire des choix constructifs en vue du 
développement d’un corps sain et à faire la promotion de la sécurité.

Séquence des 
résultats par 
thème

Préparer la 
voie

Introduction 
aux relations

Intelligence 
émotionnelle

Mon corps Rester en sécurité 
dans mon monde

Résultats

1.0 - 5.0, 1.0, 
6.0 et 7.0

Résultats 

8.0 et 9.0

Résultats

10.0 - 12.0

Résultats

13.0 - 22.0

Résultats

23.0 - 26.0

Durée et 
pourcentage de 
temps

26 semaines, 68 %

Cette unité est réalisée en premier et se poursuivra sans doute jusqu’à la fin mars. Il faut 
suivre la séquence des thèmes présentée ci-dessus. La ressource ASÉ est intégrée dans 
chaque thème et permet d’acquérir progressivement des habiletés au fil du temps. Il est 
important de respecter l’ordre des résultats dans chaque thème, car les résultats sont 
structurés et liés à l’acquisition étape par étape des habiletés dans la ressource ASÉ.   

Remarque : Les résultats en italique indiquent que le résultat original a été révisé sous un 
angle différent pour l’apprentissage. 

Échéancier suggéré

Unité 2 Fondements des relations
Résumé Les amis occupent une place de plus en plus importante en première année. Il faut posséder 

certaines compétences pour réussir à interagir avec les autres et en acquérir d’autres 
qui seront transposées dans les relations. Pour qu’une relation porte ses fruits, l’élève 
doit se comprendre. Puisque les amis sont importants, il est nécessaire d’acquérir des 
compétences et d’aller chercher des points de vue autres que les siens pour aider l’élève à 
établir et à conserver des relations. 

Séquence  
des résultats 
par thème

Comprendre mes émotions Être le meilleur de moi-même

Résultats

27.0 - 30.0, 11.0, 10.0 et 12.0

Résultats

31.0, 32.0, 8.0, 9.0, 28.0, 6.0, 11.0, 10.0, et 12.0
Durée et 
pourcentage  
de temps

12 semaines, 32 %

Cette unité est réalisée en deuxième et se poursuivra jusqu’à la fin de l’année. Elle 
comprend moins de résultats. Les résultats 27.0 - 32.0 sont abordés pour la première fois 
alors que de nombreux autres résultats de la première unité sont passés en revue. Il faut 
suivre la séquence des thèmes présentée ci-dessus. La ressource ASE est intégrée dans 
chaque thème et repose toujours sur les habiletés présentées dans la première unité. Il 
est important de respecter l’ordre des résultats dans chaque thème, car les résultats sont 
structurés et liés à l’acquisition étape par étape des habiletés dans la ressource ASE.   

Remarque : Les résultats en italique indiquent que le résultat original a été révisé sous un 
angle différent pour l’apprentissage.
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Présentation du programme en quatre colonnes

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

La première colonne contient des 
résultats d’apprentissage spécifiques 
(RAS) et, s’il y a lieu, un ensemble de 
points à l’étude correspondants. Ces 
points précisent les idées clés. 

Les résultats d’apprentissage sont 
énumérés par ordre croissant. 

L’ensemble de points à l’étude 
correspondant au RAS est énuméré  
et mis en retrait par rapport au RAS. 

Tous les résultats d’apprentissage 
sont liés aux résultats d’apprentissage 
généraux (RAG). 

Accent sur l’apprentissage

La deuxième colonne aide les 
enseignants à planifier leur travail 
pédagogique. Elle fournit le contexte et 
élabore les idées présentées dans la 
première colonne et peut inclure:

•	 les références aux connaissances 
antérieures

•	 la clarté de la portée des idées 
•	 la profondeur du traitement du 

contenu 
•	 le traitement des idées préconçues
•	 des mises en garde
•	 les connaissances nécessaires pour 

bâtir le savoir des élèves et soutenir 
leur apprentissage

Exemple(s) d’indicateur(s) de rendement

Cet élément propose une activité récapitulative d’un ordre supérieur, dont la réponse fournie par l’élève 
permettra à l’enseignant d’évaluer la mesure dans laquelle l’élève a obtenu le résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement sont généralement présentés sous forme d’une tâche qui peut comprendre 
une introduction en guise de contexte. Cette tache serait proposée à la fin de la période d’enseignement 
qui traite du résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement seraient présentés quand l’élève aura atteint un niveau de compétence. 
Les stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont présentées dans la troisième colonne.
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Stratégies d’apprentissage et d’évaluation

Cette colonne contient des exemples de tâches, d’activités et de stratégies spécifiques qui 
permettent aux élèves d’atteindre le but visé par les RAS et de démontrer leur compréhension 
au moyen des indicateurs de rendement. Les activités pédagogiques peuvent servir de piste 
d’évaluation. Il est possible que certaines techniques et instruments d’évaluation soient 
recommandés.

Les suggestions pour l’enseignement et l’évaluation sont classées par ordre séquentiel :
•	 Activer - suggestions à utiliser pour rappeler les connaissances antérieures et établir le contexte 

d’enseignement;
•	 Faire des liens - faire des liens entre l’information et expériences nouvelles et les connaissances 

antérieures dans la matière ou dans d’autres matières 
•	 Consolider - synthétiser et acquérir de nouvelles connaissances
•	 Pour aller plus loin - des suggestions qui vont au-delà du résultat d’apprentissage

Ces suggestions conviennent à l’enseignement différencié et à l’évaluation. 

Ressources et notes

La quatrième colonne renvoie 
à des renseignements 
supplémentaires et autres 
ressources dont l’enseignant 
pourra se servir.

Ces informations fournissent 
des détails sur les ressources 
suggérées dans la deuxième et la 
troisième colonne.  
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Au début de chaque volet se trouve un diagramme qui identifie 
les résultats d’apprentissage généraux (RAG), les résultats 
d’apprentissage par cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage 
spécifiques (RAS) qui précise l’intention de chaque volet.  

Présentation du 
survol du volet

Le tableau suivant 
représente un continuum 
des RAS qui donne 
le contexte pour 
l’enseignement et 
l’évaluation pour le niveau 
scolaire en cours et la 
matière traitée. Le niveau 
scolaire est mis en relief.

RAG 1 : Les élèves devraient examiner 
l’incidence historique de la religion sur les 
croyances, les cultures et les traditions.

4e année 5e année 6e année
1.0 	 explorer les origines du 

christianisme, de l’islam et 
du judaïsme

1.0 	 explorer les origines 
du bouddhisme, du 
christianisme, de 
l’hindouisme et du sikhisme

1.0 	 explorer les origines du 
baha’isme, du christianisme 
et de l’islam

2.0 	 expliquer la signification des 
cérémonies religieuses

2.0 	 expliquer la signification des 
signes et symboles sacrés.

2.0 	 examiner les récits sur la 
création et l’au-delà dans le 
christianisme, l’islam et la 
spiritualité des autochtones

3.0	 explorer comment certains 
enseignements et lois du 
christianisme, de l’islam et 
du judaïsme influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0 	 examiner comment les 
enseignements et les lois 
des religions influencent 
le développement de la 
moralité et des valeurs

3.0 	 comparer les 
enseignements et les lois 
du christianisme et de 
l’islam

4.0 	 examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées dans 
l’architecture des lieux de 
culte

4.0 	 examiner comment les 
croyances religieuses sont 
souvent exprimées par le 
biais de l’art, de la musique, 
du théâtre et de la danse

N
iveau 

précédent

N
iveau courant

RAG

RAS

Prochain niveau

Résultats d’apprentissage par cycle
•	 poser des questions probantes 

pour acquérir, pour qualifier, pour 
interpréter, pour analyser et pour 
évaluer des idées et des informations

•	 articuler des positions relatives à 
ses idées, ses sentiments et ses 
opinions, tout en démontrant une 
compréhension d’une gamme de 
points de vue différents

•	 nuancer et d’approfondir des 
informations et des situations

•	 appliquer de façon autonome des 
conventions de la langue afin de 
communiquer dans une grande variété 
de situations traitant d’une gamme 
de sujets

RAG 4 L’élève devrait être capable de 
s’exprimer pour satisfaire ses besoins 
selon la situation de communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
10.0 	demander et donner des informations 

ou renseignements;
11.0 	poser des questions pour diverses 

raisons selon le contexte;
12.0	répondre à des questions pour 

diverses raisons selon le contexte;
13.0 	se préparer à répondre aux questions 

après une  présentation;
14.0 	tenir compte des réactions du public 

et s’ajuster au besoin; 
15.0 	expliquer l’ordre d’une série 

d’événements;
16.0 	expliquer les résultats ou les 

conséquences d’après une situation 
réelle ou imaginée;

17.0 	produire des messages oraux 
pour convaincre quelqu’un de faire 
quelque chose;

18.0 	produire des messages oraux pour 
expliquer quelque chose;

19.0 	produire des messages oraux pour 
offrir une opinion sur une variété de 
sujets; 

RAG 3 L’élève devrait être capable de 
démontrer sa compréhension d’une 
gamme de textes oraux pour satisfaire 
ses besoins selon la situation de 
communication.

Résultats d’apprentissage spécifiques
6.0 	 dégager les idées principales et 

secondaires, quand elles sont 
explicites et implicites, d’une variété 
de textes oraux; 

7.0 	 identifier et discuter de l’intention 
du locuteur, de son point de vue, du 
contexte et du public visé dans une 
variété de textes oraux;

8.0 	 identifier et distinguer entre les faits, 
les opinions, les hypothèses et les 
sentiments d’une variété de textes 
oraux;

9.0 	 réagir au contenu du texte, y 
compris au point de vue du 
locuteur, aux événements et aux 
personnages, en faisant référence 
à ses expériences personnelles, en 
faisant des inférences et en tirant des 
conclusions;

Résultats d’apprentissage par cycle
•	 reconstituer le contenu et 

l’organisation d’un texte
•	 réagir d’une façon personnelle à une 

grande variété de textes et évaluer 
sa réaction

•	 réagir à une grande variété de textes 
en évaluant des éléments variés

RAG

RAC

RAS

Résultats d’apprentissage par cycle
•	 faire appel à son vécu et à ses 

connaissances et d’analyser son 
utilization des stratégies pour orienter 
son écoute et son expression orale

•	 organiser de l’information et des idées, 
de façon autonome, en utilisant des 
stratégies

•	 justifier le choix de ses propres 
stratégies

•	 analyser des ressources imprimées et 
non imprimées, y inclus la technologie, 
pour aider son écoute et son 
expression orale

Résultats d’apprentissage spécifiques
20.0 	utiliser différents moyens pour 

clarifier ses idées et soutenir sa 
compréhension; 

21.0 	adapter la projection de voix, la vitesse, 
l’intonation, et les gestes selon la 
situation de communication et évaluer 
la convenance de ces adaptations 
(Employer les éléments prosodiques 
et les comportements appropriés dans 
diverses situations de communication);

22.0 	employer le niveau de langue 
appropriée à la situation de 
communication (informelle, formelle);

23.0 	employer les conventions de la langue 
orale et les temps de verbes usuels 
pour s’exprimer clairement dans 
diverses situations de communication; 

24.0 	utiliser une variété de stratégies pour 
orienter son écoute et pour approfondir 
sa compréhension; 

25.0 	utiliser une variété de stratégies 
langagières pour obtenir une 
expression orale plus efficace. 

RAG 5 L’élève devrait être capable de 
planifier et de gérer son écoute et son 
expression orale en appliquant des 
stratégies selon ses besoins et selon la 
situation de communication.
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Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et  
comprendre mon environnement
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Objectif Les résultats d’apprentissage spécifiques de cette unité portent sur la personne et 
la promotion du bien-être. Les trois premiers thèmes, Construire notre communauté, 
Introduction aux relations et Intelligence émotionnelle, visent à permettre à l’élève 
d’apprendre à se connaître et à maîtriser son comportement lors des interactions de 
groupe. Le thème Mon corps porte sur la croissance et le développement, ainsi que sur 
les comportements quotidiens de promotion de la santé qui contribuent à un corps sain. Le 
thème Rester en sécurité dans mon monde consiste à mettre en pratique le concept de la 
sécurité par le jeu et au-delà des environnements de jeu tout en respectant les personnes 
présentes dans les mêmes environnements.

Cadre des résultats d’apprentissage

L’élève doit pouvoir  

Santé RAG 1 :	 Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problèmes et 
défis qui ont une incidence sur la santé et le bien-être

ASÉ RAG 1 :	 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et ses forces qui 
contribuent au développement d’une image de soi positive

ASÉ RAG 2 :	 Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 8 :	 Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à l’école et dans 

la communauté correspondent à la culture
ASÉ RAG 10 :	 Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASÉ RAG 13 :	 Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui 

des autres

ASÉ RAC 1.3.1	 Reconnaître ses préférences et ses aversions
 ASÉ RAC 1.3.2	 Connaître ses forces et ses difficultés personnelles
 ASÉ RAC 1.3.4	 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
 ASÉ RAC 2.3.6	 Comprendre que les personnes ont un éventail d’émotions et de pensées
 ASÉ RAC 8.3.2	 Connaître son rôle au sein des groupes
 ASÉ RAC 8.3.3	 Prendre conscience du lien entre les règles et les normes éthiques
 ASÉ RAC 10.3.2	 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens d’amitié
 ASÉ RAC 13.3.1	 Déceler les comportements positifs et négatifs à risque
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1.0	 Identifier ses rôles et responsabilités dans la création de groupes et de contextes sains et 
respectueux (Santé RAC, ASÉ 8.3.2)

2.0	 Reconnaître ses préférences et ses aversion (Santé RAG 1, ASÉ RAC 1.3.1)
3.0	 Décrire les caractéristiques personnelles et compétences qui lui sont propres (Santé RAG 1, 

ASÉ RAC 1.3.2, 1.3.4)
7.0	 Comprendre que chacun se distingue par les expériences qu’il a vécues et sa façon de réagir 

à une situation similaire (Santé RAG 1, ASÉ RAC 6.3.1)
8.0	 Reconnaître les caractéristiques d’un ami (Santé RAG1, ASÉ RAC 10.3.2)
9.0	 Comprendre que chaque personne a besoin de se sentir valorisée, acceptée et aimée par sa 

famille, à l’école et dans la communauté (Santé RAG 1, ASÉ RAC 8.3.3)
13.0	 Reconnaître que le corps se développe continuellement du point de vue de la structure et 

l’apparance générale et ce, de façon différente pour chacun  (Santé RAG 1)
15.0	 Reconnaître les composantes d’une bonne hygiène bucco-dentaire (Santé RAAG 1)
16.0	 Comprendre les avantages d’un sommeil adéquat (Santé RAG1)
17.0	 Comprendre les avantages de pratiquer des activités en plein air (Santé RAG 1)
19.0	 Comprendre qu’une alimentation variée, comme présentée dans le Guide alimentaire 

canadien, favorise une croissance saine et une santé vigoureuse (Santé RAG 1)
22.0	 Comprendre les avantages d’un petit-déjeuner sain (Santé RAG 1)
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ASÉ RAC 1.3.3	 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de soi positive
 ASÉ RAC 1.3.4	 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
 ASÉ RAC 1.3.5	 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et une voix
 ASÉ RAC 2.3.1	 Développer et utiliser un lexique des émotions
 ASÉ RAC 2.3.2	 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
 ASÉ RAC 4.3.1	 Comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un comportement
 ASÉ RAC 4.3.2	 Concevoir et mettre en application des stratégies individuelles de contrôle des 

pulsions, de gestion du stress et de promotion de l’autodiscipline
 ASÉ RAC 4.3.3	 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines favorisant la maîtrise  

de soi
 ASÉ RAC 4.3.4	 Acquérir une attitude positive et optimiste et en comprendre la valeur
 ASÉ RAC 6.3.1	 Reconnaître que les autres peuvent avoir des expériences et points de vue 

différents
 ASÉ RAC 6.3.3	 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux qui 

indiquent les sentiments des autres
 ASÉ RAC 7.3.1	 Reconnaître et respecter le caractère unique des personnes
 ASÉ RAC 8.3.1	 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents du point de vue culturel 
 ASÉ RAC 9.3.3	 Réagir de manière appropriée aux indices situationnels et culturels verbaux et 

non verbaux des autres
 ASÉ RAC 9.3.4	 Apprendre à faire et à recevoir des compliments sincères et des commentaires 

constructifs
 ASÉ RAC 9.3.5	 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler et de jouer 

respectueusement avec d’autres

L’élève doit pouvoir 

Santé RAG 2 :	Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les méthodes 
nécessaires pour produire des conditions et adopter des comportements qui 
favorisent leur santé et celle de leur famille

ASÉ RAG 1 :	 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et ses forces qui 
contribuent au développement d’une image de soi positive

ASÉ RAG 2 :	 Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 4 :	 Maîtriser ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 6 :	 Apprendre à se mettre à la place des autres et à faire preuve d’empathie
ASÉ RAG 7 :	 Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur place et ont une 

valeur intrinsèque
ASÉ RAG 8 :	 Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à l’école et dans la 

communauté correspondent à la culture
ASÉ RAG 9 :	 Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
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4.0	 Montrer son caractère unique (Santé RAG 2, ASÉ RAC 1.3.3, 1.3.4, 1.3.5)
5.0	 Apprendre à faire et à recevoir des compliments (Santé RAG 2, ASÉ RAC 9.3.4)
6.0	 Comprendre l’importance d’adopter une attitude positive (Santé RAG 2, ASÉ RAC 4.3.4)
10.0	 Choisir des stratégies de gestion des émotions et des impulsions (Santé RAG 2, ASÉ RAC 

4.3.1, 4.3.2, 4.3.3)
11.0	 Développer et utiliser un lexique des émotions (Santé RAG 2, ASÉ RAC 2.3.1, 2.3.2)
12.0 	Percevoir les indices verbaux et non verbaux qui traduisent toute la gamme d’émotions et de 

pensées que l’on vit et que les autres vivent et y réagir adéquatement (Santé RAG 2, ASÉ 
RAC 6.3.3, 9.3.3)

14.0	 Démontrer des pratiques d’hygiène personnelle qui contribuent à un corps en santé (Santé  
RAG 2)

18.0	 Participer à diverses activités physiques quotidiennes afin de favoriser la pratique de l’activité 
physique tout au long de la vie (Santé RAG 2)

20.0	 Déterminer si un aliment ou une boisson fait partie des aliments et des boissons « santé » ou  
« à limiter » (Santé RAG 2)

23.0	 Faire la distinction entre des pratiques de jeu sécuritaires et non sécuritaires (Santé RAG 2)
24.0	 Appliquer des pratiques sécuritaires dans divers environnements qui favorisent sa sécurité 

personnelle et celle des autres (Santé RAG 2)
25.0	 Trouver et mettre en pratique des façons de travailler et de jouer respectueusement avec 

d’autres (Santé RAG 2, ASÉ RAC 9.3.3)
26.0	 Recourir à des sources de réconfort et de soins (Santé RAG 2, ASÉ RAC 8.3.1)
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21.0	 Comprendre l’importance d’essayer de nouveaux aliments 
[Santé RAG 3]

RAG 3 (Attitudes et comportement): L’élève évaluera ses 
connaissances, ses attitudes et ses aptitudes, suivra ses progrès et se 
fixera de nouveaux objectifs en matière de santé en tant que personne 
et que membre d’une famille.

Par 
thème

Maternelle 1re année 2e année

C
on

st
ru

ire
 n

ot
re

 c
om

m
un

au
té

1.0	 Reconnaître ses 
préférences et ses 
aversions 

2.0  	Identifier son rôle et 
celui des autres dans 
la création d’un milieu 
d’apprentissage positif 

3.0 	 Délimiter son espace 
personnel

4.0 	 Faire preuve de 
respect envers les 
autres

5.0 	 Décrire les 
caractéristiques 
personnelles et 
compétences qui lui 
sont propres 

6.0	 Apprendre à faire 
et à recevoir des 
compliments 

1.0  	Comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux

2.0  	Reconnaître ses 
préférences et ses 
aversions 

3.0  	Décrire les caractéristiques 
personnelles et 
compétences qui lui sont 
propres

4.0  	Montrer son caractère 
unique

5.0  	Démontrer comment faire et 
recevoir des compliments

1.0	 Comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux

6.0  	Comprendre l’importance 
d’adopter une attitude 
positive

7.0  	Comprendre que chacun 
se distingue par les 
expériences qu’il a vécues 
et sa façon de réagir à une 
situation similaire

1.0	 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux 

2.0 	 Mettre en pratique des 
façons de vivre, de 
travailler et de jouer 
avec respect et de façon 
sécuritaire  

3.0	 Comprendre le lien entre 
l’estime de soi et son bien-
être 

4.0	 Faire la distinction 
entre l’optimisme et le 
pessimisme 

5.0	 Savoir comment offrir et 
recevoir des commentaires 
constructifs 

Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques

Cadre des résultats d’apprentissage
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Par 
thème

Maternelle 1re année 2e année
In

tr
od

uc
tio

n 
au

x 
re

la
tio

ns
6.0 	 Apprendre à faire et à 

recevoir des compliments 
7.0. 	Reconnaître ses émotions
8.0 	 Reconnaître les facteurs qui 

ont une incidence sur les 
émotions

9.0 	 Percevoir les indices 
verbaux et non verbaux qui 
indiquent les sentiments des 
autres

10.0 	Apprendre à se faire des 
amis 

11.0	Trouver et mettre en 
pratique des façons de 
travailler et de jouer 
respectueusement avec 
d’autres

12.0 	Comprendre que nous 
appartenons tous à une 
famille 

8.0 	 Reconnaître les 
caractéristiques d’un 
ami 

9.0 	 Comprendre que 
chaque personne a 
besoin de se sentir 
valorisée, acceptée et 
aimée par sa famille, 
à l’école et dans la 
communauté  

11.0	Prendre conscience de 
la différente nature des 
individus 

12.0	Acquérir des habiletés 
permettant de créer et de 
conserver des amitiés 

13.0	Reconnaître ses forces et 
ses difficultés personnelles

5.0	 Savoir comment offrir et 
recevoir des commentaires 
constructifs

1.0	 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux  

In
te

lli
ge

nc
e 

ém
ot

io
nn

el
le

7.0. 	Reconnaître ses émotions
8.0 	 Reconnaître les facteurs qui 

ont une incidence sur les 
émotions

9.0 	 Percevoir les indices 
verbaux et non verbaux qui 
indiquent les sentiments des 
autres

13.0 Utiliser des stratégies 
verbales et non verbales 
pour communiquer ses 
émotions 

14.0 	Prendre conscience de ses 
réactions en cas de conflit

15.0 	Utiliser des stratégies de 
gestion des émotions, des 
impulsions et des conflits

16.0 	Cultiver sa volonté 
d’essayer de nouvelles 
choses

10.0	Choisir des stratégies 
de gestion des 
émotions, des 
impulsions et des 
conflits

11.0	Développer et utiliser 
un lexique des 
émotions

12.0	Percevoir les indices 
verbaux et non 
verbaux qui traduisent 
toute la gamme 
d’émotions et de 
pensées que l’on 
vit et que les autres 
vivent et y réagir 
adéquatement 

6.0	 Choisir des stratégies pour 
gérer ses émotions, ses 
impulsions et des conflits

7.0	 Développer et utiliser un 
lexique d’émotions.

8.0	 Reconnaître comment les 
émotions se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son corps

9.0	 Percevoir les indices 
situationnels et culturels 
verbaux et non verbaux 
des autres et y réagir

6.0	 Choisir des stratégies pour 
gérer ses émotions, ses 
impulsions et des conflits

1.0	 Réfléchir à ses rôles et 
responsabilités dans 
la création de groupes 
et de milieux sains et 
respectueux 

10.0	Résoudre des problèmes 
de façon indépendante 
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Par 
thème

Maternelle 1re année 2e année

M
on

s 
co

rp
s

17.0 	Comprendre que les 
aliments sains, selon 
le Guide alimentaire 
canadien pour manger 
sainement, donnent 
de l’énergie au corps 
et l’aident à grandir

18.0 	Explorer des façons 
de rester actif à tous 
les jours

19.0 Reconnaître 
l’importance du rôle 
du dentiste et des 
parents et tuteurs 
dans le domaine de la 
santé bucco dentaire

20.0 	Faire des choix 
constructifs afin de 
développer un corps 
sain

13.0 	Reconnaître que le corps se 
développe continuellement 
du point de vue de la 
structure et l’apparance 
générale et ce, de façon 
différente pour chacun. 

14.0 	Démontrer des pratiques 
d’hygiène personnelle qui 
contribuent à un corps en 
santé

15.0	Reconnaître les 
composantes d’une bonne 
hygiène bucco-dentaire

16.0	Comprendre les avantages 
d’un sommeil adéquat

17.0	Comprendre les avantages 
de pratiquer des activités en 
plein air

18.0	Participer à diverses 
activités physiques 
quotidiennes afin de 
favoriser la pratique de 
l’activité physique tout au 
long de la vie

19.0	Comprendre qu’une 
alimentation variée, comme 
présentée dans le Guide 
alimentaire canadien, 
favorise une croissance 
saine et une santé 
vigoureuse

20.0	Déterminer si un aliment ou 
une boisson fait partie des 
aliments et des boissons 
« santé » ou « à limiter » 

21.0	Comprendre l’importance 
d’essayer de nouveaux 
aliments

22.0	Comprendre les avantages 
d’un petit-déjeuner sain

14.0	Reconnaître les 
changements physiques 
associés à la croissance et 
leurs facteurs déterminants

15.0	Examiner les pratiques qui 
contribuent à un corps en 
bonne santé physique et 
mentale

16.0	Comprendre que pour 
certaines maladies, la 
prise de médicaments est 
nécessaire pour maintenir 
le corps en santé

17.0	Utiliser le Guide 
alimentaire canadien pour 
explorer les bienfaits liés à 
une variété d’aliments et à 
la consommation d’eau
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Échéancier suggéré Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus. Les résultats en italique ont été revus et 
présentent un nouveau contenu.
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21.0 	Comprendre que 

certains produits 
domestiques courants 
peuvent être nocifs 
en cas d’ingestion, de 
contact avec la peau 
ou d’inhalation

22.0 	Reconnaître les 
environnements 
de jeu extérieurs 
sécuritaires

23.0 	Utiliser les méthodes 
appropriées pour 
obtenir de l’aide de 
sources fiables en 
situation d’urgence

24.0 	Appliquer des 
pratiques sécuritaires 
dans divers contextes 
et environnements de 
jeu

25.0 	Connaître et appliquer 
les mesures de 
sécurité à prendre en 
cas d’incendie

23.0 	Faire la distinction entre des 
pratiques de jeu sécuritaires 
et non sécuritaires

24.0	Appliquer des pratiques 
sécuritaires dans divers 
environnements qui 
favorisent sa sécurité 
personnelle et celle des 
autres 

25.0 	Trouver et mettre en 
pratique des façons de 
travailler et de jouer 
respectueusement avec 
d’autres

26.0	Recourir à des sources de 
réconfort et de soins

18.0	Reconnaître les 
caractéristiques des 
comportements à risque 

19.0	Déterminer les facteurs 
environnementaux 
qui peuvent avoir une 
incidence positive et 
négative sur la santé 
personnelle

20.0	Établir la distinction entre 
les touchers acceptables 
et inacceptables 

21.0	Reconnaître les formes 
de harcèlement fondé sur 
l’apparence physique 

22.0	Démontrer des stratégies 
efficaces permettant de 
faire face au harcèlement 
fondé sur l’apparence 
physique et aux touchers 
inacceptables

23.0	Relever les risques 
d’incendie à l’intérieur et à 
l’extérieur de la maison 

24.0	Démontrer la capacité à 
demander de l’aide en cas 
d’urgence au sein de la 
communauté
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L’élève doit pouvoir:
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1.0	 comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 8.3.2] 

Ce résultat contribue à la compétence d’ASE Conscience 
sociale, qui vise à reconnaître le rôle de la maison, de l’école et 
de la communauté pour ce qui est de développer un sentiment 
d’appartenance. Les enfants commencent à comprendre le lien entre 
faire partie d’un groupe et se sentir bien sur le plan émotionnel et 
social. Faire partie d’un groupe peut aider certaines personnes à se 
sentir en sécurité, à développer un sentiment d’appartenance et à se 
trouver un but, ce qui favorise leur estime de soi. 

L’accent est mis sur le rôle de l’élève qui doit créer des groupes 
et des contextes sains et respectueux. Alors que les résultats du 
cours Sciences humaines insistent sur le fait que l’élève appartient 
à différents groupes, ce résultat du cours Santé met l’accent sur 
les responsabilités individuelles et sur ce que chacun doit faire au 
sein d’un groupe pour que tous se sentent bien dans leur peau 
et se sentent respectés. Les responsabilités de chaque personne 
dépendent du groupe et du contexte. 

Les discussions devraient porter sur les sujets suivants 
•	 respecter les différences individuelles et culturelles;
•	 assumer tous ensemble la responsabilité de la sécurité d’autrui 

(allergies, garder ses mains et ses pieds près de soi);
•	 donner des réponses et faire des choix respectueux (être poli, 

intégrer les autres, prendre conscience du ton et du volume de 
sa voix, résoudre les conflits de façon pacifique).

Il faudrait faire des liens avec les aspects suivants 
•	 le fonctionnement quotidien de la famille : définir ensemble des 

tâches ciblées à la maison; 
•	 le fonctionnement quotidien de l’école : définir ensemble des 

tâches ciblées à l’école;
•	 le fonctionnement quotidien de la communauté : définir ensemble 

des tâches ciblées dans la communauté.
On ne croit pas qu’il sera possible d’atteindre ce résultat en une 
seule leçon puisque la compréhension qu’aura l’élève de ses rôles et 
responsabilités grandira et évoluera tout au long de l’année.

Ce résultat présente un lien transdisciplinaire avec l’Unité 1,  
Les interactions, en Sciences humaines. 

Construire notre communauté

Français

2.1.1 de démontrer sa 
compréhension de l’unicité de 
chaque personne 

2.1.2 de commencer à montrer 
du respect pour les différences 
individuelles 

2.5 L’élève devrait être 
capable de démontrer une 
compréhension de ses droits et 
de ses responsabilités face à la 
classe et à l’école

•	 2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

•	 2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école

2.3: L’élève devrait être capable 
d’employer un vocabulaire 
et un comportement qui 
contribuent à un climat de 
respect et de confiance dans 
ses relations avec les autres

•	 2.3.1 d’être poli envers 
les autres et d’utiliser un 
langage respectueux dans 
diverses situations

Sciences humaines

1.1.1 Les élèves devront 
prendre conscience de 
l’importance de l’interaction 
entre les personnes

1.1.3 Les élèves devront 
comprendre que les membres 
d’un groupe ont des droits et 
des responsabilités
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PATHS® :
•	 Leçon 1 : Les règles de vie de la classe: La classe de Mme 

Loutre
•	 Leçon 2 : Leçon de préparation PATHS®: Jeux de devinettes des 

animaux
Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 1 et 2 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 discutez du rôle que les élèves peuvent jouer dans leur famille, à 

l’école et dans la communauté. Vous pouvez inviter une personne 
à venir parler de l’importance de la contribution de chacun à 
la maison, à l’école ou dans la communauté. Il peut s’agir d’un 
conseiller municipal, du maire, du directeur de l’école, etc. 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 placer trois paniers bien en vue : un pour l’aide fournie à la 

maison, un pour l’aide fournie à l’école et le dernier pour l’aide 
fournie dans la communauté. Ces trois paniers peuvent être faits 
de papier de bricolage ou de sacs en papier et décorés avec une 
empreinte de main de l’élève. Chaque élève peut représenter 
une action qu’il fait pour aider à la maison, à l’école et dans la 
communauté et les placer dans le panier correspondant.

L’élève peut 
•	 créez un livret intitulé « Tout le monde participe » qui illustre le 

rôle que jouent les personnes à la maison, à l’école et dans la 
communauté. Les élèves peuvent dessiner ou écrire le rôle de 
chacun. Le livret comportera une page pour la famille, une pour 
l’école et une pour la communauté. Par exemple
-- A la maison, maman nourrit le chien. 
-- À l’école, madame partage avec des amis.
-- Dans ma communauté, le voisin met les déchets dans la 

poubelle. 
-- A la maison, je ramasse mes jouets
-- À l’école, je recycle mes boîtes de jus.
-- Dans ma communauté, je fais partie des scouts, je fais du 

karaté, je danse, etc.

Autorisées

PATHS® :

Leçon 1: Les règles de vie de la 
classe: La classe de Mme Loutre

Leçon 2: Leçon de préparation 
PATHS®: Jeux de devinettes des 
animaux

Supplémentaires  

Un bon point pour Zoé, Peter H. 
Reynolds (2004)

Splat le chat, Rob Scotton (2009)

Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009): 

•	 Je fais le bon choix
•	 Je prends la bonne décision
•	 Je suis responsable
•	 Je travaille en équipe
•	 Grouille-toi, Nicolas, Gilles 

Tibo (2004)
As-tu rempli un seau aujourd’hui ? 
Carol McCloud (2006)

Le jardin partagé, Sandrine-Marie 
Simon (2015)

Tous!, Brendon Wenzel (2018)

Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde (2019)

Nous sommes gentils, Monique 
Gray Smith (2020)

S’il vous plait, M. Panda, Steve 
Antony (2015)

Pat le chat: J’adore aller à  l’école, 
Eric Litwin (2014)

Comment être gentil, Rana DiOrio 
(2018)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Construire notre communauté

Suite

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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1.0	 comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 8.3.2] 

Construire notre communauté
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Consolider

L’élève peut 
•	 participer à la création de l’affiche sur le code de conduite de la 

classe en respectant le tableau sur les comportements de l’école, 
puis l’accrocher à un endroit bien en vue;

•	 utiliser un jeu de rôles pour démontrer qu’il a compris ses rôles et 
responsabilités dans la création d’espaces sains et respectueux.

Pour aller plus loin

L’élève peut 

•	 réfléchir à sa journée et répondre aux questions suivantes :
-- Quel effet mon comportement à l’heure du dîner a-t-il 

eu sur les autres? Quel effet mon comportement dans 
la cour de récréation a-t-il eu sur les autres?

-- Est-ce que j’ai dit un mot gentil à quelqu’un aujourd’hui? 
Est-ce que j’ai fait une bonne action pour quelqu’un 
aujourd’hui?  

Construire notre communauté
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L’élève doit pouvoir:
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Construire notre communauté

Français

4.2 L’élève devrait être 
capable d’exprimer ses 
idées, ses sentiments et ses 
opinions. 

•	 4.2.1 d’utiliser de plus 
en plus d’expressions 
apprises et des mots 
d’usage fréquent pour 
transmettre un message 

5.1 L’élève devrait être 
capable : de faire appel à son 
vécu, à ses connaissances 
et et à des stratégies pour 
orienter son écoute et son 
expression orale.

•	 5.1.3 d’utiliser des 
stratégies d’expression 
orale simples 

Sciences humaines

1.1.2 Les élèves devront 
prendre conscience des 
similitudes et de la diversité 
des groupes sociaux et 
culturels

1.4.1. Les élèves devront 
prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs.

2.0	 reconnaître ses préférences 
et ses aversions  
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 1.3.1] 

Pour un élève de 1re année, le fait de reconnaître ses préférences 
et ses aversions est un concept général, mais il s’agit également 
d’un élément de base de la compétence d’ASE Conscience de soi. 
L’élève devrait prendre conscience de ses préférences et de ses 
aversions et les exprimer dans des énoncés tels que : j’aime être 
à la maison, j’aime jouer en petit groupe, je n’aime pas les grosses 
foules ou j’aime mon programme de garde après l’école. L’élève se 
remémorera probablement son vécu quand il examinera ce résultat. 
Le fait d’être en phase avec ses préférences et ses aversions 
personnelles relève de nos goûts personnels et des choix que nous 
faisons. Il est important que l’élève commence à comprendre ce qui 
se cache derrière ses préférences ou ses aversions. S’agit-il d’une 
préférence ou d’une aversion en raison de comment il se sent? 

Pour aider l’élève à atteindre ce résultat, le personnel enseignant 
peut présenter différentes situations que l’élève vit à l’école : les 
centres de jeu, les histoires, les centres d’exploration, le temps passé 
à l’extérieur et la lecture avec un pair. 

En donnant à l’élève la possibilité d’explorer ce qu’il aime et ce qu’il 
n’aime pas et de le faire savoir, cela favorisera

•	 le bien-être mental; 
•	 la compréhension de l’origine de ses émotions;
•	 la création de liens avec ses pairs; 
•	 la définition de styles d’apprentissage;
•	 le jeu; 
•	 la prise de décision efficace.

Il est important pour le personnel enseignant d’inclure tous les élèves 
de la classe. Les expériences vécues par l’élève peuvent révéler 
un grand éventail de préférences et d’aversions. Le personnel 
enseignant se doit de tenir compte des différentes cultures et familles 
ainsi que des stéréotypes de genre.

On ne croit pas qu’il sera possible d’atteindre ce résultat en une seule 
leçon puisque les préférences et aversions des élèves grandiront et 
évolueront tout au long de l’année.
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Construire notre communauté

Supplémentaires  

Tout comme moi, Collection 
Apprentis lecteurs, Barbara J. 
Neasi (2005)

Entre toi et moi, Geneviève Côté 
(2014)

Le repas préféré de Petit Ours 
Brun, Danièle Bour (2007)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Activer

L’enseignant peut
•	 lire quelques livres pour enfants qui décrivent les préférences  

et/ou aversions des différents personnages;
•	 donner en exemple ses propres préférences et aversions et faire 

des liens avec ses sentiments.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 encourager l’élève à indiquer ses préférences et ses aversions 

en lui mentionnant des catégories particulières sur lesquelles 
se concentrer, comme la nourriture, les sports et les couleurs; 
donner en exemple différents moyens de communiquer ses 
préférences. À l’aide d’un sac contenant divers objets, prendre 
un objet à la fois et dire à l’élève « J’aime… » ou « Je n’aime 
pas… » en utilisant un langage très simple portant uniquement 
sur le concept d’aimer par opposition à celui de ne pas aimer.

Consolider

L’enseignant peut
•	 demander aux élèves de se tenir debout en formant un cercle; 

dire des énoncés tels que « Saute dans le cercle si tu aimes... » 
ou « Saute dans le cercle si tu n’aimes pas... »; l’élève doit 
alors sauter à l’intérieur du cercle, puis reprendre sa place. Il est 
possible de modifier cette activité en demandant à des élèves 
de la diriger et de nommer des choses que les autres élèves 
pourraient aimer ou ne pas aimer. 

L’élève peut 
•	 à l’aide d’un tableau contenant deux colonnes intitulées J’AIME 

et JE N’AIME PAS, utiliser deux notes adhésives pour écrire son 
nom et indiquer sur chaque note une chose qu’il aime et une 
chose qu’il n’aime pas; créer un tableau à deux colonnes pour 
la classe, puis placer ses notes dans la bonne catégorie. Il sera 
important d’expliquer à l’élève qu’il peut dessiner des choses, 
comme une activité, un jouet ou un aliment. Pour cette activité, 
il est inapproprié de nommer des gens dans l’une ou l’autre des 
catégories.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 créer une galerie de collages de ses élèves représentant leurs 

préférences et leurs aversions.

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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3.0 	 décrire les caractéristiques 
personnelles et 
compétences qui lui sont 
propres 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 1.3.2,  
1.3.4, 7.3.1]

Aider l’élève à comprendre l’unicité de se caractéristiques 
personnelles et de ses compétences est un élément de base des 
compétences d’ASE Conscience de soi et Conscience sociale, qui se 
penchent sur la valeur inhérente et le sentiment d’appartenance de 
tous les gens. 

Il est important que l’élève comprend le concept d’unicité, qu’il 
prend conscience de l’aspect unique de ses traits physiques, de 
sa personnalité et de ses compétences et qu’il sache qu’ils sont 
tous uniques. Les classes sont de plus en plus diversifiées et 
multiculturelles et présentent différentes exceptions. Le résultat 
d’apprentissage spécifique 4.0 vient appuyer l’apprentissage de 
ce résultat et vise à ce que l’élève soit en mesure de montrer son 
caractère unique.

Lorsque nous pensons aux gens, nous pensons souvent à leur 
apparence physique et à leur personnalité. Les caractéristiques 
personnelles englobent à la fois les traits physiques et la 
personnalité :

•	 Les traits physiques peuvent comprendre ce qui suit : le 
développement physique et le rythme de croissance (matériel 
génétique), le développement des dents, la couleur de la peau, 
la couleur des cheveux, la présence ou l’absence de taches de 
rousseur ou de fossettes, etc.;

•	 La personnalité (attitude et comportement) peut englober ce 
qui suit : être honnête, responsable, confiant, patient, serviable, 
extraverti ou réservé. Il est possible de démontrer ses propres 
compétences dans des domaines tels que la lecture, la 
numératie, l’art, la musique, la danse, le sport, la bienveillance ou 
la capacité de parler plusieurs langues.

Ce résultat renforce il’idée que tout le monde est différent, que ce soit 
dans son apparence physique, dans sa personnalité ou dans ce qu’il 
accomplit.

Les élèves doivent se concentrer sur leurs propres compétences et 
caractéristiques personnelles et sur celles des autres, puis prendre 
conscience que le rythme du changement est différent pour chacun. 
Ces différences contribuent au caractère unique de chaque élève et 
peuvent être utilisées pour lancer des discussions sur l’importance 
de développer une image corporelle positive et, par la suite, une 
confiance en soi. Certaines personnes aiment peut-être courir, 
chanter, raconter des histoires, danser, créer des oeuvres d’art ou 
lire. D’autres préfèrent peut-être pêcher sur la glace, jouer du piano, 
raconter des blagues ou donner un coup de main à la maison. Il y a 
parfois des gens qui ont des allergies, qui portent des lunettes ou qui 
ont des cheveux d’une couleur différente.

On ne croit pas qu’il sera possible d’atteindre ce résultat en une 
seule leçon puisque la compréhension qu’aura l’élève de ses rôles et 
responsabilités grandira et évoluera tout au long de l’année.

Construire notre communauté

Français

2.1.1 de démontrer sa 
compréhension de l’unicité de 
chaque personne 

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

Sciences humaines

1.1.1 Les élèves devront 
prendre conscience de 
l’importance de l’interaction 
entre les personnes.

1.4.1. Les élèves devront 
prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs.

Enseignement religieux

4. Les élèves devraient 
manifester une appréciation 
de la recherche de soi, de 
l’engagement et du sens de 
la vie.
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Activer

L’enseignant peut
•	 lire le livre Tous différents! par Todd Parr et en discuter; lancer 

la discussion avec l’élève afin qu’il puisse faire un lien entre le 
contenu et sa propre vie;

•	 faire une séance de remue-méninges dans le but de dresser une 
liste de traits qui pourraient servir à décrire un élève; encourager 
l’élève à nommer des caractéristiques positives qui renforcent 
l’estime de soi.

L’élève peut 
•	 créer une « étiquette d’identification » personnalisée en vue de la 

routine de l’activité PATHS® « L’enfant du jour ». 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 créer un tableau pour classer par catégorie les types de 

compliments; les types de compliments peuvent être classés 
comme suit : apparence, possessions, actions et comportements.

L’élève peut 
•	 examiner à quel point ses empreintes digitales sont semblables 

et uniques en utilisant de la peinture, de l’encre et une loupe.

Consolider

L’élève peut 
•	 faire part de ses expériences personnelles relativement à ses 

traits ou capacités qui le rendent unique ou au fait d’avoir donné 
ou reçu des compliments.

Pour aller plus loin

L’élève peut 
•	 créer une représentation visuelle de ce qu’il aime à propos de 

l’élève du jour; il pourrait s’agir d’un trait physique ou de sa 
personnalité ou bien de quelque chose que cet élève réussit 
particulièrement bien. À la fin de l’année, chaque élève pourrait 
recevoir un livret de la classe.

Construire notre communauté

Supplémentaires  

Charles le timide, Rosemary Wells  
(1990)

Chrysanthème, Kevin Henkes  
(2006)

Je t’accepte tel que tu es,  
Collection: Je suis fier de moi,  
David Parker (2009) 

Tout comme moi, Collection  
Apprentis lecteurs, Barbara J.  
Neasi (2005)

Ce que j’aime de moi, Trace 
Moroney (2009)

Sois toi-meme, Todd Parr (2018)

Le repas préféré de Petit Ours 
Brun, 

(2007)  

Ce que j’aime de mes amis, Trace 
Moroney (2009)

Le caméléon méli-mélo, Eric Carle 
(2001)

La couette de Stéphanie, Robert 
Munsch (2013)

Tous différents, Todd Parr (2006)

Il n’y a pas deux enfants pareils, 
Christina Mia Gardeski (2005)

Les jolies filles, Stacy McAnulty 
(2017)

Nos boucles au naturel, Matthew 
A.Cherry (2020)

Toi!, Peter H. Reynolds (2020)

Pourquoi je suis... différente, 
Johanne Grant (2019)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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4.0	 montrer son caractère 
unique  
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 1.3.3, 1.3.4, 
1.3.5]

Ce résultat renforce la compétence d’ASE Conscience de soi, 
dont l’objectif est de démontrer que l’élève prend conscience de 
ses intérêts, de ses valeurs et de ses forces qui contribuent au 
développement d’une image de soi positive.

L’élève devrait tenter de mettre en évidence ses propres 
compétences et caractéristiques personnelles et non celles des 
autres. S’appuyant sur le résultat 3.0 du programme demandant 
à l’élève de miser sur ses caractéristiques personnelles et les 
compétences qui lui sont propres, le résultat 4.0 cherche à enseigner 
à l’élève à montrer son caractère unique. Il se peut que l’élève 
extériorise une force dont il n’a pas conscience ou qu’il ne perçoit 
pas comme un trait de son unicité. Il est important que le personnel 
enseignant souligne les forces de l’élève. L’élève de 1re année 
commence à comprendre qui il est en tant qu’individu; les concepts 
examinés aux résultats 3.0 et 4.0 constituent les éléments de base 
d’une image de soi positive. Par conséquent, il est important que le 
personnel enseignant offre la possibilité à l’élève de faire ressortir des 
aspects de lui-même qui le rendent unique. 

Le fait de souligner et de mettre en évidence un éventail de traits 
physiques, de caractéristiques personnelles et de compétences 
permet de célébrer la diversité dans la classe. Cela encourage l’élève 
à être fier de ce qui le rend unique et à communiquer ses forces aux 
autres.

Le personnel enseignant doit s’assurer d’avoir du matériel en classe 
qui permet de bien rendre compte de la diversité au sein de la classe, 
comme des crayons de différentes couleurs pour représenter les 
teintes de peau, du papier de bricolage de divers tons de brun et une 
variété de matériaux pour représenter la couleur et la texture des 
cheveux.

Construire notre communauté

Français

2.1.1 de démontrer sa 
compréhension de l’unicité de 
chaque personne 

Sciences humaines

1.1.2 Les élèves devront 
prendre conscience des 
similitudes et de la diversité 
des groupes sociaux et 
culturels

Enseignement religieux

4. Les élèves devraient 
manifester une appréciation 
de la recherche de soi, de 
l’engagement et du sens de 
la vie.

•	 d’être conscient de leur 
valeur personnelle
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Activer

L’enseignant peut
•	 lire différents livres pour enfants comme Ce que j’aime de moi, de 

Trace Moroney.
L’élève peut 

•	 répondre à l’aide d’une amorce de phrase dite à voix haute 
comme : « Le personnage, _______________, était très fier de 
_______________ ».

Faire des liens

L’élève peut 
•	 faire un retour sur différents livres pour enfants comme Ce que 

j’aime de moi;; participer à un cercle de discussion en faisant 
connaître un aspect unique de lui-même. Voici un exemple 
d’amorce de discussion : « Ce livre m’a fait penser à quelque 
chose de spécial à mon sujet; je ... ».

Consolider

L’élève peut 
•	 faire la preuve de son unicité par une présentation visuelle ou 

orale ou par une représentation théâtrale;
•	 décorer un sac en papier à l’aide d’éléments visuels représentant 

son unicité. À la maison, l’élève peut choisir trois objets qu’il 
placera dans le sac et qui l’aideront à montrer qu’il est spécial et 
unique. Si les objets sont trop gros, il est possible de placer une 
photo ou un dessin dans le sac. À l’école, l’élève pourra montrer 
le sac et les objets qu’il contient et expliquer en quoi ces objets 
définissent son caractère unique.

Pour aller plus loin

L’élève peut 
•	 représenter une activité qu’il aime faire, par exemple chanter, 

danser ou s’adonner à un sport. Différents médias peuvent être 
utilisés à cette fin : esquisses, collages, représentation en 3D à 
l’aide d’objets recyclés ou de pâte à modeler.

Supplémentaires  

Chrysanthème, Kevin Henkes 
(2006)

Pourquoi je suis... différente, 
Johanne Grant (2007)

Tout comme moi, Collection 
Apprentis lecteurs, Barbara J. 
Neasi (2005)

Je t’accepte tel que tu es, 
Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009) 

Ce que j’aime de moi, Trace 
Moroney (2009)

Sois toi-meme, Todd Parr (2018)

Le caméléon méli-mélo, Eric 
Carle (2001)

Les jolies filles, Stacy McAnulty 
(2017)

Nos boucles au naturel, Matthew 
A.Cherry (2020)

Toi!, Peter H. Reynolds (2020)

Il n’y en a pas deux comme toi, 
Linda Kranz (2019)

Thelma la licorne, Aaron Blabey 
(2018)

Construire notre communauté
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Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

2.3.1 d’être poli envers les 
autres et d’utiliser un langage 
respectueux

Sciences humaines

1.1.1 Les élèves devront 
prendre conscience de 
l’importance de l’interaction 
entre les personnes.

5.0	 démontrer comment faire et 
recevoir des compliments 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 9.3.4]

1.0	 comprendre ses rôles 
et responsabilités dans 
la création de groupes 
et de contextes sains et 
respectueux 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 8.3.2] 

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Compétences 
relationnelles qui met l’accent sur l’utilisation de compétences en 
communication efficaces pour interagir avec les autres. Il est aussi 
rattaché à la compétence Conscience sociale qui vise à déterminer 
les rôles au sein d’un groupe. Dans le présent cas, le fait de donner 
et de recevoir des compliments permet d’établir des relations entre 
des individus au sein d’un groupe, ce qui entraîne une meilleure 
compréhension de la diversité qui existe dans ce groupe.

En maternelle, l’élève a appris le concept de faire et de recevoir 
des compliments. En 1re année, ils continueront d’approfondir 
cette compétence en se concentrant sur les compliments sincères, 
comme ce qu’un ami fait de bien, par opposition aux compliments 
superficiels, comme l’apparence de cet ami ou ce qu’il possède. 
On insiste également sur comment l’élève se sent lorsqu’il reçoit 
un compliment et sur l’influence que cela exerce sur sa réaction. Il 
s’agit d’un élément de base du programme de 2e année, alors que 
l’élève apprendra à cet âge à donner et à recevoir une rétroaction 
constructive. Le résultat 1.0 est étayé par le travail qui sera 
accompli au résultat 5.0. Une fois que l’élève sait comment faire des 
compliments sincères et qu’il continue de mettre cette compétence en 
pratique, il est en mesure de contribuer à créer des groupes et des 
contextes sains et respectueux. 

Voici quelques exemples de compliments sincères :
•	 J’aime la façon dont tu aides tes camarades de classe qui en ont 

besoin.
•	 J’aime voir que tu n’abandonnes jamais quand tu as des 

difficultés.
•	 Je te trouve bon d’attendre patiemment ton tour.

Voici quelques exemples de compliments superficiels :
•	 J’aime tes cheveux.
•	 J’aime tes chaussures.
•	 J’aime ton chandail. 

Le personnel enseignant et les autres adultes devraient donner 
l’exemple en se faisant et en acceptant des compliments sincères. 
Plus l’élève aura l’occasion de faire et de recevoir des compliments, 
plus il sera à l’aise avec cette compétence. Au cours de l’année, 
chaque élève doit avoir de nombreuses occasions de faire et de 
recevoir des compliments. La réalisation de l’activité PATHS® 
« L’enfant du jour » offre la possibilité de mettre en pratique cette 
notion. Il est essentiel de répéter les expériences de ce genre pour 
développer positivement l’estime de soi de l’élève. Les activités 
supplémentaires PATHS® qui sont liées à la Leçon 4 1-41-1-42 
comportent des activités qui varient selon la saison et qui peuvent 
être réalisées pour renforcer ce résultat.
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Construire notre communauté

Autorisées

PATHS® :

Leçon 3 : L’Enfant du jour : Faire 
des compliments 

Leçon 4: Faire et recevoir des 
compliments

Supplémentaires  

As-tu rempli un seau aujourd’hui ? 
Carol McCloud (2006)

J’aime tes boutons!, Sarah 
Lamstein (2016)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

PATHS® :
•	 Leçon 3 : L’Enfant du jour : Faire des compliments
•	 Leçon 4 : Faire et recevoir des compliments

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 3 et 4 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire quelques livres pour enfants ou présenter une courte vidéo 

sur les compliments tirée du site K12pl.nl.ca;
•	 préparer le terrain en vue de la Leçon PATHS® « L’enfant du 

jour » en expliquant comment l’enfant du jour PATHS® est choisi 
chaque jour. Une explication de ce qu’est un compliment est 
donnée à l’élève.

L’élève peut 
•	 discuter des façons dont les individus peuvent répondre à un 

compliment selon leur vécu.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 faire part d’une occasion où il a reçu un compliment qui l’a mis à 

l’aise et/ou mal à l’aise et indiquer comment il a réagi;
•	 expliquer qu’un compliment peut nous faire sentir bien dans notre 

peau (content, fier, important) ou mal à l’aise (timide ou gêné) et 
indiquer de quelle façon les sentiments influent sur notre réaction;

•	 dresser une liste de compliments à l’aide de l’activité PATHS® 
« L’enfant du jour » et d’information provenant de l’enseignant, de 
pairs, de lui-même et de la famille.

L’élève peut 
•	 penser à des occasions où on lui a fait des compliments; faire 

des liens avec des sentiments ressentis en entendant les 
compliments;

•	 lors d’un cercle de discussion, réfléchir, puis faire part de ses 
sentiments et de ses expériences en lien avec des compliments.

Consolider

L’enseignant peut
•	 en compagnie de l’enfant du jour PATHS®, démontrer comment 

donner et recevoir des compliments.
L’élève peut 

•	 faire des compliments à l’élève du jour PATHS®;
•	 indiquer, au moyen d’une quelconque représentation, comme un 

journal ou une image, comment il s’est senti quand il a reçu un 
compliment.

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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6.0	 comprendre l’importance 
d’adopter une attitude 
positive 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 4.3.4]

Ce résultat contribue à la compétence d’ASE Autogestion, qui stipule 
que l’élève devra développer une attitude positive et comprendre la 
valeur d’une telle attitude. 

Afin de comprendre l’importance de développer une attitude positive, 
on se doit de comprendre d’où provient l’attitude positive, qu’est-ce 
qui l’influence et ce qui est possible d’accomplir lorsque l’on a une 
telle attitude.

Les traits de personnalité et les compétences contribuent au 
développement de l’attitude. L’élève devra peut-être réfléchir à ces 
aspects de lui-même afin de comprendre pourquoi il est important 
d’avoir une attitude positive de nature. 

Les expériences d’apprentissage devraient être conçues de manière 
à aider l’élève à prendre conscience que le fait d’adopter une attitude 
positive l’aidera à accomplir ce qui suit : 

•	 faire face plus facilement aux événements de la vie de tous les 
jours; 

•	 être plus efficaces dans ses activités quotidiennes;
•	 aborder la résolution de problèmes en faisant montre d’une 

détermination qui permet habituellement de régler les problèmes;
•	 affronter de façon proactive les défis; 
•	 développer leur résilience.

Le personnel enseignant devrait afficher une attitude positive et 
proposer des solutions de rechange lorsqu’on perçoit des situations 
négatives ou difficiles. Par exemple, si une activité que l’on avait 
prévue pour l’élève devait se tenir à l’extérieur mais que les 
conditions météorologiques ne le permettent pas, pour diminuer la 
déception et le pessimisme chez l’élève, le personnel enseignant 
pourrait dire : « Je suis déçu que nous ne puissions pas aller à 
l’extérieur pour réaliser l’activité. Nous pouvons toutefois profiter de 
ce temps pour poursuivre notre travail et ainsi avoir du temps pour 
aller à l’extérieur faire cette activité lorsque la météo le permettra. »

Il faut faire attention de ne pas promettre de récompenses rattachées 
à une situation de cause à effet lorsque l’élève est confronté à des 
déceptions.

Construire notre communauté

Français

1.2: L’élève devrait être 
capable de démontrer un 
intérêt à utiliser divers textes 
d’expression française. 

•	 1.2.1 de démontrer une 
attitude positive envers 
l’exploration d’une grande 
variété de textes en 
français

2.4.1 de démontrer une 
attitude positive envers 
l’exploration de journées 
spéciales, d’événements et 
d’activités de la francophonie 
et d’autres origines
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PATHS® :
•	 Leçon 5 : Du bon travail d’équipe

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 5 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire différents livres pour enfants traitant de l’attitude positive, 

comme Un bon point pour Zoé de Peter H. Reynolds. Ce livre 
parle d’une élève qui doute toujours d’elle. Son enseignante 
l’encourage à tenter sa chance. Elle développe ainsi son estime 
de soi et une attitude positive.

L’élève peut 
•	 participer à une séance de remue-méninges pour dresser une liste 

de personnes qui affichent une attitude positive. 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 créer un coin tranquille pour l’élève qui a besoin d’un espace 

calme pour réfléchir à des pensées positives. Le coin peut être 
agrémenté d’accessoires tels que des bouteilles d’eau contenant 
des paillettes, des balles anti-stress ou des sphères de respiration;

•	 jouer au jeu de l’état d’esprit de développement. Les élèves 
forment une ligne et cherchent à atteindre une ligne d’arrivée 
prédéterminée tous ensemble. Pour simuler le développement, 
les élèves font trois pas en avant lorsqu’ils entendent une 
pensée positive. Ils doivent reculer d’un pas s’ils entendent des 
pensées négatives. On peut utiliser un dé sur lequel on a collé 
une combinaison de pensées positives et négatives, comme 
« Apprendre, c’est amusant! », « Faire des erreurs m’aide à 
apprendre », « Je peux développer mon cerveau », « Je ne suis 
pas capable de travailler fort », « Je veux donner le meilleur de 
moi-même » et « C’est difficile, j’abandonne ».

L’élève peut 
•	 comparer ses pensées avant et après en travaillant dans le coin 

tranquille.

Consolider

L’enseignant peut
•	 donner l’exemple et animer une discussion sur les pensées 

positives; nommer trois choses pour lesquelles il est reconnaissant 
ou indiquer trois expériences positives vécues dans la journée.

L’élève peut 
•	 remplir un billet de sortie en inscrivant au moins une pensée 

positive au sujet de son expérience d’aujourd’hui.

Construire notre communauté

Autorisées

PATHS® :

Leçon 5 : Du bon travail d’équipe

Supplémentaires  

Un bon point pour Zoé, Peter H. 
Reynolds (2004)

Moi, c’est moi! Peter H. Reynolds 
(2005)

J’ai une attitude positive, 
Collection je suis fier de moi, 
David Parker (2009) 

Mademoiselle Nancy et le ballet 
des sirènes, Jane O’Connor 
(2013)

Je pense, je suis ! Louise L Hay 
(2011)

La méditation c’est pour moi:  
Un livre sur la pleine conscience, 
Susan Verde (2018)
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7.0 	 comprendre que chacun 
se distingue par les 
expériences qu’il a vécues 
et sa façon de réagir à une 
situation similaire 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 6.3.1]

Ce résultat est lié aux compétences d’ASE Conscience de soi 
(Reconnaître les facteurs qui ont une incidence sur ses émotions, ses 
pensées et ses comportements) et Conscience sociale (Reconnaître 
qu’il existe un éventail de sentiments et de réactions par rapport à 
différents points de vue et expériences).

La réaction de chaque personne dans des situations semblables 
dépend de son passé et de son présent. Pour développer une 
conscience de soi, il faut comprendre pourquoi certains stimuli 
ou certaines expériences évoquent des réactions particulières ou 
différentes chez une personne. Il est essentiel de posséder cette 
connaissance pour pouvoir prendre conscience que les gens 
ne réagiront pas tous de la même façon à un stimulus ou à une 
situation. À cette étape-ci, l’élève commence à peine à comprendre la 
diversité des émotions et des réactions que peuvent vivre différentes 
personnes qui sont confrontées à une même situation. Cela jette les 
bases du développement de la conscience sociale et de l’empathie.

À cette étape-ci, l’important est que l’élève comprenne que 
•	 ses réponses/réactions sont personnelles tout comme ses 

expériences et ses émotions;
•	 ses réponses/réactions sont souvent rattachées à ses 

expériences et à ses émotions (antérieures et actuelles);
•	 il n’y a pas de mal à ce que ses réponses/réactions soient 

différentes de celles d’un autre élève puisque chaque personne 
est différente.

Le personnel enseignant peut donner des exemples de différentes 
réactions émotionnelles qui varient selon l’âge. Les conversations sur 
les différentes expériences vécues peuvent concerner 

•	 les groupes d’élèves en cause;
•	 les vacances familiales;
•	 les traditions et célébrations;
•	 différentes expériences culturelles.

Il est important que l’élève soit respectueux et sensible à l’égard des 
expériences des autres et qu’il soit encouragé à s’intéresser aux 
diverses expériences vécues par les autres. 

Construire notre communauté

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles

2.2.1 de reconnaître quelques 
exemples de préjugés et de 
stéréotypes 

6.2: L’élève devrait être 
capable de réagir d’une façon 
personnelle à des textes 
simples en faisant ressortir 
quelques éléments qui 
expliquent sa réaction. 

•	 6.2.1 d’établir des liens 
entre divers textes et 
ses connaissances et 
expériences personnelles, 
en donnant des exemples 
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Activer

L’enseignant peut
•	 lire différents livres pour enfants comme Juliette s’inquiète 

de Kevin Henkes et en discuter; observer la participation de 
l’élève en classe ou dans les discussions en petits groupes 
afin d’évaluer leur capacité de reconnaître différentes réponses 
émotionnelles face à la même expérience.

L’élève peut 
•	 discuter de l’expérience racontée dans l’histoire ou d’une autre 

expérience, comme se promener à vélo, jouer au soccer, aller à 
la pêche, faire du camping, aller glisser, faire un bonhomme de 
neige ou avoir rendez-vous chez le dentiste, au cours de laquelle 
deux personnes peuvent ressentir deux émotions différentes 
alors qu’elles vivent la même expérience. Par exemple : 

	 « Je ressens de l’excitation quand je voyage en avion, mais  
	 ma maman ressent de la peur. »
	 « J’ai un regain d’énergie quand je nage, mais Fred se sent  
	 fatigué. »

Faire des liens

L’élève peut 
•	 écrire ou dessiner comment il se sent au sujet d’un aspect de sa 

journée à l’école. Il peut présenter le résultat de son travail à son 
voisin de table pour voir si les gens réagissent différemment aux 
mêmes aspects de la journée d’école.

Consolider

L’enseignant peut
•	 diriger une discussion avec l’ensemble de la classe basée sur 

l’activité faite en équipes de deux dans le but de déterminer 
pourquoi l’élève pourrait avoir réagi différemment à un même 
aspect.

Construire notre communauté

Supplémentaires  

Juliette s’inquiète, Kevin Henkes 
(2002) 

Une mauvaise journée pour 
Benjamin, Paulette Bourgeois 
(2011)
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8.0	 reconnaître les 
caractéristiques d’un ami 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 10.3.2]

 

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Compétences 
relationnelles, qui permet à l’élève de démontrer la capacité d’établir 
et de conserver des relations saines.

L’élève apprendra les types de comportements et les actions que l’on 
observe chez les autres et chez lui-même qui démontrent que l’on 
agit en bon ami. 

Ce résultat vise à sensibiliser l’élève à ce qui fait qu’une personne 
devient un ami. C’est la première fois que l’on enseignera 
explicitement à l’élève quelles sont les caractéristiques d’un ami. Le 
personnel enseignant devrait se concentrer sur ces caractéristiques. 
Un ami 

•	 est conscient que les amis peuvent avoir d’autres amis;
•	 s’excuse et pardonne; 
•	 fait des compliments;
•	 est honnête;
•	 écoute;
•	 offre de l’aide et donne des encouragements; 
•	 joue selon les règles;
•	 partage.

L’élève continue d’entretenir et de voir grandir de nombreuses 
amitiés, mais tisse également de nouveaux liens d’amitié. Cette 
notion est revue en cours d’année alors que l’élève continue de 
grandir et de changer. Le personnel enseignant devra souvent revenir 
sur les discussions entourant les caractéristiques d’un ami. 

Exemple d’indicateur de rendement

Discuter de ce que l’élève peut faire pour être de bons amis et 
noter ses idées sur le modèle « Cercle d’ami(e)s », joint en annexe; 
demander aux élèves de former un cercle pour travailler.

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

Sciences humaines

1.1.1 prendre conscience de 
l’importance de l’interaction 
entre les personnes
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PATHS® :
•	 Leçon 6 : Écouter les autres
•	 Leçon 7 : Partager 
•	 Leçon 8 : Les règles du Fair-play

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 6 à 8 PATHS®.

Activer

L’élève peut 
•	 prendre part à une séance de remue-méninges sur les 

caractéristiques d’un ami en répondant aux questions suivantes : 
Qu’est-ce qui fait que quelqu’un devient ton ami? À quoi 
ressemble un bon ami? Comment se sent-on quand on a un ami? 

Consolider

L’élève peut 
•	 utiliser des scénarios montrant comment agir en bon ami dans 

le cadre d’un jeu de rôles ou à l’aide de marionnettes. Voici des 
scénarios possibles : 
-- un nouvel élève arrive dans la classe ou à l’école;
-- un élève est mis à l’écart lors d’un jeu dans la cour de 

récréation; 
-- un élève tombe et se met à pleurer à la récréation; 
-- un élève oublie son argent de poche ou sa collation;
-- un élève a besoin d’un crayon;
-- un élève a perdu son soulier.

Autorisées

PATHS® :
Leçon 6: Écouter les autres
Leçon 7: Partager

Leçon 8 : Les règles du Fair-play

Supplémentaires  

Un nouvel ami pour Ours Brun, 
Karma Wilson & Jane Chapman 
(2006)
Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009):

•	 J’écoute
•	 Je dis la vérité
•	 Je suis un bon ami
•	 Je partage

Howard B. Labougeotte dénonce 
les méchants, Howard Binkow 
(2011)
Antonin et le gros malin, Audrey 
Penn (2010)
La surprise de Nicolas, Gilles Tibo 
(2010)
Ce que j’aime de mes amis, Trace 
Moroney (2009)
Le nouvel ami de Franklin, 
Paulette Bourgeois (2003)
Ca suffit, Bonne Nuit, Jory John & 
Benji Davies (2015)
Quelqu’un a pris mon ballon!, Mo 
Willems (2018)
Veux-tu être mon ami? Molly 
Potter (2017)
J’ai besoin d’un câlin, Aaron 
Blabey (2017)
Ici, c’est chez moi, Jerome Ruillier 
(2007)
Tout mélangé, Histoire des 
couleurs, Arree Chung (2018)
Gros ours grincheux, Nick Bland 
(2009)
On partage tout !, Robert Munsch 
(2009)
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Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Conscience sociale : 
reconnaître le rôle de la maison, de l’école et de la communauté pour 
ce qui est de développer un sentiment d’appartenance.

Appuyer le besoin de se sentir valorisé, accepté et aimé est un 
concept complexe pour un enfant de 1re année; toutefois, l’élève 
de cet âge devrait être en mesure de comprendre le concept des 
besoins. Il est recommandé d’étayer d’abord le concept des besoins 
essentiels que sont la nourriture, l’eau et le logis, puis de passer aux 
besoins plus abstraits que sont l’amitié, l’appartenance, l’amour, le 
soutien et l’autoefficacité.

L’élève doit comprendre que chaque personne a besoin de se 
sentir valorisée, acceptée et aimée et prendre conscience des 
répercussions positives qui découlent de la satisfaction d’un tel 
besoin. Il faut examiner avec l’élève ce qui se passe lorsque les 
gens se sentent valorisés, aimés et acceptés. Il faut se tourner vers 
les environnements qu’offrent la famille, l’école et la communauté. 
Le personnel enseignant peut explorer chaque environnement 
séparément, en procédant un peu comme dans le tableau qui suit. 
 
 
 
 

Ce résultat fait fond sur des résultats antérieurs se rapportant à 
des interactions saines. L’élève a appris que ce qu’il dit et fait ont 
une incidence sur les autres et que ce que les autres disent et font 
ont une incidence sur lui. Il est maintenant important pour lui de 
comprendre l’importance de faire partie d’un groupe et de savoir à 
quels besoins l’appartenance à un groupe permet de répondre. Faire 
partie d’un groupe peut aider certaines personnes à se sentir en 
sécurité et à développer un sentiment d’appartenance, ce qui peut 
favoriser son estime de soi. Par ailleurs, l’élève prendra conscience 
qu’il fait partie de plusieurs groupes différents : sa famille, son école 
et divers groupes communautaires, comme des groupes religieux, 
culturels et d’intérêt particulier.

9.0	 comprendre que chaque 
personne a besoin de se 
sentir valorisée, acceptée 
et aimée par sa famille, 
à l’école et dans la 
communauté 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 8.3.3]

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles

Sciences humaines

M.1.2 déterminer les besoins 
et les désirs communs à tous 
les enfants 

M.1.3 identifier et décrire 
les groupes auxquels ils 
appartiennent

Je me sens 
valorisé quand...

Je me sens accepté 
quand...

Je me sens aimé 
quand...

Famille On me 
confie une 
responsabilité.

Je peux être moi 
même, parler 
ouvertement et faire 
des choses que 
j’aime.

Je passe du temps 
de qualité en famille 
(repas ensemble, jeux 
ensemble) et reçois des 
gestes d’affection.

École Mon avis est 
pris en compte.

Je peux être moi 
même et faire partie 
d’une classe ou 
d’un groupe de jeu.

On me salue le matin, on 
m’écoute activement et 
j’ai un cercle d’ami(e)s.

Communauté Mes voisins me 
reconnaissent.

Je peux participer 
à des activités qui 
sont offertes pour 
mon groupe d’âge.

Je sais que des 
partenaires de ma 
communauté sont en 
mesure de m’aider et de 
me protéger.
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Supplémentaires  

Une courtepointe pour grand-
maman, Paulette Bourgeois 
(2001)

Léon le caméléon, Mélanie Watt 
(2009)

Lolo – L’autisme, Brigitte 
Marleau (2008)

Pourquoi je suis brimé, Jen 
Green (2007)

Hou ! hou ! Simon ! - Le déficit 
d’attention, Brigitte Marleau 
(2013)

Rien à porter ! Robert Munsch 
(2006)

Bienvenue! Un livre sur 
l’inclusion, Alexandra Penfold 
(2018)

Une famille, c’est une famille, 
Sara O’Leary (2018) 

Le garcon invisible, Trudy 
Ludwig (2018)

Tous différents, Todd Parr (2006)

L’épouvantail, Beth Ferry (2020)

Activer

L’enseignant peut
•	 diriger une activité de remue-méninges visant à cibler des 

exemples de ce dont nous avons besoin en tant qu’êtres 
humains; regrouper les exemples en indiquant s’il s’agit de 
besoins concrets ou abstraits.

L’élève peut 
•	 participer à une séance de remue-méninges sur le mot « besoin » 

relativement à ce dont les êtres humains ont besoin pour 
s’épanouir.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 lire un texte littéraire comme Une courtepointe pour grand-

maman de Paulette Bourgeois; discuter avec l’élève 
d’événements, de relations ou d’objets qui sont importants dans 
sa famille.

L’élève peut 
•	 parler d’une occasion où il s’est senti valorisé, accepté et aimé à 

la maison, à l’école ou dans la communauté et préciser comment 
il s’est senti.

Consolider

L’élève peut 
•	 expliquer, à l’aide d’une méthode de son choix, pourquoi c’est 

important pour lui d’aider les autres à sentir qu’ils sont valorisés, 
acceptés et aimés.

Pour aller plus loin

L’élève peut 
•	 observer son voisinage ou sa communauté afin de trouver 

des exemples de gens qui se préoccupent des autres et qui 
renforcent le sentiment d’appartenance. 
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10.0	choisir des stratégies de 
gestion des émotions, des 
impulsions et des conflits 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 4.3.1,  
4.3.2, 4.3.3 et 4.3.5]

Les résultats 10.0, 11.0 et 12.0 sont interdépendants et traitent du 
domaine de l’intelligence émotionnelle. L’intelligence émotionnelle 
est la capacité qu’a une personne de nommer, de reconnaître et de 
comprendre ses propres émotions et celles des autres. Cela permet 
aux individus de prendre conscience des indices verbaux et non 
verbaux, de les interpréter efficacement et d’y réagir, ce qui entraîne 
une meilleure maîtrise de soi et des interactions plus positives.

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Autogestion, qui 
vise à enseigner à l’élève à maîtriser ses émotions, pensées et 
comportements de façon constructive.

L’élève doit apprendre à utiliser les techniques d’apaisement 
(s’arrêter et réfléchir) pour qu’il puisse nommer ses émotions et régler 
efficacement les problèmes relatifs à une émotion ciblée.

Il est essentiel d’acquérir des compétences d’autogestion pour 
favoriser l’estime de soi. Lorsqu’un élève peut gérer par lui-même 
ses émotions sans avoir besoin de l’aide d’une source extérieure 
pour contrôler son comportement, il se sent davantage compétent. À 
mesure que l’élève apprendra à se calmer, il se sentira plus à l’aise 
pour appliquer des stratégies de résolution de problèmes servant à 
gérer ses émotions au lieu de recourir à un cycle de comportements 
appris ou impulsifs pour orienter ses réactions.

Dans cette séquence de leçons, il est important que l’élève 
comprenne qu’il peut apprendre à gérer ses réactions et ses 
comportements avec le temps. En maternelle, l’élève a appris la 
stratégie d’apaisement de « la tortue » qui est présentée dans le 
programme PATHS®. La technique de « la tortue » n’est que la 
première étape de l’acquisition de la compétence d’autogestion. 
L’élève appliquera cette technique pendant de nombreuses années 
pour perfectionner sa maîtrise de l’autogestion.

Pour pouvoir enseigner ce résultat, le personnel enseignant doit
•	 passer en revue et reproduire la technique de « la tortue »;
•	 insister auprès de l’élève sur l’importance d’utiliser le discours 

intérieur pour l’aider à suivre les différentes étapes;
•	 offrir plusieurs occasions de pratiquer la technique de  

« la tortue » et faire du renforcement à ce niveau.
En plus de la stratégie de « la tortue », il pourrait être bénéfique 
pour l’élève d’apprendre des techniques de respiration profonde, 
d’écrire un journal, de dessiner, de lire et d’apprendre la méditation 
structurée. Il pourrait être profitable de prévoir un espace dans la 
salle de classe permettant à l’élève de se calmer par lui-même.

Français

2.5: L’élève devrait être 
capable de démontrer une 
compréhension de ses droits 
et de ses responsabilités face 
à la classe et à l’école. 

•	 2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses 
effets personnels et de 
ses actes 
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PATHS® :
•	 Leçon 9 : L’histoire de la tortue et les jeux de rôle
•	 Leçon 10 : Quand Faire la Tortue
•	 Leçon 11 : Trois étapes pour se calmer : révision et pratique
•	 Leçon 12 : Les mauvais usages de la Tortue (facultatif)
•	 Leçon 13 : Bons usages contre mauvais usages de la Tortue

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 9 à 13 PATHS®. S’il est indiqué que l’élève a besoin 
d’enseignement additionnel dans le domaine de l’auto-apaisement, il 
est possible de donner les Leçons 12 et 13.

Activer

L’enseignant peut
•	 demander aux élèves de former un cercle, puis leur dire : 

« Pense à une situation qui t’a vraiment bouleversé. Utilise un 
mot lié à la météo, comme nuageux, couvert ou orageux, pour 
décrire comment tu t’es senti. »

L’élève peut 
•	 participer à une séance de remue-méninges pour trouver des 

stratégies permettant de composer avec des émotions de 
manière socialement acceptable; utiliser des marionnettes pour 
faire des jeux de rôles avec les stratégies.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 lire un livre pour enfants dans lequel les personnages doivent 

gérer des émotions fortes.
L’élève peut 

•	 prendre part à un jeu de rôles en interprétant certains 
personnages de l’histoire et présenter une autre stratégie 
permettant de composer avec les émotions.

Consolider

L’enseignant peut
•	 demander à l’élève de penser à une activité qui lui a déjà fait 

vivre de la frustration; discuter de la façon dont l’élève pourrait 
réagir à l’aide de la technique de « la tortue ». 

L’élève peut 
•	 faire un jeu de rôles avec les situations qui génèrent de la 

frustration en mettant l’accent sur le ton et le volume de sa voix 
et sur le langage corporel; utiliser la technique de « la tortue », 
puis prendre part à une discussion visant à déterminer s’il y a 
une différence dans le ton, le volume et le langage corporel après 
l’application de cette technique.

Autorisées

PATHS® :

Leçon 9 : L’histoire de la tortue 
et les jeux de rôle 

Leçon 10 : Quand Faire la Tortue

Leçon 11 : Trois étapes pour se 
calmer : révision et pratique 

Leçon 12 : Les mauvais usages 
de la Tortue (facultatif)

Leçon 13 : Bons usages contre  
mauvais usages de la Tortue

Supplémentaires  

Gros grognon, Jeremy Tankard 
(2007)

L’autre Guili Lapin, Mo Willems 
(2012)

Le bisou secret, Audrey Penn 
(2007)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

Le loup qui apprivoisait ses 
émotions, Orianne Lallemand 
(2017)

La méditation c’est pour moi:  
Un livre sur la pleine conscience, 
Susan Verde (2018)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)
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11.0	développer et utiliser un 
lexique des émotions 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Conscience de soi, qui 
mise sur le développement et l’utilisation d’un lexique des émotions. 
Le fait de reconnaître et de bien nommer les émotions est un aspect 
essentiel. Un lexique des émotions enrichi contribue à un meilleur 
contrôle de soi et à une plus grande conscience sociale. Il est 
essentiel que l’élève sache nommer les émotions avec précision pour 
qu’il soit capable de se contrôler efficacement, d’établir des relations, 
de régler des problèmes et de prendre des décisions.

L’objectif est d’élargir le lexique des émotions des enfants et de 
l’utiliser afin de bien cibler une émotion pour ensuite faciliter le choix 
de la stratégie qui convient pour composer avec cette même émotion. 
En maternelle, l’élève a appris les émotions suivantes : joie, tristesse, 
colère, peur, amour, fierté, excitation, calme/détente, fatigue, 
inquiétude et surprise.

Il est important que le personnel enseignant montre explicitement 
le lexique des émotions. Le programme PATHS®, et ses cartes de 
visages émotifs, permet d’associer un mot à une représentation 
visuelle de ce même mot. Voici les étapes à suivre pour renforcer le 
lexique des émotions :

1.	Présenter le mot et le définir brièvement.
2.	Faire une démonstration des indices non verbaux et 

verbaux associés à l’émotion. Utiliser des photos/dessins/
personnifications pour faire le lien entre le mot ainsi que les 
changements physiologiques et les indices non verbaux/verbaux 
contenus dans les photos/dessins/personnifications.

3.	Utiliser une histoire, une activité ou une discussion pour renforcer 
les liens entre le mot, les indices et la situation.

Pour que l’élève puisse discuter de ses sentiments et de ses 
expériences, l’environnement de la classe doit être un espace 
sécuritaire. Il est primordial que le personnel enseignant mette en 
pratique et utilise le lexique des émotions puisque cela aidera l’élève 
à mieux comprendre les liens entre le mot et la forme que prend 
l’émotion. Afin d’intégrer un plus grand lexique des émotions, les 
enfants doivent s’exercer à faire des liens entre des situations de la 
vraie vie, les émotions déclenchées par ces expériences et le mot qui 
concorde le mieux avec cette émotion. L’utilisation de visages émotifs 
a l’avantage d’offrir à l’élève un outil concret dont il peut se servir 
pour extérioriser ce qu’il ressent peut-être à l’intérieur. En permettant 
l’utilisation de ces cartes tout au long de la journée, on aide l’élève 
à trouver le mot qui décrit le mieux ses émotions dans différentes 
situations. Le message à retenir est le suivant : il est important que 
l’élève sache que toutes les émotions sont normales et que c’est tout 
aussi normal de ressentir toute une gamme d’émotions en même 
temps, comme se sentir à l’aise ou mal à l’aise.

Il importe de souligner que ce ne sont pas toutes les émotions qui 
seront enseignées à cette étape-ci. Plus tard dans l’année, le thème 
de l’intelligence émotionnelle sera revu afin d’accroître le lexique des 
émotions.

Français

4.2: L’élève devrait être 
capable d’exprimer ses 
idées, ses sentiments et ses 
opinions. 

•	 4.2.1 d’utiliser quelques 
expressions et mots 
d’usage fréquent pour 
transmettre un message

4.4: L’élève devrait être 
capable d’employer des 
conventions de la langue 
afin de communiquer de 
communiquer muniquer dans 
une variété de situations 
simples.

•	  4.4.1 de commencer à 
s’exprimer en français à 
l’aide de quelques mots, 
expressions et structures 
appris en classe 
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PATHS® :
•	 Leçon 14 : Présentation des sentiments
•	 Leçon 15 : Heureux, triste, réservé
•	 Leçon 16 : Bien, excité, fatigué
•	 Leçon 17 : Effrayé ou avoir peur, en sécurité

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 14 à 17 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire un livre pour enfants tiré des ressources suggérées et 

du modèle pour l’élève qui aide à nommer les émotions que 
ressentent les personnages.

L’élève peut 
•	 faire part d’une expérience vécue et indiquer comment il s’est 

alors senti; une expérience peut consister à assister à un concert, 
à visiter des proches, à goûter à un nouvel aliment ou à jouer 
dans la neige.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 discuter du lien entre les sentiments et les expériences 

personnelles; écrire les expériences des élèves sur une grande 
feuille de papier et les associer à une émotion. Voici un exemple 
de modèle général : « _____________ se sent _____________ 
quand __________________. » 

Consolider

L’élève peut 
•	 jouer aux charades : chuchoter une émotion à l’oreille de l’élève, 

qui doit utiliser son langage corporel, des expressions faciales et 
des gestes pour faire deviner au groupe l’émotion exprimée.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 revoir des exemples d’œuvres de Todd Parr représentant 

diverses émotions.
L’élève peut 

•	 faire sa propre interprétation d’émotions précises en reprenant 
le style artistique de Parr. Les œuvres pourront ensuite être 
affichées dans la salle de classe.

Autorisées

PATHS® :

Leçon 14 : Présentation des 
sentiments

Leçon 15 : Heureux, triste, 
réservé 

Leçon 16 : Bien, excité, fatigué 

Leçon 17 : Effrayé ou avoir peur, 
en sécurité 

Supplémentaires  

Splat le chat, Rob Scotton 
(2009)

Juliette, s’inquiete, Kevin Henkes 
(2002)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La couleur des émotions, Anna 
Llenas (2017) 

Éléphant et Rosie : Mon ami est 
triste, Mo Willems (2019) 

Collection Moi aussi, je suis…, 
Moria Butterfield (2016)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Intelligence émotionnelle
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12.0 percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 6.3.3, 9.3.3]

Ce résultat est lié aux compétences d’ASE Conscience de soi, 
Conscience sociale et Compétences relationnelles. L’élève doit être 
en mesure de reconnaître, de nommer et de comprendre ses propres 
sentiments et ceux des autres. À mesure que l’élève réussisse à 
reconnaître avec plus de précision les indices qui permettent de 
nommer ses propres émotions, il est davantage en mesure d’utiliser 
ces mêmes indices pour réagir aux émotions des autres. En ayant 
une meilleure perception et une meilleure réaction, l’élève développe 
une plus grande empathie à l’égard des autres, ce qui entraîne des 
relations plus positives.

Deux compétences sont en cause dans ce résultat : prendre 
conscience de soi; faire en sorte que les autres comprennent ce qui 
se passe et y réagissent. En misant sur le résultat 11.0, l’élève devrait 
être en mesure d’utiliser son lexique des émotions pour définir ce qui 
lui arrive ou ce qui arrive aux autres selon lui et d’associer l’émotion 
au comportement. Il devrait être capable de dire comment il se sent 
et de nommer ce qui cause cette émotion. Par exemple : « Je donne 
des coups de pied dans le sable parce que je suis frustré. C’est très 
long avant que ce ne soit mon tour. »; « Je ne peux rester en place 
parce que je suis trop heureux. Nous allons avoir un chiot. »;  
« Je suis surpris… ».

Il faudra enseigner explicitement à certains élèves comment 
percevoir les émotions des autres, tandis que d’autres comprendront 
et feront cet exercice naturellement. Pour que l’élève puisse décoder 
de l’information lui permettant de percevoir des indices sur lui-
même et sur les autres et d’y réagir, ces compétences doivent être 
enseignées et démontrées, et l’élève doit avoir des occasions de les 
mettre en pratique. Il faut donner à l’élève plusieurs occasions de 
mettre en pratique l’interprétation des indices verbaux et non verbaux 
et d’utiliser ces indices pour orienter la façon dont il réagira. Ce 
résultat ouvre la voie au développement de la perspective nécessaire 
à l’acquisition des compétences que sont l’empathie, la maîtrise de 
soi et la communication qui permettent de régler efficacement des 
problèmes sociaux.

Devant une réaction émotionnelle, le personnel enseignant peut 
souligner les indices verbaux et non verbaux observés, montrer 
comment utiliser les indices pour nommer l’émotion et décrire la 
cause situationnelle. Par exemple, le personnel enseignant pourrait 
dire : « On dirait bien que tu te sens frustré quand tu essaies de faire 
entrer cette pièce de casse-tête. Aimerais-tu recevoir de l’aide? » Cet 
exemple démontre la façon dont l’émotion est perçue et la réaction 
face à la situation. Le niveau de réaction d’un élève de 1re année 
pourrait être de reconnaître l’émotion ainsi que le comportement en 
cause.

Suite

Français

3.1 : L’élève devrait être 
capable de  dégager 
l’information, les idées, les 
opinions, les sentiments 
importants et le sens global 
d’un texte oral.

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs 

Intelligence émotionnelle
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Autorisées

PATHS® :

Leçon 18 : En colère ou fâché I 

Leçon 19 : En colère ou 
fâché II : sentiments contre 
comportements 

Leçon 20 : Calme ou détendu, 
inquiet 

Leçon 21 : Partager les 
sentiments : activité générique 

Supplémentaires  

Gros grognon, Jeremy Tankard 
(2007)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La couleur des émotions, Anna 
Llenas (2017)

Dans mon corps, Mirjana Farkas 
(2018)

Dessine!, Bill Thomson (2011)

Entre amis - Les émotions 
(collection), Rosie Greening & 
Dawn Machell (2016) 

Le corps, ça parle un peu, 
beaucoup, énormément…,  
Rhea Dufresne (2018)

PATHS® :
•	 Leçon 18 : En colère ou fâché I
•	 Leçon 19 : En colère ou fâché II : sentiments contre 

comportements
•	 Leçon 20 : Calme ou détendu, inquiet
•	 Leçon 21 : Partager les sentiments : activité générique

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 18 à 21 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire certains livres pour enfants, comme des livres sugérés, 

portant sur le thème des émotions.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 discuter des sentiments et du fait que ceux-ci peuvent durer 

pendant un certain temps. Par exemple, à la suite d’une chicane 
avec vos amis, vous pouvez éprouver de la colère ou être vexés, 
mais cela ne durera peut-être pas longtemps. Toutefois, après 
la mort d’un animal de compagnie ou d’une personne que vous 
aimez, vous pourriez avoir besoin de plus de temps avant de 
vous sentir différents.

L’élève peut 
•	 participer à une séance de remue-méninges sur les différentes 

émotions ressenties pendant la journée; écrire dans son journal 
au sujet de l’une de ces émotions en mentionnant quelle forme 
cela a pris et pourquoi il croit avoir ressenti cette émotion;

•	 chanter la « chanson des émotions », qui est une variante de 
la chanson « Si tu aimes le soleil ». L’élève peut développer 
davantage cette chanson en y ajoutant une émotion pour laquelle 
il créera une action, comme :
-- excitation - bondir;
-- frustration - taper du pied;
-- colère - se croiser les bras;
-- tristesse - froncer les sourcils;
-- peur - se cacher le visage.

Suite

Intelligence émotionnelle
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12.0 percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 6.3.3, 9.3.3]

Les bons communicateurs perçoivent à la fois les indices verbaux 
et non verbaux et se servent de ces perceptions pour orienter leur 
réponse. La capacité d’interpréter la situation, le public et le but 
favorise la compréhension entre le communicateur et les personnes 
à qui il s’adresse. En fonction de l’utilisation que l’on fait de ces 
indices, on peut encourager ou décourager la communication entre 
un orateur et un auditeur. 
Parmi les indices verbaux, mentionnons 

•	 le ton de voix (doux ou aigu);
•	 les mots (parlés, écrits ou signés);
•	 le volume de la voix de l’orateur;
•	 le choix de mots (encourageants ou insultants);
•	 le rythme, les pauses et les périodes de silence.

Lorsque les gens discutent entre eux, ils donnent et reçoivent aussi 
des signaux sans parler; c’est ce que l’on appelle la communication 
non verbale. 
Parmi les indices non verbaux, mentionnons :
•	 le toucher : contact physique, comme une poignée de main, un 

« high five » (tape dans la main) ou une tape dans le dos;
•	 le langage corporel : expression faciale (sourire, froncer les 

sourcils, échanger un regard, rire ou pleurer), posture, distance 
avec les autres; 

•	 les gestes : gestes de la main, comme pointer ou lever/baisser le 
pouce, se synchroniser ou se balancer.

Il pourrait s’avérer utile d’afficher les indices associés aux émotions 
pour aider l’élève à cerner comment les autres peuvent se sentir. 
Par exemple, on peut utiliser un tableau en couleur présentant les 
différentes émotions abordées en classe ainsi que leurs indices 
verbaux/non verbaux connexes, selon ce qui a été vu au résultat 11. 
Il est important que l’élève soit conscient qu’il existe des similitudes 
et des différences dans les sentiments, les réactions et les pensées 
des individus. Il s’agit d’une belle occasion d’insister sur le fait que 
les indices situationnels et culturels peuvent varier d’une culture à 
l’autre (Conscience sociale). L’élève doit prendre conscience que la 
signification d’un indice dans une culture peut être différente dans 
une autre culture. Il faut s’assurer que les différences individuelles 
et culturelles sont respectées. Par exemple, dans certaines cultures, 
le contact visuel peut être un signe de respect, ce qui n’est peut-être 
pas le cas dans une autre culture.

Exemple d’indicateur de rendement

À l’aide d’images d’une ou de plusieurs personnes se trouvant dans 
différentes situations, on peut nommer ce qui semble être en train de 
se passer, décrire comment la ou les personnes se sentent peut-
être et indiquer comment on réagirait probablement dans une telle 
situation. On peut se servir d’indices puisés dans les images pour 
appuyer ses réponses.

Français

3.1 : L’élève devrait être 
capable de  dégager 
l’information, les idées, les 
opinions, les sentiments 
importants et le sens global 
d’un texte oral.

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs 

Intelligence émotionnelle
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Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La méditation c’est pour moi:  
Un livre sur la pleine conscience, 
Susan Verde (2018)

La ronde des émotions, Molly 
Potter (2016)

Le corps, ça parle un peu, 
beaucoup, énormément…,  
Rhea Dufresne (2018)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Consolider

L’enseignant peut
•	 remettre à l’élève une fiche sur laquelle il pourra dessiner 

différentes expressions faciales représentant diverses émotions.
L’élève peut 

•	 jouer à différents jeux à l’aide des fiches :
-- Devine quoi? : On fixe une fiche dans le dos d’un élève 

avec du ruban adhésif sans que l’élève sache l’émotion qui 
est représentée sur la fiche. L’élève pose des questions à 
laquelle son partenaire peut répondre par oui ou non afin de 
tenter de trouver l’émotion représentée.

-- Charades : L’élève interprète l’émotion inscrite sur la fiche 
qu’il pige; les autres élèves doivent la deviner.

-- Jeu de mémoire : L’élève doit associer l’expression faciale 
avec le bon mot. 

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 demander à l’élève de fabriquer des marionnettes chaussettes, 

puis de les utiliser pour interpréter ce qu’il doit faire quand il 
ressent de la colère. Cette activité peut se faire avec n’importe 
quelle émotion.

Intelligence émotionnelle
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13.0	reconnaître que le corps se 
développe continuellement 
du point de vue de la 
structure et l’apparance 
générale et ce, de façon 
différente pour chacun 
[Santé RAG 1]

Ce résultat continuera de mettre l’accent sur la croissance et le 
développement et sur l’importance de comprendre que chaque 
personne grandit et se développe à un rythme différent. La promotion 
d’une image corporelle positive constitue toujours un aspect 
important de ce résultat, conformément à la notion introduite au 
résultat 3.0. 

Le personnel enseignant doit faire attention de ne pas attirer 
l’attention sur les caractéristiques physiques de l’élève qui est lié à sa 
croissance, notamment l’élève le plus grand ou le plus petit ou celui 
ayant les plus grands pieds ou les plus petites mains. Il faut plutôt 
transmettre comme message que tout le monde est différent et que 
cela s’explique par le fait que nous grandissons et nous développons 
à notre propre rythme. Il est important que l’élève prenne conscience 
de son propre développement et des changements qu’il subit et qu’il 
constate que les gens ont des corps de différentes formes et tailles. Il 
faut faire attention de promouvoir une image corporelle positive dans 
les discussions sur le fait que le rythme des changements peut varier 
d’une personne à l’autre.

L’élève pensera aux changements qu’il a observés au niveau de son 
développement depuis qu’il est né. Parmi les changements qu’il a 
vécu, mentionnons la taille de ses mains et de ses pieds, la perte 
de ses dents et la longueur de ses bras et de ses jambes. Lorsque 
l’élève explore ces changements, le personnel enseignant doit 
s’assurer de planifier des activités intégrant tous les élèves de la 
classe. Par exemple, il se peut que certains élèves ne possèdent pas 
de photos qui leur permettraient de réaliser une ligne du temps. Ainsi, 
l’utilisation d’images provenant de magazines ou de dessins qu’ils 
feraient eux-mêmes pourrait être une meilleure option.

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut
•	 susciter une discussion sur la façon dont le taux de croissance 

peut différer d’une personne à l’autre.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 demander aux enfants de créer des couplets portant sur les 

similitudes et les différences, comme la couleur de cheveux, le 
nombre de dents manquantes, le nombre de dents vacillantes. 
Par exemple 

J’ai deux dents manquantes, mais nous sommes pareils,  
nous sommes pareils, nous sommes pareils...  
J’ai une dent manquante, mais nous sommes pareils,  
nous sommes pareils, nous sommes pareils...
J’ai les cheveux bruns, mais nous sommes pareils,  
nous sommes pareils, nous sommes pareils...

Consolider

L’enseignant peut
•	 afficher un tableau intitulé « J’ai perdu une dent » dans la salle 

de classe et y noter les noms des élèves ayant perdu une dent 
pendant l’année; dire à l’élève que certains enfants perdront 
plusieurs dents pendant l’année scolaire, alors que d’autres n’en 
perdront aucune; faire le lien entre cette activité et le fait que 
chaque enfant a un taux de croissance différent.

L’élève peut 
•	 tracer et découper la forme de leur main ou de leur pied; afficher 

ses mains et ses pieds dans un collage fait par toute la classe; 
prendre conscience que les différences sont le résultat du rythme 
de croissance qui n’est pas le même pour chaque enfant. 

Supplémentaires  

Eva veut grandir, Dona Casarin 
(2003)

Léo, Robert Kraus (2001)

Pour vivre et grandir, Collection 
En avant, Scholastic (2004) 

Fabiola la toute petite girafe, 
Chantal Péninon (2017)

Prȇt à tout pour grandir, Valérie 
Gagné (2019)

Mon corps
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14.0	démontrer des pratiques 
d’hygiène personnelle qui 
contribuent à un corps en 
santé 
[Santé RAG 2, 
ASE RAC 4.3.6, 11.3.1, 
11.3.4]

Ce résultat fait fond sur des mesures explorées en maternelle et dans 
la vie de tous les jours pour aider à prévenir la transmission du rhume 
et/ou de la grippe et à réduire la propagation des germes.

Les pratiques saines à promouvoir englobent ce qui suit :
•	 laver les mains;
•	 éternuer dans sa manche;
•	 utiliser un mouchoir;
•	 ne pas partager sa nourriture ou ses boissons ainsi que ses 

articles personnels, notamment les chapeaux, les brosses à 
dents, les brosses à cheveux.

Les campagnes provinciales comme Lavez, couvrez et prévenez 
encouragent l’hygiène personnelle et peuvent être citées à titre de 
référence lorsqu’il est question de pratiques en matière de prévention 
du rhume et de la grippe.

La grippe et le rhume sont des maladies des voies respiratoires 
dans les deux cas, mais qui ne sont pas causées par le même virus. 
Puisque ces deux types de maladies présentent des symptômes 
semblables, il peut s’avérer difficile de les distinguer en se basant 
uniquement sur les symptômes. En règle générale, la grippe est pire 
que le rhume, et les symptômes sont plus présents et intenses. Les 
rhumes entraînent habituellement des symptômes plus légers que 
la grippe. Les personnes qui ont attrapé un rhume ont davantage 
tendance à avoir le nez congestionné ou un écoulement nasal. Les 
rhumes n’entraînent normalement pas de graves problèmes de 
santé, comme des pneumonies, des infections bactériennes ou des 
hospitalisations (source : Centers for Disease Control and Prevention, 
National Center for Immunization and Respiratory Diseases 
[NCIRD]). 

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut
•	 lire des poèmes comme Lave-toi les mains! par Tony Ross.

Consolider

L’enseignant peut
•	 montrer à l’élève comment utiliser et éliminer les mouchoirs et 

comment éternuer dans sa manche.
L’élève peut 

•	 montrer comment se laver les mains avec de l’eau et du savon à 
l’aide de la technique en six étapes telle qu’elle est énoncée sur 
l’affiche d’information Comment se laver les mains du ministère 
de la Santé et des Services communautaires; se chronométrer et 
chanter « Bonne fête » pendant qu’il se lave les mains; s’il n’est 
pas possible de se pratiquer dans un lavabo, faire semblant ou 
utiliser du désinfectant pour les mains;

•	 dessiner un visage sur une assiette de papier et tracer sa 
main sur du papier de bricolage. La main est ensuite collée sur 
l’assiette avec un mouchoir entre les deux, comme si le visage 
éternuait dans le mouchoir;

•	 utiliser un cube (ou un dé ou un ballon de plage) sur lequel sont 
écrites des habitudes d’hygiène; lancer le cube à un autre élève. 
Lorsqu’un élève attrape le cube, il doit démontrer l’habitude 
d’hygiène indiquée sur le cube; la classe doit ensuite la nommer. 
Les habitudes d’hygiène peuvent être écrites sur un morceau de 
papier collé avec du ruban adhésif sur le cube ou être écrites à 
l’aide d’un marqueur permanent.

Supplémentaires  

Chez le docteur, Collection Mes 
p’tits docs (2005)

Lave-toi les mains!, Tony Ross 
(2010)

La propreté, Collection Apprentis 
lecteurs, Sharon Gordon (2006)  

L’ours très sale, Britta 
Teckentrup (2008)

Papili a le rhume, Collection 
Millefeuilles

On ne partage pas les microbes, 
Elizabeth Verdick (2012)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Mon corps

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html


ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

72	 SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021

15.0	reconnaître les 
composantes d’une bonne 
hygiène bucco-dentaire 
[Santé RAG 1]

Ce résultat insiste sur l’importance d’adopter de bonnes pratiques 
d’hygiène pour assurer la santé de sa bouche, de ses dents et de ses 
gencives. Il est important que l’élève constate qu’une bonne hygiène 
bucco dentaire permet de réduire les maladies des gencives et les 
caries. 

Voici quelques pratiques exemplaires 

•	 se brosser les dents deux fois par jour;

•	 passer la soie dentaire;

•	 prendre soin de sa brosse à dents et la remplacer;

•	 boire de l’eau et éviter les aliments collants;

•	 faire des choix alimentaires sains;

•	 aller régulièrement chez le dentiste; 

•	 faire poser des résines de scellement sur les molaires de six ans.

En raison de leur dextérité manuelle, il se peut que certains élèves ne 
soient pas en mesure de s’occuper de façon autonome de leurs soins 
bucco-dentaires quotidiens.

Remarque : La NL Dental Association rappelle que les enfants de 
moins de 12 ans ont droit à des soins dentaires gratuits, y compris 
la pose de résines de scellement sur les molaires de six ans. Les 
parents devraient demander ces traitements, étant donné que des 
caries se forment souvent dans ces molaires. Certains parents ne 
sont peut-être pas au courant de la gratuité de ces soins bucco-
dentaires. Il serait bon de transmettre cette information aux parents et 
aux tuteurs si l’on veut s’assurer que les élèves obtiennent des soins 
bucco-dentaires. Brochure : Le ministère de la Santé et des Services 
communautaires de Terre-Neuve-et-Labrador. 

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

8.2.1 d’utiliser, seul et en 
groupe et avec de l’aide, le 
dessin, les mots, de courtes 
phrases et d’autres formes de 
représentation pour informer, 
faire rapport et consigner

Sciences humaines

1.4.2 reconnaître les facteurs 
qui ont un effet sur la 
satisfaction des besoins et 
des désirs 

Mon corps
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Activer

L’élève peut 
•	 participer à une séance de remue-méninges sur le terme « soins 

bucco-dentaires », puis discuter de moyens que l’élève peut 
mettre en pratique pour prendre soin de ses dents et de ses 
gencives.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 inviter un dentiste, une hygiéniste dentaire ou une infirmière de 

la santé publique à venir en classe pour discuter de la visite chez 
le dentiste et de l’importance des soins bucco-dentaires. L’élève 
devrait apprendre comment bien utiliser une brosse à dents, le 
dentifrice et la soie dentaire.

Consolider

L’élève peut 
•	 cibler des pratiques quotidiennes de soins dentaires qui 

favorisent la santé bucco-dentaire.

Supplémentaires  

Prends soin de tes dents, 
Collection Apprentis lecteurs, 
Don L. Curry (2007)

Ma première visite chez le 
dentiste, Eve Marleau et Michael 
Garton (2011)

Ta dent branle?, Collection 
Apprentis lecteurs, Lisa 
Trumbauer (2005)

Aaaah! pas le dentiste! 
Stéphanie Blake (2010)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Mon corps

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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16.0	comprendre les avantages 
d’un sommeil adéquat 
[Santé RAG 1, 
ASE RAC 3.3.4]

Ce résultat est lié au compétence d’ASE Autogestion. Un sommeil 
adéquat peut être une stratégie pour gérer les émotions et pensées. 
Tout le monde a besoin d’un sommeil de qualité. Il est tout aussi 
important d’établir une routine avant d’aller au lit si l’on veut obtenir 
un sommeil de qualité. L’élève peut aborder certains aspects de son 
hygiène de sommeil dans le cadre de cette discussion. Différents 
aspects d’une hygiène de sommeil, comme prendre un bain ou 
lire une histoire, peuvent avoir un effet apaisant et aider l’enfant 
à s’endormir. La Société canadienne de physiologie de l’exercice 
recommande de retirer toute technologie de l’environnement 
consacré au sommeil pour obtenir un sommeil réparateur. 

Ce résultat sera axé sur les avantages du sommeil pour la santé et le 
bien être en général.

Voici quelques avantages d’un sommeil adéquat :
•	 Le sommeil contribue grandement à différents aspects 

des fonctions cérébrales, comme la fonction cognitive, la 
concentration, la productivité et la performance.

•	 Il favorise la croissance et le développement.
•	 Il contribue au maintien d’une bonne santé mentale. 
•	 Il soutient le système immunitaire. 
•	 Il donne aux systèmes de l’organisme le temps de se mettre dans 

un état de repos.
•	 Il améliore le métabolisme.
•	 Il contribue au maintien d’un poids santé.

Les Directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures 
pour les enfants et les jeunes (5 à 17 ans) sont les premières lignes 
directrices fondées sur des données probantes traitant de l’ensemble 
de la journée d’un enfant. Pour le volet sommeil, la recommandation 
est la suivante : « De 9 à 11 heures de sommeil par nuit sans 
interruption pour les 5 à 13 ans et de 8 à 10 heures par nuit pour les 
14 à 17 ans, avec des heures de coucher et de lever régulières.... » 
(Source : Extrait du document de la Société canadienne de 
physiologie de l’exercice à https://csepguidelines.ca/fr/)

Le personnel enseignant peut discuter des avantages d’avoir un 
sommeil adéquat, mais doit être conscient que le sommeil peut varier 
d’un élève à l’autre et d’une situation à l’autre.

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Mon corps
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’élève peut 
•	 se remémorer une occasion où il a veillé tard ou une fois où il 

s’est levé particulièrement tôt; décrire comment il s’est alors senti.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 parler de son hygiène de sommeil et souligner l’importance 

d’établir des habitudes de sommeil régulières.
L’élève peut 

•	 faire l’activité « Combien d’heures est-ce que je dors par nuit? » 
se trouvant à l’Annexe A.

Consolider

L’élève peut 
•	 discuter du lien entre une bonne nuit de sommeil et la façon dont 

on se sent après, par exemple : on a plus d’énergie, on a l’esprit 
plus vif, on est plus gentil, cela permet de prévenir le rhume et de 
la grippe, etc.

Pour aller plus loin

L’élève peut 

•	 faire une recherche pour déterminer s’il y a un lien entre le 
sommeil et l’humeur. 

Supplémentaires  

Je ne veux pas aller au lit !, Tony 
Ross (2010)

Non, j’irai pas au lit !: Avec Charlie 
et Lola, Lauren Child (2001)

Bonne nuit, les camions! Sherri 
Duskey Rinker (2013)

Mon corps
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17.0	comprendre les avantages 
de pratiquer des activités 
en plein air 
[Santé RAG 1]

Grâce à l’apprentissage par le jeu, l’élève aura l’occasion de jouer à 
l’extérieur tout au long de l’année scolaire. 

Voici les avantages de pratiquer des activités extérieures dont il 
faudrait discuter avec l’élève 

•	 l’air frais;

•	 la capacité de se concentrer à l’école;

•	 une dépense d’énergie et un sentiment de bien-être; 

•	 l’exposition au soleil et l’absorption de vitamine D, un nutriment 
essentiel au maintien de la santé;

•	 un sommeil davantage réparateur à la fin de la journée.

Le Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants 
rapporte que le jeu actif, notamment à l’extérieur, joue un rôle 
important dans le développement moteur de l’enfant (sur le plan de 
sa force, de son endurance et de ses aptitudes), sa santé physique et 
sa capacité à se concentrer à l’école. 

Les Directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures 
pour les enfants et les jeunes (5 à 17 ans) de la Société canadienne 
de physiologie de l’exercice adoptent le point de vue suivant : 
« Maintenir une durée de sommeil suffisante, passer plus de temps 
à l’extérieur et remplacer les comportements sédentaires et l’activité 
physique de faible intensité par plus d’activité physique d’intensité 
moyenne à élevée entraînent encore plus de bienfaits pour la santé. »

Exemple d’indicateur de rendement

Dans un cadre de jeu, l’élève peut assumer le rôle d’une personne, 
comme le parent/tuteur ou le médecin de famille, qui s’intéresse à 
la santé d’une autre personne. On peut faire une mise en situation, 
soit une conversation au cours de laquelle on poserait des questions 
ou donnerait des conseils sur l’hygiène, la santé bucco-dentaire, le 
sommeil et le jeu en plein air. Les questions ou les conseils doivent 
inciter la personne à assumer des comportements qui favorisent la 
santé.

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Mon corps
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Activer

L’enseignant peut
•	 après avoir passé du temps à jouer dehors pendant la journée 

d’école, discuter avec l’élève des aspects suivants :
-- comment on se sent lorsqu’on joue dehors;
-- les changements physiques qu’il remarque immédiatement 

chez lui ou chez les autres élèves, par exemple avoir 
les joues roses, se sentir plein d’énergie, ressentir un 
changement dans son rythme cardiaque;

-- comment il a été en mesure de se concentrer en classe;
-- ses prédictions sur comment il se sentira à l’heure du 

coucher;
-- les avantages de l’exposition au soleil pour le corps, comme 

l’absorption de la vitamine D qui favorise la croissance des 
os.

L’élève peut 
•	 discuter des différentes façons d’être actif à l’extérieur qu’il 

préfère.

Consolider

L’élève peut 
•	 se représenter en train d’être actif ou de jouer à l’extérieur. 

L’image peut comprendre une légende ou l’élève peut expliquer 
de vive voix l’activité en plein air qu’il a choisie et ce que cela lui 
fait ressentir. Par exemple, « après avoir joué au jeu du chat (tag) 
dehors, j’ai les joues roses. » 

Supplémentaires  

L’activité physique, Sharon 
Gordon (2006)

Assez de télé!, David F. Marx 
(2006) 

Pour vivre et grandir, Collection 
En avant, Scholastic (2004) 

Éléphant et Rosie : Veux-tu jouer 
dehors? Mo Willems (2017)

Éléphant et Rosie : Regarde-
moi lancer la balle! Mo Willems 
(2019)

Jouer dehors, Laurent Moreau 
(2018) 

Mon corps
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18.0	participer à diverses 
activités physiques 
quotidiennes afin de 
favoriser la pratique de 
l’activité physique tout au 
long de la vie 
[Santé RAG 2]

La pratique d’activités physiques sur une base quotidienne est bonne pour 
la santé physique, la santé mentale et la santé socio-émotionnelle.

Les préférences en matière d’activités physiques sont propres à chaque 
personne. Il y a un message important à transmettre à l’élève : l’activité 
physique est essentielle au maintien de la santé et du bien-être. Par 
conséquent, il faut que tous et chacun se trouvent des activités physiques 
qu’ils aiment, qu’ils peuvent faire sur une base quotidienne et qui les aident 
à être actifs physiquement tout au long de leur vie. 

Les Directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures 
pour les enfants et les jeunes (5 à 17 ans) de la Société canadienne de 
physiologie de l’exercice recommandent que les enfants et les jeunes 
participent : 

« à une gamme d’activités physiques dans une variété 
d’environnements (p. ex., à la maison/à l’école/dans la 
communauté; à l’intérieur/à l’extérieur; sur le sol/dans l’eau; 
l’été/l’hiver) et de contextes (p. ex., jeux, loisirs, sports, transport 
actif, passe-temps et tâches ménagères). »

Deux des quatre volets des Directives de mouvement sur 24 heures sont 
Suer et Bouger. Le volet Suer se rapporte à une activité physique d’intensité 
moyenne à élevée, dont une accumulation d’au moins 60 minutes par jour 
d’activité physique d’intensité moyenne à élevée comprenant une variété 
d’activités aérobies. Des activités physiques d’intensité élevée et des 
activités pour renforcer les muscles et les os devraient être intégrées au 
moins 3 jours par semaine. Le volet Bouger prévoit une activité physique 
d’intensité légère, dont plusieurs heures d’une variété d’activités physiques 
d’intensité légère structurées et non structurées.

Lorsque cela est possible, il faut intégrer des mouvements/activités 
physiques ou des pauses quotidiennes pour le cerveau aux stratégies 
d’enseignement et d’apprentissage pour permettre à l’élève de mettre en 
application ce qu’il a appris. Par exemple, le personnel enseignant peut 
énumérer des collations et demander à l’élève de faire des sauts avec écart 
lorsqu’ils entendent le nom d’une collation santé et des accroupissements 
lorsqu’il entend le nom d’une collation à consommation modérée. On peut 
aussi utiliser des chansons qui incitent l’élève à bouger, comme « Je mets la 
main devant » ou « Tête, épaules, genoux, orteils ».

Voici des exemples d’activités physiques que l’élève peut faire autant à 
l’école qu’à l’extérieur de celle-ci 

•	 les activités aérobiques;
•	 la danse;
•	 les jeux ou les sports organisés, comme le jeu pour faire bouger 

« GoNoodle », « Jean dit » et les chasses aux trésors;
•	 la luge ou la raquette;
•	 la marche, les escaliers (monter et descendre), la natation ou le saut à 

la corde;
•	 le vélo ou le patin.

Le personnel enseignant doit tenir compte des besoins et des difficultés 
de tous les élèves et favoriser l’inclusivité lorsqu’il envisage des activités 
physiques. 

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’enseignant peut
•	 Ensemble, faites des exercices d’étirement.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 discuter de façons dont l’élève pourrait être actif, que ce soit par 

lui-même ou avec sa famille.

Consolider

L’élève peut 
•	 noter le type d’activités physiques qu’il pratique normalement sur 

une base quotidienne; indiquer s’il s’agit d’une activité nouvelle 
qu’il a essayée ou plutôt une activité à laquelle il s’adonne depuis 
longtemps. On peut aussi mentionner la participation des parents 
et de la famille dans la discussion.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 faire participer l’élève à la planification des activités physiques 

effectuées à l’école pendant la semaine ou le mois; exposer 
l’élève à une variété d’activités. La coordination avec l’enseignant 
d’éducation physique pourrait favoriser la production de ce 
résultat. 

Supplémentaires  

L’activité physique, Sharon 
Gordon (2006)  

Assez de télé!, David F. Marx 
(2006) 

Pour vivre et grandir, Collection 
En avant, Scholastic (2004) 

La méditation c’est pour moi: Un 
livre sur la pleine conscience, 
Susan Verde (2018)

Le yoga c’est pour moi , Susan 
Verde (2016)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Mon corps
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19.0	comprendre qu’une 
alimentation variée, comme 
présentée dans le Guide 
alimentaire canadien, 
favorise une croissance 
saine et une santé 
vigoureuse 
[Santé RAG 1]

La recherche à l’origine des recommandations contenues dans le Guide 
alimentaire canadien ne croit pas que les Canadiens doivent avoir une 
connaissance approfondie des six nutriments. Les Canadiens peuvent avoir 
l’assurance que leur régime alimentaire est équilibré et bénéfique pour la 
santé s’ils suivent le Guide alimentaire canadien.

Voici quelques mises en garde dont il faut tenir compte :
•	 Les biais perceptuels influençant la consommation alimentaire ne doivent 

pas être abordés dans les discussions en classe.
•	 L’intention n’est pas ici d’enseigner les éléments nutritifs.
•	 Le terme « habitudes alimentaires » est utilisé pour faire référence à notre 

apport alimentaire. Le mot « régime » est utilisé dans les ressources pour 
l’élève. Il est important de préciser que ce mot fait référence aux aliments 
que l’on mange. 

Selon Santé Canada : 

Faire des choix alimentaires sains permet d’acquérir de saines 
habitudes alimentaires. De saines habitudes alimentaires permettent 
d’améliorer votre état de santé général. Le terme « habitudes 
alimentaires » fait référence à ce que vous mangez et buvez sur une 
base régulière. Dans le cadre de saines habitudes alimentaires, tous 
les aliments et toutes les boissons s’associent pour vous aider :
•	 à bien vous sentir;

•	 à combler vos besoins nutritionnels;
•	 à rester en santé.

Pour bon nombre de ces saines habitudes alimentaires ayant fait 
l’objet d’études approfondies, on retrouve essentiellement des choix 
d’aliments d’origine végétale. Les aliments d’origine végétale peuvent 
comprendre 
•	 des aliments à grains entiers;

•	 les aliments protéinés d’origine végétale;
•	 les légumes et les fruits.

La consommation régulière d’aliments d’origine végétale vous permet 
de consommer plus de fibres et moins de gras saturés. Cela peut avoir 
des effets bénéfiques sur votre santé, par exemple, une réduction des 
risques de cancer, de maladies du cœur et de diabète de type 2. 

La plupart des saines habitudes alimentaires comportent peu ou pas 
d’aliments hautement transformés.

Il est recommandé de remettre à l’élève et à sa famille une copie papier 
de l’affiche éducative du Guide alimentaire canadien ou de lui transmettre 
un lien vers cette ressource en ligne; l’affiche est disponible dans plusieurs 
langues.

L’environnement alimentaire de l’école comprend les aliments qui sont servis 
ou vendus suivant la politique nutritionnelle du district et les aliments que 
l’élève apporte de la maison. Les repas que chaque élève apporte de la 
maison ne sont pas assujettis à cette politique. Toutefois, la composition des 
repas est parfois influencée par l’accès des familles aux ressources en ligne 
de Santé Canada.

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’enseignant peut
•	 lire des livres suggérés et en discuter. 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 mener une discussion sur la consommation d’une variété 

d’aliments appartenant à chaque groupe alimentaire en se 
servant du Guide alimentaire canadien qui est disponible en 
ligne.

L’élève peut 
•	 fournir des images d’aliments classés par groupe selon le Guide 

alimentaire canadien, comme le montre l’Annexe A (chaque élève 
recevra un ensemble d’images et une silhouette); choisir les 
aliments qu’il aime sur chaque feuille; découper les aliments et 
les coller sur sa silhouette. La silhouette représentera la variété 
d’aliments sains qu’il mange dans ce groupe alimentaire. 

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 prendre une photo de chacun des Portraits-légumes des élèves 

et utiliser ces photos pour créer un grand livre de classe ou une 
affiche. 

L’élève peut 
•	 créer un Portrait-légume/visage composé d’aliments; couper 

divers légumes et fruits pour créer un visage à l’aide des aliments 
sains. Des images d’aliments provenant de circulaires peuvent 
être utilisées à la place de vrais aliments. Il peut s’agir d’une 
occasion pour présenter des fruits non traditionnels à l’élève, 
selon sa disponibilité. À l’aide du modèle Portrait-légume fourni à 
l’Annexe A, l’élève peut coller ses images et terminer l’énoncé. 

Autorisées

Le Guide alimentaire canadien

Supplémentaires  

Je ne mangerai jamais de 
tomates de toute ma vie, Lauren 
Child (2009)

Mangeons !, Collection En avant 
(2004)

Pop mange de toutes les 
couleurs, Bisinki-Sanders (2008)

Le repas préféré de Petit Ours 
Brun, (2007)  

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)
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20.0	déterminer si un aliment ou 
une boisson fait partie des 
aliments et des boissons 
« santé » ou « à limiter » 
[Santé RAG 2]

Mise en garde : Si de vrais emballages d’aliments sont utilisés pour 
ce résultat, il faut faire attention aux aliments choisis en pensant aux 
allergies.

Ce résultat mettra l’accent sur les aliments et les boissons santé 
ainsi que sur les aliments et les boissons à limiter. Les aliments et les 
boissons santé sont ceux que l’on retrouve dans le Guide alimentaire 
canadien et que l’on consomme régulièrement. Voici des exemples 
d’aliments faisant partie de saines habitudes alimentaires 

•	 les aliments à grains entiers tels que le quinoa, le riz sauvage et 
les pâtes à grains entiers;

•	 les aliments protéinés tels que les légumineuses, les viandes 
maigres et le yogourt faible en gras;

•	 les légumes et les fruits tels que les pommes, les carottes et le 
brocoli.

Les saines habitudes alimentaires comprennent des choix d’aliments 
qui correspondent à vos goûts, à votre culture, à votre budget et à 
votre mode de vie. Dans le cas d’un élève de 1re année, les choix 
dépendent en grande partie de la famille et des personnes qui 
s’occupent de l’enfant.

Les aliments à limiter sont les aliments et les boissons que nous 
devrions consommer moins souvent et qui sont désignés dans le 
Guide alimentaire canadien comme étant des aliments hautement 
transformés; les aliments transformés ou préparés constituent un 
apport excessif en sodium, en sucres ou en gras saturés dans le 
régime alimentaire des Canadiens et des Canadiennes. Santé 
Canada recommande de limiter la consommation d’aliments 
hautement transformés parce qu’ils ne font pas partie de saines 
habitudes alimentaires. 

Voici des exemples d’aliments hautement transformés 
•	 les produits de boulangerie comme les muffins, les petits pains et 

les gâteaux;
•	 le chocolat et les bonbons;
•	 les aliments de restauration rapide comme les frites et les 

hamburgers;
•	 les plats surgelés comme les pâtes et les pizzas;
•	 la crème glacée et les desserts congelés;
•	 les viandes transformées comme les saucisses et la charcuterie;
•	 les boissons sucrées. 

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Mon corps
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’élève peut 
•	 regarder des modèles ou des images de  différents aliments 

« santé » et « à limiter ». Demandez aux élèves de nommer 
chaque aliment et d’indiquer s’il fait partie du Guide alimentaire. 
Les élèves devraient faire le lien entre les aliments santé et 
l’appartenance à un groupe alimentaire. Les aliments exclus des 
groupes alimentaires sont « à limiter » puisqu’ils contiennent une 
quantité élevée de gras, de sucre ou de sel. 

Faire des liens

L’élève peut 
•	 penser à un aliment qu’il aime, mais qu’il consomme seulement à 

l’occasion, ainsi qu’à un aliment qu’il mange régulièrement; faire 
connaître ses idées à la classe.

Consolider

L’enseignant peut
•	 utiliser deux sacs, un portant l’étiquette « aliments santé » et 

l’autre, « aliments à limiter », ainsi qu’un ensemble d’aliments 
représentés par des images, des emballages vides ou des 
modèles; demander à l’élève de choisir un aliment et de le placer 
dans le sac approprié. L’élève expliquera pourquoi il s’agit d’un 
aliment ou d’une boisson « santé » ou « à limiter ». 

L’élève peut 
•	 couper des images d’aliments et de boissons, puis les coller sur 

un tableau intitulé « aliments santé » et « aliments à limiter ». 
On peut aussi placer deux cerceaux au sol qui serviront à trier 
les aliments et les boissons au lieu de couper et de coller des 
images.

Autorisées

Guide alimentaire canadien

Supplémentaires  

Rosélicieux, Victoria Kann et 
Elizabeth Kann (2009)

La chenille qui fait des trous, Éric 
Carle (2004)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Mon corps

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html


ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:

84	 SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021

21.0	comprendre l’importance 
d’essayer de nouveaux 
aliments 
[Santé RAG 3]

Au résultat 19.0, l’élève a appris l’importance d’adopter une 
alimentation saine et variée. Le fait de vouloir essayer de nouveaux 
aliments pourrait accroître la variété d’aliments qu’ils aiment. Il 
se peut qu’il doit essayer un nouvel aliment plusieurs fois avant 
de l’aimer. Il faut savoir reconnaître que la réticence à essayer de 
nouveaux aliments peut s’expliquer par la peur de ne pas aimer ces 
aliments. 

Plus les enfants seront exposés à un nouvel aliment, plus ils seront 
disposés à y goûter. Parfois, il faut présenter un nouvel aliment à un 
enfant au moins 12 fois avant que l’enfant ne l’accepte. 

Il s’agit également d’une occasion de présenter des aliments 
de différentes cultures et d’exposer l’élève à de nouveaux choix 
alimentaires. 

Si le personnel enseignant décide de partager de la nourriture avec 
l’élève, il doit tenir compte de certains points importants 

•	 avant de préparer ou de distribuer de la nourriture, il faut être au 
courant des allergies, des restrictions alimentaires et du risque 
d’étouffement dû à l’ingestion de petits morceaux; 

•	 il faut aviser les parents/tuteurs que les enfants essaieront de 
nouveaux aliments.

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Mon corps



Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021	 85

SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’enseignant peut
•	 discuter avec l’élève de leur volonté d’essayer de nouveaux 

aliments ainsi que de son expérience en la matière. 
L’élève peut 

•	 remplir l’auto-évaluation « Réaction aux nouveaux aliments » 
fourni à l’Annexe A.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 demander à l’élève de penser à un aliment qu’il a essayé 

récemment; discuter en classe en posant les questions 
suivantes :
-- As-tu aimé cet aliment?
-- Qu’est-ce que tu as aimé ou n’as pas aimé de cet aliment? 

Est-ce le goût, l’apparence, l’odeur ou la sensation dans ta 
bouche?

-- As-tu essayé l’aliment une seule fois?
-- Accepterais-tu d’y goûter à nouveau?
-- L’as-tu ajouté à la variété d’aliments que tu aimes 

maintenant?
L’élève peut 

•	 discuter d’expériences en matière d’essai de nouveaux aliments; 
discuter du rôle que chacun des cinq sens joue lorsqu’il s’agit 
de lui donner le goût d’essayer un aliment; faire part de ses 
expériences concernant des aliments qu’il a essayés et aimés. 
Est-ce qu’un sens a joué un rôle plus important que les autres?

Consolider

L’enseignant peut
•	 fournir à l’élève des images de légumes et de fruits et lui 

demander d’encercler ceux qu’il aime. L’élève devrait identifier 
les fruits et les légumes qu’il serait prêt à essayer pour élargir 
la variété d’aliments faisant partie de ses saines habitudes 
alimentaires.

L’élève peut 
•	 avec l’aide de son parent/tuteur, remplir le tableau « Essayer, 

c’est aimer! » se trouvant à l’Annexe A chaque fois qu’il essaie 
un nouveau fruit ou légume. L’Annexe A comprend également 
une feuille d’information qui pourrait être utile pour les parents/
tuteurs qui veulent encourager leur enfant à essayer de nouveaux 
aliments.

Supplémentaires  

Je ne mangerai jamais de 
tomates de toute ma vie, Lauren 
Child (2009)

Pop mange de toutes les 
couleurs, Bisinki-Sanders (2008)

Les oeufs verts au jambon, Dr. 
Seuss (1960)

Je n’ai pas peur d’essayer, 
Collection je suis fier de moi, 
David Parker (2009) 

Mon corps
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22.0	comprendre les avantages 
d’un petit-déjeuner sain 
[Santé RAG 1]

Ce résultat permet d’approfondir le résultat 19.0 et met précisément 
l’accent sur l’importance de déjeuner. Le déjeuner est le repas le plus 
important de la journée.

Voici quelques avantages :
•	 Les aliments faits de grains entiers et riches en protéines 

contribuent à la sensation de satiété (c.-à-d., de plénitude).
•	 Cela diminue la probabilité que l’enfant mange trop pendant un 

autre repas ou prenne une collation non santé.
•	 Le déjeuner fournit l’énergie requise pour accomplir les activités 

de la vie quotidienne.
•	 Le déjeuner procure une sensation de santé et de bien-être.
•	 Prendre le déjeuner favorise la concentration à l’école.

Ce ne sont pas tous les élèves qui déjeuneront à la maison avant 
de se rendre à l’école. De nombreuses écoles ont mis en place un 
programme des petits déjeuners pour pallier ce manque.

Il est également important de tenir compte de différentes cultures 
alimentaires lorsque l’on discute des aliments à inscrire au menu des 
déjeuners, car les élèves ne mangent pas tous les mêmes aliments 
au déjeuner. Par exemple, dans certaines cultures, on mange de 
la soupe au déjeuner. Il s’agit d’une bonne occasion pour l’élève 
d’en apprendre sur les autres cultures. Si vous avez des élèves 
de différentes origines culturelles dans votre classe, offrez-leur la 
possibilité de faire connaître des aliments que l’on sert couramment 
au déjeuner dans leur culture.

Exemple d’indicateur de rendement

On peut organiser un jeu de rôles dans le cadre duquel l’élève 
exploitera un service alimentaire offrant le déjeuner aux élèves de 
l’école. Il faudrait afficher dans le milieu du service alimentaire des 
messages ou des illustrations sur des aliments sains suivant le Guide 
alimentaire canadien et de saines habitudes alimentaires, comme 
choisir des aliments variés, déjeuner et limiter sa consommation 
d’aliments et de boissons qui ne sont pas recommandés par le Guide 
alimentaire canadien.

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe 

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Mon corps
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Activer 

L’enseignant peut
•	 sonder la classe pour déterminer combien d’élèves aiment 

déjeuner.
L’élève peut 

•	 penser à une occasion où il n’a pas déjeuné parce qu’il ne 
s’est pas levé à l’heure, était en retard ou n’avait pas le goût de 
manger pour une quelconque raison; décrire comment il s’est 
senti.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 distribuer des images d’aliments habituellement mangés au 

déjeuner qui sont classés par groupe alimentaire. 
L’élève peut 

•	 indiquer au moins un aliment de chaque groupe alimentaire qu’il 
aimerait manger au déjeuner.

Consolider

L’élève peut 
•	 jouer à « Fibres et sucres à la loupe »; utiliser différentes boîtes 

de céréales et une loupe pour bien voir les mots « sucres » et 
« fibres » sur les étiquettes nutritionnelles. L’élève peut comparer 
les chiffres inscrits à côté des mots « sucres » et « fibres ». La 
classe devrait ensuite discuter du fait que les céréales contenant 
moins de sucres et plus de fibres contribuent à la composition 
d’un déjeuner santé et au sentiment de bien-être.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 demander aux élèves de créer une assiette qui représente un 

petit déjeuner santé. 
L’élève peut 

•	 interroger un membre de sa famille ou de sa communauté pour 
connaître l’opinion de cette personne quant à l’importance de 
déjeuner.

Autorisées

Le Guide alimentaire canadien

Supplémentaires  

Quand je prends mon petit 
déjeuner, Peter Elliott (2012)

L’âne Trotro prépare le petit 
déjeuner, Bénédicte Guettier 
(2007)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Mon corps

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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23.0	faire la distinction entre 
des pratiques de jeu 
sécuritaires et non 
sécuritaires 
[Santé RAG 2,  
ASE RAG 12.3.3]

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Prise de décision 
responsable, qui met l’accent sur la capacité de l’élève de tenir 
compte de normes éthiques, de préoccupations en matière de 
sécurité et de normes sociales au moment de prendre des décisions 
responsables.

Pour atteindre ce résultat, il est essentiel de comprendre ce qui 
constitue des pratiques de jeu sécuritaires et non sécuritaires. 
Pour qu’une pratique soit jugée sûre, l’exercice de cette pratique 
ne doit porter préjudice à personne. À l’opposé, si une pratique est 
dangereuse, elle présente comme caractéristique de pouvoir porter 
préjudice aux participants ou à d’autres personnes. Ce concept 
ne s’applique pas seulement au préjudice physique, mais englobe 
également les préjudices d’ordre émotionnel.

Puisque le jeu est un volet important des interactions entre les 
enfants, il est possible d’apprendre à faire la différence entre 
des pratiques sécuritaires et non sécuritaires et de renforcer ces 
pratiques en situation de jeu. Le fait de mentionner des pratiques de 
jeu qui sont significatives pour l’environnement de l’élève rendra la 
discussion sur la sécurité plus pertinente. Les paramètres relatifs à 
l’environnement (extérieur ou intérieur) dans lequel les enfants jouent 
et le type d’activité doivent être pertinents pour l’élève sur le plan 
culturel. Certaines pratiques peuvent être plus adéquates pour des 
communautés ou des populations spécifiques.

L’élève de maternelle a été initié à des pratiques sécuritaires 
devant être appliquées dans des environnements de jeu extérieurs, 
comme des terrains boisés, des zones de circulation intense et 
près des plans d’eau, et ont été sensibilisés à l’importance d’utiliser 
l’équipement de sécurité. En 1re année, ce résultat spécifique sera 
renforcé tout au long de l’année alors que l’élève apprendra en 
s’amusant.

Au moment de fixer les attentes pour la classe, le personnel 
enseignant devrait faire participer l’élève au processus. Un tableau 
des attentes pourrait être affiché dans la salle de classe. Il pourra 
servir de point de départ pour discuter des pratiques sécuritaires et 
non sécuritaires en situation de jeu.

Les catégories suivantes peuvent être utilisées dans les discussions 
portant sur les activités que pratique l’élève qui met en cause des 
pratiques sécuritaires et non sécuritaires 

•	 Dispositifs de protection : casques (patins, vélo, trottinette, 
traîneau, ski, planche à roulettes, patins à roues alignées), 
protège-genoux, équipement de hockey;

•	 Chaussures et vêtements appropriés : chaussures et vêtements 
convenant à l’activité pour assurer une bonne participation et une 
protection contre les éléments présents dans l’environnement;

Suite

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école

Rester en sécurité dans mon monde
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Supplémentaires  

Je regarde avant de traverser, 
Chloé Laborde (2009)

Jamais sans mon casque, 
Caroline Tresca (2006)

Je dis non aux jeux dangereux, 
Caroline Tresca (2006)

L’Annexe A

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Activer

L’enseignant peut
•	 inviter l’élève à apporter de l’équipement de protection qu’il utilise 

dans le cadre de certaines activités; discuter de la façon dont 
l’équipement doit être porté et de la protection importante qu’il 
apporte.

L’élève peut 
•	 examiner les outils visuels pour cibler les pratiques sécuritaires et 

non sécuritaires; 
•	 cibler les pratiques sécuritaires présentement appliquées en 

situation de jeu en remplissant la liste de vérification intitulée 
« Est-ce que j’agis de façon sécuritaire? Comportement 
sécuritaire au jeu », qui se trouve à l’Annexe A.

Faire des liens

L’élève peut 
•	 jouer à « Statue » sur un terrain de jeux local. Lorsque l’élève 

entend « Statue », il doit figer sur place et déterminer s’il se 
trouve alors en sécurité ou non. 

Consolider

L’enseignant peut
•	 préparer une activité « Boîte à accessoires » contenant des 

objets servant à assurer la sécurité des enfants lorsqu’ils jouent; 
demander à l’élève de choisir un ou plusieurs objets et de 
montrer les pratiques de sécurité qui sont associées aux objets. 
Pour chaque objet choisi, l’élève expliquera la façon de bien 
l’utiliser et la protection qu’il lui apporte. Par exemple, un élève 
pourrait choisir un casque, de l’écran solaire et des mitaines dans 
la boîte à accessoires et expliquer la protection que ces objets 
apportent lorsqu’on fait du patin à l’extérieur. 

L’élève peut 
•	 créer une page pour le livre de classe intitulée Pratiques de jeu 

sécuritaires; écrire et dessiner une pratique sécuritaire dans le 
cadre d’une activité. Le livre de classe pourra être consulté tout 
au long de l’année; 

•	 discuter pourquoi il est nécessaire de porter un casque 
protecteur.

Suite

Rester en sécurité dans mon monde
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23.0	faire la distinction entre 
des pratiques de jeu 
sécuritaires et non 
sécuritaires 
[Santé RAG 2,  
ASE RAG 12.3.3]

•	 Protection contre le soleil : couvrir sa peau, écran solaire, 
chapeau, lunettes de soleil, hydratation. 

•	 Règles du jeu ou de l’activité : utiliser l’équipement et les 
structures du terrain de jeu selon l’usage prévu;

•	 Comportement personnel : garder les mains et les pieds près de 
soi; attendre son tour.

Exemple d’indicateur de rendement

On peut se rappeler d’un accident qui est déjà survenu dans un 
contexte de jeu et mener une enquête auprès des personnes en 
cause pour déterminer si l’accident aurait pu être évité. Quelles 
sont les pratiques sécuritaires et non sécuritaires que vous avez 
découvertes pendant votre enquête? 

Rester en sécurité dans mon monde
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Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 inviter un policier ou un représentant du Newfoundland and 

Labrador Safety Council à discuter de la sécurité à vélo ou de la 
sécurité piétonne. Un rodéocycle peut être organisé en même 
temps.

Rester en sécurité dans mon monde
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24.0	appliquer des pratiques 
sécuritaires dans divers 
environnements qui 
favorisent sa sécurité 
personnelle et celle des 
autres 
[Santé RAG 2, ASE 12.3.3]

Ce résultat contribue à la compétence d’ASE Prise de décision 
responsable, qui met l’accent sur la capacité de l’élève de tenir 
compte de normes éthiques, de préoccupations en matière de 
sécurité et de normes sociales au moment de prendre des décisions 
responsables. Si l’élève comprend mieux les directives de sécurité 
et l’importance de les respecter, il sera davantage en mesure de 
veiller à leur propre bien être et à celui des autres. Il est important de 
favoriser, à un jeune âge, une culture de sécurité basée sur la prise 
de décision responsable.

Dans le cours Santé Maternelle, les résultats liés à la sécurité 
tournaient autour du jeu : être capable de reconnaître si un 
environnement de jeu est sécuritaire et d’appliquer des pratiques 
de jeu sûres. Il a été question de la sécurité à la maison dans le 
cadre des résultats qui visaient une compréhension du potentiel 
de préjudice que présentent certains produits ménagers et une 
connaissance des procédures de sécurité-incendie.

Alors que le résultat 23.0 du cours Santé 1re année vise à faire 
la distinction entre des pratiques de jeu sécuritaires et non 
sécuritaires, le résultat 24.0 est plus large et commence à miser sur 
la transférabilité des pratiques sécuritaires d’un environnement à 
l’autre. Sachant que l’élève de 1re année est habituellement sous la 
supervision d’un adulte, il est important de commencer à travailler ces 
compétences en matière de sécurité.

Les résultats du cours Santé 2e année passeront en revue la 
sécurité incendie et la capacité de demander de l’aide et s’étendront 
davantage sur la mise en œuvre de moyens de travailler, de vivre et 
de jouer dans le respect et en toute sécurité. 

L’élève devrait explorer les pratiques de sécurité qui atténuent les 
risques associés à des dangers. Le personnel enseignant peut choisir 
de se concentrer sur un danger particulier tout au long de l’année 
(comme la sécurité-incendie pendant la semaine de prévention 
des incendies organisée à l’échelle locale). Certains dangers sont 
concrets et sont faciles à observer, tandis que d’autres ne sont pas 
évidents. L’élève doit reconnaître que la sécurité personnelle va 
au-delà de la sécurité physique et englobe la sécurité émotionnelle, 
sexuelle et intellectuelle. Le moment serait bien choisi pour enseigner 
la notion de citoyenneté numérique et d’autonomie sociale à l’élève 
qui doit apprendre à réagir s’il se sent mal à l’aise ou menacés en 
ligne ou en personne. Ce sont les tout débuts de l’acquisition d’une 
nouvelle compétence pour l’élève : apprendre à s’exprimer. En 1re 
année, cela signifie qu’il n’y a pas de mal à dire non. Par exemple, 
si un ami veut un câlin, il revient à l’élève d’accepter ou de refuser. 
L’élève doit aussi savoir qui sont ses alliés en matière de sécurité 
(une personne digne de confiance qui peut le soutenir, l’aider ou lui 
trouver de l’aide).

Les tableaux des pages suivantes présentent un résumé des 
environnements dans lesquels l’élève peut se retrouver fréquemment 
ainsi que des pratiques sécuritaires qui devraient être appliquées.

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école 

Rester en sécurité dans mon monde



Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021	 93

SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Supplémentaires  

Je n’ouvre pas à n’importe qui, 
Caroline Tresca (2006)

Pas de dragon dans ma maison ! 
Jean E Pendziwol (2006)

Attention Dragon! Jean E 
Pendziwol (2006)

Je fais le bon choix, Collection 
Je suis fier de moi, David Parker 
(2009)

Un calin, M. Panda, Steve 
Antony (2020)

Howard B. Labougeotte apprend 
à jouer en équipe, Howard 
Binkow (2012)

L’Annexe A

Activer

L’enseignant peut
•	 discuter avec l’élève le concept de dangers présents aux 

environnements intérieurs et extérieurs;
•	 chasse aux risques d’accident : En commençant par la salle de 

classe, des petits groupes d’élèves essaieront de trouver des 
risques d’accident possibles. Si possible, les élèves peuvent 
élargir leur chasse à d’autres endroits de l’école. Les élèves 
peuvent noter les situations dangereuses et les mesures 
correctives à prendre pour qu’elles soient sécuritaires, puis 
rendre compte à la classe de ce qu’ils ont trouvé.

•	 discuter des comportements sécuritaires en tant que piéton 
cidessous avant de faire une promenade dans le quartier:
-- marche sur le bord du chemin en faisant face à la circulation;
-- marche sur le trottoir, s’il y a lieu;
-- utilise les passages pour piétons, si possible;
-- respectez les panneaux et les feux de circulation (s’il y a 

lieu);
-- regardez à gauche et à droite et écoutez pour le bruit des 

véhicules avant de traverser la rue et avancez seulement s’il 
est possible de le faire en toute sécurité;

-- si tu marches avec des écouteurs, veillez à ce que le volume 
ne nuit pas à ta sécurité.

•	 faire un remue-méninges afin de susciter une discussion sur 
les dangers possibles à la maison. Soulignez l’importance de 
connaître le danger associé aux fils électriques, aux fers à friser, 
aux produits ménagers, aux couteaux, aux ciseaux, aux outils de 
jardinage et de menuiserie. 

L’élève peut 
•	 utiliser la liste de vérification de trois pages intitulée « Est-ce que 

j’agis de façon sécuritaire? », jointe à l’Annexe A, pour indiquer 
les pratiques de sécurité personnelle adoptées à la maison, à 
l’école et dans la communauté.

Suite
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Environ- 
nement

Domaines 
d’intérêt 
proposés

Exemples de pratiques sécuritaires

À 
la

 m
ai

so
n

Étrangers

Médicaments

Trébucher ou 
tomber 

Incendie et 
électricité 

répondre au téléphone ou à la porte sous la 
supervision d’un adulte

ranger les médicaments dans une pharmacie 
verrouillée, hors de l’atteinte des jeunes enfants

prendre des médicaments sous la supervision des 
adultes 

bien entreposer les objets, comme les jouets

ne pas utiliser d’allumettes ni de briquets

À 
l’é

co
le

Transports

Espace 
personnel

Interactions

suivre des routines d’arrivée et de départ sécuritaires 
pour les élèves transportés par autobus et les autres 
élèves 

se rendre directement à l’école ou à la maison

faire preuve d’autonomie dans l’organisation de son 
casier et de son pupitre 

prévenir les risques de chute et de trébuchement 

se déplacer de façon ordonnée 

savoir comment réagir dans un contexte 
d’intimidation 

respecter les règles de sécurité de l’école

D
an

s 
m

a 
co

m
m

un
au

té
 - 

 
ut

ilis
at

io
n 

de
 m

oy
en

s 
de

 tr
an

sp
or

t a
ct

if 

Sécurité des 
piétons 

Sécurité à vélo, 
à trottinette et à 
patin 

 

Espaces de jeu 
publics 

Étrangers, être 
perdu ou blessé 
et avoir besoin 
d’aide

si on marche avec des écouteurs, veiller à ce que le 
volume ne nuise pas à sa sécurité

respecter les règles s’appliquant aux piétons

respecter les panneaux de signalisation et les feux 
de circulation s’il y a lieu, établir un contact visuel 
avec les conducteurs 

utiliser l’équipement de sécurité

opter pour des espaces sans fumée 

ne pas toucher aux seringues que l’on trouve au sol 

ne pas accepter la nourriture offerte par d’autres 
personnes

demander de l’aide à des adultes dignes de 
confiance

24.0	appliquer des pratiques 
sécuritaires dans divers 
environnements qui 
favorisent sa sécurité 
personnelle et celle des 
autres 
[Santé RAG 2, ASE 12.3.3]

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école 
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Supplémentaires  

Un dragon n’est pas un poisson ! 
Jean E Pendziwol (2006)

J’apprends la sécurité dans la 
rue, Annie Lanthier (2019)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 explorer le concept d’étranger (une personne que l’on ne connaît 

pas). Demandez aux élèves où se trouvent les étrangers (p.ex., 
au magasin, sur la rue, au parc, sur le terrain de jeu, sur Internet,  
etc.) Demandez aux élèves de partager avec qui ils se sentent 
en sécurité et dans quels endroits ils se sentent en sécurité. 
Discutez comment « les étrangers » peuvent compromettre la 
sécurité des gens.

•	 discutez avec les élèves de leur usage de l’ordinateur à la 
maison et à l’école. Y a-t-il un adulte qui supervise la session 
à l’ordinateur ? Insister de ’importance de ne pas naviguer sur 
Internet sans la supervision d’un adulte. 

L’élève peut 
•	 à la maison : créer une famille de marionnettes et recréer une 

scène où les membres de la famille s’adonnent à des activités 
à la maison, comme faire le ménage, s’occuper d’une personne 
malade ou installer des décorations nécessitant des lumières 
et des rallonges électriques. Le dialogue des marionnettes 
devrait nommer les comportements sécuritaires et dangereux. 
L’auditoire peut participer en levant des cartons rouges ou verts 
pour indiquer si le dialogue fait référence à un comportement 
sécuritaire ou dangereux;

•	 à la maison/dans la communauté : À partir d’une liste de 
situations où des personnes sont en présence d’étrangers, 
expliquer de vive voix ce qu’il ferait pour assurer sa propre 
sécurité. Voici des exemples de situations où un élève se 
trouverait en présence d’étrangers :
-- Tu es au centre commercial et tu te perds.
-- Tu es à l’extérieur et une voiture s’arrête près de toi.  

Un étranger veut te parler.
-- Tu es à la maison et on frappe à la porte.
-- Tu es sur Internet et on te demande de donner des 

renseignements personnels (nom, adresse, numéro  
de téléphone, photos, etc.).

•	 former un cercle (en grand groupe ou en petit groupe) et lancer 
un ballon vers un élève. L’élève doit nommer un comportement 
sécuritaire. Ensuite, l’élève lance un ballon vers un autre élève. 
Si un élève ne peut pas nommer un comportement sécuritaire, la 
balle est passée à la personne voisine pour qu’elle puisse tenter 
une réponse. 

Suite

Rester en sécurité dans mon monde
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24.0	appliquer des pratiques 
sécuritaires dans divers 
environnements qui 
favorisent sa sécurité 
personnelle et celle des 
autres 
[Santé RAG 2, ASE 12.3.3]

D
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m
m
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en
 ta

nt
 q

ue
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as
sa

ge
r d

an
s 

ou
 s

ur
 u

n 
vé

hi
cu

le
 m

ot
or

is
é

Voiture ou 
véhicule récréatif

Autobus

utiliser un siège d’appoint et porter une ceinture de 
sécurité

n’accepter d’entrer dans un véhicule qu’avec la 
permission d’un parent ou d’un tuteur

s’asseoir sur le siège arrière de la voiture ou 
désactiver le coussin gonflable si on est dans un 
camion à cabine simple

respecter le chauffeur en étant un passager 
tranquille et en évitant de le distraire

opter pour un environnement sans fumée lorsque 
l’on se trouve dans un endroit fermé

adopter un comportement sécuritaire en entrant 
dans l’autobus et en en sortant 

rester assis, face vers l’avant, quand l’autobus est 
en marche

garder les allées dégagées

respecter le chauffeur en ne faisant pas trop de bruit 
et en évitant de le distraire

éviter de mettre des objets ou des parties de son 
corps à l’extérieur des fenêtres

D
an

s 
m

a 
co

m
m

un
au

té
 

da
ns

 l’
ea

u,
 s

ur
 l’

ea
u 

et
 p

rè
s 

de
 l’

ea
u

Baignade/jeux 
d’eau

Embarcation en 
eaux libres

Activités comme 
la pêche de 
la rive ou d’un 
bateau

Traverser des 
plans d’eau 
gelés à pied 
ou à l’aide 
d’un moyen 
de transport 
motorisé

nager dans une zone supervisée de préférence

nager dans une zone dont la profondeur convient 
aux aptitudes du nageur

porter un vêtement de flottaison individuel (VFI) lors 
d’activités aquatiques

demeurer assis lorsque cela est possible

prévoir un plan de secours en cas d’accident

vérifier l’épaisseur de la glace avant de s’aventurer

D
an

s 
un

  
en

vi
ro

nn
em

en
t v

irt
ue

l Protection des 
renseignements 
personnels

Sécurité

protéger les renseignements personnels 

utiliser la technologie sous supervision parentale

respecter la nétiquette

communiquer uniquement avec des personnes 
connues et dignes de confiance

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école 
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Supplémentaires  

Un dragon n’est pas un poisson ! 
Jean E Pendziwol (2006)

Consolider

L’élève peut 
•	 dans la communauté : réaliser une activité de rédaction 

commune pour planifier une sortie de classe fictive; dans le cadre 
de cette activité, rédiger en groupe une lettre à l’intention des 
parents qui leur explique l’activité et les considérations en matière 
de sécurité de la journée;

•	 à la maison : créer une murale illustrant comment se protéger 
contre des risques liés aux poisons et aux incendies;

•	 dans la communauté : pratiquer les règles à appliquer avant de 
traverser la rue;

•	 discuter les nouvelles connaissances portant sur le sujet de la 
sécurité. Pour chacun des points soulevés, l’élève peut indiquer 
s’il s’agit d’une pratique qu’il applique déjà et, si ce n’est pas le 
cas, s’il prévoit la mettre en application. Par exemple, un élève 
pourrait affirmer que le port du casque protège le cerveau et qu’il 
porte toujours un casque quand il fait du vélo.

L’élève peut 
•	 à titre de passager : faire des jeux de rôles en groupe et faire 

semblant qu’il se promène en voiture, en autobus ou en bateau; 
mettre en application des pratiques sécuritaires adéquates en 
tant que conducteur ou passager.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut
•	 inviter une personne à venir donner une présentation sur 

un aspect de la sécurité qui est pertinent pour la classe/
communauté. À la suite de l’exposé, demander à l’élève de 
dessiner un comportement sécuritaire ou de parler de ce qu’il  
a appris.

Rester en sécurité dans mon monde
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25.0	trouver et mettre en 
pratique des façons de 
travailler et de jouer 
respectueusement avec 
d’autres 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 9.3.3] 

Ce résultat contribue à la compétence d’ASE Compétences 
relationnelles ainsi qu’à l’acquisition des aptitudes requises en vue 
d’utiliser des compétences en communication efficaces pour interagir 
avec les autres. Pour les résultats 16.0 et 19.0 du programme de 
maternelle, l’élève a exercé des moyens de travailler et de jouer 
respectueusement avec les autres pour faire de la classe une 
communauté. Cela englobait les concepts d’espace personnel et 
d’espace de travail, de langage poli, de présentation, d’invitation, de 
permission de se joindre à un jeu, d’indices verbaux et non verbaux 
et de respect des différences.

Les caractéristiques d’un ami abordées au résultat 8.0 sont liées 
au présent résultat et fournissent la base à partir de laquelle l’élève 
élargira le concept qui consiste à travailler et à jouer dans le respect 
avec les autres.

Le développement et la démonstration d’un comportement 
respectueux tant dans un cadre de travail que de jeu est le but 
visé avec le présent résultat. Les comportements sociaux positifs 
adaptés à l’âge qui servent de fondement au développement d’un 
comportement social positif à l’âge adulte englobent le partage, la 
sollicitude et la coopération :

•	 Le partage aide les enfants à apprendre l’importance de donner 
aux personnes dans le besoin. L’enfant capable de partager ses 
jouets avec les autres est plus susceptible de devenir généreux 
à l’âge adulte. Le partage enseigne aux enfants que les autres 
ont quelque chose à leur offrir lorsqu’ils en ont besoin à condition 
qu’ils soient prêts à leur rendre la pareille si cela est nécessaire.

•	 La sollicitude fait référence à des actes de bienveillance et peut 
donner à un enfant un sentiment de satisfaction et l’impression, 
en son for intérieur, d’être une bonne personne. Le fait de 
montrer aux enfants à aider les autres risque probablement 
d’accroître les probabilités qu’ils demandent de l’aide au besoin 
puisqu’ils auront appris à quel point il est important de demander 
d’abord de l’aide.

•	 La coopération est le fondement même des relations saines 
au travail et avec les pairs. La coopération aide les enfants à 
apprendre à déléguer les responsabilités et leur enseigne le 
concept de dépendance puisque d’autres personnes dépendent 
probablement d’eux pour différentes raisons. 

Suite

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

2.2.1 de reconnaître quelques 
exemples de préjugés et de 
stéréotypes 

2.3.1 d’être poli envers les 
autres et d’utiliser un langage 
respectueux 
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Supplémentaires  

Howard B. Labougeotte dénonce 
les méchants, Howard Binkow 
(2011)

Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009):

•	 Je me soucie des autres
•	 Je suis généreux
•	 Je suis gentil
•	 Je suis respectueux
•	 Je travaille en équipe

On partage tout !, Robert Munsch 
(2009)

Howard B. Labougeotte apprend 
à jouer en équipe, Howard 
Binkow (2012)

As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 
(2006)

Éléphant et Rosie: Est-ce que je 
peux jouer?, Mo Williams (2019)

Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde (2019)

Ta voix compte, Peter H. 
Reynolds (2019)

Les jolies filles, Stacy McAnulty 
(2017)

Un calin, M. Panda, Steve Antony 
(2020)

L’amour: un livre sur la 
compassion, Susan Verde (2020)

Tout aller bien, Franck Prévot 
(2009)

Tous compagnons, foi de dragon!: 
Un livre contre l’intimidation et 
l’exclusion, Jean E Pendziwol 
(2007)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

Activer

L’enseignant peut
•	 lire quelques livres pour enfants sur les bonnes manières et le 

respect, et en discuter; faire une séance de remue-méninges et 
consigner sur un tableau une liste de comportements sociaux 
positifs pour référence ultérieure; discuter de l’importance de ces 
comportements dans les interactions avec les autres.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 utiliser des livres pour enfants comme Howard B. Labougeotte 

dénonce les méchants par Howard Binkow pour dresser une liste 
de stratégies visant à promouvoir sa propre sécurité et celle des 
autres au moment de résoudre des conflits.

L’élève peut 
•	 penser à des situations où des gens lui ont démontré du respect; 

faire savoir à la classe comment on se sent en tant que personne 
qui reçoit le témoignage de respect.

Consolider

L’élève peut 
•	 créer avec les autres élèves un ensemble d’attentes en matière 

de respect au travail et au jeu pour la classe. L’élève peut suivre 
son propre performance pour ce qui est d’atteindre les objectifs 
fixés pour devenir une personne respectueuse.

Rester en sécurité dans mon monde
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25.0	trouver et mettre en 
pratique des façons de 
travailler et de jouer 
respectueusement avec 
d’autres 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 9.3.3]  

Le respect de ses pairs est un concept de base et, à ce titre, il doit 
être revu tout au long de l’année. Le respect des autres au travail 
et dans le jeu consiste à agir d’une façon qui montre que l’on se 
préoccupe des sentiments et du bien-être d’une personne. En plus du 
partage, de la sollicitude et de la coopération, voici d’autres preuves 
de respect au travail et dans le jeu 

•	 interpréter les situations du point de vue du niveau d’engagement 
requis, comme parler fort ou se tenir tranquille ou bien s’asseoir 
avec un ami au lieu de parler avec lui;

•	 écouter les idées, les opinions, les demandes et les réponses des 
autres;

•	 respecter l’espace personnel, garder ses mains et ses pieds près 
de soi;

•	 choisir des mots gentils, écouter les mots employés par l’autre 
personne;

•	 respecter les règles du jeu/de la classe;
•	 accepter une divergence d’opinion et être capable de passer à 

autre chose.
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26.0	recourir à des sources de 
réconfort et de soins 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 8.3.1]

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Conscience sociale, soit 
reconnaître le rôle de la maison, de l’école et de la communauté pour 
ce qui est de développer un sentiment d’appartenance.

En maternelle, l’élève a appris que l’on peut se sentir mieux dans 
différentes situations en ayant recours à des objets et à des gens qui 
apportent du réconfort, des encouragements et de la sécurité, comme 
un toutou, un animal domestique ou un proche.

En 1re année, il faut insister sur le fait que l’élève n’aura pas toujours 
accès à ses premiers choix d’objets ou de personnes qui lui apportent 
du réconfort et du bien-être. L’élève ne pourra pas toujours être avec 
son parent ou la personne qui s’occupe régulièrement de lui par 
exemple. Toutefois, il pourra avoir un objet/souvenir spécial ou une 
stratégie qui l’aidera à se sentir mieux. Il est important de discuter 
de stratégies ou d’autres sources de réconfort à utiliser lorsque de 
telles situations surviennent. L’un des facteurs ayant une incidence 
sur la disponibilité de la source de réconfort et de bien-être est le 
lieu. La source de réconfort et de bien-être de l’élève à la maison est 
différente de celle qu’il a à l’école. 

La capacité de trouver des sources de réconfort et de bien-être est 
étroitement liée au contrôle de soi. Une vive émotion déclenche 
habituellement la nécessité d’aller chercher du réconfort et du bien-
être pour calmer l’émotion ressentie. 

Il faut insister sur le fait que la source de réconfort de chaque élève 
sera différente. 

Français

2.1.1 de démontrer sa 
compréhension de l’unicité de 
chaque personne 
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Activer

L’élève peut 
•	 se rappeller un moment où il avait besoin d’être réconfortés;
•	 nommer des personnes ou des objets qui les réconfortent et les 

aident à se sentir en sécurité. 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 lire un livre comme Le bisou secret par Audrey Penn et discuter 

avec les élèves des sources de confort et de soins.
L’élève peut 

•	 travailler en petits groupes pour créer un  spectacle de 
marionnettes dans lequel un personnage utilise une source de 
confort ou de soins.

Consolider

L’élève peut 
•	 faire un remue-méninges de ce qu’il faut faire lorsque son 

premier choix de confort n’est pas présent ou disponible.

Supplémentaires   

L’autre Guili Lapin, Mo Willems 
(2012)

Le bisou secret, Audrey Penn 
(2007)

Petit lapin et Doudou-bleu, 
Tatyana Feeney (2012)

Rester en sécurité dans mon monde
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Section 3 :  
Résultats d’apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations



FONDEMENTS DES RELATIONS
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Cette unité est axée sur les habiletés favorisant des expériences positives dans les 
relations avec la famille, les amis, les pairs et les membres de la communauté. Le respect 
de soi-même et d’autrui représente une dimension fondamentale de l’établissement de 
relations. L’élève élabore des stratégies lui permettant de gérer efficacement les situations 
susceptibles de survenir dans le cadre des relations. L’état d’esprit de développement 
apparaît lorsque l’élève prend connaissance du processus d’établissement des objectifs, 
essaie de nouvelles choses et explore des façons de régler des problèmes. Le premier 
thème, Intelligence émotionnelle, se concentre sur l’individu et sur ce qu’il apporte à la 
relation tandis que le thème Être le meilleur de moi-même met l’accent sur l’acquisition 
d’un état d’esprit de développement.

Objectif

Cadre des résultats d’apprentissage
L’élève doit pouvoir

Santé RAG 1 :	 Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problèmes et défis qui ont 
une incidence sur la santé et le bien-être

ASÉ RAG 1 :	 Démontrer qu’il prend conscience de ses intérêts, ses valeurs et ses forces qui contribuent 
au développement d’une image de soi positive

ASÉ RAG 2 :	 Reconnaître et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements
ASÉ RAG 4.0 :	 Maîtriser ses émotions, ses pensées et son comportement
ASÉ RAG 5.0 :	 Établir des objectifs scolaires et personnels et de travailler en vue de les atteindre
ASÉ RAG 7.0 :	 Démontrer qu’il comprend que toutes les personnes ont leur place et une valeur 

intrinsèque  
ASÉ RAG 8.0 :	 Comprendre que les normes sociales et éthiques à la maison, à l’école et dans la 

communauté correspondent à la culture
ASÉ RAG 10.0 :	 Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASÉ RAG 11.0 :	 Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix concernant les comportements 

individuels et les interactions sociales
ASÉ RAG 13.0 :	 Évaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-être et celui des 

autres

ASÉ RAC 1.3.5	 Reconnaître que chacun a une valeur, de l’amour propre et une voix
ASÉ RAC 2.3.1	 Développer et utiliser un lexique des émotions
ASÉ RAC 2.3.2	 Reconnaître et nommer correctement ses émotions
ASÉ RAC 4.3.1	 Comprendre que différents motifs peuvent être à l’origine d’un comportement  
ASÉ RAC 5.3.2	 Élaborer un processus permettant de fixer, de planifier et d’atteindre des objectifs pertinents
ASÉ RAC 7.3.2	 Reconnaître les qualités humaines que l’on trouve dans toutes les cultures et tous les 

groupes
ASÉ RAC 8.3.1	 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents du point de vue culturel
ASÉ RAC 8.3.4	 Connaître les facteurs qui influencent son sentiment d’appartenance et celui des autres
ASÉ RAC 10.3.2	 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens d’amitié
ASÉ RAC 10.3.4	 Reconnaître que les conflits surviennent naturellement et qu’il y a de nombreuses façons de 

les régler
ASÉ RAC 10.3.5	 Élaborer un processus de résolution des problèmes avec ou sans le soutien des adultes
ASÉ RAC 11.3.1	 Comprendre que les actes ont des conséquences 
ASÉ RAC 13.3.2 	Compendre que les décisions ont des conséquences
ASÉ RAC 13.3.3	Comprendre que les conséquences ont un effet sur lui et sur les autres

6.0 	 Comprendre l’importance d’adopter une attitude positive
9.0 	 Comprendre que chaque personne a besoin de se sentir valorisée, acceptée et aimée par sa famille, 

à l’école et dans la communauté  
27.0	 Comprendre que ses gestes et ses paroles ont des répercussions sur les autres et sur soi
28.0	 Comprendre les façons de résoudre un problème (10.3.5., 11.3.2)
29.0	 Comprendre les façons de résoudre un problème (ASÉ 4.3.2, 4.3.5, 8.3.1)
31.0	 Trouver des façons d’essayer de nouvelles choses (ASÉ RAC 13.3.1)
32.0 	 Comprendre les objectifs et le processus d’établissement des objectifs (ASÉ 5.3.2) 
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10.0	 Choisir des stratégies de gestion des émotions et des impulsions
11.0 	 Développer et utiliser un lexique des émotions
12.0 	 Percevoir les indices verbaux et non verbaux qui traduisent toute 

la gamme d’émotions et de pensées que l’on vit et que les autres 
vivent et y réagir adéquatement

30.0	 Afficher des comportements sociaux positifs (ASÉ 10.3.6, 11.3.4)

L’élève doit pouvoir 

Santé RAG 2 :	 Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources 
et les méthodes nécessaires pour produire des conditions et 
adopter des comportements qui favorisent sa santé et celle de sa 
famille

ASÉ RAG 4.0 :	 Maîtriser ses émotions, ses pensées et son comportement de 
manière constructive

ASÉ RAG 6.0 :	 Apprendre à se mettre à la place des autres et à faire preuve 
d’empathie

ASÉ RAG 9.0 :	 Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASÉ RAG 10.0 :	Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations 

saines
ASÉ RAC 11.0 :	 Appliquer des habiletés de prise de décision aux choix concernant 

les comportements individuels et les interactions sociales 

ASÉ RAC 4.3.2	 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation de son 
comportement 

ASÉ RAC 4.3.3	 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines favorisant la 
maîtrise de soi

ASÉ RAC 4.3.4	 Acquérir une attitude positive et optimiste et en comprendre la valeur
ASÉ RAC 6.3.3	 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux 

qui indiquent les sentiments des autres
ASÉ RAC 9.3.2	 Communiquer des émotions aux autres de manière efficace
ASÉ RAC 9.3.3	 Réagir de manière appropriée aux indices situationnels et culturels 

verbaux et non verbaux des autres
ASÉ RAC 10.3.6	 Connaître les caractéristiques de la responsabilité sociale
ASÉ RAC 11.3.4	 Comprendre les attentes de la société quant au comportement individuel 

et à l’interaction sociale
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Par 
thème

Maternelle 1re année 2e année

C
om

pr
en

dr
e 

m
es

 é
m

ot
io

ns
 

7.0. 	Reconnaître ses 
émotions

8.0 	 Reconnaître les 
facteurs qui ont une 
incidence sur les 
émotions

9.0 	 Percevoir les 
indices verbaux 
et non verbaux 
qui indiquent les 
sentiments des 
autres

28.0	Trouver des sources 
de réconfort et de 
soins  

27.0	Comprendre que ses gestes 
et ses paroles ont des 
répercussions sur les autres et 
sur soi

28.0 	Trouver des façons de 
résoudre un problème

29.0	Comprendre les façons de 
résoudre un problème

30.0	Afficher des comportements 
sociaux positifs

11.0 	Développer et utiliser un 
lexique des émotions

10.0	Choisir des stratégies de 
gestion des émotions et des 
impulsions

12.0	Percevoir les indices verbaux 
et non verbaux qui traduisent 
toute la gamme d’émotions et 
de pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement

25.0	Réfléchir à l’effet que 
ses gestes et ses 
paroles ont sur les 
autres

7.0	 Développer et utiliser un 
lexique des émotions 

8.0	 Reconnaître comment 
les émotions 
se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son 
corps

6.0	 Choisir des stratégies 
pour gérer ses 
émotions, ses 
impulsions et des 
conflits

Êt
re

 le
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ur
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e 
m
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6.0	 Apprendre à faire 
et à recevoir des 
compliments

10.0 	Apprendre à se faire 
des amis

25.0	Comprendre que 
ses gestes et ses 
paroles ont des 
répercussions sur 
les autres

26.0	Comprendre les 
façons de résoudre 
un problème

31.0	Trouver des façons d’essayer 
de nouvelles choses

32.0	Comprendre les objectifs et le 
processus d’établissement des 
objectifs

8.0 	 Reconnaître les 
caractéristiques d’un ami

9.0 	 Comprendre que chaque 
personne a besoin de se sentir 
valorisée, acceptée et aimée 
par sa famille, à l’école et dans 
la communauté 

28.0 	Trouver des façons de 
résoudre un problème

6.0 	 Comprendre l’importance 
d’adopter une attitude positive

11.0	 Développer et utiliser un 
lexique des émotions

10.0	Choisir des stratégies de 
gestion des émotions et des 
impulsions

12.0 	Percevoir les indices verbaux 
et non verbaux qui traduisent 
toute la gamme d’émotions et 
de pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement

26.0	Examiner l’acceptation 
de la diversité chez 
soi-même et chez les 
autres

27.0	Comprendre que 
différents motifs 
peuvent être à l’origine 
d’un comportement

7.0	 Developper et utiliser un 
lexique des émotions

8.0	 Reconnaître comment 
les émotions 
se ressentent 
physiquement et sont 
présentes dans son 
corps 

6.0	 Choisir des stratégies 
pour gérer ses émotions 
et ses impulsions

28.0	Mettre en pratique un 
processus permettant 
de fixer, de planifier et 
d’atteindre des objectifs 
pertinent

4.0	 Faire la distinction 
entre l’optimisme et le 
pessimisme

10.0	Résoudre des 
problèmes de façon 
indépendante

Continuum des résultats d’apprentissage spécifiques
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Échéancier suggéré Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée 
dans les thèmes ci-dessus. Les résultats en italique correspondent à 
une révision des résultats avec un nouveau contenu. Toutefois, dans 
le cadre des bonnes pratiques d’enseignement, il faut être attentifs 
aux besoins des élèves au fur et à mesure qu’ils se présentent 
et aborder les résultats de manière organique afin de créer une 
expérience d’apprentissage plus authentique.
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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27.0	comprendre que ses 
gestes et ses paroles ont 
des répercussions sur les 
autres et sur soi 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 11.3.1,  
13.3.2, 1.3.5]

Ce résultat est lié aux compétences d’ASE Conscience de soi et 
Prise de décision responsable et cherche à comprendre comment 
les choix individuels peuvent avoir une incidence sur le bien-être des 
autres et sur son propre bien-être. Ce résultat vient étayer davantage 
le perfectionnement de la maîtrise de soi dans un contexte de 
compréhension des répercussions à la fois positives et négatives des 
mots et des gestes. Il est recommandé que le personnel enseignant 
utilise une combinaison de stratégies d’apprentissage et d’évaluation 
permettant d’explorer les effets à la fois positifs et négatifs que les 
mots et les gestes peuvent avoir sur les autres. Les expériences 
d’apprentissage proposées dans les exemples de stratégies 
d’apprentissage et d’évaluation permettent à l’élève d’examiner 
l’incidence des mots et des gestes négatifs, tandis que les leçons 22-
24 du programme PATHS® fournissent à l’élève des stratégies visant 
à prévenir le recours à des gestes et à des mots négatifs. 
Les éléments de base de la maîtrise de soi et de l’intelligence 
émotionnelle ont déjà été présentés et continuent de se développer 
alors que l’élève joue et interagisse avec les autres. Le personnel 
enseignant doit garder en tête que la priorité est l’estime de soi et 
le bien-être des élèves quand il travaille à la mise en place d’un 
environnement sécuritaire permettant aux élèves d’interagir. En 
interagissant avec les autres, l’élève vivra les conséquences sociales 
naturelles et continuera d’approfondir sa compréhension de ses 
propres besoins et des besoins des autres. 
L’élève doit prendre conscience que ses mots et ses gestes peuvent 
avoir une incidence sur ses relations avec les autres. Le moment 
convient parfaitement pour discuter des différences entre les mots 
« méchant », « impoli » et « intimidation ».
Méchant : Dire ou faire intentionnellement quelque chose de blessant 
à une personne à quelques reprises.
Impoli : Dire ou faire quelque chose de blessant à une personne de 
façon non intentionnelle. 
Intimidation : Comportement intentionnellement agressif qui se répète 
habituellement dans le temps; présente souvent un déséquilibre des 
forces.
Si un élève adopte un comportement impoli, méchant ou intimidant, il 
se peut que les autres ne veuillent plus jouer avec lui, tandis que, s’il 
a un comportement coopératif, il sera probablement bienvenu au sein 
de son groupe de pairs. Si l’élève ne développe pas les compétences 
que sont la conscience de soi et l’autogestion, il risque de faire ou 
de dire des choses qui l’isoleront. Lorsque cela survient, le sentiment 
d’appartenance diminue, ce qui peut, en retour, avoir un effet 
négatif sur l’estime de soi de l’élève. L’élève devrait être capable de 
reconnaître les situations pouvant avoir des conséquences négatives 
et de s’adapter en conséquence pour obtenir un résultat plus positif. 

Exemple d’indicateur de rendement

On peut indiquer ce qu’il faudrait faire ou dire en voyant un camarade 
de classe poser un geste ou dire un mot ayant une incidence positive 
sur les autres.

Comprendre mes émotions

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

2.2.1 de reconnaître quelques 
exemples de préjugés et de 
stéréotypes 

2.3.1 d’être poli envers les 
autres et d’utiliser un langage 
respectueux



Stratégies d’apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021	 111

SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 22 : Maîtrise de soi I : Révision des trois étapes pour se 

calmer
•	 Leçon 23 : Maîtrise de soi II : Feu Rouge (Affiche: Signaux de 

contrôle)
•	 Leçon 24 : Maîtrise de soi III : Feux Jaune et Vert (Affiche: 

Signaux de contrôle)
Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 22 à 24 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 faire une séance de remue-méninges pour dresser une liste 

d’affirmations positives et négatives que l’élève entend parfois; 
pour chaque affirmation négative, proposer une façon plus 
positive et moins blessante de dire la même chose.

L’élève peut
•	 en travaillant avec un partenaire, choisir une affirmation dans la 

liste tirée de la séance de remue-méninges; dire l’affirmation à 
son partenaire et lui demander d’expliquer comment il se sent 
quand il entend cette affirmation.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 lire certains livres pour enfants, comme Chrysanthème par Kevin 

Henkes, puis discuter de la façon dont le choix de mots d’une 
personne peut avoir une incidence sur l’estime de soi d’une autre 
personne.

L’élève peut
•	 créer une représentation visuelle de son nom sur du papier. Pour 

faire une analogie avec le caractère blessant des propos durs, 
l’élève chiffonnera sa feuille pour en faire une boule lorsqu’il 
entendra une phrase blessante. À l’inverse, il tentera de lisser 
sa feuille de papier quand une excuse est présentée. Comme 
dans le cas des conséquences durables qu’entraînent les propos 
durs, l’élève ne sera pas capables de faire disparaître toutes les 
marques malgré l’excuse présentée.

Comprendre mes émotions

Autorisées

PATHS® :

Leçon 22 : Maîtrise de soi I : 
Révision des trois étapes pour 
se calmer

Leçon 23 : Maîtrise de soi II : 
Feu Rouge (Affiche: Signaux de 
contrôle)

Leçon 24 : Maîtrise de soi III : 
Feux Jaune et Vert (Affiche: 
Signaux de contrôle)

Supplémentaires   

Chrysanthème, Kevin Henkes 
(2006)

Rien à porter ! Robert Munsch 
(2006)

Les mots peuvent blesser, 
Elizabeth Verdick (2011)



FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques
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28.0	trouver des façons de 
résoudre un problème 
[ASE RAC 10.3.5, 11.3.2]

Ce résultat est lié aux compétences d’ASE Prise de décision responsable 
et Compétences relationnelles. Ces compétences mettent l’accent sur 
l’application d’aptitudes efficaces en résolution de problèmes au moment 
d’examiner les choix possibles pour prendre des décisions éclairées et 
renforcer la capacité d’établir et de conserver des relations saines.

Ce résultat cherche à trouver des moyens de régler un problème. On 
peut aborder un éventail de problèmes avec l’élève. Certains problèmes 
ne mettent pas en cause d’autres personnes. Il peut s’agir pour l’élève 
de prendre l’initiative afin de régler le problème par lui-même. Il est 
important que l’élève constate qu’il peut régler certains problèmes par 
lui-même. Par exemple, si un élève a besoin d’un crayon ou d’un autre 
article, il peut prendre l’initiative d’emprunter le crayon dans la réserve 
commune ou auprès d’un camarade de classe. Par ailleurs, certains 
problèmes plus complexes impliquent parfois d’autres personnes et 
peuvent nécessiter l’aide d’un adulte pour les gérer. Pour commencer, 
le personnel enseignant doit orienter le processus de résolution de 
problèmes. Toutefois, au fil du temps, l’objectif est de faire en sorte que 
l’élève soit en mesure de réaliser ce processus par lui-même. 

L’élève doit aussi prendre conscience qu’il existe un processus pour 
régler un problème social. Le processus suit les étapes suivantes :

1.	Cerner en quoi consiste le problème.
2.	Réfléchir aux solutions.
3.	Réfléchir à ce qui se passera si je fais ceci et à comment l’autre 

enfant se sentira si je fais cela. 
4.	Mettre à l’essai la solution. 

(Source : extrait tiré en novembre 2019 du site https://www.ecmhc.org/
tutorials/social-emotional/mod4_3.html)

Il faut renforcer les étapes à suivre pour résoudre les problèmes 
survenant dans les événements de la vie courante tout au long de la 
journée. L’affiche « Signaux de contrôle » du programme PATHS® 
peut aussi être utilisée lorsque les émotions sont à vif. Certains élèves 
pourraient avoir besoin d’aide pour passer à travers les différentes 
étapes jusqu’à ce qu’ils trouvent la meilleure solution. Il s’agit de 
compétences que l’élève utilisera pendant son enfance, son adolescence 
et à l’âge adulte. 

Voici des exemples de situations pour lesquelles l’élève pourrait avoir à 
pratiquer la résolution de problèmes 

•	 avoir besoin d’un crayon pour réaliser une activité;
•	 vivre des changements dans un groupe d’amis;
•	 ne pas bien connaître les règles d’un jeu; 
•	 être confronté à de la rudesse sur le terrain de jeu;
•	 être la cible d’un commentaire négatif de la part d’un camarade de 

classe;
•	 se trouver dans une situation d’urgence - incendie, confinement, 

séparation d’avec la personne qui s’occupe régulièrement de l’enfant.
Le personnel enseignant peut discuter avec l’élève des problèmes qu’il 
pourrait régler par lui-même et des problèmes pour lesquels il aurait 
besoin d’aide.

Français

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école

Comprendre mes émotions

https://www.ecmhc.org/tutorials/social-emotional/mod4_3.html
https://www.ecmhc.org/tutorials/social-emotional/mod4_3.html
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PATHS® :
•	 Leçon 25 : Séance de résolution de problèmes I

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 25 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire un livre comme Coincé, de Oliver Jeffers;orienter la 

discussion en insistant sur le fait que monsieur McGreeley a mis 
en place différents moyens pour protéger son jardin contre les 
lapins. Il faut insister sur l’importance de combiner l’expérience 
et les connaissances d’une personne pour tenter de trouver des 
solutions de rechange;

•	 tenir une séance de remue-méninges avec l’élève pour définir 
ce qu’est un problème et trouver des exemples de problèmes 
qu’une personne pourrait avoir avec ses amis, sa famille et 
ses camarades de classe. On peut installer dans la classe un 
tableau intitulé « Défi - résolution de problèmes » et y inscrire des 
solutions qui ont connu du succès. 

L’élève peut
•	 fournir quelques exemples de problèmes auxquels il a déjà été 

confrontés; avoir le goût de présenter un problème qu’il n’a pas 
réussi à régler et demander aux autres s’ils ont des idées pour 
l’aider à le résoudre.  

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 créer des étiquettes cartonnées qui indiquent des problèmes 

courants vécus en 1re année.
L’élève peut

•	 choisir une étiquette sur laquelle est inscrit un problème et 
consulter les étapes de résolution de problèmes dans ses 
discussions avec un voisin de table visant à trouver une solution 
au problème.

Consolider

L’enseignant peut
•	 choisir un média pour présenter un problème qu’il a déjà vécu; 

indiquer pourquoi il s’agissait d’un problème et quelles ont été les 
options explorées, les étapes suivies pour régler le problème et la 
résolution du problème en soi. 

Comprendre mes émotions

Autorisées

PATHS® :

Leçon 25 : Séance de résolution 
de problèmes I 

Supplémentaires   

Coincé, Oliver Jeffers (2012)

La princesse dans un sac, 
Robert Munsch, (2008)

Rosie Geniale Ingenieure, 
Andrea Beaty (2014)
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29.0	comprendre les façons de 
résoudre un problème 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 10.3.6] 

Ce résultat est lié à la compétence d’ASE Compétences 
relationnelles, soit la capacité d’établir et de conserver des relations 
saines. Un volet important des relations consiste à apprendre que 
des conflits surviendront et qu’il existe de nombreuses façons de 
gérer les conflits dans différents contextes.

En maternelle, l’élève a appris ce qu’était un conflit. Il a pris 
conscience de la façon dont il réagit face à un conflit et ont ciblé des 
stratégies possibles pour composer avec des émotions négatives. 
En 1re année, l’élève a déjà appris à trouver des moyens de régler un 
problème en misant sur l’évaluation des choix qui s’offrent à lui pour 
prendre des décisions éclairées.

Il est important de faire savoir à l’élève qu’il est naturel de vivre 
des conflits. C’est correct de ne pas partager les mêmes points de 
vue que les autres et de vivre des désaccords. Conformément à ce 
qui a été abordé au résultat précédent, il est possible de respecter 
quelqu’un et d’avoir des désaccords ou des conflits avec cette 
personne. Cet exercice peut être sain, car il enseigne des aptitudes 
sociales essentielles, comme la flexibilité, les compromis, le tour 
de rôle, l’écoute active, l’échange et l’acceptation de points de vue 
ainsi que l’empathie. Plus important encore, vivre des conflits et les 
régler permettent de perfectionner des aptitudes qui contribueront au 
maintien des relations. Il sera important que le personnel enseignant 
discute de stratégies de gestion des conflits et des formulations à 
utiliser lorsque l’élève verbalise ses sentiments et interagit. Voici 
quelques stratégies proactives :

•	 Sois conscient que les amygdales du cerveau sont activées et 
doivent se calmer en prenant de profondes respirations, en allant 
faire une promenade ou en pratiquant une activité tranquille.

•	 Dis à l’autre personne comment tu te sens et pourquoi : Je me 
sens _________________ quand ______________.

•	 Parle à la première personne. Parle avec assurance, 
franchement et gentiment.

•	 Écoute attentivement les autres et tiens compte de ce que tu as 
entendu.

•	 Propose des choix et conviens d’une solution avec les autres.
•	 Crée un cercle de discussions.

Il est primordial de promouvoir des stratégies de gestion des 
conflits qui demanderont un enseignement direct et offriront des 
occasions de pratique lors de certaines situations à mesure qu’elles 
surviendront, ce qui permettra de renforcer les stratégies. Il faut faire 
attention de ne pas prendre les conflits pour de l’intimidation. Le mot 
« intimidation » est souvent mal utilisé et trop utilisé.

Il est important que le personnel enseignant encourage l’autonomie 
dans la résolution des conflits. Le fait de renforcer la confiance d’un 
élève à l’égard de sa capacité de gérer des conflits simples le rendra 
plus compétent dans la gestion de conflits plus complexes à mesure 
que l’élève vieillira.

Comprendre mes émotions

Suite

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

3.2.2 de réagir de façon 
appropriée à l’opinion des 
autres 
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 26 : Séance de résolution de problèmes II

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus de la Leçon 26 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire un des livres suggérés et en discuter.

Faire des liens

L’élève peut
•	 utiliser des marionnettes pour montrer des façons de résoudre 

les conflits et d’éviter les chicanes et les bagarres. Voici des 
exemples de scénarios : quelqu’un rit de toi, brise ton jouet, 
t’insulte, te dépasse dans la file d’attente, te dit un mensonge;

•	 créer le pliage géant à quatre portes qui sert à rappeler les 
étapes de la résolution des conflits.

Consolider

L’élève peut
•	 créer de petites affiches véhiculant des messages sur la 

résolution des conflits qui seront exposées dans les corridors, 
notamment 
-- Demeure calme ou éloigne-toi pour te calmer;
-- Utilise des mots pour résoudre les problèmes, dis comment 

tu te sens et pourquoi;
-- Parle à la première personne;
-- Pose des questions, ne rejette pas le blâme sur quelqu’un;
-- Demande de l’aide;

•	 décrire un éventuel conflit et interpréter la situation jusqu’à sa 
résolution.

Comprendre mes émotions

Autorisées

PATHS® :

Leçon 26 : Séance de résolution 
de problèmes II 

Supplémentaires   

Rends-moi mon livre, Travis 
Foster (2018)

La reine de la récré, Alexis 
O’Neill (2003)

On partage tout !, Robert 
Munsch (2009)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html


FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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29.0	comprendre les façons de 
résoudre un problème 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 10.3.6] 

Comprendre mes émotions

Exemple d’indicateur de rendement

En tant que responsable de classe désigné, vous devez aider le 
groupe à en venir à un consensus sur une activité pour la sortie 
de fin d’année. On constate une division au sein de la classe, car 
des groupes d’amis s’affrontent et ont des opinions divergentes. Le 
responsable de classe doit aider l’ensemble du groupe à proposer 
des façons de régler le problème et à encourager le recours à des 
stratégies de gestion des conflits.
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Comprendre mes émotions



FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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30.0	afficher des comportements 
sociaux positifs 
[Santé RAG 2, ASE 11.3.4] 

La démonstration de comportements sociaux positifs est à la base 
même des compétences d’ASE Prise de décision responsable et 
Compétences relationnelles. Ces aptitudes mettent l’accent sur des 
compétences en communication efficaces permettant d’interagir avec 
les autres et sur la capacité d’établir et de conserver des relations 
saines.

Bien que ce résultat ressemble au résultat 25.0, il a une portée 
plus générale. Il s’applique aux comportements sociaux proactifs 
généraux plutôt qu’aux comportements associés au jeu et au travail. 
Plus particulièrement, ce résultat se rapporte aux comportements 
acceptables socialement dans divers contextes sociaux. Ce serait 
bien que le personnel enseignant vienne renforcer cette notion en 
soulignant des exemples du transfert des compétences sociales 
positives apprises depuis l’environnement pédagogique vers les 
interactions de tous les jours.

Les comportements qui sont socialement acceptables peuvent varier 
d’une culture à l’autre. Ce qui peut sembler convenir socialement 
dans une culture peut ne pas être acceptable dans une autre culture. 
L’étiquette sociale peut aussi différer selon les expériences vécues 
dans une famille ou une communauté.

Voici quelques comportements sociaux que l’on juge positifs dans la 
culture canadienne 

•	 avoir un bon esprit sportif, attendre son tour, demander la 
permission, intégrer les autres;

•	 être poli, avoir de bonnes manières à table, tenir la porte ouverte 
pour la personne qui suit, cogner avant d’entrer dans une pièce, 
dire « excusez-moi » s’il faut interrompre une conversation, savoir 
quand utiliser sa voix intérieure et sa voix extérieure;

•	 respecter l’espace personnel et la performance des autres, faire 
de l’écoute active lors des assemblées scolaires;

•	 avoir de bonnes manières quand on salue les gens ou interagit 
avec ceux-ci au téléphone, dans les espaces virtuels et en 
personne.

Exemple d’indicateur de rendement

L’élève peut présenter des conflits courants au sein de son groupe 
d’âge et de son environnement d’apprentissage ainsi que des 
moyens que l’élève peut utiliser pour régler ses conflits.

Comprendre mes émotions

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles

2.3.1 d’être poli envers les 
autres et d’utiliser un langage 
respectueux  

3.2.2 de réagir de façon 
appropriée à l’opinion des 
autres 

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école 
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 27 : Par accident, par exprès
•	 Leçon 28 : Introduction aux bonnes manières : Pourquoi sont-

elles importantes?
•	 Leçon 29 : Les bonnes et les mauvaises manières de Mandy
•	 Leçon 30 : Les bonnes manières : jeux de rôle

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 27 à 30 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire quelques livres jeunesse sur les bonnes manières et le 

respect, puis en discuter; demander à l’élève de faire une séance 
de remue méninges des comportements sociaux positifs et de les 
noter sur un tableau pour que l’on puisse y revenir plus tard, puis 
discuter de leur importance dans les interactions avec les gens.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 à l’aide d’un téléphone, donner des exemples de façons 

appropriées et inappropriées de répondre ou de parler au 
téléphone. L’élève devra déterminer quels sont les exemples 
appropriés.

L’élève peut
•	 dans le cadre d’une activité de jumelage et d’échange, marcher 

dans la classe au son de la musique. Quand la musique s’arrête, 
les élèves se mettent deux par deux et font un jeu de rôles sur les 
bonnes manières. Il peut s’agir d’une salutation, d’un compliment 
et d’un au revoir. L’activité reprend avec la musique jusqu’à 
ce que chaque élève ait interagi avec plusieurs partenaires 
différents.

Comprendre mes émotions

Autorisées

PATHS® :

Leçon 27 : Par accident, par 
exprès 

Leçon 28 : Introduction aux 
bonnes manières : Pourquoi 
sont-elles importantes? 

Leçon 29 : Les bonnes et les 
mauvaises manières de Mandy

Leçon 30 : Les bonnes 
manières : jeux de rôle 

Supplémentaires   

Un bon point pour Zoe, Peter H. 
Reynolds (2004)

Splat le chat, Rob Scotton (2009)

J’ai de bonnes manières, 
Collection Je suis fier de moi, 
David Parker (2009)

As-tu rempli un seau 
aujourd’hui ? Carol McCloud 

Le jardin partagé, Sandrine-
Marie Simon (2015)

Tous!, Brendon Wenzel (2018)

Je suis humain, un livre sur 
l’empathie, Susan Verde (2019)

Nous sommes gentils, Monique 
Gray Smith (2020)

S’il vous plait, M. Panda, Steve 
Antony (2015)

Pat le chat: J’adore aller a 
l’école, Eric Litwin (2014)

Comment être gentil, Rana 
DiOrio (2018)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html


FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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11.0 	développer et utiliser un 
lexique des émotions 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]

10.0	choisir des stratégies de 
gestion des émotions et 
des impulsions 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 4.3.1,  
4.3.2 et 4.3.3]

12.0	percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 2.3.6,  
6.3.3, 9.3.3]

Français

4.2.1 d’utiliser quelques 
expressions et mots d’usage 
fréquent pour transmettre un 
message

 4.4.1 de commencer à 
s’exprimer en français à 
l’aide de quelques mots, 
expressions et structures 
appris en classe 

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

À cette étape-ci de l’unité, les résultats 10.0-12.0 de l’unité 1 sont passés 
en revue en mettant l’accent sur les émotions suivantes : surpris, s’y 
attendre, confus, sûr, gêné, curieux ou intéressé, ennuyé, frustré, déçu, 
optimiste et gérer la frustration et la déception. Il est important d’utiliser 
le même processus pour apprendre le lexique des émotions et décrire 
ses propres émotions que ce qui est expliqué à la section Accent sur 
l’apprentissage du résultat 11.0. La différence se situe maintenant dans 
le fait que l’élève apprenne un nouveau lexique des émotions en se 
servant d’un processus déjà acquis.

Le fait de revoir le résultat 10.0 encouragera l’élève à examiner les 
stratégies qu’il possède déjà pour faire face à ses émotions et, au besoin, 
à en ajouter de nouvelles pour composer avec les stratégies énumérées 
plus haut. 

Le résultat 12.0 est également passé en revue à la lumière du nouveau 
lexique des émotions puisque l’élève apprendra comment il ressent ces 
nouvelles émotions et comment les autres les ressentent. Une fois qu’ils 
ont reconnu l’émotion, l’élève devra être capable de passer à l’étape de 
la réaction, savoir ce qu’il doit faire avec l’émotion maintenant qu’il la 
reconnait, être en mesure de la nommer et être capable de décrire pour 
lui-même et pour les autres ce qu’il ressent et ce qui fait en sorte qu’il se 
sent ainsi. Il faudra enseigner explicitement à certains élèves comment 
percevoir les émotions des autres, tandis que d’autres comprendront 
et feront cet exercice naturellement. Afin que l’élève puisse décoder de 
l’information lui permettant de percevoir des indices sur lui-même et sur 
les autres et d’y réagir, ces compétences doivent être enseignées et 
démontrées, et l’élève doit avoir des occasions de les mettre en pratique. 
Il faut donner à l’élève plusieurs occasions de pratiquer l’interprétation 
des indices verbaux et non verbaux et d’utiliser ces indices pour orienter 
la façon dont il réagira. Ce résultat ouvre la voie au développement de 
la perspective nécessaire à l’acquisition des compétences que sont 
l’empathie, la maîtrise de soi et la communication qui permettent de 
régler efficacement des problèmes sociaux.

Devant une réaction émotionnelle, le personnel enseignant peut 
souligner les indices verbaux et non verbaux observés, montrer 
comment utiliser les indices pour nommer l’émotion et décrire la cause 
situationnelle. Par exemple, le personnel enseignant pourrait dire : « on 
dirait bien que tu te sens frustré quand tu essaies de faire entrer cette 
pièce de casse-tête. Aimerais-tu recevoir de l’aide? ». Cet exemple 
démontre la façon dont l’émotion est perçue et la réaction face à la 
situation. Le niveau de réaction d’un élève de 1re année pourrait être de 
reconnaître l’émotion ainsi que le comportement en cause.

Exemple d’indicateur de rendement

Choisis une émotion que ressentent couramment les amis de ton âge. 
Crée un petit sketch qui illustre comment reconnaître cette émotion 
et exprime-la devant les autres. Le sketch devrait aussi nommer une 
stratégie pour composer avec l’émotion et indiquer ce que les autres 
pourraient rechercher quand ils observent cette émotion chez une 
personne et quand ils anticipent leur réaction.

Comprendre mes émotions
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 31 : Surpris, s’attendre à (quelque chose)
•	 Leçon 32 : Perdu, sûr
•	 Leçon 33 : Gêné
•	 Leçon 34 : Curieux ou intéressé, ennuyé
•	 Leçon 35 : Frustré
•	 Leçon 36 : Déçu, optimiste
•	 Leçon 37 : Gérer la frustration et la déception
•	 Leçon 38 : Révision des sentiments : deviner les sentiments

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 31 à 38 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire différents livres pour enfants abordant une ou plusieurs des 

émotions énumérées dans la deuxième colonne.
L’élève peut

•	 se rappeler un événement ayant fait monter en lui l’émotion dont 
il est question; en faire part à un voisin de table, à un petit groupe 
ou à toute la classe.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 discuter du lien entre les sentiments et les expériences 

personnelles; écrire les expériences de l’élève sur une grande 
feuille de papier et les associer à une émotion. Voici un exemple 
de modèle général : « ______________ se sent ____________ 
quand ________________. »

Consolider

L’enseignant peut
•	 discuter des réactions que les gens peuvent avoir face aux 

émotions abordées dans le cadre de ce résultat. Par exemple, 
quand une personne est déçue, elle peut pleurer, se retirer, faire 
la tête ou marcher d’un pas lourd.

L’élève peut
•	 jouer aux charades : chuchoter une émotion à l’oreille de l’élève, 

qui doit utiliser son langage corporel, des expressions faciales et 
des gestes pour faire deviner au groupe l’émotion exprimée.

Comprendre mes émotions

Autorisées

PATHS® :

Leçon 31 : Surpris, s’attendre à 
(quelque chose)

Leçon 32 : Perdu, sûr 

Leçon 33 : Gêné 

Leçon 34 : Curieux ou intéressé, 
ennuyé 

Leçon 35 : Frustré 

Leçon 36 : Déçu, optimiste 

Leçon 37 : Gérer la frustration et 
la déception 

Leçon 38 : Révision des 
sentiments : deviner les 
sentiments

Supplémentaires   

La couleur des émotions, Anna 
Llenas (2017)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La ronde des émotions, Molly 
Potter (2016)

Je suis jaloux, Aurélie Chien 
Chow Chine (2008)



FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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31.0	trouver des façons 
d’essayer de nouvelles 
choses 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 13.3.1] 

Ce résultat est un élément de base de la compétence d’ASE Prise 
de décision responsable, qui permet d’évaluer les conséquences des 
décisions et leurs répercussions sur son propre bien-être et celui des 
autres. 

Le but premier de ce résultat spécifique est d’insister sur l’importance 
d’essayer de nouvelles choses, de courir des risques ou d’essayer 
quelque chose qu’on se croit incapable de faire. Il est important de 
souligner le droit à l’erreur et à l’échec.

En connaissant de telles difficultés, l’élève est motivé à s’exercer 
et à apprendre. Il doit réaliser qu’il est normal de faire des erreurs 
et que l’on s’attend à ce qu’il en fasse quand il tente d’acquérir une 
nouvelle compétence. Le fait de ne pas réussir quelque chose à la 
perfection du premier coup n’est pas synonyme d’échec personnel. 
Cela démontre plutôt qu’il faut y mettre plus d’efforts ou s’exercer 
encore plus. Il faut encourager l’élève à continuer d’essayer et à ne 
pas abandonner même s’il ne réussit pas du premier coup.

Au résultat 28.0, il a été question de l’importance d’adopter une 
attitude positive du point de vue de la résolution de problèmes, de 
la capacité d’adaptation et de la résilience. Il est important que le 
personnel enseignant offre à l’élève des occasions d’essayer de 
nouvelles choses. Lorsqu’une personne essaie quelque chose de 
nouveau, elle gagne en confiance et elle a le goût d’essayer encore 
plus de nouvelles choses. Il est important de créer un environnement 
sûr et inclusif dans lequel l’élève n’a pas peur de courir des risques. 
La peur d’essayer des choses nouvelles est souvent ce qui empêche 
les gens d’avancer.

Le personnel enseignant peut discuter de différentes approches 
permettant d’essayer de nouvelles choses et faire une démonstration:

•	 Essayer d’écrire un nouveau mot (1 : y aller au son; 2 : chercher 
le mot dans un livre; 3 : demander à un ami).

•	 Jouer à un jeu de société pour la première fois (1 : lire les règles; 
2 : demander à quelqu’un d’expliquer le jeu; 3 : regarder d’autres 
personnes jouer).

•	 Rencontrer un nouvel ami (1 : demander à quelqu’un de faire les 
présentations; 2 : lui dire bonjour et l’inviter à participer à un jeu).

•	 Tenter d’apprendre un nouveau mot dans une autre langue 
(demander à un élève de la classe qui parle une autre langue 
d’enseigner un mot ou une expression à la classe).

Français

4.4.1 de s’exprimer oralement 
en français à l’aide de mots, 
d’expressions et de structures 
appris en classe

Sciences humaines

1.4.1 prendre conscience que 
toutes les personnes ont des 
besoins et des désirs

Être le meilleur de moi-même
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’enseignant peut
•	 faire une démonstration d’une personne qui commet une erreur. 

Par exemple, il peut écrire incorrectement un mot courant, 
écouter la rétroaction de l’élève et corriger son erreur. Au cours 
de cette expérience, il indiquera à quel point il est fréquent de 
faire des erreurs, il sera ouvert aux suggestions visant à corriger 
son erreur et il sera un exemple de monologue positif (p. ex., 
« c’est normal, nous faisons tous des erreurs parfois);

•	 lire un livre pour enfants portant sur le thème de la persévérance, 
par exemple Franklin fait du vélo, de Paulette Bourgeois.

Faire des liens

L’élève peut
•	 parler d’une occasion où il a essayé quelque chose de nouveau. 

Il peut s’agir d’une histoire de réussite qu’il a vécue la première 
fois qu’il a essayé quelque chose ou d’une activité pour laquelle il 
a dû persévérer.

Consolider

L’enseignant peut
•	 donner l’occasion à l’élève d’essayer de nouvelles choses. Il 

pourrait s’agir de créer un repas ensemble, d’organiser un après-
midi de jeux, de demander à un élève ou à un invité qui parle une 
autre langue de montrer à l’élève quelques mots ou une phrase 
dans cette langue. 

Supplémentaires   

Un bon point pour Zoe, Peter H. 
Reynolds (2004)

Je ne mangerai jamais de 
tomates de toute ma vie, Lauren 
Child (2009)

Franklin fait du vélo, Paulette 
Bourgeois (2010)

Être le meilleur de moi-même



FONDEMENTS DES RELATIONS 

Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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32.0	comprendre les 
objectifs et le processus 
d’établissement des 
objectifs 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 5.3.2]

Ce résultat est un élément de base de la compétence d’ASE 
Autogestion : se fixer des objectifs scolaires et personnels et travailler 
en vue de les atteindre.

Le fait que l’élève travaille à l’établissement de ses propres objectifs 
renforce à la fois sa motivation et son taux de réussite. Un objectif 
SMART est un objectif qui est Spécifique, Mesurable, Accessible, 
Réaliste et limité dans le Temps. Il n’est pas nécessaire d’utiliser cette 
terminologie avec des élèves de 1re année, mais il faut se rappeler de 
garder l’objectif simple, de concevoir un plan pour faciliter l’atteinte de 
l’objectif et, finalement, d’évaluer si l’objectif a été atteint ou non et si 
des modifications au plan sont nécessaires pour atteindre l’objectif. 

Le processus d’établissement des objectifs englobe ce qui suit 
•	 nommer ce que vous souhaitez réaliser;
•	 mettre un plan en place;
•	 fixer une date cible pour l’achèvement du plan;
•	 faire le suivi des progrès;
•	 rapporter ce que vous avez fait;
•	 adapter le plan ou l’échéance pour continuer de progresser vers 

l’atteinte de l’objectif. 
Il faudra s’assurer d’axer l’apprentissage sur l’établissement 
d’objectifs spécifiques et non généraux. Par ailleurs, il sera important 
que l’élève comprenne ce qui suit : 

•	 Il faut plus de temps pour atteindre certains objectifs. 
•	 Il ne faut pas abandonner un objectif parce qu’il n’a pas été 

atteint à temps; on doit plutôt continuer d’évaluer et d’adapter son 
plan.  

Il est important d’introduire le terme « état d’esprit de 
développement ». Cela suppose qu’il faut entre autres apprendre à 
courir des risques et ne pas avoir peur de faire des erreurs. Suivant 
le concept d’état d’esprit de développement, les erreurs sont perçues 
positivement, c’est-à-dire comme une occasion d’apprendre, puis 
d’utiliser l’information pour s’améliorer. Pour essayer d’atteindre un 
objectif, il faut parfois recommencer à zéro et tirer des leçons des 
erreurs commises tout au long de son parcours.

En 1re année, l’élève peut se fixer le même objectif, mais l’atteindre à 
différents moments. Il est important de toujours rappeler à l’élève que 
cela est normal et que chaque personne est unique. 

Exemple d’indicateur de rendement

On doit fixer un objectif que l’élève souhaite atteindre et nommer les 
étapes qui contribueront à se rapprocher de cet objectif. 

Français

2.5.2 d’assumer la 
responsabilité de certaines 
tâches à l’école 

Être le meilleur de moi-même
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Activer

L’enseignant peut
•	 montrer un objet qui représente un objectif qu’il a atteint, 

comme un dossard de course, un écusson de sport ou un projet 
d’artisanat mené à bien; expliquer comment il s’est fixé un 
objectif, puis l’a atteint. 

L’élève peut
•	 prendre conscience des élèves qui connaissent déjà le mot 

« objectif ». Qu’est-ce que cela signifie pour eux? 

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 inviter une personne à venir parler d’un objectif qu’elle a 

atteint et qui serait d’intérêt pour l’élève. Ce pourrait être une 
personne qui a été capable de terminer une course, de finir un 
projet ou d’acquérir une nouvelle compétence qu’elle souhaitait 
développer. La personne invitée doit être prête à expliquer 
pourquoi elle voulait atteindre l’objectif, à indiquer les étapes 
qu’elle a suivies pour y parvenir, à mentionner tout échec vécu et 
ce qu’elle en a retiré et à préciser pourquoi elle tenait à acquérir 
cette nouvelle compétence. 

Consolider

L’enseignant peut
•	 montrer des images de réussite, comme un enfant qui nage, qui 

fait du vélo ou qui compte un but; demander à l’élève d’essayer 
de nommer l’objectif que le personnage sur l’image s’est peut-
être fixé pour lui-même. 

L’élève peut
•	 se fixer un objectif qui porte sur un aspect de lui-même en classe 

qu’il veut améliorer, comme ne plus interrompre son enseignant, 
demander de l’aide, utiliser des mots gentils ou terminer son 
travail à temps. L’élève devrait noter son objectif en utilisant le 
modèle « Mon objectif est ___________. Pour l’atteindre, je dois 
________________. J’y parviendrai en ________________. » 
Les affiches ainsi créées pourront être accrochées en classe pour 
que l’élève se rappelle ses objectifs et ce sur quoi il a convenu de 
faire des efforts. 

Supplémentaires   

Est-ce que les girafes dansent? 
Giles Andreae (2020)

Elle a persisté autour du monde, 
Chelsea Clinton (2019)

Être le meilleur de moi-même
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Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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8.0	 reconnaître les 
caractéristiques d’un ami 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 10.3.2]

9.0	 comprendre que chaque 
personne a besoin de se 
sentir valorisée, acceptée 
et aimée par sa famille, 
à l’école et dans la 
communauté 
[Santé RAG 1,  
ASE RAC 8.3.3]

28.0	trouver des façons de 
résoudre un problème 
[ASE RAC 10.3.5]

6.0	 comprendre l’importance 
d’adopter une attitude 
positive 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 4.3.4] 

Les résultats 6.0, 8.0, 9.0 et 28.0 sont passés en revue en mettant 
l’accent sur les amitiés et sur les complexités selon l’âge qui peuvent 
survenir dans un contexte d’amitié ou lorsque l’on tente de nouer 
ou de conserver des amitiés. Il est essentiel de faire le lien entre les 
apprentissages qui ont eu lieu quand ces résultats ont été initialement 
présentés et la place importante qu’il faut accorder à l’écoute, au 
partage et au traitement équitable. L’élève apprend désormais ce 
qu’est une amitié, comment se faire des amis et comment réparer les 
amitiés, sait reconnaître certaines des émotions associées au fait de 
ne pas avoir d’amis ou sont capables d’amorcer le processus.

En passant en revue le résultat 9.0, on démontrera davantage 
que les amitiés comblent le besoin d’appartenir à un groupe. Le 
fait d’être capable de se faire des amis à l’école crée le sentiment 
d’appartenance dont l’élève a besoin pour se sentir valorisé, accepté 
et aimé en tant qu’individu dans un contexte d’amitié. 

Lorsque des problèmes surviennent dans une amitié, il est essentiel 
de posséder les aptitudes requises pour passer à travers ceux-ci en 
ayant un état d’esprit de croissance et en encourageant des relations 
significatives. Le fait de réexaminer les résultats 6.0 et 28.0 dans le 
contexte des amitiés contribuera à renforcer la capacité de résoudre 
les problèmes et d’en retirer de la satisfaction. 

Exemple d’indicateur de rendement

Pense à un incident récent au cours duquel un conflit est survenu 
entre deux amis. En jouant le rôle d’observateur, indique ce qui pose 
problème selon toi. Compare la façon dont les amis ont abordé le 
problème et comment toi tu aurais procédé pour régler la situation. 
À ton avis, comment les deux amis se sont-ils sentis une fois le 
problème réglé et ont-ils été capables de passer à autre chose de 
façon positive?

Français

2.1.2 de commencer à 
montrer du respect pour les 
différences individuelles 

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes

Être le meilleur de moi-même
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 39 : Qu’est-ce qu’un ami?
•	 Leçon 40 : Le nouvel ami de Hip-Hop
•	 Leçon 41 : Seul
•	 Leçon 42 : Se faire des amis
•	 Leçon 43 : Timide 
•	 Leçon 44 : Se réconcilier

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’apprentissage et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 39 à 44 PATHS®.

Activer

L’élève peut
•	 se rappeler une occasion où il s’est retrouvé à un endroit où il ne 

connaissait personne; décrire comment il s’est senti et ce qu’il a 
fait.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 prétendre qu’un nouvel élève va se joindre à la classe; planifier 

avec l’élève ce qu’il faudrait faire selon lui pour que la nouvelle 
personne sente qu’elle est la bienvenue.

Consolider

L’élève peut
•	 prendre un engagement avec la classe en vue d’inclure les autres 

dans son groupe d’amis, prendre conscience des difficultés des 
autres à se faire des amis et travailler avec ses amis pour régler 
des problèmes. 

Être le meilleur de moi-même

Autorisées

PATHS® :

Leçon 39 : Qu’est-ce qu’un ami? 

Leçon 40 : Le nouvel ami de Hip-Hop 

Leçon 41 : Seul 

Leçon 42 : Se faire des amis 

Leçon 43 : Timide 

Leçon 44 : Se réconcilier 

Supplémentaires   

Un nouvel ami pour Ours Brun, 
Karma Wilson & Jane Chapman 
(2006)

Je suis un bon ami, Collection Je 
suis fier de moi, David Parker (2009) 

Howard B. Labougeotte dénonce les 
méchants, Howard Binkow (2011)

Ce que j’aime de mes amis, Trace 
Moroney (2009)

Le nouvel ami de Franklin, Paulette 
Bourgeois (2003)

Ca suffit, Bonne Nuit, Jory John & 
Benji Davies (2015)

Quelqu’un a pris mon ballon!, Mo 
Willems (2018)

Veux-tu être mon ami? Molly Potter 
(2017)

J’ai besoin d’un câlin, Aaron Blabey 
(2017)

Ici, c’est chez moi, Jerome Ruillier 
(2007)

Tout mélangé, Histoire des couleurs, 
Arree Chung (2018)

Gros ours grincheux, Nick Bland 
(2009)

Liens

Professional Learning NL  
(k12pl.nl.ca)

https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/premi�re-ann�e-2020/liens.html
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Résultats d’apprentissage 
spécifiques

Accent sur l’apprentissage

L’élève doit pouvoir:
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11.0	développer et utiliser un 
lexique des émotions 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]

10.0	choisir des stratégies de 
gestion des émotions et 
des impulsions 
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 4.3.1,  
4.3.2 et 4.3.3]

12.0 	percevoir les indices 
verbaux et non verbaux 
qui traduisent toute la 
gamme d’émotions et de 
pensées que l’on vit et que 
les autres vivent et y réagir 
adéquatement  
[Santé RAG 2,  
ASE RAC 6.3.3, 9.3.3] 

À cette étape-ci de l’unité, les résultats 10.0-12.0 de l’unité 1 sont 
passés en revue en mettant l’accent sur les émotions suivantes : 
aimer/adorer, ne pas aimer/détester, dégoûté, jaloux, content ou 
satisfait, fier, avoir honte, coupable, méchant, gentil, la vie privée 
et le partage des sentiments. Il est important d’utiliser le même 
processus pour apprendre le lexique des émotions et décrire ses 
propres émotions que ce qui est expliqué à la section Accent sur 
l’apprentissage du résultat 11.0. La différence se situe maintenant 
dans le fait que l’élève apprend un nouveau lexique des émotions en 
se servant d’un processus déjà acquis.

Le fait de revoir le résultat 10.0 encouragera l’élève à examiner les 
stratégies qu’il possèd déjà pour faire face à ses émotions et, au 
besoin, à en ajouter de nouvelles pour composer avec les stratégies 
énumérées plus haut.

Le résultat 12.0 est également passé en revue à la lumière du 
nouveau lexique des émotions puisque l’élève apprendra comment il 
ressent ces nouvelles émotions et comment les autres les ressentent. 
Une fois qu’il a reconnu l’émotion, l’élève devra être capable de 
passer à l’étape de la réaction, savoir ce qu’il doit faire avec l’émotion 
maintenant qu’il la reconnaisse, être en mesure de la nommer et être 
capable de décrire pour lui-même et pour les autres ce qu’il ressent et 
ce qui fait en sorte qu’il se sent ainsi. Il faudra enseigner explicitement 
à certains élèves comment percevoir les émotions des autres, tandis 
que d’autres comprendront et feront cet exercice naturellement. 
Afin que l’élève puisse décoder de l’information lui permettant de 
percevoir des indices sur lui-même et sur les autres et d’y réagir, ces 
compétences doivent être enseignées et démontrées, et l’élève doit 
avoir des occasions de les mettre en pratique. Il faut donner à l’élève 
plusieurs occasions de mettre en pratique l’interprétation des indices 
verbaux et non verbaux et d’utiliser ces indices pour orienter la façon 
dont il réagira. Ce résultat ouvre la voie au développement de la 
perspective nécessaire à l’acquisition des compétences que sont 
l’empathie, la maîtrise de soi et la communication qui permettent de 
régler efficacement des problèmes sociaux.

Devant une réaction émotionnelle, le personnel enseignant peut 
souligner les indices verbaux et non verbaux observés, montrer 
comment utiliser les indices pour nommer l’émotion et décrire la 
cause situationnelle. Par exemple, le personnel enseignant pourrait 
dire : « on dirait bien que tu te sens frustré quand tu essaies de faire 
entrer cette pièce de casse-tête. Aimerais-tu recevoir de l’aide? ». Cet 
exemple démontre la façon dont l’émotion est perçue et la réaction 
face à la situation. Le niveau de réaction d’un élève de 1re année 
pourrait être de reconnaître l’émotion ainsi que le comportement en 
cause.

Français

4.2.1 d’utiliser quelques 
expressions et mots d’usage 
fréquent pour transmettre un 
message

 4.4.1 de commencer à 
s’exprimer en français à 
l’aide de quelques mots, 
expressions et structures 
appris en classe 

2.5.1 d’assumer la 
responsabilité de ses effets 
personnels et de ses actes 

•	 3.1 : L’élève devrait être 
capable de  dégager 
l’information, les idées, les 
opinions, les sentiments 
importants et le sens 
global d’un texte oral.

Être le meilleur de moi-même
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SECTION 3 : RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

PATHS® :
•	 Leçon 45 : Aimer/adorer, ne pas aimer/détester, dégoûté
•	 Leçon 46 : Jaloux, content ou satisfait
•	 Leçon 47 : Fier, honteux
•	 Leçon 48 : Coupable
•	 Leçon 49 : Méchant, gentil
•	 Leçon 50 : La vie privée et le partage des sentiments

Bien que l’on suggère de nombreuses stratégies d’enseignement et 
d’évaluation, on ne s’attend pas à ce que l’enseignant les applique en 
plus des Leçons 45 à 50 PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
•	 lire différents livres pour enfants abordant une ou plusieurs des 

émotions visées par ce résultat.
L’élève peut

•	 se rappeler un événement ayant fait monter en lui l’émotion dont 
il est question; en faire part à un voisin de table, à un petit groupe 
ou à toute la classe.

Faire des liens

L’enseignant peut
•	 discuter du lien entre les sentiments et les expériences 

personnelles; écrire les expériences de l’élève sur une grande 
feuille de papier et les associer à une émotion. Voici un exemple 
de modèle général : « ____________ se sent ______________ 
quand ________________. » 

Consolider

L’enseignant peut
•	 discuter des réactions que les gens peuvent avoir relativement 

aux sentiments abordés dans le cadre de ce résultat. Par 
exemple, quand une personne est déçue, elle peut pleurer, se 
retirer, faire la tête ou marcher d’un pas lourd.

Être le meilleur de moi-même

Autorisées

PATHS® :

Leçon 45 : Aimer/adorer, ne pas 
aimer/détester, dégoûté 

Leçon 46 : Jaloux, content ou 
satisfait 

Leçon 47 : Fier, honteux

Leçon 48 : Coupable 

Leçon 49 : Méchant, gentil 

Leçon 50 : La vie privée et le 
partage des sentiments 

Supplémentaires   

Le repas préféré de Petit Ours 
Brun, (2007) 

La couleur des émotions, Anna 
Llenas (2017)

Tourbillon d’émotions, Janan 
Cain (2008)

La ronde des émotions, Molly 
Potter (2016)
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Silhouette – Cercle d’ami(e)s

Je suis un bon ami ou 

une bonne amie lorsque je 

_____________________ 
 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________
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Combien d’heures est-ce que je dors par nuit ? 
Nom : ________________

À quelle heure est ce que je 
me couche habituellement?

À quelle heure est ce que je 
me lève habituellement?

Dessine comment tu te sens 
quand tu as assez dormi.

Dessine comment tu te sens 
quand tu n’as pas assez dormi.

_____h_____ _____h_____
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Images d’aliments – Groupe alimentaire : 
Produits céréaliers

  

 

 

 

du pain pita des spaghettis un croissant 
  

 

  

 

  

 

des bagels des pâtes des céréales 

  

  

 

du riz du pain du couscous 
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Images d’aliments – Groupe alimentaire : 
Viandes et substituts

  

 

 

  

 

du saumon du thon du steak 
  

 
 

 

des légumineuses des brochettes des noix 

 

 

  

 

des arachides de la dinde du tofu 
  

 

  

 

  

 

des oeufs une cuisse de poulet de la morue 
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Images d’aliments – Groupe alimentaire : 
Légumes et fruits

  

 
 

 

une banane un pamplemousse un ananas 
  

 
 

 

du raisin des poires des bleuets 
  

   

un cantaloup une pomme du melon d’eau 
  

 

  
 

 

  

 

une orange un kiwi des framboises 
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Images d’aliments – Groupe alimentaire : 
Légumes et fruits

  

 
 

  

 

du maïs un oignon une fraise 
  

 
 

  

 

des poivrons des carottes des pois 
  

 

  

 

  

 

des haricots des pommes de terre de la laitue 
  

 

  

 
 

du céleri du chou-fleur du brocoli 
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Images d’aliments – Groupe alimentaire : 
Lait et substituts

  

 
 

  

 

boisson au soya du yogourt du fromage 
  

 

  

 

  

 

du lait du fromage en fil du fromage cottage 
  

 

  

 

  

 

du lait au chocolat de la crème-dessert du kéfir 
 

du fromage cottage
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	 Pour être fort(e) et en santé, je dois manger...

Directives : Utiliser les images de circulaires, des modèles d’aliments en plastique ou de vrais 
légumes et fruits pour créer un visage. Remplissez la phrase ci-dessous et collez dans l’encadré une 
photo de votre portrait-légume.

Portrait-légume de
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Essayer, c’est l’aimer!
Lien entre l’école et la maison

Remplissez et soumettez un coupon chaque fois que votre enfant essaie 
un nouvel aliment.

 Je l’ai essayé !
 Nom : _____________________________
 Aliment essayé : ________________________________
 Réaction (commentaires directs, si possible) : __________ 
 _____________________________________________
--------------------------------------------------------------

 Je l’ai essayé !
 Nom : _____________________________
 Aliment essayé : ________________________________
 Réaction (commentaires directs, si possible) : __________ 
 _____________________________________________
--------------------------------------------------------------

 Je l’ai essayé !
 Nom : _____________________________
 Aliment essayé : ________________________________
 Réaction (commentaires directs, si possible) : __________ 
 _____________________________________________
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Essayer, c’est l’aimer !	   Nom : ______________________

En essayant de nouveaux aliments, j’augmente le nombre d’aliments variés que 
j’aime manger. Parfois, il faudra que j’essaie de nouveaux aliments plusieurs 
fois avant de les aimer. Pendant les deux prochaines semaines, je ferai un 
effort pour essayer de nouveaux aliments à la maison. J’écrirai les aliments 
que j’essaie et je rapporterai le tableau rempli à l’école pour le partager avec 
la classe.

Date	 Aliment Je l’ai aimé!
Je dois 

continuer à 
essayer cet 

aliment !
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As-tu essayé ces fruits ?

Autres suggestions :   
 
cerise, salade de fruits,  
mangue, melon d’eau,  
rhubarbe, pomme grenade,  
nectarine, pêche,  
framboise, datte,  
prune, poire, fraise,  
ananas, carambole,  
cantaloup, papaye,  
ou tout autre nouvel aliment.

une pomme des bleuets des abricots

un avocat une banane

un pamplemousse des kiwis

 du cantaloup une lime
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Ce que je pense des nouveaux aliments

Nom : __________________________

1.	J’aime essayer de nouveaux aliments.

2.	J’ai besoin d’essayer de nouveaux aliments.

3.	J’ai besoin de manger des aliments variés pour être en santé.	

4.	J’essayerai de manger un nouvel aliment plus tard si je ne l’aime 
	 pas la première fois.	

5.	Je devrais essayer de manger différents aliments, au lieu de 
	 toujours manger la même chose.
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Conseils pour aider les enfants à essayer 
de nouveaux aliments

•	 Donnez l’exemple en mangeant santé et en étant actif
•	 Avec votre enfant, planifiez des lunchs et des collations santé qu’il ou elle apporte à 

l’école
•	 Faites participer votre enfant à l’achat, à la cuisine et à la préparation des aliments
•	 Offrez divers aliments sains à votre enfant et continuez à lui offrir de nouveaux 

aliments
•	 Apprenez-en davantage sur les nouveaux aliments et boissons santé offerts à 

l’école
•	 Discutez avec votre enfant des choix santé en matière d’alimentation
•	 Ayez en tout temps des collations santé à la portée de la main
•	 Faites de l’heure du repas une expérience plaisante
•	 Lorsqu’on demande à l’enfant d’apporter des aliments à l’école, choisissez des 

aliments qui cadrent avec la politique nutritionnelle de l’école

Inspirez-vous du Guide alimentaire canadien pour préparer les dîners de votre enfant
•	 Une collation devrait comprendre 2 groupes alimentaires
•	 Un lunch devrait comprendre 3 groupes alimentaires
•	 Choisissez d’abord un produit céréalier – pain, pâtes, pain pita, muffin anglais, 

craquelins, petit pain, tortilla, riz
•	 Ajoutez une viande ou un substitut – dinde, poulet, boeuf, jambon, oeuf, haricots, 

pois, tofu
•	 Ajoutez un légume – tomate, laitue, carotte, navet, brocoli
•	 Terminez avec de l’eau ou du lait et un fruit – pomme, banane, kiwi, orange, raisins 

C’est facile de préparer des lunchs santé
•	 Un thermos rempli de chili, un petit pain de blé entier, un morceau de fromage 

cheddar, des raisins et de l’eau
•	 Un sandwich à la dinde avec laitue, tomate et pain blé entier, du yogourt, des 

bleuets et de l’eau
•	 Une mini-pizza (muffin anglais, sauce, légumes, viande ou substitut), des pêches en 

conserve et du lait
•	 Une tortilla de blé entier garnie de restes de viande et de légumes, du fromage 

cheddar, une coupe de fruits et de l’eau
•	 Une soupe au poulet et aux légumes, des bâtonnets de pain, une crème-dessert à la 

vanille et du jus de fruit à 100 %

Conseil important
•	 Encouragez l’enfant à satisfaire sa soif avec de l’eau
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Suis-je en sécurité? Pratiques en matière de sécurité
au jeu 

Oui ou non

1.	 Je mets de la crème solaire.

2.	 Je porte un chapeau et des lunettes de soleil.

3.	 Je bois de l’eau lorsque je joue.

4.	 Je m’amuse prudemment au terrain de jeu.

5.	 Je porte mon équipement protecteur à 
bicyclette, en planche à roulettes, en bateau, 
etc.

6.	 Je respecte les règles de sécurité du terrain 
de jeu.

7.	 Je dis à un adulte où je m’en vais avant de 
partir.

8.	 Je sais quoi faire si un étranger s’approche de 
moi.

9.	 Je fais preuve d’esprit sportif.

10.	 J’inclus les autres dans le jeu.

11.	 Je cours lorsque cela n’est pas sécuritaire.

12.	 Jécoute l’enseignant(e), l’entraîneur(e) ou le ou 
la superviseur(e).

146	 SANTÉ 1re ANNÉE PROGRAMME D’ÉTUDES 2021

ANNEXES



Suis-je en sécurité? Pratiques en matière de sécurité 
à la maison

Directives : Après la lecture de chaque énoncé, l’élève dessinera un visage heureux, 
pour « oui », ou un visage triste, pour « non », dans la case appropriée.

1.	 Les médicaments sont conservés en un endroit 
sûr.

2.	 Lorsque j’ai besoin de prendre un médicament, 
il m’est donné par un adulte.

3.	 Les bouteilles de médicaments sont munies de 
couvercles de sécurité.

4.	 L’EpiPen, s’il y a lieu, est rangé correctement 
dans un étui.

5.	 Je ramasse mes jouets qui se trouvent par 
terre pour éviter de trébucher.

6.	 J’agis de façon sécuritaire en présence 
d’électricité.

7.	 Je ramasse les dégâts.

8.	 J’attache mes lacets.

9.	 Je connais le plan d’évacuation pour quitter ma 
chambre en cas d’incendie.

10.	 Je cours seulement lorsqu’il n’y a aucun danger 
de le faire.
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Suis-je en sécurité? Pratiques en matière de sécurité 
à l’école

Directives : Après la lecture de chaque énoncé, l’élève dessinera un visage heureux, 
pour « oui », ou un visage triste, pour « non », dans la case appropriée.

1.	 J’organise mon espace de travail à l’école.

2.	 J’organise mon casier/l’espace réservé à mon 
manteau.

3.	 Je suis attentif(ve) aux étrangers qui 
approchent et s’éloignent de l’école.

4.	 Je demande l’aide d’un adulte lorsque j’en ai 
besoin.

5.	 Je connais mon numéro de téléphone.

6.	 J’entre à l’école et j’en sors de manière 
sécuritaire.

7.	 Je porte mes vêtements d’extérieur pour 
jouer dehors.

8.	 Je m’habille et me déshabille rapidement.

9.	 Je place mes chaussures à un endroit 
sécuritaire.

10.	 Je marche dans les corridors et pour me 
rendre à l’autobus ou dans l’auto.
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