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Enoncé de vision
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Une communauté qui favorise un développement et un
apprentissage de qualité dans un milieu sécuritaire et inclusif qui
permet aux personnes de réaliser leur plein potentiel.
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Section 1 :

La programmation scolaire de Terre-Neuve-

et-Labrador

Introduction

Education basée
sur les résultats
d'apprentissage

Résultats
d’apprentissage
transdisciplinaires

De multiples facteurs ont une incidence sur I'’éducation, dont
les avancées technologiques, 'accent mis sur 'imputabilité, et
la mondialisation. De tels facteurs mettent en relief le besoin de
planifier avec soin I'’éducation que I'éléve recoit.

Le ministére de I'Education de Terre-Neuve-et-Labrador croit qu’'un
programme d’études congu avec les caractéristiques suivantes
aidera l'enseignant a satisfaire les besoins de I'éléve qui suit la
programmation prescrite :

* Le programme d'études doit énoncer clairement ce que I'éléve
doit savoir et doit étre capable de faire a la fin de ses études
secondaires;

« Il doit y avoir une évaluation systématique du rendement de
I'éléve en regard des résultats d'apprentissage.

A Terre-Neuve-et-Labrador, la programmation de la maternelle

a la 12® année est organisée par résultats d'apprentissage et
fondée sur les Résultats d’apprentissage transdisciplinaires de
I’éleve au Canada atlantique (1997). Ce document définit les
résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT), les résultats
d’apprentissage généraux (RAG), les résultats d’apprentissage par
cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage spécifiques (RAS).

Résultats d’apprentissage transdisciplinaires
(communs a toutes les matieres)

Résultats d’apprentissage généraux
(propre a chaque matiere)

Résultats d’apprentissage par cycle
(a atteindre a la fin des 3¢, 6°, 9° et 12° années)

Résultats d’apprentissage spécifiques
(a atteindre a chaque niveau et a chaque matiere)

Les résultats d’apprentissage transdisciplinaires (RAT) apportent
une vision pour la formulation d’'un programme cohérent et
pertinent. Les RAT sont des énoncés qui offrent des buts clairs

et un fondement solide pour la conception des programmes
d'études. Les résultats d’'apprentissage spécifiques, les résultats
d’apprentissage par cycle et les résultats d’apprentissage généraux
appuient les RAT.
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Les RAT décrivent les connaissances, les compétences et les
attitudes attendues de tous les finissants du secondaire. L'atteinte
des RAT prépare I'éléve a continuer a apprendre pendant toute sa
vie. Les attentes décrites dans les RAT touchent I'acquisition de
connaissances, de compétences et d’attitudes dans le cadre de

la programmation scolaire de la maternelle a la 12¢ année, plutét
que la maitrise de matiéres particulieres. lls confirment que I'éléve
doit pouvoir établir des rapports et acquérir des capacités dans les
diverses matiéres s'il doit répondre aux demandes changeantes et
constantes de la vie, du travail et des études.

Civisme
(citoyenneté)
Communication Résolution
de problémes
Compétences Programmation scolaire Langue
technologiques et cultures
frangaises
Développement Expression
personnel artistique
Développement
spirituel
et moral

Civisme (citoyenneté) — Les finissants seront en mesure
d’apprécier, dans un contexte local et mondial, I'interdépendance
sociale, culturelle, économique et environnementale.

Communication - Les finissants seront capables de comprendre,
de parler, de lire et d’écrire une langue (ou plus d’une), d’utiliser des
concepts et des symboles mathématiques et scientifiques afin de
penser logiquement, d’apprendre et de communiquer efficacement.

Compétences technologiques — Les finissants seront en
mesure d’utiliser diverses technologies, de faire preuve d’une
compréhension des applications technologiques et d’appliquer les
technologies appropriées a la résolution de problémes.

Développement personnel — Les finissants seront en mesure de
poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine.

Développement spirituel et moral — Les finissants sauront
comprendre et apprécier le rble des systemes de croyances dans le
fagonnement des valeurs morales et du sens éthique.

Expression artistique — Les finissants seront en mesure de porter
un jugement critique sur diverses formes d’art et de s’exprimer par
les arts.

Langue et culture francaises — (Nota : Ce résultat ne s’applique
qu’aux éleves du programme de Francgais langue premiere) Les
finissants seront conscients de I'importance et de la particularité
de la contribution des Acadiens et des francophones a la société
canadienne. lIs reconnaitront leur langue et leur culture comme
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Résultats

d’apprentissage

Organisation
des résultats
d'apprentissage

base de leur identité et de leur appartenance a une société
dynamique, productive et démocratique dans le respect des valeurs
culturelles des autres.

Résolution de problémes — Les finissants seront capables
d’utiliser les stratégies et les méthodes nécessaires a la résolution
de problémes, y compris les stratégies et les méthodes faisant
appel a des concepts reliés a la langue, aux mathématiques et aux
sciences.

Les résultats d’apprentissage sont des énoncés qui décrivent ce
que I'éléve devrait savoir et ce qu'il devrait étre capable de faire
dans chaque matiere. Les résultats d'apprentissage tiennent
compte des connaissances, des compétences et des attitudes.

Dans les programmes d'études, il y a les résultats d’apprentissage
généraux, les résultats d’apprentissage par cycle selon le cas et les
résultats d’apprentissage spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Les RAG sont des repéres ou des cadres conceptuels qui guident
les études dans une matiére donnée. Chaque programme d'études
a une série de RAG énoncant les savoirs, les compétences et les
attitudes que doivent maitriser I'éléve au terme de ses expériences
d’apprentissage cumulatives.

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

Les résultats d’apprentissage par cycle (RAC) résument les
attentes a I'endroit de I'éléve au terme de chacun des quatre grands
cycles (3¢, 6°, 9¢ et 12¢ années).

Résultats d’apprentissage spécifiques (RAS)

Les RAS décrivent ce que I'éleve devrait savoir et étre capable de
faire aprés ses expériences d’apprentissage dans un cours a un

niveau particulier. Les RAS de chaque programme d’études doivent
étre traités pendant la période d'études prescrite.

Matiere

3% 6°% 9%et 12°
année

Cours

. 2

Présentation sur
quatre colonnes

ﬁ

Résultats Stratégies

d’apprentissage
spécifiques

Accent sur
I'apprentissage

d’apprentissage
et d’évaluation

Ressources
et notes
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Contextes d'apprentissage et d'enseignement

Le rOle de I'enseignant est d'aider I'éléve a atteindre les résultats
d'apprentissage. Dans un monde en évolution constante,

cette responsabilité demeure la méme. La programmation

scolaire change avec le temps, de méme que le contexte de
I'apprentissage. L'inclusion scolaire, le modéle du transfert
progressif des responsabilités, la littératie et les aptitudes a
I'apprentissage dans la programmation scolaire et I'éducation au
développement durable font partie de I'éducation a Terre-Neuve-et-
Labrador.

Tous les éléves ont besoin de voir leur vie et leurs expériences
reflétées dans leur milieu scolaire. Il est important que le
programme d'études refléte les expériences et les valeurs de tous
les apprenants et que les ressources pédagogiques comprennent
: . ‘4 L et refletent les intéréts, les réalisations et les perspectives de
Valorlsatlo_n de_ / equite tous les éléves. Une classe inclusive valorise les expériences, les
et de la diversité capacités et les antécédents sociaux et ethnoculturels de tous les
éléves, tout en créant des occasions d’instaurer une conscience
communautaire. L'élaboration de politiques et de pratiques
basées sur une philosophie inclusive favorise le respect d’autrui,
des interdépendances positives et des perspectives variées.
Les ressources d'apprentissage doivent inclure une gamme de
matériaux qui permet a I'éleve d’envisager différents points de vue
et de célébrer la diversité de la communauté scolaire.

Inclusion scolaire

Les écoles inclusives qui
fonctionnent bien ont ces
caractéristiques : un milieu
favorable, des relations positives,
une atmosphere de confiance

et des occasions de participer.
(Centre for Inclusive Education,
University of Western Ontario,

2009) . rec.onnath'
applique des la diversité

outils d’évaluation des styles
variés et flexibles d’apprentissage

chez ses éléves
La classe
inclusive

tient compte de
tous les styles
d’apprentissage

propose une

utilise des gamme de points

ressources
variées

de départ pour
I'apprentissage
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

L'enseignement
différencié

La différenciation n‘est [...]

pas un ensemble de stratégies
particulieres, mais une fagon de voir
I'enseignement et 'apprentissage.
Elle propose un cadre pour planifier
et donner I'enseignement. Bien
qu’un modele de différenciation
convaincant comporte des outils et
des stratégies pédagogiques qui
facilitent la prise en compte des
besoins variés des apprenants, il
recommande aussi aux enseignants
d'utiliser des approches qui
fonctionnent aupres de leurs éleves
actuels et selon leur programme
d’études particulier, mais qui
tiennent aussi compte de leurs
forces et de leurs prédispositions
en tant que professionnels. —
Comprendre le cerveau pour mieux
différencier pg.9, (2013), Carol Ann
Tomlinson et David A. Sousa

Planifier la différenciation

La programmation scolaire est congue et mise en ceuvre afin

de fournir a I'éléve des occasions d’apprentissage axées sur
ses habiletés, ses besoins et ses intéréts. L'enseignant doit étre
conscient et réceptif aux divers types d’apprenants de sa classe.
L'enseignement différencié est un outil qui permet de répondre
efficacement a cette diversité.

L'enseignement différencié répond a la diversité des niveaux de
préparation, des habiletés et des profils d’apprentissage de I'éléve.
L'enseignement différencié fonctionne grace a une planification
active, au processus choisi, a l'usage fait des ressources et au
produit que crée I'éleve. Cet ensemble correspond a ce que
I'enseignant connait de I'apprenant. Les milieux d’apprentissage
doivent avoir une certaine flexibilité afin de composer avec les
styles d'apprentissage de I'éléve. Les enseignants prennent
régulierement des décisions sur les stratégies pédagogiques et
sur la structuration des activités d’apprentissage afin de fournir a
tous les éleves un milieu sécuritaire qui appuie l'apprentissage et la
réussite.

Créer une salle de .
classe dynamique

Gérer les routines et 'organisation de la classe
Proposer des situations de communication authentiques et pertinentes
Offrir des expériences réalistes et motivantes dans la salle de classe

Tenir compte des
particularités des
éléves

Permettre aux éléves différentes fagons de montrer ce qu'ils ont appris
Amener 'éléve a travailler de fagon autonome par moyen de la
responsabilisation graduelle

Donner a I'éléve I'occasion de s’approprier les buts d’apprentissage

Varier les stratégies
d’enseignement

Permettre aux éléves de construire un sens de fagon collaborative dans
une communauté d’apprentissage positive

Donner aux éléves des occasions de créer des liens essentiels avec
des textes
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Différencier le contenu

Différencier le
processus

Différencier le produit

Pour différencier le contenu, I'enseignant doit évaluer I'éléve au
départ pour identifier s'il a besoin d’instruction préalable ou s'il
maitrise déja le concept et peut donc appliquer les stratégies
apprises a d'autres situations. Le contenu peut aussi étre
différencié en permettant a I'éleve d’ajuster le rythme de son
appropriation de la matiere. Il se peut que I'éléve ait besoin de plus
de temps ou qu'il progresse a un rythme plus rapide, suscitant des
possibilités d’enrichissement ou d’étude plus approfondie d’un sujet
particulier qui l'intéresse.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de contenu
différencié :

* Rencontrer de petits groupes pour réenseigner un concept ou

une habileté, ou pour approfondir la réflexion ou des habiletés;

* Présenter des concepts par des moyens sonores, visuels et
tactiles;

+ Utiliser des documents a lire comme des romans, des sites
Web et d’autres textes de référence de degrés de complexité
variés.

La différenciation du processus propose une gamme d'activités

et de stratégies qui offre a I'éléve des méthodes appropriées
d’exploration et de compréhension de concepts. Un enseignant
peut donner la méme tache a tous les éléves (p. ex., faire un
exposé), mais ils peuvent avoir recours a des processus différents
pour réaliser la tache. Certains éléves peuvent travailler en
équipes, et d’autres échangeront seuls avec I'enseignant. Les
mémes critéres peuvent servir a évaluer tous les éléves.

L'enseignant doit étre flexible et regrouper les éléves selon les
besoins (I'enseignement en groupe classe, en sous-groupe

ou I'enseignement a des individus). Il peut les regrouper selon
leurs styles d’apprentissage, leurs niveaux de préparation, leurs
domaines d’intérét et les exigences du contenu ou de la tache a
I’étude. Ces groupes doivent étre formés a des fins spécifiques,
étre souples sur le plan de la composition et de courte durée.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de
différenciation du processus :
» Offrir des activités pratiques a I'éleve;
* Proposer des activités et des ressources qui encouragent
I'éléve a explorer plus a fond un sujet personnel;
» Se servir d’activités qui ont les mémes résultats

d’apprentissage pour tous les apprenants, mais y appliquer
différents niveaux de soutien, de difficulté ou de complexité.

La différenciation du produit permet a I'enseignant de varier la
complexité de la tache et le type de produit que I'éléve doit créer
pour démontrer I'atteinte des résultats d'apprentissage visés.
L'enseignant propose a I'éléve diverses occasions de démontrer ce
qu’il a appris.
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SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

Différencier
I'environnement

Répondre aux besoins
des éleves ayant des
besoins particuliers

L'enseignant devrait donner a I'éleve des choix quant au mode de
démontrer ce qu'il a appris (p. ex., créer un exposé en ligne, rédiger
une lettre ou peindre une murale). Ce choix est un moyen d'assurer
I'engagement de I'éléve dans ce qu'il entreprend et ce qu'il en
apprend.

Le milieu d’apprentissage inclut les éléments suivants: I'atmosphére
physique et affective; le niveau de bruit dans la classe; les types
d'activités; et la disposition de la classe. Les classes peuvent avoir
des bureaux de formes et de tailles diverses, des coins paisibles
pour le travail autonome et des aires propices a la collaboration.

L'enseignant peut diviser la classe en sections, créer des centres
d’apprentissage ou faire travailler I'éléve seul ou en équipes.

La structure doit permettre a I'éleve de passer d’expériences
d’apprentissage en groupe classe a d’autres en sous-groupes, en
diades ou en autonomie, et favoriser I'apprentissage par divers
processus. L’enseignant doit s'assurer que I'environnement de la
classe appuie sa capacité d’interagir avec I'éléve.

L'enseignant devrait considérer les exemples suivants de
différenciation de I'environnement :

» Créer des routines qui permettent aux éléves de s'entraider
lorsque I'enseignant ne peut s’en occuper immédiatement;

» Voir a ce qu’il y ait des coins dans la classe ou I'éleve peut
travailler tranquille et sans distraction, ainsi que des aires qui
favorisent la collaboration entre éléves;

» Fixer des directives claires pour adapter le travail autonome
aux besoins individuels de chacun;

» Se servir de matériaux qui reflétent la diversité des
antécédents, des intéréts et des capacités de I'éleve.

Le milieu d’apprentissage physique doit étre aménagé de maniére
a ce que chaque éléve puisse accéder a I'information et développer
de la confiance et des habiletés.

Tous les éléves ont leurs propres besoins d’apprentissage. Ceci
dit, certains ont des besoins particuliers (définis par le ministére de
I'Education) qui ont un impact sur leur apprentissage. La plupart
des éléves ayant des besoins particuliers suivent la programmation
provinciale prescrite. Il y a plus de détails sur les besoins
particuliers sur le site https://www.cdli.ca/sdm/sdm-fr.html.

Les soutiens a ces éleves peuvent inclure :
1. des accommodements
2. des cours prescrits modifiés
3. des cours alternatifs
4. des programmes alternatifs
5. un programme fonctionnel alternatif

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021
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Pour de plus amples renseignements, consulter le Modele de
prestation de services aux éleves ayant des besoins particuliers a
I'adresse suivante https://www.cdli.ca/sdm/sdm-fr.html.

Pour choisir et élaborer des stratégies qui ciblent des besoins
d’apprentissage spécifiques, les chargés de classe devraient
collaborer avec les enseignants en adaptation scolaire.

Répondre aux besoins Certains éléves commencent un cours ou une matiére avec

1 \ beaucoup d’expérience et de connaissances antérieures. lls
des eleves a haut peuvent avoir maitrisé une bonne partie du matériel avant qu’il soit
,Ootent/'e/ présenté en classe, ou 'assimiler beaucoup plus vite que leurs

(cette catégorie comprend camarades de classe. Chaque éléve doit marquer un progrés par
rapport a son point de départ. L'enseignement différencié offre

les éleves doués et o . ) : N
des éléments utiles pour répondre aux besoins de I'éléve a haut
talentueux) potentiel.

L'enseignant peut :

» donner I'étude autonome pour approfondir I'exploration d’'un
domaine d’intérét particulier;

* recourir a la compression du programme d’études pour
accélérer le rythme de couverture du contenu selon les
capacités ou le niveau de connaissances antérieures de I'éléve;

» regrouper les éléves aux capacités similaires pour leur
permettre de travailler avec des pairs et relever la discussion et
la réflexion, ou pour approfondir un sujet;

+ échelonner I'enseignement pour approfondir un sujet ou pour
établir des rapports entre divers domaines de savoir.

L'éleve a haut potentiel doit avoir la possibilité de mener des
recherches authentiques et de se familiariser avec les outils et les
pratiques du champ d’études. L’authenticité des auditoires et des
taches est vitale pour ce type d’apprenant. Certains apprenants
peuvent étre trés doués et avoir du talent dans un domaine
particulier. Ces éléves peuvent aussi avoir besoin d’aide par le biais
du Modéle de prestation de services aux éléves ayant des besoins
particuliers.

8 SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021


https://www.cdli.ca/sdm/sdm-fr.html

SECTION 1 : LA PROGRAMMATION SCOLAIRE DE TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR

La responsab/'//'sation L'enseignant doit déterminer quand I'éléve est capable de travailler
seul et quand il a besoin d’aide. Dans un milieu d’apprentissage
gradue//e efficace, I'enseignant choisit ses activités pédagogiques de maniére

a modéliser et a étayer une composition, une compréhension et
une métacognition juste au-dela du niveau d’autonomie de I'éléve.
Avec lI'approche de la responsabilisation graduelle I'éléve passe
d’un niveau intense d’aide de I'enseignant a un travail autonome.
S’il a besoin d’aide, I'enseignant accroit le niveau de soutien. Ce
processus vise a amener I'éléve a adopter ses propres stratégies
pour prendre le contréle de son apprentissage, de méme qu’a
savoir comment, quand et pourquoi les utiliser pour appuyer son
développement personnel. Les exercices encadrés favorisent
l'indépendance de I'éléve. Quand I'éléve réussit, 'enseignant doit
graduellement diminuer son soutien.

La responsabilisation graduelle

Modélisé

« Je fais... tu me Partagé

regardes »

« Je fais... tu m’aides »

N

MODELE MENTOR
(modélisé) (partagé et guidé)

e s Guidé
Responsabilisation

graduelle

« Tu fais... je t'aide »

MONITEUR

(indépendant)
Autonome

« Tu fais... je te regarde »
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Littératie et
alphabétisation

« L’alphabétisme est la capacité
d’identifier, de comprendre,
d’interpréter, de créer, de
communiquer et de calculer en
utilisant des matériels imprimés

et écrits associés a des contextes
variables. Il suppose une continuité
de I'apprentissage pour permettre
aux individus d’atteindre leurs
objectifs, de développer leurs
connaissances et leur potentiel et
de participer pleinement a la vie de
leur communauté et de la société
tout entiere. » Pour réussir, les
éleves ont besoin d’un ensemble de
compétences, de stratégies et de
connaissances interdépendantes
dans une multiplicité de littératies
qui facilitent leur aptitude a participer
a part entiere dans divers réles et
contextes de leurs vies, de maniére
a explorer et a interpréter le monde
et a communiquer du sens.

- La pluralité de I'alphabétisation

et ses implications en termes de
politiques et programmes, 2004

La lecture et les
matieres

La littératie est

* un processus de réception d’informations et de compréhension
de leur contenu;
et

+ la capacité de reconnaitre, de comprendre, d’interpréter, de
communiquer, de retenir et de créer des textes, des images et
des sons.

L'acquisition de la littératie est un apprentissage de toute une vie
qui débute a la naissance et qui suppose plusieurs concepts et
notions complexes. La littératie ne se limite pas a la capacité de
lire et d’écrire; désormais, I'imprimé n’est pas la seule norme. Elle
comporte aussi la capacité d’apprendre a communiquer, a réfléchir,
a explorer et a résoudre des problémes. On utilise les compétences
en littératie (sur papier, par ordinateur et en personne) pour une
variété d'activités :

» Analyser d’'un regard critique et résoudre des problémes;

» Comprendre et communiquer du sens;

+ Etablir des rapports personnels et intertextuels;

» Participer aux activités socioculturelles de leur communauté;

* Réagir personnellement;

» Rédiger divers textes;

» Se plaire a lire et a visualiser.

Ces attentes sont décrites dans les programmes d'études des
diverses matiéres, ainsi que dans le document Cross Curricular
Reading Tools (2006) du Council of Atlantic Ministers of Education
and Training (CAMET), disponible en anglais seulement.

Par la modélisation, le soutien et I'exercice, la pensée et la
compréhension de I'éléve s'approfondissent par son contact avec
des documents intéressants et sa participation a des conversations
dirigées.

L'objet de la lecture dans le cadre des matiéres vise I'enseignement
des stratégies pour comprendre les textes, stratégies profitables a
tous les éléves qui acquierent ainsi des compétences transférables
a toutes les matiéres.

Dans son interaction avec différents textes, I'éléve doit lire des
mots, visionner et interpréter des éléments de textes et naviguer a
travers de l'information, qui peut étre présentée sur divers supports,
notamment :

articles de revues exposes piéces de théatre
balados films poémes

bases de données en ligne jeux vidéo vidéoclips
blogues livres

chansons messages publicitaires

documentaires pages Web
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L'éléve doit pouvoir traiter et comprendre différents textes de divers
niveaux de complexité.

[I'y a trois niveaux de compréhension de textes :

Indépendant (Fort) — L'éleve est capable de lire, de percevoir et
de comprendre des textes sans aide;

Instructif (Adéquate) — L'éléve est capable de lire, de percevoir
et de comprendre la plupart des textes, mais a besoin d’aide
pour bien comprendre certains textes;

Limité (Difficile) — L'éleve est incapable de lire ou de percevoir
pour comprendre (p. ex., les textes dépassent sa capacité de
lecture) (Fountas & Pinnell, 2009).

Dans sa classe, I'enseignant devra composer avec I'éléve affichant
tous les niveaux de lecture et devra recourir a I'enseignement
différencié pour répondre a ses divers besoins. Ainsi, il pourra
présenter des textes en version audio, associer des mouvements
physiques a la synthése de nouvelles informations avec des
savoirs antérieurs ou créer des repéres graphiques pour présenter
visuellement de longs textes imprimés.

En abordant de I'information avec laquelle I'éléve n'est pas familier,
'enseignant se doit de surveiller a quel degré I'éléve réussit a se
servir de stratégies pour lire et aborder des textes :

Analyser l'information et y appliquer une réflexion critique;
Déterminer I'importance de prioriser les éléments d’information;
Inférer;

Prédire;

Résumer de l'information pour créer de nouveaux sens;

Se poser des questions avant, durant et aprés une activité liée
a une tache, un texte ou un probléme;

Visualiser des idées et des concepts.
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Aptitudes a
I'apprentissage
pour la nouvelle
génération

La génération Y est un groupe
d'éléves qui n'ont jamais connu
un monde sans ordinateurs, sans
téléphones cellulaires et sans
Internet. Ces éleves ont toujours
connu cette technologie. Ills sont
des enfants du numérique.

Pour réussir, I'éléve a besoin de contenu et d’aptitudes. L’éducation
aide a apprendre le contenu et a acquérir les aptitudes requises
pour réussir a I'école et pour s’adapter a tous les contextes et

a toutes les situations d’apprentissage. Des milieux et de la
programmation efficaces mettent les apprenants au défi d’acquérir
et d’appliquer des aptitudes clés dans les diverses matieres et
entre elles.

Les aptitudes a I'apprentissage pour la génération Y couvrent trois
grands domaines :

* Les aptitudes a I'apprentissage et a I'innovation rendent les
gens plus capables d’apprendre, de créer de nouvelles idées,
de résoudre des problémes et de collaborer;

* Les habiletés transférables et I'employabilité sont des habiletés
qui touchent le leadership et les domaines interpersonnels et
affectifs;

» La littératie et alphabétisation servent a développer la lecture,
I'écriture et la numératie et servent a améliorer I'utilisation des
technologies de l'information et des communications.

Le diagramme ci-dessous illustre les relations entre ces domaines.
La programmation scolaire du 21¢ siécle a recours a des méthodes
qui intégrent des stratégies innovatrices; a des technologies
d’apprentissage modernes; et a des ressources et des contextes
pertinents.

Lo communication  Lu pensée créatrice

La pensée ritique

La collaboration

La souplesse
¢t ['adaptabilite

[ Lamaftise des
technologies de
['information et des
communications

Le leadership et
|a responsabiffé

Lesprit dinitiafive
et [‘autonomie

La numératie

Lo productivité et

['imputabilité
Les compétences sociales
et inferculturelles

Lalecture et I'écriture
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Pour qu’il acquiére ces capacités et aptitudes dans les diverses
matiéres de la programmation, il est important d’'intégrer le soutien
a I'éléve dans les stratégies d’enseignement, d’apprentissage

et d’évaluation. Il y a lieu de planifier des occasions d’appliquer
ces capacités et aptitudes au moyen d’activités intéressantes et
expérientielles qui favorisent le transfert progressif de responsabilité
de l'enseignant a I'éléve. Ainsi, des cours dans diverses matieres
peuvent s'inspirer des aptitudes a I'apprentissage de la génération
Y en recourant a des questions ouvertes, des jeux de roles, des
démarches d’enquéte, I'apprentissage autonome, la rotation des
réles et aux technologies de l'information.

L'ensemble de la programmation est responsable d’améliorer les
capacités de I'éléve dans ces trois domaines.
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'éducation au
développement
durable

Le développement durable

est défini comme « un
développement qui répond

aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des
générations futures de répondre
aux leurs » (Commission
mondiale sur I'environnement

et le développement, Rapport
Brundtland - Notre avenir a tous)

Le développement durable a trait a trois aspects intégralement liés,
soit I'économie, la société et I'environnement.

Modeéle de I’interdépendance

Traduit et adapté de The Power of Sustainable Thinking de Bob Doppelt
et de The Necessary Revolution de Peter Senge et al

Selon la conception de I'Organisation des Nations Unies pour
I'éducation, la science et la culture (UNESCO), I'objectif global
de I'éducation au développement durable (EDD) est d’intégrer
le savoir, les habiletés, les valeurs et la démarche propres au
développement durable a tous les aspects de I'éducation et de
I'apprentissage. Ainsi, les changements dans le comportement
humain contribueront a créer un avenir davantage durable qui
appuiera l'intégrité de I'environnement et la viabilité économique
et qui se traduira par une sociéteé juste tant pour toutes les
générations.

L'EDD ne consiste pas a enseigner ce qu’est le développement
durable mais plutét a enseigner en vue de favoriser le
développement durable en aidant I'éléve a acquérir les habiletés,
les attitudes et les points de vue qui lui permettront de répondre a
ses besoins actuels sans compromettre la capacité des générations
futures de répondre a leurs besoins.

Le volet savoir d'EDD englobe des éléments qui vont de la
compréhension des liens d’interdépendance entre les univers
politique, économique, environnemental et social, au réle de la
science et de la technologie dans le développement des sociétés
et a leur incidence sur I'environnement. Les habiletés requises
sont, entre autres, la capacité d’évaluer les partialités, d’analyser
les conséquences de ses choix, de poser les bonnes questions

et de résoudre les problémes. Les valeurs et les points de vue
associés a 'EDD incluent une appréciation de I'interdépendance
de toute forme de vie et de I'importance de la responsabilité et des
actions individuelles. lIs incluent aussi une certaine compréhension
des questions mondiales de méme que des problémes locaux
dans un contexte mondial. L'éléve doit étre conscient du fait que
chaque probléme a un historique et que de nombreuses questions
mondiales sont liées entre elles.
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Evaluation

|_'évaluation

1. L'évaluation formative
L 'évaluation au service
de l'apprentissage

L'évaluation est le processus de recueillir des informations sur
I'apprentissage de I'éléve.

La fagon d’évaluer I'apprentissage et la fagon d’en communiquer
les résultats envoient des messages clairs a I'éléve et au monde
sur ce qui est valorisé.

On a recours a des outils d'évaluation pour recueillir les
informations nécessaires a I'évaluation, qui aide I'enseignant a
déterminer les points forts et les besoins de I'éléve et a guider son
enseignement futur.

L'enseignant est encouragé a faire preuve de souplesse en
mesurant 'apprentissage de I'éleve et a varier les fagons pour
I'éléve de démontrer ses connaissances et ses capacités.

L’évaluation mesure les résultats obtenus par I'évaluation contre
les normes de rendement pour permettre un jugement sur les
réalisations de I'éléve.

On peut avoir recours a I'évaluation a diverses fins :

1. L'évaluation au service de I'apprentissage guide et appuie
I'enseignement;

2. L'évaluation en tant qu'apprentissage met I'accent sur ce
que I'éléve fait bien, sur ce qu’il trouve difficile, sur la nature
de ses difficultés et sur les solutions utiles;

3. L'évaluation de I'apprentissage se prononce sur
le rendement de I'éléve en regard des résultats
d'apprentissage.

L’évaluation au service de I'apprentissage suppose des
évaluations interactives fréquentes de ce que I'éléve apprend.
Ainsi, I'enseignant peut cerner les besoins de I'éléve et ajuster
son enseignement. Ce n'est pas les scores ou les notes qui sont
importants dans I'évaluation au service de I'apprentissage. Il s’agit
d’un processus continu d’enseignement et d’apprentissage :

* Les évaluations préalables renseignent 'enseignant sur ce que
I'éléve sait et peut faire;

» L'auto-évaluation améne chaque éléve a se fixer des buts
d’apprentissage personnel;

» L'évaluation au service de I'apprentissage fournit a I'éléve et
aux parents/tuteurs une rétroaction descriptive et spécifique sur
le prochain stade d’apprentissage;

» La collecte de données durant le processus d’apprentissage,
au moyen d’une gamme d’outils, permet a I'enseignant
d'apprendre autant que possible sur les savoirs et les capacités
de l'éléve.
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2. | 'évaluation formative L’évaluation en tant qu'apprentissage suppose que I'éléve
L 'évaluation en tant réfléchisse a son apprentissage et surveille ses progrés. Elle
, . met I'accent sur le role de I'éléve pour acquérir et appuyer la
qu apprentissage métacognition et augmente I'engagement de I'éléve a son propre
apprentissage. L'éleve peut :
« analyser son apprentissage en regard des résultats
d'apprentissage visés;
» s’auto-évaluer et comprendre comment améliorer son
rendement;
» considérer comment il peut continuer a améliorer son
apprentissage;
« utiliser I'information recueillie pour adapter ses processus
d’apprentissage et acquérir de nouvelles compréhensions.

3. | 'évaluation sommative L'évaluation de I'apprentissage comporte des stratégies qui

| 'évaluation de permettent de vérifier ce que I'éleve sait déja en ce qui concerne

/" i les résultats d'apprentissage. Elle aide I'enseignant a vérifier la

apprentissage maitrise d’'une matiére de la part de I'éléve et de prendre des

décisions sur ses prochains besoins en matiére d’apprentissage.
Cette évaluation se fait au terme d’'une expérience d’apprentissage
et contribue directement aux résultats déclarés. Dans le passé,
I'enseignant comptait sur ce type d'évaluation pour se prononcer
sur le rendement de I'éléve en mesurant son apprentissage aprées
coup et en le signalant ensuite aux autres. Employée de concert
avec les autres processus d'évaluation ci-dessus, I'évaluation de
I'apprentissage est renforcée. L'enseignant peut :

» confirmer ce que I'éléve sait et peut faire;

« informer les parents/tuteurs et autres intervenants des
réalisations de I'éléve en regard des résultats d'apprentissage
visés;

* rendre compte de I'apprentissage de I'éléve de fagon exacte
et équitable, a partir de constatations tirées de contextes et de
sources multiples.

Faire ,oart/'c/per les L'éléve devrait connaitre ce qu'il est censé apprendre, tel que décrit
T dans les résultats d’apprentissage spécifiques d'un cours, et les
eleves au processus critéres qui serviront a déterminer la qualité de son apprentissage.

d'évaluation Ainsi, il pourra faire des choix informés sur les fagons les plus

efficaces de montrer ce qu’il sait et ce qu’il peut faire.

Il est important que I'éléve joue un réle actif dans I'évaluation de
son rendement en prenant part a la création des critéres et des
normes & utiliser pour se prononcer sur son apprentissage. A cette
fin, il pourra étre utile de lui présenter divers critéres de notation,
des rubriques et des échantillons de travail d’éleves.
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Outils d'évaluation

Lignes directrices

L'éleve est plus susceptible de percevoir 'apprentissage comme
valable en soi lorsqu’il a la chance d’auto-évaluer son progres. Au
lieu de demander a I'enseignant « Que voulez-vous que je
fasse? », I'éleve devrait se poser des questions comme :

* Qu’est-ce que j'ai appris?
* Qu’est-ce que je peux faire maintenant que je ne pouvais pas
faire avant?

* Qu'est ce que je devrais apprendre maintenant?

L'évaluation doit favoriser chez I'éléve des occasions de réfléchir
sur son progres, d'évaluer son apprentissage et de se fixer des
objectifs d’apprentissage futur.

En planifiant une évaluation, I'enseignant doit utiliser une large
gamme d’outils pour offrir a I'éléve de multiples possibilités de
montrer son savoir, ses habiletés et ses attitudes. Les différents
niveaux de réussite ou de rendement peuvent étre exprimés
sous forme de commentaires écrits ou oraux, de notes, de
catégorisations, de lettres, de chiffres ou par une combinaison
quelconque de ces outils.

L’enseignant choisira les formes d'évaluation en fonction du niveau
scolaire et de l'activité évaluée :

audio/vidéoclips
auto-évaluations

balados

débats

démonstrations

documentation photographique
échantillons de travail des éléves
entretiens

études de cas

exposeés

fiches anecdotiques

jeux de rbles

jeux-questionnaires
journal de bord
listes de contréle
observation
portfolios

profils de littératie
projets
questionnement
reperes graphiques
rubriques

tests

wikis

Les évaluations doivent mesurer ce qu’elles sont censées mesurer.
Il est important que I'éléve connait la raison d’étre d’'une évaluation,
le type d'évaluation utilisé et le bareme de correction. Les lignes
directrices suivantes doivent étre considérées :

* Recuiillir les preuves de I'apprentissage de I'éléve au moyen de
toute une gamme de méthodes, et non seulement de tests et
autres activités crayon-papier;

» Préparer une explication pour la tenue ponctuelle d’'une
évaluation particuliere d’un apprentissage;
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* Donner a I'éléve de la rétroaction descriptive et adaptée a ses
besoins;

* Donner a I'éleve I'occasion de montrer I'étendue et la
profondeur de son apprentissage;

« Etablir des cibles claires pour la réussite de I'éléve & 'aide des
résultats d'apprentissage et des critéres d'évaluation;

* Mettre I'éléve au courant des critéres d’évaluation pour qu'il
sache ce qu’on attend de lui.

L'évaluation est le processus d’analyse, d’examen et de synthése
de données d'évaluation pour arriver a des jugements ou a des
décisions fondées sur les informations recueillies. Une telle
évaluation est menée a la lumiére des résultats d'apprentissage
visés, qui doivent étre clairement compris par I'apprenant avant tout
enseignement et toute évaluation. L'éléve doit comprendre la base
sur laquelle il sera évalué et ce que I'enseignant attend de lui.

L'évaluation permet a I'enseignant d'interpréter I'information
d'évaluation, de se prononcer sur les progrés de I'éléve et de
prendre des décisions sur les programmes d’apprentissage de
Iéleve.
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Objectif

COMMUNAUTEg
1
WLLESETPROG
ECOLES

Apprentissage
l et
otonne| | PRISE DE

DECISION

I I RESPONSABLE

%%ﬂmmwww

A,

%Qqs/%mﬂs AUT\‘IE“T\CJ‘% \‘56?

& OAppReNTISSAGE WY

émotionny

©CASEL Tous droits réservés

Rootman et Gordon-EI-Bihbety (2008) définissent la littératie

en santé comme la capacité d’accéder a l'information, de la
comprendre, de I'évaluer et de la communiquer afin de promouvoir,
de maintenir et d’'améliorer la santé dans divers contextes tout au
long du parcours de vie. Cette définition donne a penser que la
littératie en santé est une ressource pour la vie au quotidien dans
les milieux de vie, d’apprentissage, de travail, de recueillement

et de jeu. Il est reconnu que I'état de santé et I'apprentissage

sont étroitement liés a tous les ages et a toutes les étapes de vie.
Une littératie en santé efficace s’amorce dés la petite enfance et
prend continuellement appui sur les connaissances et I'expérience
acquises tout au long de la vie. La littératie en santé repose
également sur l'idée qu’elle est essentielle pour qu’une personne
puisse prendre en charge et gérer sa propre santé. En améliorant
I'acces a I'information sur la santé et en augmentant la capacité
des personnes a l'utiliser de maniére efficace, la littératie en santé
est devenue un outil essentiel a 'autonomie (OMS, 1998).

Les recherches démontrent invariablement qu'il existe un lien
inextricable entre la santé et I'’éducation, et que la fagon la plus
efficace de créer, de maintenir et de favoriser des environnements
sains est 'adoption d’une approche globale de la santé en milieu
scolaire. Cela signifie qu’il ne faut pas se pencher isolément sur
une seule question touchant les jeunes, mais reconnaitre que de
nombreux facteurs interreliés interviennent dans I'adoption d’'un
mode de vie sain. Lorsque I'on examine I'éventail de facteurs ayant
une incidence sur les jeunes, il est évident que les influenceurs de
la jeunesse ont un rdle a jouer. Un mode de vie sain signifie faire
des choix positifs qui améliorent la santé physique, mentale et
spirituelle (Santé Canada, 2019, extrait de https://www.canada.ca/
fr/sante-canada/services/vie-saine.html).

L'intégration compléte de I'apprentissage social et émotionnel
(ASE) & tous les aspects de la communauté scolaire favorisera,
comme moyen d’améliorer la santé mentale, 'acquisition
d’attitudes et de comportements sains. L'ASE est inhérent & tous
les aspects de la vie et du travail de la communauté scolaire.

Dans les écoles, 'ASE est placé au cceur de I'enseignement ou de
I'apprentissage adapté et des relations saines.

Les résultats de 'ASE incorporés a notre programme d’études
offrent I'occasion d’enseigner les compétences ASE dans le but

de promouvoir une bonne santé mentale. Le fait d’enseigner les
compétences ASE dans le cadre du programme d’études aide
I'éleve a gérer son bien-étre, a prendre des décisions éclairées et
a adopter des comportements qui contribuent a son bien-étre et a
celui des autres. L’apprentissage social et émotionnel (ASE) est
indispensable pour la réussite et le bien-étre a toutes les étapes de
la vie.
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Si nous envisageons I'éducation en santé du point de vue d’'une
approche globale de la santé scolaire, des activités de soutien
devraient exister dans les domaines de I'enseignement et de
I'apprentissage, des partenariats et services, ainsi que des
politiques et environnements sociaux et physiques.

Les programmes d’études sur I'éducation en santé conféerent

a I'éléve les connaissances, les compétences et les attitudes
nécessaires pour favoriser son développement sain. Un
enseignement structuré sous I'angle de la santé globale a I'école
favorise une culture de bien étre.

Le programme d’études de la maternelle a la neuvieme année fait
partie intégrante de I'expérience scolaire. Il influence la prise de
décision, les attitudes et les compétences de I'éleve de maniéere

a proner le bien-étre personnel a mesure que I'éléve acquiert des
habitudes, prend des décisions de fagon de plus en plus autonome,
formule des opinions et examine ses préférences et aversions. Les
programmes d’études offrent de nombreuses occasions d’explorer
ces comportements et de les intégrer a la vie quotidienne.

Les thémes figurant dans les unités Me comprendre et comprendre
mon environnement et Fondements des relations examinent
chaque aspect du développement de I'éléve et ses interactions
avec les autres et I'environnement. Les grands themes sont les
suivants : la complexité du développement du corps; la relation
entre le corps physique et I'esprit; la promotion d’'une bonne

santé mentale; 'examen de son réle dans les réseaux familiaux,
sociaux et communautaires; et I'effet positif potentiel d’'une prise de
conscience de sa capacité et de sa responsabilité de promouvoir le
bien-étre. Ces thémes s’étendent a I'environnement et abordent la
responsabilité partagée de le protéger.

Les compétences acquises pour chaque grand théme aideront
les éléves a se faire une idée de la fagon dont ils souhaitent
aborder la santé et |le bien-étre. En classe, les enseignants et les
éléves collaboreront pour créer des milieux d’apprentissage s(rs
et inclusifs. Les éléves mettent a contribution les connaissances
et les expériences acquises; on encourage les éléves a poser
des questions, a exercer une analyse critique et leur capacité de
réflexion tout en facilitant 'apprentissage, ce qui a une incidence
positive sur les réalisations des éléves et les résultats en matiere
de santé, aujourd’hui et lorsqu’ils seront devenus des adultes.

Le choix de modes de vie sains repose, pour les éléves du
primaire, sur les adultes. Les enseignants, les parents, les tuteurs
et les fournisseurs de services ont un réle important a jouer dans la
santé de I'enfant et dans I'adoption de comportements pour toute la
vie qui contribuent a la santé et au bien-étre.
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Cadre des
résultats
d'apprentissage

A I'échelle nationale, Santé Canada a la responsabilité d’aider les
Canadiens a maintenir et a améliorer leur santé en veillant a I'accés
a des services de santé de qualité supérieure et a la réduction

des risques pour la santé. Le gouvernement du Canada reconnait
I'importance de I'environnement scolaire pour la santé des jeunes.
L’Agence de la santé publique du Canada appuie des recherches
menées sur la santé en milieu scolaire. Le Consortium conjoint pour
les écoles en santé (CCES) fait la promotion de la santé et du bien-
étre des enfants et des jeunes par l'intermédiaire du modéle global
de santé en milieu scolaire (mars 2019, extrait de https://www.
canada.calfr/sante-canada.html). Dans la province, les services
communautaires et scolaires appuient et favorisent la santé et le
bien étre des éléves et des membres du personnel.

L’éducation en santé contribue a la qualité des relations des
membres du personnel entre eux, des éléves entre eux et des
membres du personnel avec les éléves, au bien-étre émotionnel
des éléves, et aux relations avec les familles et la communauté.
L’éducation en santé appuie également la communauté scolaire
pour qu’elle fasse des choix sains en renforgant les compétences,
I'autonomie et les liens.

Les politiques, lignes directrices et pratiques favorisent et appuient
le mieux-étre des éléves, et permettent de créer et de fagonner

un environnement scolaire respectueux, accueillant et bienveillant
pour 'ensemble des membres de la communauté scolaire. Par
exemple, a Terre-Neuve-et-Labrador, la Politique pour des écoles
sécuritaires et bienveillantes donne une orientation pour créer

des environnements d’apprentissage accueillants, inclusifs et
sécuritaires.

Les lignes directrices provinciales sur I'alimentation en milieu
scolaire fournissent aux districts scolaires et aux partenaires
communautaires les fondements pour des initiatives
communautaires et de politiques axées sur les districts scolaires,
alors que la Smoke Free Places Act (loi sur les endroits sans
fumée) protége les jeunes et les autres personnes de la fumée du
tabac.

Le présent document fournit un cadre de résultats d’apprentissage
pour chacun des aspects de I'’éducation en santé : la croissance
physique et le développement; la santé sociale; la santé mentale;
le bien-étre spirituel. Les résultats d’apprentissage sont regroupés
sous les rubriques des connaissances et de la compréhension,
des habiletés et des capacités, ainsi que des attitudes et des
comportements. Les résultats d’apprentissage généraux, fondés
sur les résultats d’apprentissage transdisciplinaires, constituent le
fondement de tous les programmes d’études en santé.
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Aspects de la santé

Résultats
d'apprentissage
généraux (RAG)

Résultats
d'apprentissage
par cycle (RAC)

Résultats
d'apprentissage
spécifiques (RAS)

Le programme en santé est axé sur I'acquisition de connaissances,
d’habiletés et de capacités, et sur I'établissement d’objectifs pour
I'utilisation efficace des ressources personnelles, familiales et
communautaires. A titre de programme d’études interdisciplinaire,
le programme en santé traite de tous les aspects de la vie
quotidienne des personnes, des familles et des communautés. Le
programme d’études en santé et les résultats d’apprentissage par
cycle pour la santé sont organisés en quatre domaines principaux
d’études : le développement de corps sains et la promotion d’'une
conscience positive de son corps; la promotion d’'une bonne santé
mentale; la capacité d’établir et d’entretenir des relations positives
avec sa famille, ses amis et sa communauté; la participation
active a la promotion et a la protection de I'environnement. En tant
que domaines d’intérét particulier, les résultats d’apprentissage
social et émotionnel sont intégrés aux programmes d’études en
santé. Les RAS proviennent des RAC de 'ASE pour chacune des
compétences ASE, a savoir la conscience de soi, I'autogestion, la
conscience sociale, les compétences relationnelles et la prise de
décision responsable.

Les RAG pour les programmes d’études en santé sont les
suivants :

1. Les éléves démontreront qu’ils comprennent les aspects
de leur santé, ainsi que les problémes et défis qui ont une
incidence sur la santé et le bien-étre.

2. Les éléves démontreront qu’ils peuvent utiliser les
compétences, les ressources et les méthodes nécessairs
pour produire des conditions et adopter des comportments qui
favorisent leur santé et celle de leur famille.

3. Les éleves évalueront leurs connaissances, leurs attitudes
et leurs aptitudes, suivront leurs progres et se fixeront de
nouveaux objectifs en matiére de santé en tant que personne
et que membre d’une famille.

Les résultats d’apprentissage par cycle, fondés sur les résultats
d’apprentissage généraux, présentent un survol destiné a
I'enseignant, et indiquent ce que les éléves sont censés savoir

et étre en mesure de faire a la fin de la troisieme année pour
assimiler les résultats d’apprentissage transdisciplinaires. Les
résultats d’apprentissage par cycle sont définis par les sujets de
santé et les compétences sociales et émotionnelles. Ces résultats
d’apprentissage par cycle servent de base pour I'élaboration de
résultats d’apprentissage spécifiques propres au niveau prévu pour
I'année en santé et en approfondissement de I'apprentissage social
et émotionnel dans I'ensemble du programme d’études.

Les résultats d’apprentissage spécifiques sont des énoncés qui
décrivent ce que les éléves connaitront, apprécieront ou seront
en mesure de faire au terme du programme ou du cours précis
au niveau prévu pour 'année. Ces résultats d’apprentissage se
trouvent dans les guides des programmes d’études pour chaque
programme ou cours et sont numérotés dans I'ordre entre les
unités.
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L'apprentissage social et émotionnel (ASE) désigne le processus par lequel les enfants et les adultes
comprennent et gérent les émotions, fixent et atteignent des objectifs positifs, ressentent et manifestent
de I'empathie envers les autres, établissent et entretiennent des relations positives, et prennent des
décisions responsables (extrait de Casel.org, mars 2019). L'ASE regroupe cinq compétences distinctes,
mais intégrées. Les RAG et RAC tirés de Foundation Document for Social and Emotional Learning in
Newfoundland and Labrador (2020) (disponible en anglais seulement) pour chacune des compétences

figurent ci-dessous.

Compétence en | Résultats Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)
apprentissage | d'apprentissage | ;i1 fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :
social et généraux (RAG)
émotionnel
Conscience 1. Démontrer qu’il 1.3.1 Reconnaitre ses préférences et aversions
de soi prend conscience 1.3.2 Connaitre ses forces et ses difficultés personnelles
de ses intéréts, ses 1.3.3 Acquérir des habiletés pour favoriser une image de soi
valeurs et ses forces positive
qui contribuent au 1.3.4 Acquérir et affirmer un sentiment de soi
développement d’une | 1.3.5 Reconnaitre que chacun a une valeur, de 'amour
image de soi positive propre et une voix
2. Reconnaitre 2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions
et surveiller ses 2.3.2 Reconnaitre et nommer correctement ses émotions
émotions, ses 2.3.3 Comprendre qu'il est possible de ressentir plus d’une
pensées et ses émotion a la fois
comportements 2.3.4 Reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur ses
émotions et ses pensées
2.3.5 Reconnaitre la sensation physique que procurent les
émotions et la maniére dont elles se manifestent dans
son corps
2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail
d’émotions et de pensées
3. Reconnaitre 3.3.1 Comprendre le réle que joue le cerveau dans ses
les liens entre émotions
les émotions, les 3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au
pensées et les comportement et a la santé
comportements 3.3.3 Reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent
déclencher des émotions et des pensées
3.3.4 Reconnaitre I'utilisation de stratégies pour gérer ses
émotions et ses pensées
Autogestion 4. Maitriser ses 4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent étre a
émotions, ses I'origine d’'un comportement
pensées et son 4.3.2 Concevoir et mettre en application des stratégies
comportement de individuelles de contrdle des pulsions, de gestion du
maniére constructive stress et de promotion de I'autodiscipline
4.3.3 Concevoir et utiliser des stratégies d’adaptation saines
favorisant la maitrise de soi
4.3.4 Acquérir une attitude positive et optimiste et en
comprendre la valeur
4.3.5 Reconnaitre que nous communiquons nos pensées et
sentiments de maniéere différente
4.3.6 Adopter des comportements sains qui contribuent a
une bonne santé mentale
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Compétence en | Résultats Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)
app_rentlssage d ’ap’prentlssage D’ici la fin de la 3¢ année, I’éléve doit pouvoir :
social et généraux (RAG)
émotionnel
Autogestion 5. Fixer des objectifs | 5.3.1 Comprendre le lien entre la motivation, I'autodiscipline
personnels et et la persévérance
d’apprentissage 5.3.2 Elaborer un processus permettant de fixer, de planifier
et travailler a les et d’atteindre des objectifs pertinents
atteindre 5.3.3 Elaborer un processus permettant de suivre et
d’évaluer I'atteinte des objectifs
5.3.4 Acquérir des habiletés organisationnelles a I'appui des
objectifs personnels et d’apprentissage
Conscience 6. Acquérir la 6.3.1 Reconnaitre que les autres peuvent avoir des
sociale capacité de se mettre expeériences et points de vue différents
a la place des autres | 6.3.2 Reconnaitre qu’il existe un éventail de sentiments et
et de faire preuve de réactions par rapport a différents points de vue et
d’empathie expeériences
6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux
et non verbaux qui indiquent les sentiments des autres
6.3.4 Acquérir des habiletés relationnelles pour soutenir
'expérience émotionnelle des autres
7. Démontrer qu’il 7.3.1 Reconnaitre et respecter le caractére unique des
comprend que toutes personnes
les personnes ont 7.3.2 Reconnaitre les qualités humaines que I'on trouve
leur place et une dans toutes les cultures et tous les groupes
valeur intrinséque
8. Comprendre que 8.3.1 Connaitre les facteurs qui influencent son sentiment
les normes sociales d’appartenance et celui des autres
et éthiques a la 8.3.2 Connaitre son role au sein des groupes
maison, a I'école et 8.3.3 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents
dans la communauté du point de vue culturel
correspondent a la 8.3.4 Prendre conscience du lien entre les régles et les
culture normes éthiques
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Compétence en
apprentissage

Résultats
d’apprentissage

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3° année, I’éléve doit pouvoir :

social et généraux (RAG)
émotionnel
Compétences 9. Utiliser des 9.3.1 Connaitre et utiliser les caractéristiques de I'écoute
relationnelles habiletés pour attentive
interagir avec les 9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de maniére
autres efficace
9.3.3 Reéagir de maniere appropriée aux indices
situationnels et culturels verbaux et non verbaux des
autres
9.3.4 Apprendre a faire et a recevoir des compliments
sincéres et des commentaires constructifs
9.3.5 Trouver et mettre en pratique des fagons de travailler

et de jouer respectueusement avec d’autres

10. Démontrer
qu’il est en
mesure d’établir
et d’entretenir des
relations saines

10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de
communiquer des limites pour soi-méme et pour les
autres

10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et
d’entretenir des liens d’amitié

10.3.3 Reconnaitre ce qui influence les liens d’amitié

10.3.4 Reconnaitre que les conflits surviennent
naturellement et qu’il y a de nombreuses fagons de
les régler

10.3.5 Elaborer un processus de résolution des problémes
avec ou sans le soutien des adultes

10.3.6 Connaitre les caractéristiques de la responsabilité
sociale
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Compétence en
apprentissage
social et
émotionnel

Résultats
d’apprentissage
généraux (RAG)

Résultats d’apprentissage par cycle (RAC)

D’ici la fin de la 3° année, I’éléve doit pouvoir :

Prise de décision
responsable

11. Appliquer des
habiletés de prise
de décision aux
choix concernant
les comportements
individuels et les
interactions sociales

11.3.1
11.3.2

11.3.3

11.3.4

Comprendre que les actes ont des conséquences
Utiliser un modéle de prise de décision pour prendre
des décisions éclairées

Etudier et choisir des stratégies de résolution de
problémes personnels efficaces pour faire des choix
Comprendre les attentes de la société quant au
comportement individuel et a I'interaction sociale

12. Tenir compte des
normes éthiques, des
préoccupations en
matiére de sécurité et
des normes sociales
dans la prise de
décision

12.31

12.3.2

12.3.3

Créer un code d’éthique personnel a utiliser dans la
prise de décision

Comprendre et utiliser son code d’éthique personnel
pour orienter la prise de décision

Comprendre I'importance des lignes directrices

en matiére de sécurité au moment de prendre des
décisions

13. Evaluer les
conséquences des
décisions et leurs
effets sur son bien-
étre et celui des
autres

13.3.1

13.3.2

13.3.3

13.34

Déceler les comportements positifs et négatifs a
risque

Comprendre que les décisions ont des
conséquences

Comprendre que les conséquences ont un effet sur
soi-méme et sur les autres

Reconnaitre les facteurs susceptibles d’influencer la
prise de décision

Survol du cours

Le programme d’études Santé — Maternelle organise les résultats
d’apprentissage spécifiques en deux unités : Me comprendre et

comprendre mon environnement et Fondements des relations.

La premiére unité est axée sur le développement sain des
personnes dans le cadre de leur compréhension d’eux-mémes,
de leur croissance et de leur développement, et de la réussite de
leur intégration familiale, scolaire et communautaire. La seconde
unité se concentre sur les habiletés de base nécessaires pour

parvenir a la conscience de soi et étre capable de gérer soi méme
ses pensées, émotions et comportements de maniére constructive
dans divers contextes.

L'objectif du présent programme d’études est de permettre aux
éléves d’acqueérir les connaissances et les compétences dont

ils ont besoin pour prendre des décisions qui favorisent une

santé optimale. A I'aide de diverses stratégies d’enseignement

et d’apprentissage, les éléves examineront les éléments de leur
croissance et de leur développement, ainsi que I'importance

de ces éléments pour leur santé globale. La croissance et le
développement comprennent la croissance physique et la maturité
émotionnelle, mentale, sociale et spirituelle.
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L’ASE est abordé & la maternelle et est approfondi en premiére
année. Ces cing compétences ont tendance a se concentrer sur
la conscience de soi et 'autogestion, qui constituent le fondement
des trois autres compétences. Il est nécessaire que les éléves
acquiérent des habiletés pour parvenir a la conscience de soi et
a la maitrise de soi. Les éléves font usage de ces compétences a
mesure que leur conscience sociale s’accroit et qu'ils établissent
et entretiennent des relations et exercent une prise de décision
responsable.

De nombreux résultats sont répétés tout au long de la maternelle
en vue d’appuyer pleinement I'acquisition des compétences ASE.
Par exemple, dans le cadre de I'acquisition d’un lexique des
émotions, il est nécessaire de suivre un processus établi pour
chaque mot relatif aux émotions de sorte que I'éléve comprenne
la signification du mot, I'expression faciale et le langage corporel
associés a ce mot, la sensation qui se manifeste dans son corps,
et quoi faire lorsqu’il en fait I'expérience. Il faut du temps pour
établir ces liens et avoir la possibilité d’enseigner ce lexique, d’en
faire la démonstration et d’offrir des occasions aux éléves de le
mettre en pratique. Dans ce cas, I'acquisition d’'un lexique des
émotions se fait au cours de I'année scolaire.

Si un résultat est répété, il est indiqué en italique dans le
programme d’études.

Echéancier suggéré

Unité 1

Me comprendre et comprendre mon environnement

Résumé

L'unité se concentre sur I'acquisition des compétences qui aide I'éléve a participer a
un environnement positif. L’acquisition des compétences ASE en fait partie intégrante
et profitera a la personne et au groupe dans son ensemble. La conclusion de l'unité
vise essentiellement a aider les éléves a faire des choix constructifs en vue du
développement d’un corps sain et a faire la promotion de la sécurité.

Séquence des | Construire Introduction Intelligence Mon corps Rester en
résultats par notre aux relations émotionnelle . sécurité dans
N . Résultats
théme communauté . . mon monde
Résultats Résultats
Résultats 18.0,19.0,20.0 Résultats
8.0,9.0,10.0, (8.0 90,140, |21.0
1.0, 2.0, 3.0, 11.0, 12.0, 7.0, | 15.0, 16.0, 22.0, 23.0,
4.0,5.0,6.0, 13.0 17.0, 8.0, 9.0, 24.0,25.0
7.0 10.0
Durée et 26 semaines, 68 %

pourcentage de
temps

Cette unité est réalisée en premier et se poursuivra sans doute jusqu’a la fin mars.

Il faut suivre la séquence des thémes présentée ci-dessus. La ressource ASE est
intégrée dans chaque théme et permet d’acquérir progressivement des habiletés au

fil du temps. Il est important de respecter I'ordre des résultats dans chaque théme, car
les résultats sont structurés et liés a I'acquisition étape par étape des habiletés dans
la ressource ASE.

Remarque : Les résultats en italique indiquent que le résultat original a été révisé
sous un angle différent pour I'apprentissage.
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Unité 2 Fondements des relations

Résumé L'unité est axée sur I'acquisition d’habiletés qui contribuent a renforcer des
compétences relationnelles positives. L'approche par le jeu utilisée a la maternelle
exige que les éléves puissent réussir a négocier avec d’autres et acquérir des
habiletés qu’ils pourront mettre en pratique dans leurs relations. Pour réussir a
maintenir des relations positives, les éléves doivent se comprendre eux-mémes.
Puisque I'amitié est importante pour 'enfant en maternelle, celui-ci doit d’acquérir des
habiletés et de comprendre les points de vue différents du sien pour I'aider a établir et
a entretenir des relations positives.

Séquence Etre le meilleur de moi-méme Comprendre mes émotions

des résultats | 1 5 26.0, 7.0, 27.0 8.0, 9.0, 10.0

par theme

Durée et 12 semaines, 32 %

ggﬂ;crﬁ;tsage Cette unité est réalisée en deuxieme et se poursuivra jusqu’a la fin de I'année. Elle

comprend moins de résultats. Les résultats 27.0, 28.0 et 29.0 sont abordés pour la
premiéere fois alors que de nombreux autres résultats de la premiére unité sont passés
en revue. |l faut suivre la séquence des themes présentée ci-dessus. La ressource
ASE est intégrée dans chaque théme et repose toujours sur les habiletés présentées
dans la premiere unité. Il est important de respecter I'ordre des résultats dans chaque
theme, car les résultats sont structurés et liés a I'acquisition étape par étape des
habiletés dans la ressource ASE.

Remarque : Les résultats en italique indiquent que le résultat original a été révisé
sous un angle différent pour I'apprentissage.
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Présentation du programme en quatre colonnes

Résultats d’apprentissage
spécifiques

La premiére colonne contient des
résultats d’apprentissage spécifiques
(RAS) et, s’il y a lieu, un ensemble de
points a I'étude correspondants. Ces
points précisent les idées clés.

Les résultats d’apprentissage sont /

énumeérés par ordre croissant.

L'ensemble de points a I'étude
correspondant au RAS est énuméré
et mis en retrait par rapport au RAS.

~—

Tous les résultats d’apprentissage
sont liés aux résultats d’apprentissage
généraux (RAG).

Accent sur I'apprentissage

La deuxiéme colonne aide les
enseignants a planifier leur travail
pédagogique. Elle fournit le contexte et
élabore les idées présentées dans la
premiére colonne et peut inclure:

* les références aux connaissances
antérieures
» la clarté de la portée des idées

 la profondeur du traitement du
contenu

 le traitement des idées précongues
» des mises en garde

* les connaissances nécessaires pour
batir le savoir des éléves et soutenir
leur apprentissage

Exemple(s) d’indicateur(s) de rendeme

SECTER 2 : RESULTITS D WP PRENTISSNGE SPECIFKIUES

BAG 1 . Roprdsantar dos axprassions aigdbriguas do plusiaurs fagons.

Résultats d'apprentissage
specifiques

LB e doid powvoir ;

1.0 Modélizen moberet
expfiper i3 o oo ation
et lz divisior o Brpressiors
oo iaes (e N 3t
Fux polyndes dr
degré imBreur ou égd &
2 pardes w onda e, de
eon concete, i 20

pgfun monéme donné,
e fagon concréte ou
imagée, et noter le
processus de fagon
symbolique.

Appliquer ses
stratégies perzonnelles
de muttiplication et

de division d une
expression pohnomiale
donnée par des
mondmes donnés.

Accent sur l'apprentissage

Comptgflenu du fravail quik ontfaits awecles opérations sur les
nampgfez, les éléves devraient savoir que |3 division est linverse de la
mghliplication. |k sontdonc préts 3 passer 3 la division de pobyndmes
1 des mondmes. Pour Fétude de la division, i dobrent comme noer
par la division dun mondme par un mondme, pour passer ensuite

4 celle d'un pobyndme par unterme constant et erfi n 3 celle d'un
pohinéme par n'importe quel mondme.

Pour représenter |a division d'un polyndme par un mondme, on peut
sesendr des modéles d aire aves les carreaws: algébriques. loi, la
méthode symbolique la plus couramment dlilizée consiste 3 diviser
chaque terme du polyndme par le mondme et 3 se servir ersuite
des lois des axpozants pour simplifi er I'exprassion. De plus, on peut
facilement créer un modéle ense servant de carreaux, dans les cas
ol les &léves utilizentle modéle de partage pour la division.

Etart donné que les éléves peuwent='y prendre de différantes fagone
pour faire les multiplications ou les divisions d'un pobrnéme par un
mondme, lenseignant doit leur donner foceasion d' utiliser leurs
propras stratégies parsonnelles, || doit les encourager 3 wtilizer les
carreaux algébriques, les modéles daire, les lois des exposants, la
propriété de la distributivité et Faddition répétée, ou la combinakon
de fimporte lesquelles de ces méthades. Peuimparte la méthode
utilisée, I'enseignant doit encourager les &léves 3 corsigner leur
démarche de fagon symbolique. En comprenant les différentes
approches, |z éléwes apprannent 3 relativiser les choses.

Exemple dindicateur de rendemernt

expression pour les dimensions de chagque rectangle qui
et de caleuler [ aire de [allée dans le probléme qui suit

Le rectangle & lintérieur du diagramme cidessous est un
jardin de fleurs. La superficie ombrée autour estune allée en
bétan. Laire du jardin se caloule aves [ expression 2 + 4%
,etlaire du grand rectangle, I allée et le jardin de fleurs priz
enzemble, est de 3 + G, &

E

Cet élément propose une activité récapitulative d’'un ordre supérieur, dont la réponse fournie par I'éléve
permettra a 'enseignant d’évaluer la mesure dans laquelle I'éléve a obtenu le résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement sont généralement présentés sous forme d’'une tache qui peut comprendre
une introduction en guise de contexte. Cette tache serait proposée a la fin de la période d’enseignement

qui traite du résultat d’apprentissage.

Les indicateurs de rendement seraient présentés quand I'éléve aura atteint un niveau de compétence.
Les stratégies d’apprentissage et d’évaluation sont présentées dans la troisi€me colonne.
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SECTION 3 : RESULTATS D'APPRENTISSAGE SPECIFIQUES

RAG 1 : Représenter des expressions algébriques de plusieurs facons.

Stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Les enseignants peuvent utliser les activités et les stratégies suivantes qui
sont liées aux stratégies d'évaluation correspondantes:

L'utilisation du modéle de partage pour modeliser la division est une bonne
facon de faire la transition a la représentation symbolique. Par exemple,

Bet12 3x

7+% . Pour modeliser cette équation, les éléves commencent
avec une série de trois carreaux x et de douze carreaux unitaires, qu'ils

répartissent en trois groupes.

[ R Ry

[E ey |

Iy o o
Dans cet exemple, chaque groupe sera composé de x + 4 carreaux, de sorte
que le quotient est x + 4.

Activer

L'éléve peut
« créer un modéle de la division d’'un polynéme par un monéme en tracant
un rectangle en se servant de quatre carreaux x? et de huit carreaux x,
ou 4x est 'une des dimensions.
L'enseignant peut
« demander aux éléves d'identifier I'autre dimension et de le lier a la
représentation symbolique

Faire des liens

L'éléve peut
= créer un modéle de la division des polynémes et identifier le quotient

[0] (6’ +12x-3)+3
@ (4" -12x) = 4x
Consolider
L'éléve peut

+ tracer un rectangle avec une aire de 364°+124 et dindiquer le plus
grand nombre de dimensions différentes possible
L'enseignant peut

* leur demander d'expliquer pourquoi ils arrivent a tant de solutions
différentes.

Pour aller plus loin

L'éleve peut
+ determiner l'aire de la face d'une cube dont l'aire totale est representé
par le polyndme 24s?
» determiner la longeur des arétes du cube

Ressources et notes

Autorisées

* Mathématiques 9 (Pearson)
* Legon 5.5
Multiplier et diviser un
polynéme par un terme
constant
* Legon 5.6
Multiplier et diviser un
polynéme par un monéme
* GE:p. 35-42, 43-51
FR 5.15,5.16
* CD:FR5.23,5.24
* ME:p. 241-248, 249-257

/

V

Stratégies d’apprentissage et d’évaluation

Ressources et notes

La quatrieme colonne renvoie
a des renseignements
supplémentaires et autres
ressources dont I'enseignant
pourra se servir.

Ces informations fournissent

des détails sur les ressources
suggérées dans la deuxieéme et la
troisieme colonne.

Cette colonne contient des exemples de taches, d’activités et de stratégies spécifiques qui
permettent aux éléves d’atteindre le but visé par les RAS et de démontrer leur compréhension
au moyen des indicateurs de rendement. Les activités pédagogiques peuvent servir de piste
d’évaluation. Il est possible que certaines techniques et instruments d’évaluation soient

recommandés.

Les suggestions pour I'enseignement et I'évaluation sont classées par ordre séquentiel :
» Activer - suggestions a utiliser pour rappeler les connaissances antérieures et établir le contexte

d’enseignement;

» Faire des liens - faire des liens entre I'information et expériences nouvelles et les connaissances
antérieures dans la matiére ou dans d’autres matiéres

» Consolider - synthétiser et acquérir de nouvelles connaissances

» Pour aller plus loin - des suggestions qui vont au-dela du résultat d’apprentissage

Ces suggestions conviennent a I'enseignement différencié et a I'évaluation.
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Présentation du
survol du volet

Au début de chaque volet se trouve un diagramme qui identifie
les résultats d’apprentissage généraux (RAG), les résultats
d’apprentissage par cycle (RAC) et les résultats d’apprentissage
spécifiques (RAS) qui précise l'intention de chaque volet.

RAG 3 L’éleve devrait étre capable de
démontrer sa compréhension d’une
gamme de textes oraux pour satisfaire
ses besoins selon la situation de
communication.

-
RAG 4 L'éleve devrait étre capable de
s’exprimer pour satisfaire ses besoins
__| selon la situation de communication.
S

Résultats d’apprentissage par cycle

+ reconstituer le contenu et
l'organisation d'un texte

+ réagir d'une fagon personnelle a une
grande variété de textes et évaluer
sa réaction

+ réagir a une grande variété de textes
en évaluant des éléments variés

Résultats d’apprentissage par cycle

« poser des questions probantes
pour acquérir, pour qualifier, pour
interpréter, pour analyser et pour
évaluer des idées et des informations
articuler des positions relatives a
ses idées, ses sentiments et ses
opinions, tout en démontrant une
compréhension d’'une gamme de
points de vue différents
nuancer et d’approfondir des
informations et des situations
appliquer de fagon autonome des
conventions de la langue afin de
communiquer dans une grande variété
de situations traitant d’'une gamme

de sujets

P
RAG 5 L’éléve devrait étre capable de

planifier et de gérer son écoute et son

[ expression orale en appliquant des

stratégies selon ses besoins et selon la
situation de communication.

N

Résultats d’apprentissage par cycle

« faire appel & son vécu et a ses
connaissances et d’analyser son

utilization des stratégies pour orienter

son écoute et son expression orale
organiser de I'information et des idée:
de fagon autonome, en utilisant des
stratégies

justifier le choix de ses propres
stratégies

pour aider son écoute et son
expression orale

analyser des ressources imprimées et
non imprimées, y inclus la technologie,

S,

-
Résultats d’apprentissage spécifiques

6.0 dégager les idées principales et
secondaires, quand elles sont
explicites et implicites, d’'une variété
de textes oraux;

7.0 identifier et discuter de I'intention
du locuteur, de son point de vue, du
contexte et du public visé dans une
variété de textes oraux;

8.0 identifier et distinguer entre les faits,
les opinions, les hypothéses et les
sentiments d’une variété de textes
oraux;

9.0 réagir au contenu du texte, y
compris au point de vue du
locuteur, aux événements et aux
personnages, en faisant référence
a ses expériences personnelles, en
faisant des inférences et en tirant des
conclusions;

Le tableau suivant
représente un continuum
des RAS qui donne

le contexte pour
I'enseignement et
I’évaluation pour le niveau
scolaire en cours et la
matiére traitée. Le niveau
scolaire est mis en relief.

(e >
[ >

a Résultats d’apprentissage spécifiques h
10.0 demander et donner des informations

ou renseignements;

11.0 poser des questions pour diverses
raisons selon le contexte;

12.0 répondre a des questions pour
diverses raisons selon le contexte;

13.0 se préparer a répondre aux questions
aprés une présentation;

14.0 tenir compte des réactions du public

et s’ajuster au besoin;

15.0 expliquer I'ordre d’'une série

d’événements;

16.0 expliquer les résultats ou les
conséquences d'aprés une situation

réelle ou imaginée;

17.0 produire des messages oraux
pour convaincre quelqu’un de faire

quelque chose;

18.0 produire des messages oraux pour
expliquer quelque chose;

19.0 produire des messages oraux pour
offrir une opinion sur une variété de

sujets;

< S

/Résultats d’apprentissage spécifiques )
20.0 utiliser différents moyens pour

clarifier ses idées et soutenir sa
compréhension;

21.0 adapter la projection de voix, la vitesse,

I'intonation, et les gestes selon la
situation de communication et évaluel
la convenance de ces adaptations
(Employer les éléments prosodiques

et les comportements appropriés dans
diverses situations de communication);
22.0 employer le niveau de langue

appropriée a la situation de
communication (informelle, formelle);

23.0 employer les conventions de la langue

orale et les temps de verbes usuels
pour s’exprimer clairement dans

diverses situations de communication;
24.0 utiliser une variété de stratégies pour
orienter son écoute et pour approfondir

sa compréhension;

25.0 utiliser une variété de stratégies

langagiéres pour obtenir une
expression orale plus efficace.

r

909.d

=z
<
[+]
o
c

jusp

JUBINOD NEaAIN

nesAlu uleysoid

RAG 1 : Les éléves devraient examiner
incidence historique de la religion sur les
croyances, les cultures et les traditions.

christianisme, de I'islam et
du judaisme

du bouddhisme, du
christianisme, de
I'hindouisme et du sikhisme

v v Y
4¢ année 5° annee 6° année
1.0 explorer les origines du 1.0 explorer les origines 1.0 explorer les origines du

baha’isme, du christianisme
et de l'islam

20

expliquer la signification des
cérémonies religieuses

2.0 expliquer la signification des | 2.0
signes et symboles sacrés.

examiner les récits sur la
création et 'au-dela dans le
christianisme, l'islam et la
spiritualité des autochtones

3.0

explorer comment certains
enseignements et lois du
christianisme, de I'islam et
du judaisme influencent

le développement de la
moralité et des valeurs

3.0 examiner comment les 3.0
enseignements et les lois
des religions influencent
le développement de la
moralité et des valeurs

comparer les
enseignements et les lois
du christianisme et de
l'islam

o

4.0 examiner comment les 4.
croyances religieuses sont
souvent exprimées dans
l'architecture des lieux de
culte

examiner comment les
croyances religieuses sont
souvent exprimées par le
biais de I'art, de la musique,
du théatre et de la danse
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Section 3 :
Résultats d'apprentissage spécifigues

Unité 1 : Me comprendre et
comprendre mon environnement
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ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Objectif Les résultats d’apprentissage spécifiques de cette unité portent
sur la personne et la promotion du bien-étre. Les trois premiers
thémes, Construire notre communauté, Introduction aux relations et
Intelligence émotionnelle, visent a permettre aux éléves d’apprendre
a se connaitre et a maitriser leur comportement lors des interactions
de groupe. Le theme Mon corps porte sur la croissance et le
développement, ainsi que sur les comportements quotidiens de
promotion de la santé qui contribuent a un corps sain. Le theme
Rester en sécurité dans mon monde consiste a mettre en pratique
le concept de la sécurité par le jeu et au-dela des environnements
de jeu tout en respectant les personnes présentes dans les mémes
environnements.
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Cadre des résultats d'apprentissage

/

L’éleve doit pouvoir
Santé RAG 1: Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problémes et défis qui ont une incidence

ASE RAG 1: Démontrer qu'il prend conscience de ses intéréts, ses valeurs et ses forces qui contribuent au

ASE RAG 2: Reconnaitre et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements

ASE RAG 3: Reconnaitre les liens entre les émotions, les pensées et les comportements

ASE RAG 4: Maitriser ses émotions, ses pensees et ses comportements

ASE RAG 8: Comprendre que les normes sociales et éthiques a la maison, a I'école et dans la communauté

ASE RAG 9: Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres
ASE RAG 10 : Demontrer qu'il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
ASE RAG 12 : Tenir compte des normes éthiques, des préoccupations en matiere de sécurité et des normes sociales

~

sur la santé et le bien-étre

développement d’une image de soi positive

correspondent a la culture

dans la prise de décision

. J
/ASE RAC 1.3.1 Reconnaitre ses prefé i )
: -3, préférences et ses aversions
ASE RAC 1.3.2 Connaitre ses forces et ses difficultés personnelles
ASE RAC 1.3.3  Acquérir des habiletés pour favoriser une image de soi positive
ASE RAC 1.3.4  Acquérir et affirmer un sentiment de soi
ASE RAC 1.3.5 Reconnaitre que chacun a une valeur, de 'amour propre et une voix
ASE RAC 2.3.1  Acquérir et utiliser un vocabulaire des émotions
ASE RAC 2.3.2 Reconnaitre et nommer correctement ses émotions
ASE RAC 2.3.4 Reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur les émotions et les pensées
ASE RAC 2.3.6 Comprendre que les personnes ont un éventail d'émotions et de pensées
ASE RAC 3.3.3 Reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent déclencher des émotions et des pensees
ASE RAC 4.3.3 Concevoir et utiliser des strategies favorisant la maitrise de soi
ASE RAC 4.3.5 Reconnaitre que nous communiquons nos pensees et nos sentiments de différentes maniéres
ASE RAC 8.3.1 Connaitre les facteurs qui influencent son sentiment d’appartenance et celui des autres
ASE RAC 8.3.2 Connaitre son role au sein des groupes
ASE RAC 8.3.3 Trouver des réseaux de soutien personnel pertinents du point de vue culturel
ASE RAC 8.3.4 Prendre conscience du lien entre les regles et les normes éthiques
ASE RAC 9.3.1  Connaitre et utiliser les caractéristiques de 'écoute attentive
ASE RAC 9.3.2 Communiquer des émotions aux autres de maniére efficace
ASE RAC 9.3.5 Trouver et mettre en pratique des fagons de travailler et de jouer respectueusement avec d'autres
ASE RAC 10.3.1 Comprendre les avantages de fixer et de communiquer des limites pour soi méme et pour les autres
ASE RAC 10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens d’amitie
ASE RAC 10.3.3 Reconnaitre ce qui influence les liens d’amitie
ASE RAC 11.3.1 Comprendre que les actes ont des conséquences
ASE RAC 11.3.2 Utiliser un modéle de prise de décision pour prendre des décisions éclairées
ASE RAC 11.3.3 Etudier et choisir des stratégies de résolution de problémes personnels efficaces pour faire des choix
ASE RAC 12.3.3 Comprendre I'importance des lignes directrices en matiére de sécurité au moment de prendre des
décisions
\ASE RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur soi-méme et sur les autres )
(10 R R » . . ™\
. econnaitre ses préférences et ses aversions (ASE 1.3.1) .
2.0 Identifier son réle et celui des autres dans la création d’'un milieu d’apprentissage positif (ASE 1.33, 4.33, 4.34, 8.31,
8.3.2,8.3.3,8.34,9.3.1) ’
3.0 Trouver des sources de réconfort et de soins (ASE 10.3.1)
4.0 Délimiter son espace personnel (ASE 10.3.1) ’
6.0 Décrire les caractéristiques personnelles et les compétences qui lui sont propres (ASE 1.3.2, 1.3.4)
8.0 Développer et utiliser un lexique des émotions (2.3.1, 2.3.2) .
9.0 Reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur les émotions (ASE 2.3.4, 3.3.3)
11.0 Apprendre a se faire des amis (ASE 10.3.2) .
13.0 Comprendre que nous appartenons tous a une famille (ASE 8.3.1, 8.3.2)
18.0 Comprendre que les aliments sains, selon Le Guide alimentaire canadien pour manger sainement, donnent de
I'énergie au corps et I'aident a grandir .
19.0 Explorer des fagons de rester actif a tous les jours (ASE 4.3.5)
20.0 Comprendre I'importance du réle du dentiste et des parents et tuteurs dans le domaine de la santé bucco-dentaire
22.0 Comprendre que certains produits domestiques courants peuvent étre nocifs en cas d’ingestion, de contact avec la
peau ou d’inhalation (ASE 12.3.3) .
23.0 Appliquer des pratiques sécuritaires dans divers contextes et environnements de jeu (ASE 9.3.5, 12.3.3)
. J
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/

N

L’éleve doit pouvoir

Santé RAG 2 : Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les méthodes nécessaires pour

produire des conditions et adopter des comportements qui favorisent leur santé et celle de leur
famille

ASE RAG 2: Reconnaitre et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements

ASE RAG 3: Reconnaitre les liens entre les émotions, les pensées et les comportements

ASE RAG 4: Maitriser ses émotions, ses pensées et ses comportements

ASE RAG 6: Apprendre a se mettre a la place des autres et 4 faire preuve d’empathie

ASE RAG 7: Démontrer qu'il comprend que toutes les personnes ont leur place et ont une valeur intrinséque
ASE RAG 9: Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres

ASE RAG 10 : Démontrer qu'il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines

ASE RAG 12 : Tenir compte des normes éthiques, des préoccupations en matiére de sécurité et des normes

sociales dans la prise de décision

ASE RAG 13 : Evaluer les conséquences des décisions et leur effet sur son bien-&tre et celui des autres

ASE RAC 2.3.5 Reconnaitre la sensation physique que procurent les émotions et la maniére dont elles se

manifestent dans son corps

ASE RAC 3.3.4 Reconnaitre les stratégies utilisées pour gérer ses émotions et ses pensées

ASE RAC 4.3.1 Comprendre que différents motifs peuvent étre a l'origine d’un comportement

ASE RAC 4.3.2 Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation de son comportement

ASE RAC 4.3.6 Adopter des comportements favorables a la santé

ASE RAC 6.3.1 Reconnaitre que les autres peuvent avoir des expériences et points de vue différents

ASE RAC 6.3.2 Reconnaitre qu’il existe un éventail de sentiments et de réactions par rapport a différents points de

vue et expériences

ASE RAC 6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux qui indiquent les sentiments

des autres

ASE RAC 7.3.1 Reconnaitre et respecter le caractére unique des personnes
ASE RAC 9.3.1 Connaitre et utiliser les caractéristiques de I'écoute attentive
ASE RAC 9.3.3 Reéagir de maniére appropriée aux indices situationnels et culturels verbaux et non verbaux des

autres

ASE RAC 9.3.4 Apprendre & faire et a recevoir des compliments sincéres et des commentaires constructifs

ASE RAC 9.3.5 Trouver et mettre en pratique des fagons de travailler et de jouer respectueusement avec d’autres
ASE RAC 10.3.5 Elaborer un processus de résolution des problémes avec ou sans le soutien des adultes

ASE RAC 11.3.4 Comprendre les attentes de la société quant au comportement individuel et & l'interaction sociale
ASE RAC 12.3.3 Comprendre I'importance des lignes directrices en matiére de sécurité au moment de prendre des

décisions

ASE RAC 13.3.1 Déceler les comportements positifs et négatifs a risque

ASE RAC 13.3.2 Comprendre que les décisions ont des conséquences

ASE RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur soi-méme et sur les autres
ASE RAC 13.3.4 Reconnaitre les facteurs susceptibles d’influencer la prise de décision

.
( .
5.0 Faire preuve de respect envers les autres (ASE 6.3.1, 7.3.1, 9.3.1)
7.0 Apprendre a faire et & recevoir des compliments (ASE 9.3.4)
10.0 Percevoir les indices verbaux et non verbaux qui indiquent les sentiments des autres (ASE 6.3.3)
12.0 Trouver et mettre en pratique des fagons de travailler et de jouer respectueusement avec d’autres (ASE 9.3.5,
12.3.3)
14.0 Utiliser des indices verbaux et non verbaux pour communiquer ses émotions (ASE 2.3.5)
16.0 Utiliser des stratégies de gestion des émotions, des impulsions et des conflits (ASE 3.3.4, 4.3.1, 4.3.2)
16.0 Cultiver sa volonté d’essayer de nouvelles choses (ASE 13.3.1)
19.0 Explorer des fagons de rester actif a tous les jours
21.0 Comprendre des moyens de garder le corps en bonne santé (ASE 4.3.6)
24.0 Identifier ce qu'il faut faire en situation d’'urgence (ASE 10.3.5)
23.0 Appliquer des pratiques sécuritaires dans divers contextes et environnements de jeu (ASE 9.3.5, 12.3.3)
25.0 Connaitre et appliquer les mesures de sécurité & prendre en cas d’incendie (ASE 12.3.3)
.
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

[
Santé RAG 3 :

L’éléve doit pouvoir

\

Evaluer ses connaissances, ses attitudes et ses aptitudes, suivre ses progrés et
se fixer de nouveaux objectifs en matiere de santé en tant que personne et que
membre d’'une famille

ASE RAC 6.3.1

ASE RAC 10.3

N

ASE RAG 3 : Reconnaitre les liens entre les émotions, les pensées et les comportements

ASE RAG 6 : Apprendre a se mettre a la place des autres et a faire preuve d’empathie

ASE RAG 10 : Démontrer qu'il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
- J
4 )

ASE RAC 3.3.1 Comprendre le réle que joue le cerveau dans ses émotions
ASE RAC 3.3.2 Relier le lexique des émotions aux sentiments, au comportement et a la santé
ASE RAC 3.3.4 Reconnaitre les stratégies utilisées pour gérer ses émotions et ses pensées

ASE RAC 10.3.5Elaborer un processus de résolution des problémes avec ou sans le soutien

Reconnaitre que les autres peuvent avoir des expériences et points de vue

différents
.4 Reconnaitre que les conflits surviennent naturellement et qu’il y a de
nombreuses fagons de les régler

des adultes

15.0 Prendre conscience de ses réactions en cas de conflit (ASE 3.3.4, 6.3.1, 10.3.4, 10.3.5)
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Continuum des résultats d'apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et comprendre mon environnement

Par
theme

Maternelle

1" année

2¢ année

Construire notre communauté

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

Reconnaitre ses
préférences et ses
aversions

Identifier son role et
celui des autres dans
la création d’'un milieu
d’apprentissage positif
Trouver des sources de
réconfort et de soins
Délimiter son espace
personnel

Faire preuve de
respect envers les
autres

Décrire les
caractéristiques
personnelles et
compétences qui lui
sont propres
Apprendre a faire

et a recevoir des
compliments

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

Comprendre ses roles

et responsabilités dans

la création de groupes

et de contextes sains et
respectueux

Reconnaitre ses
préférences et ses
aversions

Décrire les caractéristiques
personnelles et
compétences qui lui sont
propres

Montrer son caractére
unique

Apprendre a faire et a
recevoir des compliments
Comprendre I'importance
d’adopter une attitude
positive

Comprendre que chacun
se distingue par les
expériences qu’il a vécues
et sa fagon de réagir a une
situation similaire

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

Réfléchir a ses réles et
responsabilités dans

la création de groupes

et de milieux sains et
respectueux

Mettre en pratique des
fagons de vivre, de
travailler et de jouer

avec respect et de fagon
sécuritaire

Comprendre le lien entre
I'estime de soi et son bien
étre

Faire la distinction

entre I'optimisme et le
pessimisme

Savoir comment offrir et
recevoir des commentaires
constructifs
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Unité 1 : Me comprendre et comprendre mon environnement
Par Maternelle 1 année 2® année
theme
7.0 Apprendre a faire 8.0 Reconnaitre les 11.0 Prendre conscience de
et a recevoir des caractéristiques d’un ami la différente nature des
compliments 9.0 Comprendre que chaque individus
8.0. Développer et utiliser personne a besoin de se 12.0 Acquérir des habiletés
un lexique des sentir valorisée, acceptée permettant de créer et de
émotions et aimée par sa famille, conserver des amitiés
9.0 Reconnaitre les al'école et dans la 13.0 Reconnaitre ses forces et
facteurs qui ont une communauté ses difficultés personnelles
” incidence sur les 5.0 Savoir comment offrir et
5 émotions recevoir des commentaires
= 10.0 Percevoir les indices constructifs
© verbaux et non 1.0 Réfléchir a ses rbles et
X verbaux qui indiquent responsabilités dans
© les sentiments des la création de groupes
_5 autres et de milieux sains et
k3] 11.0 Apprendre a se faire respectueux
3 des amis
g 12.0 Trouver et mettre
£ en pratique des
fagons de travailler
et de jouer
respectueusement
avec d’autres
13.0 Comprendre que nous
appartenons tous a
une famille
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ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Continuum des résultats d'apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et comprendre mon environnement

cas de conflit

16.0 Utiliser des stratégies
de gestion des
émotions, des
impulsions et des
conflits

17.0 Cultiver sa volonté
d’essayer de
nouvelles choses

Par Maternelle 1 année 2° année
théme
8.0. Développer et utiliser | 10.0 Choisir des stratégies de 7.0 Developper et utiliser un
un lexique des gestion des émotions, des lexiqued’émotions
émotions impulsion et des conflits 9.0 Percevoir les indices
9.0 Reconnaitre les 11.0 Développer et utiliser un situationnels et culturels
facteurs qui ont une lexique des émotions verbaux et non verbaux
incidence sur les 12.0 Percevoir les indices des autres et y réagir
éemotions verbaux et non verbaux 10.0 Reconnaitre comment les
10.0 Percevoir les indices qui traduisent toute la émotions se ressentent
verbaux et non gamme d’émotions et de physiquement et sont
o verbaux qui indiquent pensées que I'on vit et que présentes dans son corps
> les sentiments des les autres vivent et y réagir | 6.0 Choisir des stratégies pour
s autres adéquatement gérer ses émotions, ses
.g 14.0 Utiliser des indices impulsions et des conflits
g verbaux et non 1.0 REéfléchir a ses roles et
‘@ verbaux pour responsabilités dans
8 communiquer ses la création de groupes
S émotions et de milieux sains et
g’ 15.0 Prendre conscience respectueux
g de ses réactions en
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Unité 1 : Me comprendre et comprendre mon environnement

long de la vie

19.0 Comprendre qu’une
alimentation variée, comme
présentée dans le Guide
alimentaire canadien,
favorise une croissance
saine et une santé
vigoureuse

20.0 Déterminer si un aliment ou
une boisson fait partie des
aliments et des boissons
« santé » ou « a limiter »

Par Maternelle 1 année 2® année
théme
18.0 Comprendre que les 13.0 Reconnaitre que le corps se | 14.0 Reconnaitre les
aliments sains, selon développe continuellement changements physiques
le Guide alimentaire du point de vue de la associés a la croissance et
canadien pour manger structure et 'apparance leurs facteurs déterminants
sainement, donnent générale et ce, de fagon (la génétique, le genre,
de I'énergie au corps différente pour chacun. 'age)
et 'aident a grandir 14.0 Démontrer des pratiques 15.0 Examiner les pratiques qui
19.0 Explorer des facons d’hygiéne personnelle qui contribuent a un corps en
de rester actif a tous contribuent a un corps en bonne santé physique et
les jours santé mentale
20.0 Reconnaitre 15.0 Reconnaitre les 16.0 Comprendre que pour
importance du réle composantes d’'une bonne certaines maladies, la
du dentiste et des hygiéne bucco-dentaire prise de médicaments est
parents et tuteurs 16.0 Comprendre les avantages nécessaire pour maintenir
dans le domaine de la d’'un sommeil adéquat le corps en santé
santé bucco dentaire | 17.0 Comprendre les avantages | 17.0 Utiliser le Guide
21.0 Comprendre des de pratiquer des activités en alimentaire canadien pour
moyens de garder le plein air explorer les bienfaits liés a
corps en bonne santé | 18.0 Participer a diverses une variété d’aliments et a
g activités physiques la consommation d’eau
S quotidiennes afin de
) favoriser la pratique de
é I'activité physique tout au
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ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Continuum des résultats d'apprentissage spécifiques

Unité 1 : Me comprendre et comprendre mon environnement

Par Maternelle 1 année 2® année
théme
21.0 Comprendre I'importance
@ d’essayer de nouveaux
5 aliments
o 22.0 Comprendre les avantages
ES d’un petit-déjeuner sain

Rester en sécurité dans mon monde

22.0 Comprendre que
certains produits
domestiques courants
peuvent étre nocifs
en cas d’ingestion, de
contact avec la peau
ou d’inhalation

23.0 Appliquer des
pratiques sécuritaires
dans divers contextes
et environnements de
jeu

24.0 Identifier ce qu'il faut
faire en situation
d’'urgence

25.0 Connaitre et appliquer
les mesures de
sécurité a prendre en
cas d’incendie

23.0 Faire la distinction entre des
pratiques de jeu sécuritaires
et non sécuritaires

24.0 Appliquer des pratiques
sécuritaires dans divers
environnements qui
favorisent sa sécurité
personnelle et celle des
autres

25.0 Trouver et mettre en
pratique des fagons de
travailler et de jouer
respectueusement avec
d’autres

26.0 Recourir a des sources de
réconfort et de soins

18.0 Reconnaitre les
caractéristiques des
comportements a risque

19.0 Déterminer les facteurs
environnementaux
qui peuvent avoir une
incidence positive et
négative sur la santé
personnelle

24.0 Démontrer la capacité a
demander de l'aide en cas
d’'urgence au sein de la
communauté

23.0 Relever les risques
d’incendie a l'intérieur et a
I'extérieur de la maison

20.0 Etablir la distinction entre
les touchers acceptables
et inacceptables

21.0 Reconnaitre les formes
de harcelement fondé sur
I'apparence physique

22.0 Démontrer des stratégies
efficaces permettant de
faire face au harcélement
fondé sur 'apparence
physique et aux touchers
inacceptables
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

ECh éa ncier Suggéré Il est recom‘mande_ de suivre la se’quence de_s rgsultats p’re’sentee
dans les thémes ci-dessus. Les résultats en italique ont été revus et
présentent un nouveau contenu.

Sy gge stion de 5«9 programme d ’ét’udes contient des suggestions
- o e routines quotidiennes, lesquelles sont
routines qu otidiennes indiquées par l'image ci contre.
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

1.0 reconnaitre ses préférences
et ses aversions
[Santé RAG 1,
ASE RAC 1.3.1]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

* 2.1.1 Commencer a montrer
une compréhension de
I'unicité de chaque personne.

* 2.1.2 Commencer a
montrer du respect pour les
différences individuelles.

» 4.2.1 Utiliser quelques
expressions et mots d’'usage
fréquent pour transmettre un
message.

Sciences humaines

* M.1.1 Les éléves devront
démontrer qu’ils comprennent
gu’ils sont uniques et
Spéciaux.

Francais langue premiére

e CO1 Léleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

» CO3 L'éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Il s’agit de la composante fondamentale de la compétence
Apprentissage social et émotionnel (ASE) « Conscience de soi »,
ou I'éléeve doit pouvoir reconnaitre ses préférences et ses aversions.
On ne s’attend pas a ce que ce résultat soit atteint en une
seule legon puisque les préférences et les aversions de I'éléve
évolueront au legon de I'année.

L’éleve doit comprendre qu’il est normal d’avoir des préférences et
des aversions qui different de celles de ses camarades de classe,

de sa famille ou de ses amis. Il est nécessaire que les enseignants
soient conscients des différences culturelles et familiales et des
stéréotypes liés aux genres. Il est possible de faire des liens avec les
marionnettes utilisées pour I'enseignement religieux. Certains éléves
sont exposés a des aliments différents en raison de leur culture, ce
qui pourrait ou non avoir une incidence sur leurs préférences ou
aversions concernant I'alimentation, le divertissement, les fétes, etc.

Pour aider les éléves a atteindre ce résultat, les enseignants doivent
offrir diverses occasions d’apprendre par le jeu : coin théatre,
histoires, centres d’exploration, jeu a I'extérieur et lecture a deux.

Les enseignants sont encouragés a discuter des préférences et des
aversions des éléves, par exemple en ce qui concerne les couleurs,
les aliments, les animaux, les sports, les saisons, les jeux et les
livres. lls peuvent également établir des liens avec d’autres domaines
du programme d’études durant I'année.

Pour discuter des préférences et des aversions, il convient
d’employer une formulation comme celle ci :

« aime et c’est correct. »

« n‘aime pas et c’est correct. »
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants qui décrivent les
préférences et aversions de différents personnages. Encourager
I'éléve a participer a une conversation sur le fait que ses
propres préférences et aversions different ou non de celles des
personnages. Encourager I'éleve a se familiariser avec le texte et
a souligner les préférences et aversions des personnages. Lire a
voix haute le livre Il n’y a pas deux enfants pareils pour inciter les
éléves a discuter et parler de leurs préférences et aversions.

L’éléve peut
» choisir lui-méme les textes qui l'intéressent. Présenter ses choix
a un camarade en expliquant sa préférence.

Faire des liens

L'enseignant peut

» demander aux éléves de dresser la liste des préférences et
aversions de la classe. La liste peut étre modifiée réguliérement
en fonction des sujets interdisciplinaires abordés. Par exemple,
aprés avoir terminé une unité sur les plantes en sciences,
'enseignant peut faire observer que James aime planter des
graines, mais qu’il n’aime pas se salir les mains.

L'éleve peut
» présenter différents objets ou des images de chez lui qui
représentent ses préférences et aversions;

» trouver des images imprimées ou numériques des activités
qu’il aime ou qu’il n’aime pas. Ensuite, trouver des images qui
représentent les activités qui lui ont le moins plu au legon de la
journée.

Consolider

L'enseignant peut
« observer et noter les propos de I'éléve et sa participation aux
activités visant a déterminer les préférences et les aversions.
L'éleve peut
» dessiner un croquis de lui-méme et des images de ce qu’il aime
et de ce qu’il n’aime pas. Un X peut étre tracé sur les images qu'il

n’aime pas ou le recto et le verso de la feuille peuvent servir a
faire la distinction entre les préférences et les aversions;

« créer un livre intitulé « J'aime..., mais je n’aime pas ... ».

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 1A : Tableau a deux
colonnes

* Annexe 1B : Image des
préférences et aversions

Supplémentaires

Littérature jeunesse

* Il n’y a pas deux enfants
pareils, Christina Mia
Gardeski (2005)

» Tous différents, Todd Parr
(2006)

* Elmer, David McKee (1989)

Ce que j’aime de moi, Trace
Moroney (2009)

Sois toi-meme, Todd Parr (2018)

Chrysantheme, Kevin Henkes
(1991)

Le repas préféré de Petit Ours
Brun, (2007)

Entre toi et moi, Geneviéve Coté
(2014)

Un nouvel ami de Benjamin,
Paulette Bourgeois (1997)

Collection Paul et Suzanne

Collection de marionnettes
(Enseignement religieux)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

2.0 identifier son role et celui
des autres dans la création
d’'un milieu d’apprentissage
positif
[Santé RAG 1,
ASE RAG 4,
ASE RAC 4.3.3,
8.3.3,9.3.1]

Liens avec les autres matieres

Sciences humaines

* M.1.3 Les éléves devront
identifier et décrire les
groupes auxquels ils
appartiennent.

* M.1.4 Démontrer qu’ils
comprennent que la
collaboration est un élément
important au sein d’un
groupe.

Francgais en immersion

« 2.3.1 Etre poli envers les
autres et d'utiliser un langage
respectueux dans diverses
situations.

e 2.5.2 Assumer la
responsabilité de certains
taches a I'école.

* 5.1.1 Démontrer un
comportement approprié
pour I'écoute.

Francais langue premiére

» CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée
ou préparée.

Enseignement religieux

* 6.1 Montrer qu'ils apprécient
leur environnement
immédiat.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Autogestion », consistant
a développer la pensée positive et a en comprendre la valeur. Il est
également lié a la compétence ASE « Compétences relationnelles »,
qui vise a comprendre les caractéristiques de I'écoute attentive, et a
la compétence ASE « Conscience sociale », qui consiste & prendre
conscience du lien entre les regles et les normes éthiques.

Les enfants ont besoin d’'un environnement d’apprentissage
sécuritaire sur les plans physique et émotionnel. Les régles de la
classe, comme écouter la personne qui parle ou attendre son tour

en silence, favorisent ce type d’environnement en prénant des
comportements positifs et en établissant des routines en classe. Il est
important de nourrir des sentiments positifs a propos de soi-méme et
de ses capacités pour grandir sainement, acquérir des compétences
sociales et assurer sa réussite scolaire.

Dans le but de promouvoir le développement de
I'estime de soi et un climat positif en classe, les
enseignants peuvent utiliser la structure « Enfant du
jour » du programme PATHS®, dans le cadre de laquelle un enfant
différent chaque jour recgoit des compliments de ses amis, des
enseignants et de sa famille. Cette structure peut étre agrémentée
en intégrant d’autres pratiques en classe. L'utilisation du volet
« Animaux » du programme PATHS® peut aider a consolider le climat
positif en classe. L'éléve peut également étre nommé « assistant du
jour ».

Ce résultat est lié a la matrice comportementale pour la salle de
classe et les autres environnements de 'école. Il peut étre connu
sous le nom de SCP (soutien au comportement positif), code de
conduite de la classe ou code de conduite de I'école.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Les legons 1, 2 et 3 de PATHS® servent d’éléments de base pour un
environnement sdr et sécuritaire en classe.

PATHS® :
e Lecon 1: Les regles du cercle
* Lecon 2 : Les animaux PATHS®
* Lecon 3 : L'enfant du jour
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecons 1, 2 et 3 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants qui portent sur
I'établissement d’'un environnement d’apprentissage positif en
classe.

« donner 'exemple aux éléves en ce qui concerne les attentes
en classe. Cocréer des moyens d’établir un environnement
d’apprentissage positif, par exemple :

- respecter les régles de la classe
- venir en aide a un ami
- participer au nettoyage
- dire bonjour a ses camarades de classe
- dire « s’il te plait » et « merci »
- échanger avec un ami

L'éléve peut

» se préter a des jeux de réles ou il démontre comment il peut

contribuer a un environnement positif en classe en fonction des
attentes définies pour la classe.

Faire des liens

L'enseignant peut

* prendre des photographies de I'éléve désigné pour étre
I'assistant du jour. Créer une affiche ou un livre qui présente
les moyens pour les éléves de maintenir un environnement
d’apprentissage positif.

Consolider

L'enseignant peut

« veiller a ce que les attentes en classe soient affichées et
régulierement lues par les éléves.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (Guide d’enseignement
[GE])

* Lecon 1: Les regles du cercle
* Lecon 2 : Les animaux PATHS®
* Lecon 3 : L’enfant du jour

Supplémentaires

Littérature jeunesse

* On partage tout !, Robert
Munsch (2009)

» La collation, Paule Briere (2008)

» Le grand ménage, Collection
Millefeuilles

As-tu rempli un seau aujourd’hui ?
Carol McCloud

Le jardin partagé, Sandrine-Marie
Simon (2015)

Tous !, Brendon Wenzel (2018)

Je suis humain, un livre sur
I'empathie, Susan Verde (2019)

Nous sommes gentils, Monique
Gray Smith (2020)

Un bon point pour Zoe, Peter H.
Reynolds (2003)

Splat le chat, Rob Scotton (2008)

S’il vous plait, M. Panda, Steve
Antony (2015)

Pat le chat : J'adore aller a I'école,
Eric Litwin (2014)

Comment étre gentil, Rana DiOrio
(2018)

L’école de Léon, Albin Michel (2000)

Dans notre classe, Collection GB+
(Cheneliére) livre grand format

Liens

https://www.k12pl.nl.ca/ curr/fr/mat/
pri/san/santé-maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Comprendre mes émotions

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

3.0 trouver des sources de
réconfort et de soins
[Santé RAG 1,
ASE RAG 4 et 8,
ASE RAC 4.3.2,
4.3.3, 8.3.1]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Sciences humaines

* M.1.2 Les éléves devront
déterminer les besoins et les
désirs communs a tous les
enfants.

Frangais langue premiére

» CO3 L¢éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Autogestion », selon
laquelle I'éléve trouve et utilise des stratégies favorisant la maitrise
de soi.

Ce résultat consiste a déterminer ce qui rassure I'éléve dans
différentes situations.

Les sources de réconfort peuvent comprendre les peluches, les
animaux de compagnie, les gardiens, les amis, la famille et les
couvertures. La source de réconfort est différente pour chaque éléve.
L’éleve devrait étre capable de distinguer des systemes de soutien
approprié sur le plan culturel, ce qui est lié & la compétence ASE

« Conscience de soi ».

Le réconfort a de nombreux effets positifs sur 'apprentissage, la
productivité et la créativité. L'épanouissement dans un environnement
nécessite la présence de sources de réconfort auxquelles I'éleve a
acces lorsqu’il en a besoin. Il est important que I'éleéve sache quelles
sont ces sources de réconfort dans le contexte scolaire, car elles
peuvent étre différentes de ce qu'il considére comme des sources de
réconfort dans d’autres contextes.

Il convient d’insister sur le fait que I'on ne peut pas toujours obtenir
son premier choix d’objet ou de personne de réconfort. Par exemple,
I'éleve ne pourra pas toujours étre avec son parent ou gardien, mais
il peut avoir un objet ou un souvenir spécial qui le réconforte. Le lieu
peut avoir une incidence sur le confort et le soin de I'éléve. Sa source
de réconfort peut étre différente a I'école et a la maison. Discutez
avec les éléves des stratégies ou d’autres sources de réconfort.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Comprendre mes émotions

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

lire Mes deux maisons de Nancy Coffeit. Indiquer les sources
de réconfort évoquées dans le livre. En utilisant le tableau

ci dessous, réfléchir avec les éléves a une liste de sources
susceptibles d’apporter un sentiment de réconfort et de sécurité
aux éleves. Discuter des sentiments ressentis au cours de ces
situations. L’enseignant peut encourager les éléves a apporter
des photographies a ajouter au tableau.

Les choses qui
m’aident a me
sentir en sécurité

Les mots qui
m’aident a me
sentir en sécurité

Les personnes
qui m’aident a me
sentir en sécurité

p. ex., peluches,
jouets, couverture

p. ex., mes parents,
mon enseignant

p. €X., mon papa me
disant qu’il va venir
me chercher apres
I'école

demander aux éléves de nommer des objets dans la salle de
classe qui les réconfortent et les aident a se sentir en sécurité.

Faire des liens

L’enseignant peut

créer une zone d’affichage dans la salle de classe afin de
visualiser les sources de réconfort. Sur les photos peuvent figurer
des membres de la famille, des animaux de compagnie, des
amis, des jouets et d’autres objets;

discuter avec les éléves des différentes situations ou ils peuvent
utiliser chaque objet ou personne de réconfort. Parler de ce

qu’ils feraient s’ils ne pouvaient pas obtenir leur premier choix de
réconfort ou si celui-ci ne pouvait pas étre utilisé dans la situation;
présenter des situations ou scénarios différents, en utilisant

les dessins ou les photographies de PATHS®, ou les éléves

ont pu initialement ne pas se sentir en sécurité ou éprouver de
l'inconfort. Demander aux éléves de quelle maniére ils peuvent
trouver du réconfort et des soins. Par exemple, se rendre a une
nouvelle activité pour la premiére fois, participer au spectacle de
I'école ou essayer de lire une nouvelle lettre ou un nouveau mot.

L'éléve peut

simuler, avec des marionnettes, différents scénarios ou situations
illustrant comment il peut trouver du réconfort et des soins.

Ressources et notes

Supplémentaires

Mes deux maisons, Claire
Masurel, Kady MacDonald
Denton (2001)

Toujours avec moi, Patricia
Storms (2013)

Le bisous secret, Audrey Penn
(2007)

La méditation c’est pour moi: Un
livre sur la pleine conscience,
Susan Verde (2018)

Objets sensoriels - bouteilles de
retour au calme, balles anti-
stress, la musique douce, un
endroit calme et confortable

Liens

 https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir
4.0 délimiter son espace
personnel
[Santé RAG 1,
ASE RAG 10,
ASE RAC 10.3.1]

Liens avec les autres matieres

Education physique

* Respecter I'espace personnel
des autres.

» Se montrer soucieux de sa
propre sécurité, ainsi que de
celle des autres et du milieu
environnant.

Frangais en immersion

* 2.5.1 D’assumer la
responsabilité de ses effets
personnels et de ses actes.

Francais langue premiére
+ CO4 Léleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est axé sur I'espace physique personnel, les effets
personnels et le besoin de chacun de disposer d’'un espace
personnel. Ce résultat est lié¢ & la compétence ASE « Compétences
relationnelles », consistant a comprendre les avantages de fixer et de
communiquer des limites pour soi-méme et pour les autres.

La définition de I'espace personnel est générale et englobe de
nombreux aspects, notamment :

» une distance physique appropriée entre deux personnes;

* un espace sur lequel une personne a le contréle; si vous ne
contrblez pas votre espace, vous ne pouvez pas réaliser votre
plein potentiel;

» étre responsable de ses effets personnels.

L'enseignant peut respecter I'espace personnel en s’intéressant a la
maniére dont I'environnement en classe devrait étre organisé afin de
tenir compte des options d’espace personnel dont chacun a besoin.

L’environnement en classe peut comprendre ce qui suit :

* aménagement de salle flexible;

* banc de I'amitié (espace pour les éléves qui recherchent de la
compagnie);

» carreaux de sol ou cerceaux pour définir les limites de I'espace
personnel;

+ différents espaces de travail dans la classe;

» espaces tranquilles et confortables (par exemple un cube de
lecture);

* Zone pour se calmer.

Il s’agit la des prémisses du concept visant a établir des limites et a
comprendre ce que signifie le consentement.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:

* Lecon 1 : Reégles du cercle
* Lecon 2 : Animaux PATHS®

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legon 1, 2 et 3 de PATHS®.

Activer

L’enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants qui font ressortir la
signification de I'espace personnel.

Faire des liens

L’enseignant peut

» donner 'exemple en ce qui concerne I'espace personnel en
classe, notamment garder une distance appropriée entre
les personnes, respecter les limites des autres, demander la
permission avant de faire une accolade ou un « high five »,
choisir le meilleur endroit ou travailler pour chacun, traiter
avec soin ses effets personnels a I'école (comme accrocher
son manteau), nettoyer apres la collation, ranger le matériel
apres utilisation et conserver ses effets personnels a un endroit
désigné.

L'éleve peut

» s’exercer a utiliser I'espace personnel d’'une maniere optimale
pour I'apprentissage. En voici quelques exemples :
- Je demanderai la permission a quelqu’un avant de lui faire

une accolade.

- Jerangerai ma collation aprés la récréation.

- J'accrocherai mon manteau tous les jours et je rangerai mon
sac d’école.

- Jutiliserai la parole plutdt que les gestes si je suis en colére.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (Guide d’enseignement
[GE])

Lecon 1: Les régles du
cercle

Lecon 2 : Les animaux
PATHS®

Lecon 3 : L'enfant PATHS®
du jour

Supplémentaires

Littérature jeunesse

Non, David! David Shannon
(2005)

La bulle de Miro, Rhéa
Dufresne (2018)

Ca suffit les bisous !, Pascal
Bruckner, Jean-Pierre
Kerloc’h et Mayana ltoiz, éd.
Glénat (2016)

Liens

https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

5.0 faire preuve de respect
envers les autres
[Santé RAG 2,
ASE RAG 6,
ASE RAC 6.3.1,
7.3.1,9.3.1]

Liens avec les autres matieres

Sciences humaines

* M.1.4 Les éléves devront
démontrer qu’ils comprennent que
la collaboration est un élément
important au sein d’'un groupe.

* M.2.3 Les éléeves devront prendre
conscience que les familles (au
plan local, national et mondial)
ont des traditions, célébrations et
rituels différents.

* M.2.3 Les éléves devront prendre
conscience que les familles (au
plan local, national et mondial)
ont des traditions, célébrations et
rituels différents.

Education physique
» Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec

d’autres dans le respect des
différences individuelles.

» Respecter I'espace personnel des
autres.

» Se montrer soucieux de sa propre
sécurité, ainsi que de celle des
autres et du milieu environnant.

Frangais en immersion

» 2.3.1 D’étre poli envers les
autres et d’utiliser un langage
respectueux dans diverses
situations.

+ 3.2.1 D’étre poli quand une
personne parle.

» 3.2.3 de réagir de facon
appropriée a I'opinion des autres.

* 5.1.1 De démontrer un
comportement approprié pour
I'écoute.

Francais langue premiére
» CO4 L’éléve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Conscience sociale ».
L’objectif pour I'éleve est le suivant :

* Reconnaitre que les autres peuvent avoir des expériences et
points de vue différents
* Reconnaitre et respecter le caractére unique de chacun
Ce résultat est lié & la compétence ASE « Compétences

relationnelles », selon laquelle I'éléve devrait connaitre et étre en
mesure d’utiliser les caractéristiques de I'écoute attentive.

Le respect signifie étre gentil avec les autres en tout
temps. Dans le cadre des routines quotidiennes en
classe, I'enseignant peut encourager I'éléve a faire
preuve de respect envers lui-méme, envers les autres et envers la
classe. Voici quelques exemples de comportements respectueux :
» étre a I'écoute
» étre gentil
» étre honnéte

« faire preuve de respect dans les conversations (ne pas
interrompre les autres)

* ne pas frapper avec le pied ou la main ni jeter d’objets
 parler poliment

» respecter son espace de travail et de rangement et celui des
autres

» stratégies de gestion du groupe comme « Tope-la »
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 1 : Reégles du cercle
* Lecon 2 : Animaux PATHS®
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legon 1 et 2 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants comme Deux amis pour
la vie, Eric Battut (2010). Discuter avec les éléves des fagons de
respecter les autres, comme :

- Demander la permission d’emprunter des objets appartenant
a d’autres et les replacer a I'endroit approprié;

- Parler et agir poliment (p. ex., au moment d’emprunter un
crayon, d’utiliser un jouet qui appartient a un autre éléve,
d’aller aux toilettes, de demander de I'aide);

- Faire preuve de respect dans les conversations;
- Attendre son tour;

- Utiliser des formules de politesse comme « s’il te plait »,
« merci », « pardon », « je m’excuse » et « je te pardonne ».

Faire des liens

L'éléeve peut
 faire des jeux de réles a partir des scénarios ci-dessus.

Consolider

L’éléeve peut
* penser a sa couleur préférée, et aprés avoir compté jusqu’a

trois, révéler cette couleur et indiquer pourquoi elle lui plait. Tous
les éléves font cet exercice en méme temps. L'environnement
sera alors trés bruyant et il sera difficile d’exprimer ses idées
et d’écouter celles des autres. Captez I'attention des éléves en
leur faisant signe de se taire. Une fois que les éléves cessent de
parler, posez les questions suivantes :

- Avez-vous pu entendre les idées des autres?
- Les autres ont-ils pu entendre vos idées?
- Comment vous étes-vous sentis?

 utilisez les habiletés d’écoute et de partage pour que les éléves
discutent entre eux de leur couleur préférée.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (Guide d’enseignement
[GE])
* Lecon 1:Lesregles du
cercle
* Lecgon 2 : Les animaux

Supplémentaires

Littérature jeunesse

« Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

» Elmer, David McKee (1989)

* Les bétises de Botoutou,
Collection Millefeuilles

* Ce que jaime de mes amis,
Trace Moroney (2009)

* As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud
(2006)

+ Eléphant et Rosie: Est-ce
que je peux jouer ?, Mo
Williams (2019)

» Je suis humain, un livre sur
I'empathie, Susan Verde
(2019)

* Ta voix compte, Peter H.
Reynolds (2019)

* Les jolies filles, Stacy
McAnulty (2017)

* Un calin, M. Panda, Steve
Antony (2020)

» L’amour: un livre surla
compassion, Susan Verde
(2020)

e Tout aller bien, Franck
Prévot (2009)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

6.0 décrire les caractéristiques
personnelles et
compétences qui lui sont
propres
[Santé RAG 1,
ASE RAG 1,
ASE RAC 1.3.2, 1.3.4]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

» 2.1.1 De commencer a montrer une
compréhension de l'unicité de chaque
personne.

* 2.1.2 De commencer a montrer du
respect pour les differences individuelles.

» 2.2.1 De reconnaitre quelques exemples
de préjugés ou de stéréotypes.

* 4.4.1 De commencer a s’exprimer a
I'aide de quelques mots, expressions et
structures appris en classe.

Francgais langue premieére

»  CO1 L¢éléve pourra planifier son écoute
et ses interventions verbales en fonction
de la situation de communication.

* CO3 L¢éléve pourra s’exprimer dans
diverses situations de communication
orale spontanée ou préparéee.

Sciences humaines

* M.1.1 Démontrer qu’ils comprennent
qu’ils sont uniques et spéciaux.
- Déterminer les caractéristiques les
rendant uniques et spéciaux.
- Prendre conscience que toutes les
personnes ont des caractéristiques
uniques et spéciales.

* M.2.3 Les éléves devront prendre
conscience que les familles (au plan
local, national et mondial) ont des
traditions, célébrations et rituels
différents.

- Prendre conscience de I'importance
du respect des traditions, des rituels
et des célébrations des autres.

Enseignement religieux

* 4.1 Savoir que les fétes et journées
spéciales sont une fagon de reconnaitre
en quoi les gens sont a la fois semblables
les uns aux autres et uniques.

* 4.2 Savoir qu’on appartient a des groupes
différents et célébrer ce fait.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est lié¢ a la compétence ASE « Conscience de soi ». L'objectif
pour I'éleve est le suivant :

» connaitre ses forces et ses difficultés personnelles;
» acqueérir et affirmer un sentiment de soi.

Il est important que les éléves reconnaissent que chacun est unique. lls
possédent différents traits de caractére et compétences qui les rendent
tous spéciaux.

Un trait de personnalité est souvent enraciné. Lorsque nous pensons

a des traits de personnalité, ce sont des traits comme la sociabilité, la
timidité, la gentillesse ou la compassion qui nous viennent en téte. Il s’agit
la des caractéristiques que la plupart des gens peuvent avoir pendant

la majeure partie de leur vie. Ces caractéristiques peuvent changer au

fil du temps, tandis que les traits de personnalité sont souvent profonds

et difficiles a apprendre ou a désapprendre. En régle générale, les
compétences mesurent de quelle maniére on accomplit certaines taches,
en fonction de ses connaissances, de ses habiletés et de ses attributs.
Les compétences sont généralement des comportements qu’il est facile de
reconnaitre et de mesurer. Les traits de personnalité correspondent a des
comportements enracinés qui sont pour la plupart permanents et difficiles
a changer, tandis que les attributs peuvent s’apprendre dans le cadre
d’expériences externes. Les compétences correspondent simplement

a des combinaisons d’habiletés et de comportements et sont faciles a
reconnaitre et a mesurer.

Les enfants peuvent nommer des caractéristiques physiques qui les
rendent uniques. Par exemple, les enfants peuvent faire référence a la
diversité en ce qui concerne les attributs physiques, la couleur de la peau,
la texture des cheveux, les traits du visage, etc., ainsi que la personnalité.
lls peuvent également mentionner que quelqu’un aime courir, chanter,
danser, faire de I'art ou lire. |l est important d’observer et de célébrer toutes
les formes de diversité dans la classe.

Exemple d’indicateur de rendement

Dessine, peins ou crée un portrait qui illustre comment tu te vois. Ajoutes-y
quelque chose qui représente un talent que tu penses avoir. Utilise des
objets comme des boutons, des bijoux, des coquillages, du fil, des bouts
de papier, des plumes ou des perles dans ta représentation. Tu peux
utiliser un miroir pour t'aider a faire ton autoportrait.

Pour les autoportraits, 'enseignant devrait faire une démonstration de
dessin d’'une personne en mettant I'accent sur la forme du visage, la
couleur des yeux, la coupe et la couleur de cheveux, la couleur de la
peau, les taches de rousseur et les lunettes, puis en décrivant un trait de
personnalité ou un talent qui rend cette personne unique.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 1 : Régles du cercle
* Lecon 2 : Animaux PATHS®

Bien qu'il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 1 et 2 de PATHS®.

Activer

L’enseignant peut

 lire une sélection de livres pour enfants comme Tous différents,
Todd Parr (2006). Présenter les traits de personnalité et les
compétences qui peuvent rendre les personnages uniques.

Faire des liens

L'enseignant peut

 utiliser le vocabulaire servant a décrire les traits de personnalité
et les compétences en parlant des personnages d’un texte ou
des éléves de la classe, de maniére a ce que les éléves puissent
comprendre les termes utilisés pour décrire les personnes et se
familiariser avec ces termes.

» des textes peuvent étre utilisés pour souligner les différences
personnelles.

L'éleve peut
» créer une affiche « Je suis unique » qui représente une
caractéristique physique, un sport ou une activité dans lequel il
excelle ou qui le rend unique, aprés quoi les éléves pourront se

montrer leurs créations en petits groupes. Décrire ce qui le rend
unique. Par exemple :

Je suis unique parce que je peux
Je suis unique parce que jai
Je suis unique parce que je suis

Consolider

L'enseignant peut

» exposer les affiches « Je suis unique » dans la classe. Superviser
la contribution des éléves aux discussions en groupe et la
création de leurs affiches individuelles.

L’éléve peut
 trouver au moins un trait physique, un trait de personnalité ou

un talent qu’il a en commun avec ses camarades de classe, en
s’appuyant sur les affiches mentionnées précédemment.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 2A: Je suis unique

¢ Annexe 2B: Livre « Je suis
unique »

PATHS® (GE)
* Lecon 1: Regles du cercle
* Lecon 2: Animaux PATHS®

Supplémentaires

Littérature jeunesse

« Tous différents, Todd Parr
(2006)

* Il n’y a pas deux enfants
pareils, Christina Mia
Gardeski (2005)

» Petit Bleu et Petit Jaune,
Leo Lionni (2000)

* Moi, je m’aime !, Karen
Beaumont (2006)

* Nos boucles au naturel,
Matthew A.Cherry (2020)

» Ce que jaime de moi, Trace
Moroney (2009)

« Toi !, Peter H. Reynolds
(2020)

» Toi, moi, et nous, Collection
Un monde a découvrir,
(grand livre - programme de
Sciences Humaines)

Autres ressources

* Les “belles choses” (loose
parts) pour créer un
autoportrait

Liens

 https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Construire notre communauté

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

7.0

apprendre a faire et a
recevoir des compliments
[Santé RAG 2

ASE RAG 9,

ASE RAC 9.3.4]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

2.3.1 D’étre poli envers les
autres et d'utiliser langage
respectueux dans divers
situations.

4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Francais langue premiére

CO1 L'éleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

CO2 L’éleve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.
CO3 L'¢éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.
CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est lié¢ & la compétence ASE « Compétences
relationnelles », selon laquelle I'éleve devrait étre en mesure de
comprendre comment faire et recevoir des compliments sincéres et
des commentaires constructifs.

Il s’agit d’'une introduction au concept de faire et de recevoir des
compliments, dont I'enseignant ou tout autre adulte présent dans la
salle donnera I'exemple. Ce résultat se poursuivra dans les thémes

« Introduction aux relations » et « Etre le meilleur de moi-méme ».

La ressource autorisée PATHS® enseigne la notion de compliments
a plusieurs niveaux, et ce résultat sera revisité dans le présent
programme d’études afin d’approfondir les complexités lorsqu’il s’agit
de faire et de recevoir des compliments.

Un compliment se définit comme quelque chose de bien a dire a
propos d’'une personne. C’est une maniére d’exprimer aux autres ce
qui nous plait chez eux.

Au cours d’'une année, chaque éléve doit avoir de nombreuses
occasions de faire et recevoir des compliments. Des expériences
répétées de ce genre sont essentielles pour acquérir une bonne
estime de soi.

Lors de I'activité « L'enfant du jour » de PATHS® ou
dans le role d’assistant de la classe, le fait de formuler
et de recevoir des compliments est mis en pratique
dans le cadre de la routine quotidienne de la classe. Les éléeves
devraient savoir a I'avance qui sera I'enfant du jour pour I'activité
« L'enfant du jour » de PATHS® afin d’avoir le temps de réfléchir a un
compliment a lui faire.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Construire notre communauté

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Legon 3 : L'enfant du jour PATHS®
* Lecon 4 : Compliments 1
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 3 et 4 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants et expliquer la
signification du mot « compliment ».

» donner 'exemple en formulant et en acceptant des compliments.
Encourager les enfants a se faire des compliments au cours de
la journée. Discuter des sentiments ressentis lorsqu’on regoit un
compliment.

L’éleve peut
» participer a des jeux de rbles ou il peut s’exercer a faire et a
recevoir des compliments.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (GE)
* Lecon 3 : Enfant du jour

* Lecon 4 : Les compliments,
Premiére Partie

Supplémentaires

Littérature jeunesse

» La visite de Mamie, Jill
Paton Walsh (1992)

* As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud
(2006)

« Jaime tes boutons !, Sarah
Lamstein (2016)
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

8.0 développer et utiliser un
lexique des émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2,
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

* 4.4.1 Commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

+ 3.2.2 Etablir des liens
personnels entre un texte
oral simple et ses intéréts,
ses opinions ou son vécu.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Education physique

» 3. Démontrer la capacité de

coopérer et de travailler avec

d’autres dans le respect des
différences individuelles.

Francais langue premiére

* CO1 Léleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

* CO2 L'¢éléve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication

» CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication

orale spontanée ou préparée.

orale spontanée ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a définir les émotions (joie ou tristesse). Ce résultat
est lié a la compétence ASE « Conscience de soi ». L’'objectif pour
I'éléve est le suivant

» développer et utiliser un lexique des émotions;
* reconnaitre et nommer correctement ses émotions.

Il est important de noter que les indices non verbaux (expressions
faciales et langage corporel) et les indices verbaux contribuent a
cerner 'ensemble des émotions, et ces éléments seront approfondis
lorsque les différentes émotions seront abordées. Chaque lecon

de PATHS® sur les sentiments suit la méme formule. En premier
lieu, 'enseignant présente les photographies ou les dessins fournis.
Les images présentent les indices verbaux et non verbaux, et
I'enseignant demande ensuite aux éléves d’indiquer des raisons pour
lesquelles une personne peut ressentir une émotion. L'activité vise
particulierement a nommer les émotions.

Il est important d’aider les enfants a comprendre que tous les
sentiments sont corrects, mais que la maniére de réagir aux
sentiments n’est pas toujours socialement acceptable. Il est aussi
important de mentionner que les émotions peuvent nous mettre a
I'aise ou mal a l'aise. La joie est un sentiment agréable, tandis que la
tristesse est un sentiment désagréable.

Dans le cadre du théme actuel « Introduction aux relations », 'accent
sera mis sur la définition des sentiments fondamentaux, a savoir la
joie et la tristesse.

Un prochain théme, « Intelligence émotionnelle », sera axé sur les
autres sentiments fondamentaux, a savoir la colére et la peur.

Dans un autre theme abordé ultérieurement, « Comprendre mes
émotions », 'accent sera mis sur la définition des sentiments
intermédiaires et des sentiments avancés, soit I'excitation, la fatigue,
la frustration, la fierté, 'amour, I'inquiétude, la déception, la jalousie,
la rage, la culpabilité et la générosité.

Il convient de noter que ce résultat sera abordé tout au long de
'année et dans les niveaux supérieurs. Ces sentiments ne seront pas
examinés séparément.

Les enseignants jouent un réle important dans I'encadrement
émotionnel. L'encadrement émotionnel permet notamment d’acquérir
un vocabulaire émotionnel, de savoir a quoi ressemble une émotion
et a quels signes elle correspond chez soi et chez les autres et de
savoir quoi faire de cette émotion.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

On s’attend a ce que les enseignants suivent les legons suivantes de
PATHS®

* Lecgon 5 : Nous avons tous des sentiments
* Lecon 6 : Heureux
* Legon 7 : Triste

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecons 5, 6 et 7 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

» décrire une image a l'aide des caractéristiques imprimées dans
la sélection de livres pour enfants. Les éléves peuvent prédire les
émotions (joie, tristesse) que les personnages ressentent grace
aux illustrations tout au long du texte.

Faire des liens

L'enseignant peut

» al'aide de la ressource, a savoir les cartes d’apprentissage
photographique des émotions, faire correspondre les images
avec les émotions de joie et de tristesse. Présenter a quoi
ressemble chaque partie du visage (yeux, bouche, nez) et du
corps lorsqu’une personne éprouve un sentiment particulier.
Ces indices non verbaux nous révelent ce qu’une personne peut
ressentir.

L'éléve peut
« utiliser un miroir portatif pour repérer les expressions faciales ou
le langage corporel qui correspondent aux émotions de joie et
de tristesse. Demander aux éléves : « A quoi ressemblent votre

bouche, vos yeux et votre nez lorsque vous vous sentez heureux
ou ftristes? »

Suite

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (GE)
* Lecgon 5 : Nous avons tous
des sentiments
* Lecgon 6 : Heureux
* Lecon 7 : Triste

Supplémentaires

Littérature jeunesse

» Pourquoi Malo est-il triste ?,
Karine-Marie Amiot (2003)

» Jojo 'ourson : Une journée
pleine d’émotions, Sylvie
Lachance (2010)

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017) (un extrait -la joie
et la tristesse)

Collection Paul et Suzanne

La joie de Jojo, Rosie Greening
& Dawn Machelle (Collection
Entre amis - Les émotions,
2016)

La tristesse de Tara, Rosie

Greening & Dawn Machelle
(Collection Entre amis - Les
émotions, 2016)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats Accent sur I'apprentissage

L¥éleve doit pouvoir

8.0 développer et utiliser un
lexique des émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2,
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Consolider

L’enseignant peut

prendre des photos de I'éleve en train d’utiliser un langage
corporel et des expressions faciales qui représentent les
émotions de joie et de tristesse. Autre possibilité, I'éléve peut
faire un dessin de lui-méme. Ces images peuvent servir a créer
un livret d’émotions ou un diaporama.

L’éléve peut

utiliser une photo le représentant alors qu’il se sent heureux ou
triste pour compléter la phrase suivante :

« Lorsque je suis , je M.
Par exemple, « Lorsque je suis heureux, je souris et mes

yeux sont grand ouverts ».

Sur une feuille de papier, coller la photo sur le haut de page et
placer 'énoncé en dessous.

Ressources et notes
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

9.0 reconnaitre les facteurs qui
ont une incidence sur les
émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2
ASE RAC 2.3.4, 3.3.3]

Liens avec les autres matiéres

Frangais en immersion

Francais langue premiére

Enseignement religieux

Sciences humaines

Education physique

4.4.1 Commencer a s’exprimer a l'aide
de quelques mots, expressions et
structures appris en classe.

2.5.1 Assumer la responsabilité de ses
effets personnels et de ses actes.

3.1.3 Commencer a faire des inférences
simples et de tirer quelques conclusions
d’un texte oral.

3.2.2 Etablir des liens personnels entre
un texte oral simple et ses intéréts, ses
opinions ou son vécu.

6.3.7 Commencer a établir des liens
entre les sentiments des personnages et
leurs actes.

CO2 Léleve pourra comprendre

des messages variés dans diverses
situations de communication orale
spontanée ou préparée.

CQO3 L'éleve pourra s’exprimer dans
diverses situations de communication
orale spontanée ou préparée.

CO4 Léléve pourra interagir avec
ouverture et respect dans diverses
situations de communication spontanée
ou préparée.

5.1 Identifier des maniéres appropriées
d’exprimer ses sentiments.

M.1.3 Les éleves devront identifier

et décrire les groupes auxquels

ils appartiennent. - déterminer les
sentiments positifs et négatifs associés a
'appartenance a un groupe ou au désir
d’appartenir a un groupe.

3. Démontrer la capacité de coopérer
et de travailler avec d’autres dans le
respect des différences individuelles.

4. Démontrer une compréhension de
I'efficacité de la coopération de groupe.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a reconnaitre les différents facteurs qui auront une
incidence sur les émotions des enfants (joie et tristesse), et il est lié a
la compétence ASE « Conscience de soi ».

L 'objectif pour I'éléve est le suivant :

» reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur ses émotions
et ses pensées;

» reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent déclencher
des émotions et des pensées.

Pour que I'éléve puisse reconnaitre les facteurs qui ont une incidence
sur ces émotions, il doit avoir déja réussi a reconnaitre des émotions
(joie et tristesse).

Il convient de souligner qu’une situation ou une expérience

pourra déclencher différentes émotions chez une personne. Il faut
comprendre qu’il est normal que les gens éprouvent des émotions
différentes au sujet d’'une expérience ou d’une situation similaire.
Certains éléves peuvent éprouver de la joie a I'idée d’adopter un
animal de compagnie, tandis que d’autres peuvent se sentir tristes
de ne pas avoir d’animal de compagnie. En tant que personnes,
nous ressentons des émotions a différents niveaux d’intensité selon
I'expérience ou la situation. Ces différences sont souvent décrites
comme une gamme d’émotions.

. Apprentissage par le jeu

o Permettre aux enfants d’interagir et de jouer dans
- différentes zones d’apprentissage. Encourager le
partage et la coopération avec les autres.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS® :
* Lecgon 5 : Nous avons tous des sentiments
* Lecon 6 : Heureux
* Legon 7 : Triste
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecon 5, 6 et 7 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

 lire une sélection de livres pour enfants et décrire les facteurs qui
ont une incidence sur les sentiments des personnages.

L’éleve peut
« utiliser des cartes d’apprentissage photographique des émotions

ou des dessins pour trouver des facteurs susceptibles d’avoir
déclenché les sentiments représentés dans I'image.

Faire des liens

L'enseignant peut

* présenter aux éléves un émoji ou un dessin qui exprime les
émotions de joie ou de tristesse;

* leur demander de réfléchir a une situation et d’exprimer les
sentiments ressentis a cette occasion. Faire une démonstration
par des expressions faciales et des gestes;

» prendre des photos ou réaliser une vidéo des éléves alors qu’ils
effectuent une simulation des facteurs qui ont une incidence sur
les émotions (joie/tristesse).

L'éléeve peut

» participer a des jeux de rbles pour illustrer les facteurs qui ont
une incidence sur les émotions (joie/tristesse) dans différentes
situations. Par exemple, un changement d’école, un jouet perdu,
la premiére chute de neige, un verre renverse, un nouvel animal
de compagnie, le jour de sa féte, dire a un ami qu’il ne peut pas
jouer avec lui.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS® (GE)
* Lecgon 5: Nous avons tous des
sentiments
* Legon 6: Heureux
* Lecon 7: Triste

Supplémentaires

Littérature jeunesse

» Pourquoi Malo est-il triste ?,
Karine-Marie Amiot (2003)

» Gros ours grincheux, Nick
Bland (2009)

Solo le soleil, Jennifer L. Holm
(2016)

Noé le nuage, Jennifer L. Holm
(2016)

Le loup qui apprivoisait ses
émotions, Orianne Lallemand
(2017)

Eléphant et Rosie : Mon ami est
triste, Mo Williams (2019)

La méditation c’est pour moi Un
livre sur la pleine conscience,
Susan Verde (2018)

Chrysantheme, Kevin Henkes
(1991)

Liens

 https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/santé-maternelle/
liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

10.0 percevoir les indices
verbaux et non verbaux qui
indiquent les sentiments
des autres
[Santé RAG 2,
ASE RAG 2,
ASE RAC 6.3.3]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

+ 3.1.3 Commencer a faire des
inférences simples et de tirer
quelques conclusions d’'un
texte oral.

» 4.3.3 Participer a des
dialogues, a des jeux de
réles, a des dramatisations,
et au théatre des
marionnettes.

* 4.4.1 Commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Sciences humaines

e M.1.4 Les éléves
devront démontrer qu’ils
comprennent que la
collaboration est un élément
important au sein d’un
groupe.

Frangais langue premiére

+ CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO4 Léleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

L’objectif de ce résultat consiste a créer des stratégies qui appuient la
perception qu’ont les éleves des émotions des autres. Des éléments
visuels comme ceux des cartes photographiques de PATHS® et des
cartes d’expression faciale aident les éleves a déterminer comment
se sent une personne a l'aide d’indices verbaux, non verbaux et
situationnels. Il est important de préciser que les sentiments d’'une
personne auront une incidence sur la maniere dont elle agit. Les
indices peuvent provenir du ton de la voix, de I'expression faciale

(les yeux, les sourcils et la bouche), du langage corporel et des
gestes. Des liens doivent étre établis entre les indices verbaux et non
verbaux et le sentiment enseigné. Ce résultat est lié a la compétence
ASE « Conscience sociale », selon laquelle les éléves sont censés
repérer les indices verbaux, non verbaux, situationnels et culturels qui
indiquent comment les autres peuvent se sentir.

Lorsque les éléves expriment de la joie ou de la tristesse, il est
important de faire des liens avec les indices verbaux et non verbaux.
Par exemple, les yeux ou les levres d’un éléve sont positionnés
différemment selon qu'il est heureux ou triste.

Il est important pour les éléves que leurs émotions soient bien saisies
par les autres, puisque cette validation les aide a se sentir compris et
crée des conditions positives pour exprimer leurs émotions.

Il convient de souligner I'importance d’étre sensible aux différences
culturelles dans les gestes, les contacts, le ton de voix, le langage
corporel, etc. Par exemple, le contact visuel, soit regarder quelqu’un
dans les yeux, peut étre pergu comme un geste impoli ou hostile
dans certaines cultures. Par ailleurs, les poignées de main sont
souvent une forme de salutation, et se donnent généralement avec la
main droite. Dans certaines cultures, les poignées de main peuvent
étre moins utilisées, ou d’autres coutumes peuvent établies quant a
la maniére de donner des poignées de main et aux circonstances ou
elles sont jugées acceptables.

On ne peut tenir pour acquis que les éléves sauront reconnaitre

des indices verbaux et non verbaux particuliers pour exprimer des
sentiments. Ces indices doivent leur étre enseignés comme moyens
de communication. Nous utilisons les indices pour déterminer ce
qu’une personne essaie d’exprimer.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS® :
* Lecgon 5 : Nous avons tous des sentiments
* Lecon 6 : Heureux
* Legon 7 : Triste

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecon 5, 6 et 7 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

 lire une sélection de livres pour enfants, ou utiliser des affiches
au mur ou tout élément imprimé présent dans la classe ou
I'école. En groupe, discuter des indices verbaux et non verbaux
communiqués qui indiquent ce que ressentent les personnages.
Inscrire les réponses dans un tableau a deux colonnes;

» présenter les fagons d’interpréter les indices verbaux et non
verbaux et les liens établis avec les sentiments de la personne;

« faire la démonstration des indices verbaux et non verbaux
appropriés. Par exemple, lorsque Jane a partagé ses jouets avec
Ann, j’ai remarqué qu’elle était heureuse parce qu’elle souriait.

Faire des liens

L'enseignant peut

 utiliser des éléments visuels comme les cartes d’apprentissage
photographique des émotions et demander aux éléves de
simuler une situation ou une expérience qui pourrait se produire
en fonction de la carte. Photographier les éléves qui utilisent
des indices non verbaux afin d’illustrer certaines émotions (joie/
tristesse) pendant le jeu de réles.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

* Lecgon 5 : Nous avons tous
des sentiments

* Lecgon 6 : Heureux
* Lecon 7 : Triste

Supplémentaires

Pourquoi Malo est-il triste ?,
Karine-Marie Amiot (2003)

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017)

Entre amis - Les émotions
(collection), Rosie Greening &
Dawn Machell (2016)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir
11.0 apprendre a se faire des
amis
[Santé RAG 1,
ASE RAG 10
ASE RAC 10.3.2]

Liens avec les autres matieres

Francais en immersion

Francais langue premiére

Enseignement religieux

Sciences humaines

Education physique

Francais langue premiéere

2.1.1 De commencer a montrer une
compréhension de l'unicité de chaque
personne.

3.2.1 D’étre poli quand une personne parle.

9.4.3 De commencer a collaborer avec
ses camarades afin de clarifier des idées
au cours d’une tache d’écriture ou de
représentation.

CO4 L'éléve pourra interagir avec ouverture
et respect dans diverses situations de
communication spontanée ou préparée.

4.1 Savoir que les fétes et journées
spéciales sont une fagon de reconnaitre en
quoi les gens sont a la fois semblables les
uns aux autres et uniques.

M.1.3 Les éléves devront identifier et décrire
les groupes auxquels ils appartiennent.
déterminer les sentiments positifs et
négatifs associés a I'appartenance a

un groupe ou au désir d’appartenir a un
groupe.

M.1.4 Les éleves devront démontrer qu'ils
comprennent que la collaboration est un
élément important au sein d’un groupe.

identifier et mettre en pratique les habiletés
qui pourront les aider a résoudre les
conflits.

M.2.3 Les éléves devront prendre
conscience que les familles (au plan local,
national et mondial) ont des traditions,
célébrations et rituels différents.

4. Respecter I'espace personnel des autres.

4. Démontrer une compréhension de
I'efficacité de la coopération de groupe.

3. Démontrer la capacité de coopérer et de
travailler avec d’autres dans le respect des
différences individuelles.

4. Se montrer soucieux de sa propre
sécurité, ainsi que de celle des autres et du
milieu environnant.

3. Discuter des principes d’esprit sportif en
relation avec les différences individuelles et
la performance.

CO4 L'éléve pourra interagir avec ouverture
et respect dans diverses situations de
communication spontanée ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a faire comprendre différentes maniéres de se

faire des amis. Dans le cadre du theme actuel, « Introduction aux
relations », il est important de présenter les marionnettes qui joueront
un réle crucial en ce qui concerne d’autres résultats connexes.

Dans un prochain théme, « Etre le meilleur de moi-méme », les
éléves associeront des sentiments positifs au partage et discuteront
de différentes expériences de partage avec les autres.

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Compétences
relationnelles », selon laquelle I'éléve devrait acquérir des habiletés
pour établir et entretenir des liens d’amitié. L'éléve apprendra les
types de comportements et de gestes que lui méme et les autres
doivent adopter pour maintenir les liens d’amitié.

Un ami est quelqu’un qui vous connait, vous apprécie et aime passer
du temps avec vous. Un ami est également quelqu’un qui partage
avec vous. Le fait d’avoir des amis nous rend plus heureux et mieux
dans notre peau et nous rapproche des autres. Les amis peuvent étre
réels ou imaginaires (une personne, un animal en peluche, des objets
imaginaires). Les amis peuvent vous ressembler sur certains aspects,
et étre différents de vous pour d’autres.

Les gens peuvent témoigner de leur amitié en partageant, en étant a
I'écoute, en s’entraidant et en jouant respectueusement les uns avec
les autres. On est un mauvais ami lorsque I'on insulte ou on blesse
quelqu’un, ou lorsqu’on lui prend quelque chose qui lui appartient.

Il'y a plusieurs fagons de se faire des amis, notamment :
» Demander de participer a un jeu;
« Eviter de frapper avec les pieds ou les mains et ne pas jeter
d’objets;
» Inviter les autres a jouer et accepter les invitations;

» Manifester des signes verbaux et non verbaux pour communiquer
des messages (sourire aux autres, se détourner des autres);

» Parler poliment et utiliser des mots gentils;

» Respecter I'espace personnel (voir le résultat 3.0), I'espace de
travail et les effets personnels;

* Respecter les différences, notamment en ce qui concerne les
traits physiques, les intéréts, les vétements ou les croyances
religieuses;

» Se présenter.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS® :
* Lecon 8 : Twiggle se fait des amis
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la legon 8 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants et décrire les moyens
de se faire des amis en jouant ensemble, en s’entraidant et en
partageant les uns avec les autres.

Faire des liens

L'éléeve peut
« faire un dessin qui illustre ce qu’il aime faire avec ses amis.
Montrer ce dessin a la classe. Compléter la phrase suivante pour
accompagner son dessin :

est mon ami(e) parce que

Consolider

L’éléeve peut
» utiliser les marionnettes de PATHS® ou celles de la classe pour
simuler différents scénarios, par exemple demander a participer a
un jeu, inviter quelqu’un a se joindre a lui, se présenter et utiliser
des mots gentils.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

* Lecon 8 : Twiggle se fait des
amis

Supplémentaires

Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

Gros ours grincheux, Nick Bland
(2009)

On partage tout !, Robert
Munsch (2009)

Ce que jaime de mes amis,
Trace Moroney (2009)

Le nouvel ami de Franklin,
Paulette Bourgeois (2003)

Ca suffit, Bonne Nuit, Jory John
& Beniji Davies (2015)

Quelqu’un a pris mon ballon !,
Mo Willems (2018)

Veux-tu étre mon ami ? Molly
Potter (2017)

J’ai besoin d’un célin, Aaron
Blabey (2017)

[ci, c’est chez moi, Jerome
Ruillier (2007)

Tout mélangé, Histoire des
couleurs, Arree Chung (2018)
Liens aux autres matiéeres
* Trousse Je m’entends bien
avec les autres (Immersion)
Liens

+ https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

12.0 trouver et mettre en
pratique des fagons de
travailler et de jouer
respectueusement avec
d’autres [Santé RAG 2,
ASE RAG 10,
ASE RAC 9.3.5, 12.3.3]

Liens avec les autres matiéres

Francgais en immersion

Frangais langue premieére

Sciences humaines

Education physique

2.1.1 De commencer a montrer une
compréhension de l'unicité de chaque
personne.

3.2.1 D’étre poli quand une personne
parle.

9.4.3 De commencer a collaborer avec
ses camarades afin de clarifier des idées
au cours d’'une tache d’écriture ou de
représentation.

3.2.3 De réagir de fagon appropriée a
I'opinion des autres.

CO4 L'éléve pourra interagir avec
ouverture et respect dans diverses
situations de communication spontanée
ou préparée.

M.1.3 Les éléves devront identifier

et décrire les groupes auxquels ils

appartiennent.

déterminer les sentiments positifs et

négatifs associés a I'appartenance a

un groupe ou au désir d’appartenir a un

groupe.

M.1.4 Les éléves devront démontrer qu'ils

comprennent que la collaboration est un

élément important au sein d’un groupe.

- prendre conscience des regles et
des raisons pourquoi elles sont
adoptées.

- identifier et mettre en pratique les
habiletés qui pourront les aider a
résoudre les conflits.

4. Respecter I'espace personnel des
autres.

4. Démontrer une compréhension de
I'efficacité de la coopération de groupe.

3. Démontrer la capacité de coopérer et
de travailler avec d’autres dans le respect
des différences individuelles.

4. Se montrer soucieux de sa propre
sécurité, ainsi que de celle des autres et
du milieu environnant.

Accent sur I'apprentissage

L'objectif de ce résultat consiste a mettre en pratique des moyens de
travailler et de jouer respectueusement avec les autres. Ce résultat
est lié & la compétence ASE « Compétences relationnelles », de
méme qu’a la compétence ASE « Prise de décision responsable »,
selon laquelle I'éleve devrait comprendre I'importance des lignes
directrices en matiére de sécurité au moment de prendre une
décision. Il convient de souligner que I'accent est mis ici sur le

fait de travailler et de jouer respectueusement afin de former une
communauté en classe et de comprendre I'importance des lignes
directrices en matiére de sécurité lors de la prise de décision.

Les enseignants peuvent utiliser des énoncés explicites ou la
reconnaissance pour souligner les comportements de coopération
et de partage des éleves et les aider a internaliser le désir de
partager et de jouer en coopération. Ces approches peuvent étre
appliquées tout au long de I'année, et étre éventuellement intégrées
aux initiatives scolaires afin de favoriser les comportements positifs.
Les idées suivantes peuvent étre utilisées pour renforcer ces
comportements :

« Balance positive : A 'aide d’'une balance a plateaux sur lesquels
ont été collés un visage heureux d’'un c6té et un visage triste de
l'autre, 'enseignant encourage les éléves a partager et a jouer de
maniére coopérative en ajoutant un trombone du cété heureux
chaque fois qu’il observe un bon comportement. L'objectif de
la classe est de faire en sorte que les comportements positifs
'emportent sur ceux qui les rendent tristes;

» Jetons positifs : L'enseignant ajoute un jeton dans un bocal
chaque fois qu’un éléve fait un commentaire positif ou adopte un
bon comportement. Lorsque le bocal est plein, la classe obtient
une récompense;

» Mots positifs : L'enseignant écrit et affiche les commentaires
positifs formulés par les éléves pendant la journée. Le nom de
I'éléve qui a fait le commentaire peut également y figurer.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

 lire une sélection de livres pour enfants comme Deux amis pour
la vie, Gros ours grincheux et On partage tout !, puis aborder
I'utilisation de formules de politesse comme « s'il te plait »,
« merci », « puis-je », « quand tu auras terminé, ... »,
« voudrais-tu... » et « je m’excuse »;

 réfléchir a des fagons de travailler et de jouer respectueusement
avec les autres. Il convient d’utiliser les suggestions mentionnées
dans le résultat précédent.

Faire des liens

L'enseignant peut
« faire la démonstration des stratégies adéquates pour travailler
et jouer respectueusement avec les autres a partir de la liste de
I'exercice de réflexion.
L'éleve peut
« utiliser des activités qui exigent que les éléves jouent de maniere
coopérative. En voici des exemples :
- Construire une tour en blocs;

- Dessiner ou peindre une image, lire un livre, jouer a un jeu de
société ou faire un casse-téte en groupe.

Consolider

L’enseignant peut

» observer la participation de I'éléve a la discussion et prendre note
des exemples de moyens de partage et de coopération utilisés
par I'éleve. Observer le jeu coopératif et vérifier I'utilisation d’'un
langage social adéquat.

Ressources et notes

Supplémentaires

Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

Gros ours grincheux, Nick Bland
(2009)

On partage tout I, Robert
Munsch (2009)

Ce que jaime de mes amis,
Trace Moroney (2009)

Sans toi, Geneviéve Coté (2011)

Entre toi et moi, Geneviéve Co6té
(2014)

Quelqu’un a pris mon ballon !,
Mo Willems (2018)

Nous sommes gentils, Monique
Gray Smith (2020)
Liens avec les autres matieres
* Trousse Je m’entends bien
avec les autres (Immersion)
Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

7.0 apprendre a faire et a
recevoir des compliments
[Santé RAG 2,
ASE RAG 9,
ASE RAC 9.3.4]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

» 2.3.1 D’étre poli envers les
autres et d’utiliser langage
respectueux dans divers
situations.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

* 5.1.5 De commencer a
utiliser du matériel approprié
pour appuyer son expression
orale.

Frangais langue premiére

+ CO1 L¢éleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

» CO2 L¢leve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO3 L¢éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

* CO4 L’éléve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat a été présenté dans le cadre du théme précédent,

« Préparer la voie ». L'éléve a découvert les compliments en
observant I'enseignant mettre en pratique ce qu’est un compliment.
A mesure que I'éléve s’exerce 3 faire des compliments chaque

jour, il devrait devenir plus sincére puisqu’il va mieux comprendre

la définition d’'un compliment au fil de 'année. Cet élément sera
approfondi dans le prochain théme, « Etre le meilleur de moi-

méme ». Au départ, il est courant que les éléves utilisent des
compliments de base qui portent sur I'apparence de I'autre personne
ou un objet qui lui appartient.

Voici des exemples de compliments de base :
+ J'aime tes cheveux.
» J’aime ton chandail.
» J'aime tes chaussures.
» Jlaime ton jouet.

Ce résultat vise surtout a permettre aux éléves de s’exercer a

se complimenter entre eux. L’éléve doit apprendre a recevoir un
compliment en disant « merci », et doit étre en mesure de reconnaitre
les sentiments positifs associés au fait de faire et de recevoir des
compliments.

Il est important que I'enseignant continue de donner I'exemple, en
plus d’encourager les éléves a faire et a recevoir des compliments.
Cet aspect joue un rdle crucial dans le développement de I'estime de
SOi.

Lors de I'activité « L'enfant du jour » de PATHS®

ou dans le réle d’assistant de la classe, le fait de

formuler et de recevoir des compliments est mis
en pratique dans le cadre de la routine quotidienne de la classe.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 9 : Compliments 2
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la legon 9 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants et demander aux éleves
de donner des exemples dans le texte de la maniéere dont les
personnages font et regoivent des compliments. Expliquer
comment faire un compliment et comment bien répondre a un
compliment.

L’éléve peut
 participer a un jeu de réles ou il s’exerce a faire ou a recevoir un
compliment.

Consolider

L'enseignant peut

» observer les enfants lorsqu’ils s’échangent des compliments au

cours de la journée.
L'éleve peut

» s’asseoir en cercle avec les jambes tendues. L'enseignant peut
décider qui commence /e cercle des compliments. Un éléve
nomme a voix haute un autre éléve pour attirer son attention.
Le premier éléve fait un compliment. L'autre éléve le remercie,
replie ses jambes en tailleur, puis choisit un autre éléve et lui fait
un compliment. Le processus se poursuit jusqu’a ce que tous les
éléves aient fait et recu un compliment.

Pour aller plus loin

L'enseignant peut

» créer des fichiers multimédias des éléves donnant et recevant
des compliments. Montrer ces vidéos a 'ensemble de la classe.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

* Lecgon 9 : Les compliments
Deuxiéme Partie

Supplémentaires

La visite de Mamie, Jill Paton
Walsh (1992)

As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud
(2006)

J’aime tes boutons !, Sarah
Lamstein (2016)

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021

71



UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Introduction aux relations

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

13.0 comprendre que nous
appartenons tous a une
famille
[Santé RAG 1,
ASE RAG 8
ASE RAC 8.3.1, 8.3.2]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

* 2.1.2 De commencer a
montrer du respect pour les
différences individuelles.

Sciences humaines

* M.2.1 Les éleves devront
démontrer qu’ils comprennent
que les familles ont des
racines historiques.

- Identifier les personnes
importantes qu’ils
considerent comme des
membres de leur famille
immédiate et étendue.

Francais langue premiére

+ CO1 L¢leve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

» CO4 L¢leve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a faire comprendre que les structures familiales sont
diverses et que nous appartenons a une famille ou a un groupe.

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Conscience sociale ».
L'objectif pour I'éléve est le suivant :

» trouver des réseaux de soutien personnel pertinents du point de
vue culturel,

» connaitre son propre rble dans différents groupes;

« Les familles du Canada sont diversifiées, complexes et
dynamiques. La famille représente l'institution sociale qui
sait le mieux s’adapter, s’ajustant sans cesse aux forces
socioéconomiques, culturelles et contextuelles qui fagonnent le
milieu ou elle vit et travaille. Or, méme si les cadres familiaux
continuent d’évoluer, le temps qui passe n’affecte en rien la
maniéere d’étre des familles au Canada. »

Extrait de https://institutvanier.ca/les-familles-le-travail-au-canada/

La famille est la cellule de base de notre société. Soulignez que les
familles ont des caractéristiques et des attributs en commun. Les
discussions portant sur la composition des familles peuvent étre
délicates pour certains éléves.

Il convient de noter que les éléves peuvent utiliser des termes
différents pour désigner le méme membre de la famille : mére,
maman, belle-mére, pére, papa, beau-péere, grand-mere, grand-
maman, mamie, grand-pére, grand-papa, papy, pépé. Présentez les
différentes combinaisons de structures familiales.

Au moment de présenter le concept de famille, conservez une
approche sensible. Tenez compte des divers groupements familiaux
présents dans la classe. Assurez-vous que la littérature jeunesse
utilisée représente un éventail diversifié de familles et de cultures.

Apprentissage par le jeu

Permettre aux enfants d’interagir et de jouer dans
différentes zones d’apprentissage. Encourager le
partage et la coopération avec les autres.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Introduction aux relations

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants, comme Une famille, c’est
une famille, Familles, Ce que j'aime de ma famille. Expliquer les
différentes structures familiales décrites dans I'histoire.

Faire des liens

L’éléve peut
» apporter une photo ou faire un dessin de sa famille. Se servir de
la photo ou du dessin pour énumérer les membres de la famille.

Consolider

L'éleve peut
« atitre de suivi, réaliser 'activité « Voici les personnes qui habitent
chez moi » a 'annexe 3, ou créer un arbre généalogique sur
lequel chaque personne est représentée par une feuille. L'éléve
doit indiquer le nom de chaque membre de la famille sur les
feuilles et éventuellement inclure une photo ou un dessin a
c6té du nom du membre de la famille. Voici quelques variantes
possibles du projet :
- Peindre ou dessiner un arbre pour représenter les membres
de la famille de I'éléve;

- Tracer le contour de la main et de I'avant-bras de I'éléve
pour créer un arbre et attacher des feuilles aux doigts qui
représentent les branches;

- Utiliser une vraie branche d’arbre pour attacher les photos
et les noms des membres de la famille. Placer la branche
dans un pot rempli de roches pour la maintenir en place. Les
arbres peuvent étre exposés en classe.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 3A: Modéle de lettre
a la famille

* Annexe 3B: Voici les
personnes qui habitent chez
moi

Supplémentaires

Une famille, c’est une famille,
Sara O’Leary (2018)

Familles, Pat Hegarty & Ryan
Wheatcroft (2017)

Ce que j'aime de ma famille,
Trace Moroney (2011)

Ta maman est-elle un lama ?,
Deborah Guarino (1993)

Bienvenue ! Un livre sur
l'inclusion, Alexandra Penfold
(2018)

Mes origines, Grand livre
(programme de Sciences
Humaines)

D’ou je viens ? Le petit livre pour
parler de toutes les familles,
Stéphanie Duval & Serge Hefez
(2019)

Liens

+ https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

8.0 développer et utiliser un
lexique des émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 3,
ASE RAC 2.3.1,2.3.2]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en classe.

« 3.2.2 D’établir des liens
personnels entre un texte oral
simple et ses intéréts, ses
opinions ou son vécu.

* 5.1.5 De commencer a utiliser
du matériel approprié pour
appuyer son expression orale.

* 6.2.2 De réagir de fagon
personnelle a un texte visuel
ou illustré.

Francgais langue premiére

* CO2 L¢éléve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

Enseignement religieux

+ 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Education physique

» 3. Démontrer la capacité de

coopérer et de travailler avec

d’autres dans le respect des
différences individuelles.

» L3 L'éleve devra comprendre
(apres) divers textes littéraires
et d’'usage courant a l'aide
des connaissances et des
stratégies requises.

Accent sur I'apprentissage

L’éléve devrait maintenant commencer a enrichir son vocabulaire
émotionnel pour inclure la peur et la colére. Ce résultat est lié a la
compétence ASE « Conscience de soi », qui contribue aux résultats
d’apprentissage par cycle suivants :

» développer et utiliser un lexique des émotions;
* reconnaitre et nommer correctement ses émotions.

Les émotions de peur, de tristesse et de colére nous mettent mal a
I'aise, tandis que la joie est un sentiment agréable.

Les émotions sont réparties dans les catégories suivantes :
sentiments fondamentaux |, sentiments fondamentaux Il, sentiments
intermédiaires et sentiments avanceés.

Il convient de noter que ce résultat sera abordé tout au long de
'année et aux niveaux supérieurs.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Legon 10 : Faché ou en colere 1
* Lecon 11 : Effrayé ou avoir peur
* Legon 12 : Mes sentiments
* Legon 13 : En colere 2
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 10, 11, 12 et 13 de PATHS®.

Activer

L'éleve peut
« utiliser un miroir portatif pour observer les expressions faciales
(colére ou peur) et le langage corporel liés a ces émotions.

Faire des liens

L’enseignant peut

» prendre des photos de I'éleve en train d’utiliser un langage
corporel et des expressions faciales qui représentent les
émotions de colére et de peur. Autre possibilité, I'éléve peut faire
un dessin de lui-méme. Ces images peuvent servir a créer un
livret d’émotions ou un diaporama.

L’éléve peut
« utiliser la photo qui illustre un sentiment de colére et de peur et
compléter les phrases suivantes :

Lorsque je suis ,
Mon visage est...

Mes mains sont...

Mon nez est...

Ma bouche est...

Mes sourcils sont...”

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®
* Lecon 10 : Etre furieux ou en
coléere |
» Lecon 11 : Effrayé ou avoir peur
* Lecon 12 : Mes sentiments

» Lecon 13 : Etre furieux ou en
colere |

Supplémentaires

Pourquoi Malo est-il triste ?, Karine-
Marie Amiot (2003)

Gros ours grincheux, Nick Bland
(2009)

Elmer et Papillon, David Mckee
(2003)

Va t’en, grand monstre vert!, Ed
Emberley (2006)

Mes petites peurs, Todd Parr (2011)

La peur de Pompon, Rosie Greening
& Dawn Machelle (Collection Entre
amis - Les émotions, 2016).

Plus noir que la nuit, Chris Hadfield
(2016)

La colere de Croco, Rosie Greening
& Dawn Machelle (Collection Entre
amis - Les émotions, 2016)

Tout plein de célins, Robert Munsch
(2014)

La tristesse de Tara, Rosie Greening
& Dawn Machelle (Collection Entre
amis - Les émotions, 2016)

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017) (un extrait -la colére et
la peur)

Tourbillon d’émotions, Janan Cain
(2008)

Quel génie, Ashley Spires (2014)
Miroirs
Liens

* https://www.k12pl.nl.cal/curr/fr/
mat/pri/san/santé-maternelle/
liens.html

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021

75


https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/sant�-maternelle/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/sant�-maternelle/liens.html
https://www.k12pl.nl.ca/curr/fr/mat/pri/san/sant�-maternelle/liens.html

UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

9.0 reconnaitre les facteurs qui
ont une incidence sur les
émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2 et 3,
ASE RAC 2.3.4, 3.3.3]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

Francais langue premiére

Enseignement religieux

Sciences humaines

Education physique

3.1.3 De commencer a faire des
inférences simples et de tirer
quelques conclusions d’'un texte
oral.

4.4.1 De commencer a s’exprimer
a l'aide de quelques mots,
expressions et structures appris
en classe.

5.1.5 De commencer a utiliser du
matériel approprié pour appuyer
son expression orale.

CO2 L’éleve pourra comprendre
des messages variés dans
diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparee.

CQO3 L’éleve pourra s’exprimer
dans diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect

dans diverses situations de
communication spontanée ou
prépareée.

5.1 identifier des maniéres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

M.1.3 Les éléves devront identifier
et décrire les groupes auxquels ils
appartiennent.

déterminer les sentiments

positifs et négatifs associés a
I'appartenance a un groupe ou au
désir d’appartenir a un groupe.

3. Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec
d’autres dans le respect des
différences individuelles.

4. Démontrer une compréhension
de l'efficacité de la coopération de
groupe.

Accent sur I'apprentissage

L’objectif de ce résultat consiste a reconnaitre les différents facteurs
qui auront une incidence sur les émotions des enfants (colére et
peur). Ce résultat est li¢ & la compétence ASE « Conscience de soi ».
L’objectif pour I'éleve est le suivant

» reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur ses émotions
et ses pensées;

» reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent déclencher
des émotions et des pensées.

Pour que I'éléve puisse reconnaitre les facteurs qui ont une incidence
sur ces émotions, il doit avoir déja réussi a reconnaitre des émotions
(colére et peur). Il convient de noter que I'enseignant pourrait vouloir
passer en revue les émotions précédemment enseignées (joie et
tristesse).
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Legon 10 : Faché ou en colere 1
* Lecon 11 : Effrayé ou avoir peur
* Legon 12 : Mes sentiments
* Legon 13 : En colere 2
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 10, 11, 12 et 13 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants et présenter les facteurs
qui ont une incidence sur les sentiments des personnages.

Faire des liens

L'éléve peut
» participer a des jeux de réles pour illustrer les facteurs qui ont
une incidence sur les émotions (colére/peur) dans différentes
situations. Par exemple, un ami prend son jouet, une dispute
entre frére et sceur, une personne lui dit qu’il ne peut pas jouer
avec elle.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®
* Lecon 10 : Etre furieux ou en
colére |
* Lecon 11 : Effrayé ou avoir
peur
* Legon 12 : Mes sentiments
+ Lecon 13 : Etre en colére

Supplémentaires

Littérature jeunesse

» Gros ours grincheux, Nick
Bland (2009)

* Elmer et Papillon, David
Mckee (2003)

Va t'en, grand monstre vert !, Ed
Emberley (2006)

Mes petites peurs, Todd Parr
(2011)

La peur de Pompon, Rosie

Greening & Dawn Machelle
(Collection Entre amis - Les
émotions, 2016).

Plus noir que la nuit, Chris
Hadfield (2016)

La colére de Croco, Rosie
Greening & Dawn Machelle
(Collection Entre amis - Les
émotions, 2016)

Tout plein de célins, Robert
Munsch (2014)

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017) (un extrait -la colére
et la peur)

Tourbillon d’emotions, Janan Cain
(2008)

Quel génie, Ashley Spires (2014)
Liens

 https://lwww.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/santé-maternelle/
liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

14.0 utiliser des indices verbaux
et non verbaux pour
communiquer ses émotions
[Santé RAG 2,
ASE RAG 2,
ASE RAC 2.3.5]

Liens avec les autres matieres

Francais en immersion

» 3.1.1 De comprendre le sens
global et quelques détails
concrets de divers textes
oraux simples.

* 4.3.2 D'utiliser un vocabulaire
restreint et des structures
simples pour échanger de
l'information en décrivant
une personne, un lieu ou une
chose.

* 4.3.4 De participer a de
courts échanges oraux en
paire et en groupe.

e 7.4.1 De trouver de
l'information en se servant de
diverses sources dans son
environnement.

Francgais langue premiére

* CO1 L¢éléve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

» CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

L’objectif de ce résultat consiste a utiliser les indices verbaux et non
verbaux pour communiquer ses émotions. Ce résultat est lié¢ a la
compétence ASE « Conscience de soi », selon laquelle I'éléve devrait
étre en mesure de reconnaitre comment les émotions le font se sentir
physiquement et comment elles se manifestent.

Il est important que I'éléve comprenne que ces indices jouent un réle
important dans la communication des messages.

Les indices verbaux comprennent

* Le choix des termes : vocabulaire encourageant, insultant (par
exemple, au lieu de dire Arréte!, dire Peux-tu arréter, s'il te plait?);

» L’intonation : ponctuation appropriée (un point d’exclamation
signifie que vous communiquez avec excitation);

* Les mots : parole ou signes;

* Le rythme : pauses, périodes de silence;

* Le ton de la voix : voix douce ou trés aigué;

* Le volume de la voix : normal ou élevé.

Lorsque les personnes communiquent, elles envoient et recoivent des
signaux non verbaux qui représentent la communication non verbale.
Les indices non verbaux comprennent :

» Le langage corporel : les gestes, les expressions faciales,
la posture, le sourire, froncer les sourcils, rire ou pleurer, les
poignées de main, les gestes de la main comme pointer du doigt
ou lever/baisser le pouce, la distance par rapport aux autres;

» Le toucher : le contact physique comme une poignée de main ou
une tape dans le dos.

Il faut étre conscient des différences culturelles en classe. Par
exemple, dans certaines cultures, le contact visuel et différents gestes
de la main peuvent communiquer des messages différents.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

« lire a voix haute des textes qui font ressortir les stratégies
verbales et non verbales utilisées par les personnages pour
communiquer leurs émotions aux autres;

» décrire les raisons qui expliquent la différence dans le volume de
la voix et les liens possibles avec les émotions.

Faire des liens

L'enseignant peut

 inviter les éléves a afficher différentes expressions faciales,
différents gestes et le langage corporel associés a différents
sentiments. C’est ensuite au tour de I'éléve qui arrive a deviner
le sentiment. Inclure les sourcils froncés, les mouvements des
yeux, la bouche ouverte, le menton abaissé, le haussement
des épaules, le sourire, le renfrognement, les bras croisés et le
hochement de téte de haut en bas et de droite a gauche. Vous
pouvez utiliser les cartes d’apprentissage photographique des
émotions qui illustrent diverses expressions faciales pour aider
les enfants. Une fois que les éléves comprennent I'activité, ils
peuvent la reproduire avec un partenaire;

» observer la communication entre les éléves pendant le jeu
et le choix adéquat des indices verbaux et non verbaux pour
communiquer leurs émotions.

L’éléve peut
« utiliser des objets (bijoux, laine, boutons, batonnets) pour créer

un visage exprimant une émotion. Les éléves peuvent se montrer
leurs créations et expliquer les indices non verbaux utilisés.

Pour aller plus loin
L’éléve peut

» réaliser une bande dessinée sans dialogue a l'aide des indices
non verbaux pour illustrer les émotions.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 4: Bande dessinée
des émotions

Supplémentaires

Pourquoi Malo est-il triste ?,
Karine-Marie Amiot (2003)

Jojo l'ourson : Une journée
pleine d’émotions, Sylvie
Lachance (2010)

Collection Paul et Suzanne: Le
bateau, Vol. 11, p. 68

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017)

Le loup qui apprivoisait ses
émotions, Orianne Lallemand
(2017)

Miroirs
Liens
* Protocole d’intervention
contre I'initimidation :
https://www.gov.nl.ca/
eecd/files/k12_french__

languepremiere_pdf fr_
procedure_3_fr.pdf
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

15.0 prendre conscience de ses
réactions en cas de conflit
[Santé RAG 3,
ASE RAG 3, 6 et 10,
ASE RAC 3.3.4,6.3.1,
10.3.4, 10.3.5]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

» 3.2.3 De réagir de fagon
appropriée a I'opinion des
autres.

* 2.5.1 D’assumer la
responsabilité de ses effets
personnels et de ses actes.

Sciences humaines

* M.1.4 Les éléves devront
démontrer qu'’ils comprennent
que la collaboration est un
élément important au sein
d’un groupe.

- |dentifier et mettre en
pratique les habiletés
qui pourront les aider a
résoudre les conflits.

- Prendre conscience des
régles et des raisons
pourquoi elles sont
adoptées.

Education physique

* Respecter I'espace personnel
des autres.

Fracais langue premiére

» CO1 Léleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

+ CO4 L'éléve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Les éléves doivent apprendre a reconnaitre les réactions appropriées
pour résoudre les conflits. Ce résultat est lié a la compétence ASE
« Compétences relationnelles ». L'objectif pour I'éléve est le suivant :

» savoir que les conflits surviennent naturellement et qu’il y a de
nombreuses fagons de les régler;

» élaborer un processus de résolution des problémes avec ou sans
le soutien des adultes.

Ce résultat est lié au point 28.0, « Comprendre les fagons de
résoudre un probleme ».

Un conflit correspond a un désaccord ou a une dispute entre des
personnes. Il s’agit d’'une forme de discorde au sein d’un groupe
lorsque les croyances ou les actions d’'une personne ou de plusieurs
ne concordent pas avec celles des autres.

Un conflit peut étre sain, car il enseigne des compétences sociales
essentielles comme la souplesse, le compromis, le fait d’attendre son
tour, I'écoute active, 'échange de points de vue et 'empathie.

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Conscience de soi »,

qui consiste a reconnaitre que des stratégies sont utilisées pour
gérer ses émotions et pensées, ainsi qu’a la compétence ASE

« Conscience sociale », qui vise a reconnaitre que les autres peuvent
avoir des opinions et des expériences différentes.

Au cours de la journée, un conflit peut survenir, et les

enfants ont parfois besoin de négocier ou de trouver

un compromis pour le résoudre. Les éléves peuvent
faire des compromis en partageant un jouet (par exemple, en disant
« tu peux jouer avec cing minutes, ensuite ce sera mon tour »). lls
peuvent aussi étre chefs de file a tour de rdle (par exemple, un éléve
indique « je vais en premier pour aller a la salle de musique, et tu
pourras étre en premier quand on revient »). Des amis peuvent étre
en désaccord et tout de méme rester amis.

L’éléve doit étre conscient de la fagon dont il réagit aux conflits
» Demander conseil a un adulte;
» Exprimer ses sentiments (dans ses propres mots);
» Prendre cing respirations profondes;
» S’éloigner;
* Se parler a soi-méme en disant « je peux régler le probléme »,
« ¢a va aller ».

Apprentissage par le jeu

Permettre aux enfants d’interagir et de jouer dans
différentes zones d’apprentissage. Encourager le
partage et la coopération avec les autres.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 14 : Théo apprend a faire la tortue 1" partie

» Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement
et d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les
enseignants les utilisent toutes en plus du lecon 14 de PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
« lire une sélection de livres pour enfants et présenter les facteurs
qui ont une incidence sur les sentiments des personnages.

» trouver en groupe différents conflits qui pourraient survenir dans
la classe. Par exemple : quelqu’un fait une remarque blessante,
prend le jouet d’'un autre, est mis a I'écart, a un désaccord ou se
fait dire « non ».

Faire des liens

L'enseignant peut

« utiliser la liste de réflexion ci-dessous et demander aux éléves
comment ils réagiraient aux différentes situations de conflit.

» utiliser le langage suivant :
Lorsque
puis

Exemple : Lorsque quelgu’un prend mon jouet, je me sens
en colére, et puis jarrache le jouet.

, je me sens , et

Consolider

L’éléve peut
» dessiner ou écrire comment il se sent ou comment les autres se
sentent lors d’'un conflit;

» simuler des situations ou il doit réagir a une situation de conflit en
utilisant un langage poli et un comportement positif. Les réactions
possibles comprennent : attendre cing minutes, attendre son tour,
utiliser des termes polis, inviter quelqu’un a jouer.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

* Lecon 14 : Twiggle apprend
a faire la Torture, Premiere
Partie

Supplémentaires
On partage tout I, Robert Munsch
(2009)

Les bétises de Botoutou, Robert
Morin

Sans toi, Geneviéve Coté (2011)

Rends-moi mon livre, Travis
Foster (2018)

La reine de la récré, Alexis O’Neill
(2003)

Le carnet de Julie, Julia Gagnon
(2019)

Collection Paul et Suzanne: Le
bateau, Vol. 11, p. 68

Collection Paul et Suzanne: Les
cubes et le camion, Vol. 18, p. 72

Liens

 https://lwww.k12pl.nl.ca/curr/fr/
mat/pri/san/santé-maternelle/
liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats Accent sur I'apprentissage

L¥éleve doit pouvoir

16.0 utiliser des stratégies de Ce résultat vise a outiller I'éléve avec une gamme de stratégies
gestion des émotions, des lui permettant dq gérer ses émotions et réflexions, et est lié¢ a la
impulsions et des conflits compétence ASE « Conscience de soi ».

[Santé RAG 2,

ASE RAG 3 et 4,

ASE RAC 3.3.4, 4.3.1,
4.3.2]

Le fait d’utiliser la réflexion pour saisir la motivation du comportement
et mettre au point des stratégigs en vue de favoriser la maitrise de
soi est lié a la compétence ASE « Autogestion ».

Au quotidien, les éléves doivent mettre au point des
stratégies pour gérer leurs émotions lorsque leurs

opinions ou expériences différent de celles de leurs
Francgais en immersion amis.

Liens avec les autres matieres

e 2.5.1 D’assumer la
responsabilité de ses effets
personnels et de ses actes.

A titre de stratégie proposée pour gérer les émotions et les
instructions, I'enseignant peut utiliser la ressource PATHS® pour
présenter la technique de la tortue

Enseignement religieux « Croiser ses bras sur le corps pour former une carapace;
* 5.1 Identifier des maniéres + Enoncer le probléme et la maniére dont on se sent;
appropriées d'exprimer ses + Prendre une longue respiration;
sentiments. . S'ARRETER
Sciences humaines - - . . .
Voici d’autres stratégies possibles pour gérer les sentiments
* M.1.3 Les éléves devront désagréables

identifier et décrire les

: » Compter jusqu’a 10;
groupes auxquels ils

* Demander conseil a un adulte;

appartiennent.

L PEEerEs » Exprimer ses sentiments (dans ses propres mots);
sentiments positifs et » Faire une pause yoga ou méditation;
négatifs associés a * Prendre cing respirations profondes;
I'appartenance a un + S’éloigner;

groupe ou au désir
d’appartenir a un
groupe.

» Se parler a soi méme en disant « je peux régler le probleme »,
« ¢a va aller ».

Les expériences de la petite enfance peuvent avoir une incidence
sur le développement du cerveau et ainsi affecter la maitrise de soi
+ CO4 L'¢éleve pourra interagir et la conscience émotionnelle. Les pratiques tenant compte des
avec ouverture et respect traumatismes reposent sur ce principe.
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Francais langue premiére

Il est important de reconnaitre que les stratégies seules ne
permettent pas de gérer les émotions. La qualité des relations entre
'enseignant et I'éléve peut aider ce dernier a contréler ses émotions
de maniére a décider d’une fagon de se calmer et a réfléchir aux
solutions possibles, a choisir la plus appropriée pour la situation et a
agir en conséquence.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 15 : Théo apprend a « faire la tortue » deuxiéme partie
» Lecon 16 : Révision de la technique de « la tortue »
* Lecon 17/18 : Tortues appropriées 1 and 2

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecon 15, 16, 17 et 18 de PATHS®.

Activer

L’enseignant peut

» présenter et simuler certaines situations ou I'éléve doit mettre en
pratique des stratégies pour gérer ses émotions et impulsions.
Réaliser une mise en situation en classe et démontrer les
sentiments que I'on peut ressentir et les réactions a adopter.

Par exemple : « J’ai renversé de la peinture sur tout mon projet
d’art. Je me sens frustré et triste. Je me parle a moi-méme en me
disant « ¢a va aller, je peux régler ¢a et nettoyer la peinture. S’il y
a trop de dégat, je peux demander de l'aide. »;

+ créer une boite a outils, un panneau d’affichage, un livre ou
une zone de la classe qui peut servir d’aide visuelle ou tactile
pour rappeler les stratégies de gestion des émotions et des
impulsions. Vous devriez donner en exemple vos propres outils et
stratégies et préciser comment ils vous aident. Ces outils peuvent
étre utilisés au legon de I'année scolaire, et de nouveaux objets
ou de nouvelles images ou idées peuvent étre ajoutés au besoin.

Faire des liens

L’enseignant peut

« réfléchir a différentes occasions ou I'éléve peut ressentir de
la tristesse, de la joie, de la colére ou de la peur, ainsi que les
stratégies qu'il utilise pour gérer ces émotions. Discuter des
réactions et des comportements ressentis en méme temps que
ces émotions.

Consolider

L’éléve peut
 faire part de ses stratégies personnelles pour gérer ses émotions
et impulsions (par exemple, « lorsque je suis triste, je serre fort
mon jouet »).

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

* Lecon 15: Twiggle apprend
a faire la Torture, Deuxieme
Partie

* Lecon 16: Quand Faire la
Tortue

* Lecon 17: Quand Faire la
Tortue

* Lecon 18: Quand Faire la
Tortue Il

Supplémentaires

Un livre, Hervé Tullet (2010)

La ronde des émotions, Molly
Potter (2016)

Théo apprend a « faire la
tortue »

Littérature jeunesse

» Jojo l'ourson : Une journée
pleine d’émotions, Sylvie
Lachance (2010)

Liens

+ https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir
17.0 cultiver la volonté d’essayer
de nouvelles choses
[Santé RAG 2,
ASE RAG 13
ASE RAC 13.3.1]

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat a pour objectif de souligner I'importance d’essayer de
nouvelles choses, de prendre des risques ou d’essayer de faire
quelque chose qu’on ne pense pas pouvoir faire.

Il s’agit de la composante fondamentale de la compétence ASE

« Prise de décision responsable », selon laquelle I'éléve devrait
déceler les comportements positifs et négatifs a risque au moment
d’évaluer les conséquences des décisions et leur effet sur son bien-
étre et celui des autres.

L’éléeve doit avoir des occasions d’essayer de nouvelles choses. Il est
important d’établir un environnement sdr et inclusif dans lequel I'éléve
n'a pas peur de prendre des risques. Le fait d’avoir peur d’essayer
quelque chose de nouveau rend souvent les gens hésitants. A
mesure que I'éléve essaie de nouvelles taches complexes, il peut
découvrir son potentiel et améliorer sa confiance en lui.

L'enseignant peut discuter de différentes approches pour aborder de
nouvelles taches et faire une démonstration.

Exemples :

» Aller a la cafétéria pour la premiére fois;

» Essayer d’écrire un nouveau mot (utiliser les mots au mur ou
demander a un ami);

» Jouer au soccer pour la premiére fois (écouter I'entraineur
expliquer les régles, regarder les autres jouer, essayer quelques
passes, jouer avec I'équipe);

* Rencontrer un nouvel ami (dire bonjour, se présenter, inviter son
nouvel ami a jouer).

Parfois, lorsque I'éléve essaie de faire de nouvelles choses, il peut
ressentir des sentiments agréables et désagréables. Il est difficile de
réfléchir lorsqu’on ressent de fortes émotions. Encouragez les éléves
a utiliser la technique de la tortue de PATHS® ou une autre stratégie
pour gérer leurs émotions.

84

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021



SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

« faire des liens avec la prise de risque et discuter de I'importance
d’essayer de nouvelles choses en utilisant des textes de la
littérature jeunesse comme Un bon point pour Zoé, Peter H
Reynolds (2013);

« réfléchir a plusieurs occasions d’essayer de nouvelles choses
(golter un nouvel aliment, essayer une nouvelle activité, se faire
un nouvel ami). Démontrer comment essayer volontairement
de nouvelles choses en reprenant les situations de la liste de
réflexion;

» expliquer comment nos opinions sur un sujet peuvent changer
ou non apres une premiére expérience. Décrire différentes
approches pour essayer de nouvelles choses.

L'éleve peut
» dresser la liste des expériences ou il a essayé autre chose pour
la premiére fois, et indiquer ce qu'il a ressenti avant et apreés.

Faire des liens

L'enseignant peut

* inviter les éléves a apporter une photo ou a se dessiner en train
de godter un nouvel aliment a la maison, ou a discuter de cette
expérience en classe.

L’éléve peut
+ participer a un jeu de réles en petit groupe pour simuler des

expériences de prise de risque, soit avant et aprés avoir participé
a une nouvelle activité pour la premiére fois.

Consolider

L’enseignant peut

» discuter avec les petits groupes et poser des questions
ouvertes apreés le jeu de réles en utilisant des sous-questions
telles que « Que penses-tu que a ressenti en
essayant pour la premiére fois? », « Penses-tu
que cette expérience plairait a s’il ’a jamais essayé
auparavant? »

L’éléve peut
» discuter des stratégies apprises en classe pour aider les

personnages dans le jeu de roles et/ou les lire a voix haute pour
réussir a essayer une nouvelle chose.

Ressources et notes

Supplémentaires

Pop mange de toutes les
couleurs, Bisinki-Sanders (2008)

Un bon point pour Zoé, Peter. H.
Reynolds (2003)

Frisson 'écureuil, Melanie Watt
(2006)

Iggy Peck l'architecte, Andrea
Beaty (2017)

Rosie Géniale, ingénieure,
Andrea Beaty (2017)
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

8.0 développer et utiliser un
lexique des émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2,
ASE RAC 2.3.1,2.3.2]

Liens avec les autres matieres

Enseignement religieux

¢ 5.1 Identifier des maniéres
appropriées d’exprimer ses
sentiments .

Education physique

» 3. Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec
d’autres dans le respect des
différences individuelles.

Accent sur I'apprentissage

L’éléve doit enrichir son vocabulaire émotionnel pour inclure le calme
et la relaxation. Ce résultat est lié a la compétence ASE « Conscience
de soi », qui contribue aux résultats d’apprentissage par cycle
suivants

» développer et utiliser un lexique des émotions;
* reconnaitre et nommer correctement ses émotions.

Nous associons souvent les sentiments de calme et de relaxation aux
adultes, mais les éléves les ressentent eux aussi lorsqu’ils utilisent

la technique de la tortue. Les émotions de peur et de tristesse nous
mettent mal a l'aise, tandis que la joie est un sentiment agréable.

Le théme précédent, « Intelligence émotionnelle » visait surtout a
reconnaitre des sentiments fondamentaux, a savoir la coléere et la
peur. Pour poursuivre sur ce theme, les sentiments de calme et de
relaxation sont présentés dans ce résultat.

Dans un théme abordé ultérieurement, « Comprendre mes
émotions », I'accent sera mis sur la reconnaissance des sentiments
intermédiaires et des sentiments avancés, a savoir I'excitation, la
fatigue, la frustration, la fierté, I'amour, I'inquiétude, la déception, la
jalousie, la rage, la culpabilité et la générosité.

Il convient de noter que ce résultat sera abordé tout au long de
'année et aux niveaux supérieurs. Ces sentiments ne sont pas
abordés séparément.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 19 : Calme ou détendu

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la lecon 19 de PATHS®.

Activer

L'éleve peut
« utiliser un miroir portatif pour afficher les expressions faciales
(calme ou relaxation) et le langage corporel liés a ces émotions.

Consolider

L’enseignant peut

» prendre des photos de I'éleve en train d’utiliser un langage
corporel et des expressions faciales qui représentent les
sentiments de calme et de relaxation. Autre possibilité, I'éléve
peut faire un dessin de lui-méme. Ces images peuvent servir a
créer un livret d’émotions ou un diaporama.

L’éléve peut
 utiliser la photo qui illustre un sentiment de calme et de relaxation
et compléter les phrases suivantes :

Lorsque je suis ,
Mon visage est ...

Mes mains sont...

Mon nez est...

Ma bouche est...

Mes sourcils sont ...

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®:

+ Lecon 19 : Etre calme ou
détenue

Supplémentaires

La ronde des émotions, Molly
Potter (2016)

La méditation c’est pour moi: Un
livre sur la pleine conscience,
Susan Verde (2018)

La couleur des émotions, Anna
Llenas (2017)

Je suis jaloux, Aurélie Chien
Chow Chine (2008)

Aujourd’hui je suis, Mies Van
Hout (2014)

Le livre des émotions, Amanda
McCardie (2015)

Collection Paul et Suzanne: Le
chéteau de sable, Vol. 16, p. 72

Pourquoi je suis jaloux?, Oscar
Brenifier & Jacques Després
(2014)

Pourquoi Malo est-il jaloux?,
Karine-Marie Amiot (2004)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

9.0 reconnaitre les facteurs qui
ont une incidence sur les
émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2 et 3,
ASE RAC 2.3.4, 3.3.3]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

» 3.1.3 De commencer a faire des
inférences simples et de tirer
quelques conclusions d’'un texte
oral.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de quelques
mots, expressions et structures
appris en classe.

» 5.1.5 De commencer a utiliser du
matériel approprié pour appuyer
son expression orale.

Francgais langue premiére

» CO2 Léleve pourra comprendre
des messages variés dans
diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

» CO3 Léleve pourra s’exprimer
dans diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

» CO4 L’éléve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’'exprimer ses
sentiments.

Sciences humaines

* M.1.3 Les éléves devront
identifier et décrire les groupes
auxquels ils appartiennent.

- déterminer les sentiments
positifs et négatifs associés a
I'appartenance a un groupe
ou au désir d’appartenir a un
groupe.

Education physique
» 3. Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec
d’autres dans le respect des
différences individuelles.

Accent sur I'apprentissage

L’éleve devrait reconnaitre que différents facteurs lui permettent de
se détendre et de relaxer; ce résultat est lié & la compétence ASE

« Conscience de soi ». Avant que I'éléve puisse repérer les facteurs
qui ont une incidence sur ces émotions, il doit déja avoir réussi a
reconnaitre des émotions telles que la colére et la peur. Il convient de
noter que I'enseignant pourrait vouloir passer en revue les émotions
précédemment enseignées, a savoir la joie et la tristesse.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:

Lecon 19 : Calme ou détendu

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la lecon 19 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

lire une sélection de livres pour enfants et présenter les facteurs
qui ont une incidence sur les sentiments des personnages;

demander aux éléves de s’asseoir en cercle et de faire
correspondre leurs émotions avec un descriptif météorologique.
Le premier tour de cercle peut se concentrer sur les descriptifs
météorologiques, tandis que le deuxiéme peut étre axé sur
d’autres expériences. Par exemple, I'enseignant peut dire que
le temps est calme et demander aux éléves comment ils se
sentiraient un jour de calme. Dire « Je me sens calme lorsqu'’il fait
soleil », « Je me sens calme lorsque I'océan est sans vague »,
« Je me sens calme pendant un orage »;

demander aux éléves de donner des exemples de situations ou
ils se sentent calmes;

lire une sélection de livres pour enfants et présenter les facteurs
qui ont une incidence sur les sentiments des personnages.

Faire des liens

L’enseignant peut

prendre des photos ou réaliser une vidéo des éléves pendant
qu'ils font un jeu de réles pour simuler des facteurs qui ont une
incidence sur les émotions (calme/relaxation);

mettre de la musique douce et encourager les éléves a visualiser
des images sereines, comme étre assis sur la plage ou faire des
bulles.

L'éleve peut
» simuler des scénes relaxantes qui favorisent un environnement

calme et détendu;
participer a une séance de yoga axé sur la pleine conscience.

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®:

+ Lecon 19 : Etre calme ou
détenue

Supplémentaires

Tourbillon d’émotions, Janan
Cain (2008)

Calme et attentif comme un
grenouille, Eline Snel (2017)

La méditation est pour moi,
Susan Verde (2018)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Intelligence émotionnelle

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

10.0 percevoir les indices
verbaux et non verbaux qui
indiquent les sentiments
des autres
[Santé RAG 2,
ASE RAG 6,
ASE RAC 6.3.3]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

+ 3.1.3 De commencer a faire
des inférences simples et de
tirer quelques conclusions
d’'un texte oral.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

+ 5.1.5 De commencer a
utiliser du matériel approprié
pour appuyer son expression
orale.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Education physique

» 3. Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec
d’autres dans le respect des
différences individuelles.

* 4. Démontrer une
compréhension de I'efficacité
de la coopération de groupe.

Francais langue premiére

» CO2 L¢éleve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

+ CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

L’objectif de ce résultat consiste a créer des stratégies qui appuient
la perception qu’ont les éléves des émotions des autres. Il est
important que des liens soient établis entre les indices verbaux et non
verbaux et le sentiment enseigné. Ce résultat est lié a la compétence
ASE « Conscience sociale », selon laquelle les éléves sont censés
percevoir les indices verbaux, non verbaux, situationnels et culturels
qui indiquent comment peuvent se sentir les autres.

Lorsqu’'une émotion (calme ou relaxation) se manifeste, il faut tirer
parti de la possibilité d’apprentissage, faire des liens avec les indices
verbaux et non verbaux. Par exemple, les yeux ou les lévres d’'un
éléve sont positionnés différemment selon qu’il est calme ou détendu.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Intelligence émotionnelle

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
e Lecon 19 : Calme ou détendu

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la legon 19 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

» expliquer ce que signifie étre calme ou détendu. Discuter en
groupe de ce que les éléves peuvent faire pour se sentir calmes
ou détendus. Par exemple, je suis calme lorsque mes épaules
et ma machoire sont relachées, et cela se produit généralement
lorsque je lis un bon livre.

L’éléve peut
 réfléchir a ce que le mot « calme » signifie et comment il est

affiché par les expressions corporelles d’'une personne. Exprimer
a la classe ce que signifie pour lui le mot « calme ».

Ressources et notes

Autorisées

PATHS®

+ Lecon 19 : Etre calme ou
détenue

Supplémentaires

L’autre Guili Lapin, Mo Willems
(2012)

Calme et attentif comme un
grenouille, Eline Snel (2017)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

18.0 comprendre que les
aliments sains, selon le
Guide alimentaire canadien
pour manger sainement,
donnent de I'énergie au
corps et l'aident a grandir
[Santé RAG 1]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Science humaines

* M.1.2 Les éléves devront
déterminer les besoins et les
désirs communs a tous les
enfants.

Education physique

* 4. Reconnaitre les choix
alimentaires sains.

Sciences

» Développer un vocabulaire
et se servir du langage pour
comprendre ce qui est vu et
pensé, y compris : i) plantes.

Mathématiques

» Faire le lien entre chaque
numéral de 1 a 10 et sa
quantité correspondante.

Frangais langue premiére

» CO2 L’¢leve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO3 L'¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

L’enseignant doit faire référence au Guide alimentaire canadien a
mesure que les éléves réalisent les activités connexes. L'objectif ne
consiste pas a enseigner le Guide alimentaire, mais a le présenter
et a aider les éleves a se familiariser avec les types d’aliments qu'il
contient.

En consommant les bonnes portions et les bons types d’aliments,
comme le recommande le Guide alimentaire canadien, les enfants
peuvent obtenir les éléments nutritifs dont ils ont besoin pour grandir
et s’épanouir.

Ce résultat aidera les éléves a comprendre les avantages d’'un
régime alimentaire équilibré et I'importance de consommer une
variété d’aliments. L’enseignant doit se concentrer sur les éléments
nutritifs que I'on trouve dans les aliments et discuter de I'importance
de certains éléments nutritifs comme les fibres, les protéines et les
vitamines.

L’enseignant doit prendre en compte certains facteurs lors de
I'enseignement de ce résultat :

» Chaque famille peut considérer que la santé se rapporte a
différents aspects. L'enseignant doit offrir un environnement sar
et inclusif ou les enfants peuvent manger, mais ne doit pas dicter
ce qu'’ils doivent manger;

* Les écoles qui servent ou vendent de la nourriture doivent
respecter la politique en matiére de nutrition du district scolaire.
Les repas préparés a la maison ne sont pas visés par la politique;

» L’enseignant peut avoir des préjugés dans le domaine alimentaire
et ne doit pas les imposer aux éleves;

» |l est important d’avoir une relation saine avec la nourriture;

* Le terme « régime » fait référence a notre apport nutritionnel;
cependant, certains éléves peuvent avoir des connotations
négatives associées a ce mot et juger qu’il correspond a une
restriction alimentaire.

Exemple d’indicateur de rendement

Créer un repas sain, a l'aide d’assiettes en carton, de marqueurs et
de circulaires d’épicerie ou de pate a modeler, en s’appuyant sur les
aliments sains décrits dans le Guide alimentaire.

Apprentissage par le jeu

Offrir aux enfants 'occasion de participer dans le
coin théatre a des jeux de réles dans une maison,
une maison de poupée, un supermarché, un
restaurant ou une banque alimentaire.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

» expliquer comment les aliments donnent de I'énergie a notre
corps, ce qui I'aide a grandir en santé. Présenter les points
essentiels du Guide alimentaire canadien, comme le fait de
consommer une variété d’'aliments sains chaque jour, de manger
beaucoup de fruits et Iégumes et de boire de 'eau comme
boisson principale;

» chanter la chanson « Je suis une pizza » par Charlotte Diamond.
Demander a trois enfants de choisir un aliment a partir d’'une
sélection de modéles ou d’'images et d’'incorporer I'aliment choisi
dans une chanson.

L’éléve peut
e évaluer différents aliments et faire la distinction entre les aliments
sains et les aliments a consommer avec moderation. L'éléve doit

pouvoir associer les aliments choisis aux aliments sains du Guide
alimentaire canadien.

Faire des liens

L’enseignant peut

» présenter les différentes sortes de pizza et faire le lien entre
I'aliment et sa provenance (par exemple, la sauce tomate
provient des tomates);

» chanter la chanson « Je suis une pizza » pour souligner

limportance de manger sainement.
L’éléve peut

* créer une pizza santé a I'aide de papier ou de l'activité de pizza
virtuelle. Les éleves peuvent compter les ingrédients pendant
qu’ils créent leur pizza;

« faire la démonstration d’'un mouvement comme la legone, le saut
a la corde ou le saut. Expliquez que les aliments et boissons
sains fournissent I'énergie nécessaire pour accomplir de tels
mouvements. Demandez aux éléves d’imaginer que leur corps
est une voiture. Expliquez-leur que les voitures ont besoin de
carburant pour bouger, tout comme notre corps a besoin de
nourriture. Que se passe-t-il si une voiture n’a plus de carburant?
Qu’arrivera t-il si vous ne mangez pas sainement?

Suite

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 5: Les aliments
sains me donnent de
I'énergie

Supplémentaires

Monsieur Lapin a faim, Bruce
Carmody (1996)

Pop mange de toutes les
couleurs, Bisinki-Sanders (2008)

Je godte, collection Allez hop!
Les sens, Sally Hewitt (2009)

Mangeons !, collection En avant
(2004)

Le repas préféré de Petit Ours
Brun, (2007)

Pour vivre et grandir, Collection
En avant, Scholastic (2004)

Les repas, Maureen Roffey

Collection Paul et Suzanne: Paul
et Suzanne donnent a manger
aux animaux Vol. 1, p. 36

Collection Paul et Suzanne:
J’ai faim Vol. 2, p. 30

Guide alimentaire canadien

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

18.0 comprendre que les
aliments sains, selon le
Guide alimentaire canadien
pour manger sainement,
donnent de I'énergie au
corps et l'aident a grandir
[Santé RAG 1]

Accent sur I'apprentissage

9
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

passer ensuite au jeu de 'arrét au stand. Dans ce jeu, un

circuit est installé dans le gymnase, dans la salle de classe ou

a l'extérieur; les éléves I'empruntent en prétendant conduire

une voiture. Remettez a chaque éléve quatre a six cartes ou
objets colorés, comme des modéles d’aliment qui sont faciles

a transporter et sécuritaires. Aprés avoir fait un tour de circuit,
les éléves déposent une carte ou un modele d’aliment dans un
endroit ou un anneau désigné et continuent jusqu’a ce qu’il ne
leur reste plus de carte ou d’objet. Cela signifie que leur réservoir
de carburant est vide et qu'ils ne peuvent plus avancer. Pendant
la pause, demandez ce qui suit aux éléves : Une voiture peut-
elle fonctionner sans carburant? Les gens peuvent-ils grandir ou
vivre sans nourriture? Répétez I'activité, cette fois en demandant
aux éléves de récupérer une carte ou un objet a chaque tour
pour montrer qu’ils remplissent leur réservoir et peuvent donc
continuer a avancer.

Ressources et notes
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

19.0 explorer des facons de
rester actif a tous les jours
[Santé RAG 1,
ASE RAG 4,
ASE RAC 4.3.5]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

* 4.4.1 De commencer a s’exprimer a
I'aide de quelques mots, expressions
et structures appris en classe.

* 9.1.2 De participer a des activités
de remue-méninges guidées par
I'enseignant.

* 9.2.1 De participer en groupe
a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques simples
pour représenter des idées.

* 9.3.1 De montrer comment vérifier la
formation d’une lettre ou I'orthographe
d’'un mot.

Sciences humaines

* M.1.2 Les éleves devront déterminer
les besoins et les désirs communs a
tous les enfants.

Francgais langue premieére

+ CO2 L¢éléve pourra comprendre
des messages variés dans diverses
situations de communication orale
spontanée ou préparée.

» CO3 L¢éleve pourra s’exprimer dans
diverses situations de communication
orale spontanée ou préparée.

* L2 L’éléve devra lire divers textes
littéraires et d’'usage courant, a l'aide
de connaissances et des stratégies
requises.

» L3 L'éléve devra comprendre (aprées)
divers textes littéraires et d’'usage
courant a l'aide des connaissances et
des stratégies requises.

Education physique

» 1. |dentifier des habiletés non
locomotrices qui contribuent a
améliorer la santé et le style de vie.

* 2. Faire I'essai de toute une gamme
de mouvements créatifs dans le cadre
d’activités individuelles ou de groupe.

» 3. Identifier les effets du mouvement
sur le corps.

Accent sur I'apprentissage

L’accent est mis sur I'importance de I'exercice et de I'activité physique
pour développer des muscles forts (y compris le coeur) et des os
solides, et pour avoir de I'énergie. Les suggestions peuvent inclure :
faire du vélo, pratiquer un sport, faire du saut a la corde, jouer ala

« tague », jouer dehors avec ses amis.

Ce résultat est li¢ a la compétence ASE « Autogestion », selon
laquelle I'éléve devrait pouvoir reconnaitre de nous communiquons
nos réflexions et nos sentiments de différentes manieres. Ce résultat
portera également sur I'adoption de comportements sains qui
contribuent a une bonne santé mentale. Il est important de souligner
les activités physiques quotidiennes puisqu’elles sont liées a la santé
générale et au bien-étre. L’activité physique favorise la bonne santé
mentale, réduit le stress et I'anxiété et améliore la concentration et
I'apprentissage.

L’enseignant doit tenir compte des besoins et des difficultés de tous
les éléves et promouvoir des pratiques inclusives. On I'encourage

a intégrer le mouvement physique et 'apprentissage actif aux
stratégies d’apprentissage et d’enseignement. Les éléves seront ainsi
exposés a plusieurs fagons d’étre actifs.

Apprentissage par le jeu

Fournir une bofte pour les activités physiques a
I'extérieur et a I'intérieur contenant des cordes
a sauter, des craies, des sacs de féves, des
cerceaux, des foulards, des rubans, des balles,
des quilles et des cuilléres.

96

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021



SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

 réfléchir avec les éléves a des moyens d’étre actif au quotidien et
aux raisons pour lesquelles il est important d’étre physiquement
actif tous les jours.

Faire des liens

L'enseignant peut

 lire une liste d’activités physiques saines et moins saines.
Lorsque les éléves entendent une activité saine lue a voix haute,
ils doivent sauter sur un pied sur place. Lorsqu’ils entendent
une activité qui n’est pas saine, ils doivent s’accroupir. Observez
la réaction des éléves pour connaitre leur compréhension des
activités saines et moins saines.

Consolider

L’éléve peut
« créer un collage ou un panneau collectif pour afficher les photos

ou fabriquer un grand livre de classe intitulé « Se mettre en forme
en s’amusant ».

Pour aller plus loin

L'éleve peut
» former des lettres avec son corps dehors et utiliser des craies
pour tracer le contour des lettres formées.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 7 : Choix d’activités
favorisant ou non la santé

Supplémentaires

L’activité physique, Sharon
Gordon (2006)

Assez de télé!, David F. Marx
(2006)

Pour vivre et grandir, Collection
En avant, Scholastic (2004)

Championne!, Frederic Magnan
(2010)

Au jeu, Collection Millefeuilles

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

20.0 reconnaitre I'importance
du réle du dentiste et des
parents et tuteurs dans le
domaine de la santé bucco
dentaire
[Santé RAG 1]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

* 9.1.2 De participer a des
activités de remue-méninges
guidées par I'enseignant.

* 9.2.1 De participer en groupe
a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques
simples pour représenter des
idées.

Sciences humaines

* M.1.2 Les éléves devront
déterminer les besoins et les
désirs communs a tous les
enfants.

Frangais langue premiére

» CO2 L¢leve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

» CO3 L¢éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

* L2 L’éléve devra lire
divers textes littéraires et
d’'usage courant, a l'aide
de connaissances et des
stratégies requises.

» L3 L'éleve devra comprendre
(apres) divers textes
littéraires et d’'usage courant
a l'aide des connaissances et
des stratégies requises.

Accent sur I'apprentissage

Les enfants doivent voir un dentiste deux fois par année. Il s’agit
d’'une occasion de créer une culture positive liée aux visites chez le
dentiste et d’expliquer comment les dentistes et les tuteurs aident les
éléves a prendre soin de leurs dents.

L’enseignant peut expliquer ce qui se passe lors d’une visite chez
le dentiste. |l peut notamment parler de la chaise du dentiste, de
I'examen oral, du nettoyage des dents et de la démonstration de
I'utilisation adéquate de la brosse a dents et de la soie dentaire.

Il convient de noter que certains éléves peuvent avoir peur d’aller
chez le dentiste. Il s’agit d’'une occasion d’aborder le résultat en
mettant 'accent sur les stratégies permettant de gérer les émotions
et de trouver les sources de réconfort et de soin pour les sentiments
ressentis a propos d’une visite chez le dentiste.

Apprentissage par le jeu

Offrir aux enfants I'occasion de participer dans
le coin théatre a des jeux de réles dans une
maison, une maison de poupée ou un cabinet
dentaire.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L'enseignant peut

 lire le livre, Ma premiére visite chez le dentiste, et engager une
conversation avec les éléves a propos des personnes qui les
aident a prendre soin de leurs dents;

 réfléchir avec les éléves a une liste des personnes qui les aident
a prendre soin de leurs dents. Préciser comment les personnes
(parents, dentiste, hygiéniste) aident les enfants a prendre soin
de leurs dents. Les points de discussion peuvent comprendre :

- Personnes qui aident : parents/tuteurs, dentistes, assistants
dentaires et hygiénistes;

- Aide apportée : aide pour se brosser les dents au moins
deux fois par jour, accompagnement lors d’une visite chez
le dentiste, choix d’aliments nutritifs, contréle dentaire,
nettoyage, traitement au fluor et réparation des caries;

» parler du mois de I'hygiéne dentaire et demander au dentiste de
fournir de I'information a apporter a la maison pour accroitre la
sensibilisation.

Faire des liens

L’éléve peut
» simuler une visite chez le dentiste. Les éléves peuvent a tour de
réle étre le dentiste et le patient.

Consolider

L'enseignant peut

« utiliser des chansons ou vidéos pour souligner le réle important
du dentiste, des assistants dentaires et des hygiénistes. Par
exemple :

« Aller chez le dentiste » sur I’air de « Frére Jacques »

J’aime le dentiste,
J'aime le dentiste.
C’est mon ami,
c’est mon ami.

J’aime le dentiste,
J'aime le dentiste.
C’est mon ami,
c’est mon ami.

Mes dents sont propres et brillantes,
Je n’ai pas eu peur.

Tout ira bien,

tout ira bien.

Il sera gentil,
et attentionné.
Tout ira bien,
tout ira bien.

Pour aller plus loin

L'enseignant peut

 inviter un hygiéniste dentaire pour présenter de I'information aux
éléves.

Ressources et notes

Supplémentaires

Ma premiere visite chez le
dentiste, Eve Marleau et Michael
Garton (2011)

Prends soin de tes dents,
collection Apprentis lecteurs,
Don L. Curry (2007)

Petit Ours Brun chez le dentiste,
Bayard Jeunesse (2006)

Ta dent branle?, collection
Apprentis lecteurs, Lisa
Trumbauer (2005)

J’ai perdu ma dent, Jocelyne
Bouffard

Cartes-illustrations
- Les gens de mon quatrtier

Liens

+ https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

21.0 comprendre des moyens
de garder le corps en
bonne santé
[Santé RAG 2,
ASE RAG 4,
ASE RAC 4.3.6]

Liens avec les autres matieres

Francais en immersion

* 4.4.1 De commencer a s’exprimer
a l'aide de quelques mots,
expressions et structures appris en
classe.

* 9.1.2 De participer a des activités
de remue-méninges guidées par
I'enseignant.

* 9.2.1 De participer en groupe
a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques simples
pour représenter des idées.

Education physique

* 4. Reconnaitre les choix
alimentaires sains.

» 1. |dentifier des habiletés non
locomotrices qui contribuent a
améliorer la santé et le style de vie.

+ 3. |dentifier les effets du
mouvement sur le corps.

» 2. Faire I'essai de toute une
gamme de mouvements
créatifs dans le cadre d’'activités
individuelles ou de groupe.

Sciences humaines

* M.1.2 Les éleves devront
déterminer les besoins et les désirs
communs a tous les enfants.

Frangais langue premiére

» CO2 L'¢éléve pourra comprendre
des messages variés dans
diverses situations de
communication orale spontanée ou
préparée.

+ CO3 L'éléve pourra s’exprimer
dans diverses situations de
communication orale spontanée ou
préparée.

» L2 L’éléve devra lire divers textes
littéraires et d’'usage courant, a
I’aide de connaissances et des
stratégies requises.

» L3 L'éleve devra comprendre
(apres) divers textes littéraires
et d'usage courant a l'aide des
connaissances et des stratégies
requises.

Accent sur I'apprentissage

Les choix constructifs pour développer un corps sain comprennent
une alimentation saine, de I'exercice physique et une bonne hygiéne.
L’accent devrait étre mis sur les choix positifs qui contribuent a la
santé générale et au lien entre santé physique, émotionnelle et
mentale. Ce résultat est li¢ & la compétence ASE « Autogestion »,
selon laquelle I'éleve devrait pouvoir reconnaitre de nous adoptons
des comportements sains qui contribuent a une bonne santé mentale.

Ce résultat est également lié aux résultats précédents 17.0, 18.0 et
19.0.

Les sujets abordés comprennent les choix d’aliments et de boissons
sains, les pratiques d’hygiéne, l'activité physique et le temps passé
devant I'écran. Les discussions sur les pratiques d’hygiene devraient
porter sur 'importance de ne pas partager ses effets personnels
comme les peignes et brosses, les brosses a dents ou les couvre-
chefs.

La ressource en ligne Participation : avantages et lignes directrices
est utile pour planifier les activités et les discussions en classe a
propos d’un corps en santé.

Exemple d’indicateur de rendement

A la maison avec tes parents ou tuteurs, prends en note tes activités
quotidiennes en utilisant 'aide-mémoire des activités physiques a
I'annexe 8. Tu peux le faire pendant une certaine période (une ou
deux semaines). Une fois I'aide-mémoire rempli, raméne-le a I'école
et présente a la classe tes activités aprés I'école et la fin de semaine.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

 réfléchir avec les éléves et dresser la liste des choses qu'ils
font tous les jours pour garder leur corps fort et en santé. Par
exemple : se laver les mains et le visage, se brosser les dents,
porter des vétements propres, faire des choix alimentaires sains
et étre physiquement actif. Expliquer I'importance de chaque
activité pour notre santé;

 lire un grand livre comme Pour vivre et grandir peut étre utilisé
pour appuyer cette discussion.

Faire des liens

L'enseignant peut

« donner aux éleves des occasions de faire des choix constructifs
en matiere d’hygiene, d’activité physique, de temps passé devant
I'écran et d’alimentation saine. En voici quelques exemples :

- Hygiéne personnelle : Démontrez comment les microbes
se propagent. Placez des paillettes ou de la farine dans
vos paumes et faites semblant d’éternuer dans vos mains.
Serrez ensuite la main des éleves en y transposant les
paillettes ou la farine et expliquez que c’est de cette fagon
que les microbes se propagent. Expliquez que les microbes
sont présents sur les mains et se propagent lorsqu’on serre
la main de quelqu’un ou qu’on touche des objets. C’est
pourquoi il est important de se laver les mains avant de
manger ou de se toucher la bouche, le nez ou les yeux.
Faites une démonstration du lavage de mains en utilisant
du savon et de I'eau chaude pour enlever les paillettes ou
la farine, en fredonnant la chanson de I'alphabet pour vous
assurer de vous laver les mains assez longtemps.

- Activité physique : Pour faire un lien avec la maison,
demandez aux éléves de choisir une activité physique,
comme marcher, jouer dehors ou faire du vélo, qu’ils devront
faire aprés I'école. Les éleves rempliront le certificat a
'annexe 8, le feront signer par un parent ou un tuteur et le
rapporteront a I'enseignant afin d’étre inclus sur I'affiche
« Je bouge »;

- Temps passé devant I'écran : Demandez aux éléves de
dessiner trois activités qu’ils aiment bien faire autres que
le temps passé devant I'écran (p. ex., jouer au soccer, lire,
dessiner ou peindre);

- Alimentation saine : Créez un repas sain a I'aide de modéles,
de dessins ou d’'images d’aliments.

Suite

Ressources et notes

Autorisées

Annexes
¢ Annexe 8A : Aide-mémoire
des activités physiques
* Annexe 8B : Comment se
laver les mains

* Annexe 8C : Aliments et
activités favorisant la santé

* Annexe 8D : Ma liste de
pratiques d’hygiéne de tous
les jours

Supplémentaires

Eléphant prend son bain,
Kristina Andres, (2010)

Lave-toi les mains!, Tony Ross
(2010)

L’ours trés sale, Britta
Teckentrup (2008)

La propreté, collection Apprentis
lecteurs, Sharon Gordon (2006)

Papili a le rhume, Collection
Millefeuilles

Au lit, Collection Millefeuilles

Collection Paul et Suzanne:
Viens prendre un bain !'Vol. 4,
p. 52

Pour vivre et grandir, collection
En avant, Scholastic (2004)

Jouets de cuisine/nourriture

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Mon corps

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

21.0 comprendre des moyens
de garder le corps en
bonne santé
[Santé RAG 2,
ASE RAG 4,
ASE RAC 4.3.6]

Accent sur I'apprentissage

Apprentissage par le jeu

| Offrir aux enfants I'occasion de participer a

des jeux de roles dans le coin théatre dans

une maison, une maison de poupée, un
supermarché, un restaurant, une banque
alimentaire, un cabinet de dentiste ou de
médecin ou une clinique d’optométrie. Prévoir
une boite d’accessoires pour les jeux contenant
des animaux en peluche, des poupées, des
brosses a dents, de la soie dentaire, du savon, des serviettes, des
débarbouillettes, des mouchoirs en papier, une couverture, un
miroir, des vétements de poupée et une brosse a cheveux pour
bébé. Fournir une boite pour les activités physiques a I'extérieur et
a l'intérieur contenant des cordes a sauter, des craies, des sacs de
feves, des cerceaux, des foulards, des rubans, des balles, des quilles
et des cuilleres.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Mon corps

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

L’éléve peut
« chanter une chanson au sujet du brossage des dents (par

exemple « Brosse, brosse, brosse » de Passe-Partout). Faire les
gestes associés a chaque pratique d’hygiéne.

Consolider

L'enseignant peut

* observer et noter de quelle maniéere I'éléve fait des choix
constructifs afin de développer un corps sain.

Pour aller plus loin

L’enseignant peut

* inviter une infirmiere a faire une démonstration de l'utilisation
d’'une lumiére ultraviolette pour déceler la présence de microbes
sur les mains. Les éleves font preuve d’'une bonne pratique du
lavage des mains en retirant les paillettes ou la farine en chantant
la chanson de l'alphabet. Une affiche sur le lavage des mains se
trouve a 'annexe 8.

L’éléve peut
« faire des jeux de réles pour illustrer les choix constructifs qui

peuvent aider a développer un corps sain (pratiques d’hygiéne)
qu’il utilise pour se préparer avant d’aller a I'école.

Ressources et notes
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

22.0 comprendre que certains
produits domestiques
courants peuvent étre
nocifs en cas d’ingestion,
de contact avec la peau ou
d’inhalation [Santé RAG 1,
ASE RAG 12,
ASE RAC 12.3.3]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a s'exprimer
a l'aide de quelques mots,
expressions et structures appris
en classe.

* 9.1.2 De participer a des activités
de remue-méninges guidées par
I'enseignant.

* 9.2.1 De participer en groupe
a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques
simples pour représenter des
idées.

Education physique

* 4. Se montrer soucieux de sa
propre sécurité, ainsi que de
celle des autres et du milieu
environnant.

Arts plastiques

* 7.1.1 Reconnaitre les principes de
sécurité associés a l'utilisation des
outils et des matériaux de création
artistique.

Frangais langue premiére

» CO2 L’¢éleve pourra comprendre
des messages variés dans
diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

» CO3 L'¢leve pourra s’exprimer
dans diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

» L2 L'éleve devra lire divers textes
littéraires et d’'usage courant, a
I'aide de connaissances et des
stratégies requises.

» L3 L'éleve devra comprendre
(apres) divers textes littéraires
et d’'usage courant a l'aide des
connaissances et des stratégies
requises.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est lié¢ a la compétence ASE « Prise de décision
responsable », selon laquelle I'éléve devrait comprendre I'importance
des lignes directrices en matiere de sécurité lorsqu’il prend des
décisions.

A cet age, les éléves ont besoin de voir des exemples de produits qui
peuvent étre nocifs. L'enseignant peut recueillir un éventail d'images
de produits domestiques comme I'eau de Javel, la peinture, les
bombes aérosol, les nettoyants ménagers liquides, I'eau en bouteille,
la créme a mains, le shampooing, la creme a raser, la mousse
nettoyante ou des flacons de médicament. Remarquez que I'on peut
toucher ou inhaler certains de ces produits en toute sécurité, mais
que leur ingestion n’est pas sécuritaire. Certains de ces produits
peuvent comporter des symboles indiquant le danger sur I'étiquette,
alors que d’autres peuvent ne pas en avoir. Examinez les produits
susceptibles d’étre nocifs en cas d’'ingestion, de contact avec la peau
d’inhalation.

Il convient de noter que certains produits peuvent posséder des

symboles de danger indiquant le risque d’explosion, de corrosion,
d’'incendie ou d’empoisonnement. Faites repérer aux enfants des
symboles de danger qui figurent sur certains produits dangereux.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Rester en sécurité dans mon monde

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

utiliser les images figurant a I'annexe 9 pour expliquer que
certains produits domestiques courants peuvent étre nocifs en
cas d’ingestion, de contact avec la peau ou d’'inhalation.

présenter les symboles de danger pouvant apparaitre sur de
nombreux produits dangereux. Expliquez que tous les produits
nocifs n’afficheront pas un symbole de danger (p. ex., les
médicaments) et expliquez ces symboles (explosif, corrosif,
inflammable, toxique).

Faire des liens

L'enseignant peut

utiliser les images recueillies, demander aux éléves de les
classer dans les deux catégories suivantes : sécuritaire et
dangereux.

Sécuritaire Dangereux

lait produit de nettoyage

ketchup liquide lave-glace

expliquer qu'il est difficile de connaitre le contenu en raison
I'apparence tres similaire de certains produits. Décrire le grand
danger que pose I'ingestion ou le contact avec la peau silI'on

ne connait pas les produits se trouvant dans les récipients.
Certaines choses que nous ingérons, inhalons ou mettons

en contact avec notre peau peuvent étre trés dangereuses.
Soulignez qu'’il est important de chercher les symboles de danger
et de demander a un adulte en cas de doute.

Consolider

L'enseignant peut

montrer diverses images et demander s'il est sécuritaire d’ingérer
le contenu du récipient, de le mettre en contact avec la peau

ou de l'inhaler. Chaque éléve répond au moyen d’un pouce

en l'air ou en bas représentant la catégorie « sécuritaire » ou

« dangereux », respectivement. Selon les réponses individuelles,
'enseignant pourra évaluer la compréhension qu’ont les éléves
des produits sécuritaires ou dangereux.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 9A : Autoévaluation
concernant la sécurité

* Annexe 9B : Fiches de
symboles de danger

Supplémentaires

Attention! La maison est
pleine de dangers, Bénédicte
Carboneill (2010)

Pas de dragon dans ma
maison !, Jean Pendziwol (2006)

Liens

* https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

23.0 appliquer des pratiques
sécuritaires dans
divers contextes et
environnements de jeu
[Santé RAG 1,
ASE RAG 9 et 12,
ASE RAC 9.3.5, 12.3.3]

Liens avec les autres matieres

Education physique
» Se montrer soucieux de sa
propre sécurité, ainsi que de
celle des autres et du milieu
environnant.

Accent sur I'apprentissage

Il importe que les éléves reconnaissent les environnements de jeu
extérieurs sécuritaires comme I'extérieur de la maison, les terrains
de jeux, la cour d’école ou les autres aires de jeu sous la surveillance
d’un adulte (a proximité de I'eau ou dans I'eau; dans les zones
boisées; a proximité des zones de circulation dense). Ce résultat

est lié & la compétence ASE « Compétences relationnelles », selon
laquelle I'éléve devrait trouver et mettre en pratique des fagons de
travailler et de jouer respectueusement avec d’autres.

Les enfants ont besoin de reconnaitre les zones sécuritaires et d’étre
conscients de situations potentiellement dangereuses qui peuvent
survenir. Lorsque les enfants apprennent a reconnaitre de potentiels
dangers et a éviter les risques possibles, ils peuvent étre plus
attentifs au monde qui les entoure. Ce résultat est lié a la compétence
ASE « Prise de décision responsable », selon laquelle I'éléve devrait
comprendre I'importance des lignes directrices en matiére de sécurité
lorsqu’il prend des décisions.

Lorsqu’un enfant comprend la raison d’étre d’'une régle de sécurité, il
est plus susceptible de la respecter. Voici quelques exemples :

+ toujours porter un casque pour faire du vélo, de la trottinette, de
la planche a roulettes ou du patin a roulettes;

» obtenir la permission d’un adulte et étre sous sa surveillance
pour faire du patin a glace, ou encore pour aller sur la glace ou a
proximité de celle-ci;

» obtenir la permission d’un adulte et étre sous sa surveillance pour
nager;

« utiliser un gilet de sauvetage pour faire du bateau ou s’adonner a
d’autres activités nautiques;

» mettre de la créme solaire et porter des lunettes de soleil et un
chapeau lorsque le temps est ensoleillé ou chaud;

» porter une ceinture de sécurité a bord d’'un véhicule a moteur.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Rester en sécurité dans mon monde

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L'enseignant peut

lire une sélection de livres pour enfants comme J’apprends

la sécurité dans la rue, Annie Lanthier (2019). Animer une
discussion au sujet des caractéristiques de sécurité des différents
terrains de jeu évoqués dans le texte et de la maniére de jouer en
toute sécurité dans chaque environnement.

Faire des liens

L’enseignant peut

.

utiliser des images de divers environnements de jeu a I'extérieur
pour engager une discussion sur les espaces de jeu sécuritaire

a I'extérieur. Réfléchir avec la classe a une liste des lieux ou

les enfants jouent fréquemment. Pour chacun de ces lieux,
demander aux éléves d’indiquer si un adulte sera présent et
pourquoi. Discuter des lieux comportant de grands dangers pour
I'enfant (p. ex., a proximité de I'eau ou dans I'eau; a proximité des
zones de circulation dense; a proximité de surfaces glacées).

L'éleve peut

faire semblant qu'il est a I'extérieur dans divers environnements
sécuritaires, et imaginer a quoi cela ressemble.

utiliser des amorces de phrases pour alimenter les discussions
sur les expériences personnelles.

- Lorsque je joue sur le terrain de jeu, il est important que...
- Lorsque je joue prés de I'eau, il est important que...
- Lorsque je joue prés de la circulation, il est important que...

e jouer au jeu « Je suis en sécurité ». Utiliser le gymnase, la salle

de classe ou le terrain de jeu pour réaliser I'action nécessaire en
vue de participer a une activité physique de maniére sécuritaire.
Par exemple, I'enseignant dira : « Tenez-vous préts, nous allons
faire du vélo! » Les éléves appliqueront alors la mesure de
sécurité consistant a mettre un casque et continueront en faisant
semblant de faire du vélo. Lorsque I'enseignant dira « arrétez »,
I'activité physique changera et deviendra faire du bateau, de

la planche a roulettes, etc. L'enseignant observera les éléves
montrant qu’ils ont compris les mesures de sécurité associées a
chaque activité.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes
* Annexe 10 : Suis-je en
sécurité a la maison?
A I'école? Dans ma
communauté?

Supplémentaires

Un dragon n’est pas un poisson!
Jean E. Pendziwol (2006)

La grande palissade de Papili,
Collection Millefeuilles

J’apprends la sécurité dans la
rue, Annie Lanthier (2019)

Le sécurité avant tout, Cindy
Roy (2017) (sugérée)

Collection Paul et Suzanne: En
canot, Vol. 19, p. 2
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

23.0 appliquer des pratiques
sécuritaires dans
divers contextes et
environnements de jeu
[Santé RAG 1,
ASE RAG 9 et 12,
ASE RAC 9.3.5, 12.3.3]

Accent sur I'apprentissage
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Rester en sécurité dans mon monde

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Consolider

L'éleve peut
» marcher autour de I'école avec son enseignant pour repérer les
environnements sécuritaires de jeu a I'extérieur;
» simuler les mesures de sécurité dans divers environnements de
jeu comme les piscines, les parcs et le jeu a proximité de I'eau.

Pour aller plus loin

L’éléve peut
« créer une affiche de conseils de sécurité pour le jeu a
I'extérieur. Il faudrait mettre I'accent sur les moyens de faire de
I'environnement un lieu sécuritaire pour jouer, par exemple :

rester prés d’un adulte et demander la permission de
s’éloigner,

consulter un parent ou tuteur avant de se lancer dans une
activité (p. ex., avant de faire du vélo),

respecter les régles du jeu sécuritaire,

porter des vétements sécuritaires ou un équipement de
protection.

Ressources et notes
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

24.0 identifier ce qu'’il faut faire
en situation d’urgence
[Santé RAG 2,
ASE RAG 10,
ASE RAC 10.3.5]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

* 9.1.2 De participer a des
activités de remue-méninges
guidées par I'enseignant.

» 9.2.1 De participer en groupe
a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques
simples pour représenter des
idées.

Sciences humaines

* M.1.4 Les éleves

devront démontrer qu’ils

comprennent que la

collaboration est un élément
important au sein d’un
groupe.

- Prendre conscience des
régles et des raisons
pourquoi elles sont
adoptées.

Frangais langue premiére

+ CO3 L¢éleve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou préparée.

* L2 L'éleve devra lire
divers textes littéraires et
d’'usage courant, a l'aide
de connaissances et des
stratégies requises.

» L3 L'éleve devra comprendre
(apres) divers textes
littéraires et d’'usage courant
a l'aide des connaissances et
des stratégies requises.

Accent sur I'apprentissage

L’éléve doit connaitre les coordonnées de son domicile et le nom

de ses parents et gardiens, et savoir comment composer le 911. Ce
résultat est lié a la compétence ASE « Compétences relationnelles »,
selon laquelle I'éleve devrait élaborer un processus de résolution de
probléme avec ou sans le soutien d’'un adulte.

Il est important d’examiner ce qui constitue une urgence dans
différentes situations, par exemple

* un adulte tombe et a besoin d’aide;

* quelqu’un tombe sur le terrain de jeu et a besoin d’aide;

* quelqu’un inspire un sentiment d’insécurité;

» quelqu’un perd sa chaussure;

* quelqu’un renverse son eau.
Il faut également savoir quand demander 'aide appropriée dans
divers contextes. Par exemple

» alécole, demande l'aide d’un adulte;

» ala maison, compose le 911 s’il N’y a pas d’adulte présent.

Exemple d’indicateur de rendement

Crée une carte d’identité personnelle qui affiche I'information a utiliser
en cas d’urgence. Mets ta carte dans ton sac d’école ou dans la
pochette de ton agenda.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Rester en sécurité dans mon monde

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L'enseignant peut

* animer une discussion afin de déterminer le niveau de
compréhension de ce qui représente une urgence et de ce qui
constitue des ressources fiables pour obtenir de 'aide;

 réfléchir avec la classe a des moyens appropriés pour obtenir de
I'aide de ressources fiables en situation d’'urgence.

Faire des liens

L'enseignant peut

* montrer comment obtenir de I'aide en cas d’'urgence dans
diverses situations. Utiliser le 911, Gouvernement du Canada,
pour trouver des renseignements sur la maniére d’obtenir de
l'aide.

L'éleve peut

« utiliser un téléphone jouet pour s’exercer a dire ce qu'il faut s'il
doit téléphoner pour demander de I'aide. Faire semblant qu'une
urgence survient et qu'il appelle le 911 sur le téléphone jouet.

Il faut mettre I'accent sur la gravité associée au recours au 911
dans les situations d’'urgence.

Consolider

L'enseignant peut

« utiliser les cartes d’apprentissage photographique « Mon
quartier » pour engager une discussion sur les moyens
permettant d’obtenir de 'aide et sur les personnes qui constituent
une ressource fiable;

* prévoir une occasion de concevoir une affiche (numérique ou
imprimée) qui présente les personnes susceptibles d’aider en cas
d’urgence.

L’éleve peut
» regarder les cartes d’apprentissage photographique « Mon

quartier » et lever le pouce si I'image représente une ressource
fiable dans une situation d’'urgence;

» créer une affiche représentant les personnes pouvant I'aider en
cas de probléme.

Pour aller plus loin

L'éléeve peut
« créer une affiche ou un aimant de réfrigérateur comportant les
noms et numéros de téléphone des personnes appartenant a son
réseau de soutien.

Ressources et notes

Autorisées

Annexes

* Annexe 11 : Modéle de fiche
des coordonnées en cas
d’'urgence

Supplémentaires

Les pompiers, Stéphanie Ledu,
Milan (2005)

Collection J'aime mon métier,
Scholastic (2010)

Pas de dragon dans ma
maison !, Jean Pendziwol (2006)

Cartes-illustrations
- Les gens de mon quartier

Liens

 https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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UNITE 1 : ME COMPRENDRE ET COMPRENDRE MON ENVIRONNEMENT

Rester en sécurité dans mon monde

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

25.0 connaitre et appliquer les
mesures de sécurité a
prendre en cas d’incendie
[Santé RAG 2,
ASE RAG 12,
ASE RAC 12.3.3]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

4.4.1 De commencer a s’exprimer
a l'aide de quelques mots,
expressions et structures appris
en classe.

9.1.2 De participer a des activités
de remue-méninges guidées par
I'enseignant.

9.2.1 De participer en groupe

a l'utilisation de dessins et de
représentations graphiques
simples pour représenter des
idées.

Education physique

4. Se montrer soucieux de sa
propre sécurité, ainsi que de
celle des autres et du milieu
environnant.

3. Suivre les directives pour
assurer sa propre sécurité, celle
des autres et celle du milieu
environnant.

Sciences humaines

M.1.4 Les éleves devront
démontrer qu’ils comprennent que
la collaboration est un élément
important au sein d’'un groupe.

- ldentifier et mettre en pratique
les habiletés qui pourront les
aider a résoudre les conflits.

- prendre conscience des
régles et des raisons
pourquoi elles sont adoptées.

Francais langue premiére

CO2 L’éleve pourra comprendre
des messages variés dans
diverses situations de
communication orale spontanée
ou prépareée.

CQO3 L’éleve pourra s’exprimer
dans diverses situations de
communication orale spontanée
ou préparée.

L3 L’éleve devra comprendre
(apres) divers textes littéraires
et d'usage courant a I'aide des
connaissances et des stratégies
requises.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a connaitre et a appliquer les mesures de sécurité

a prendre en cas d’incendie. Ce résultat est lié a la compétence

ASE « Prise de décision responsable », selon laquelle I'éléve devrait
comprendre I'importance des lignes directrices en matiére de sécurité
lorsqu’il prend des décisions.

Ce résultat est une bonne occasion de visiter la caserne de pompiers
du quartier ou d’inviter un représentant du service local des incendies
a parler de la sécurité incendie et de la prévention des incendies.

Les idées présentées dans ce résultat comprennent les suivantes :
ne pas jouer avec des sources de feu; s’entrainer a la technique

« s’arréter, se jeter par terre et rouler »; ramper en cas de fumée;
évacuer un immeuble ou sa maison en cas d’incendie.

Il est essentiel que I'enseignant parle des autres trajets a suivre en
cas d’incendie a la maison et a I'école.

' Apprentissage par le jeu

Fournir des outils d’écriture, des porte-blocs,

de gros morceaux de carton bristol, du carton

. ordinaire, du papier, des cartes routiéres et un
casque de pompier dans une zone pour que les
| éléves congoivent des trajets a suivre en cas

~ d'incendie, des affiches ou des panneaux.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Rester en sécurité dans mon monde

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

Activer

L’enseignant peut

« réfléchir avec la classe a divers risques d’incendie et sources de
feu comme les allumettes, les briquets, les bougies et les feux
de camp, ainsi qu’au danger qu'’ils représentent pour I'éleve, les
autres et I'environnement;

« afficher le scénario en images “Elmer I'éléphant prudent” du
site Web http://www.elmer.ca/sites/default/files/firesafety4.pdf.
S’arréter et discuter des images pour chaque page du scénario.
Aprés le visionnement, pratiquer I'action « s’arréter, se jeter par
terre et rouler »;

» présenter les mesures de sécurité a suivre en cas d’'incendie;

» expliquer quoi faire lorsqu’une alarme d’incendie retentit ou
qu’elle se met a clignoter (a I'école, a la maison ou dans tout
autre endroit). Décrire les moyens de sortir des différentes piéces
du batiment durant un incendie.

L’éléve peut
» pratiquer la technique « s’arréter, se jeter par terre et rouler » et

s’exercer a se mettre en rang rapidement dans différentes pieces
de I'école.

Faire des liens

L'enseignant peut
* indiquer les mesures de sécurité appropriées pour chaque risque
d’'incendie évoqué dans I'activation.
L'éleve peut
« faire un exercice d’évacuation en cas d’incendie a I'école. A
l'issue de I'exercice, discuter des étapes de I'exercice et de la

raison pour laquelle il est important de les suivre. Relever les
aspects inefficaces lors de la sortie du batiment.

Consolider

L’éléve peut
« faire un dessin de la pratique consistant a protéger les personnes
en cas d’incendie a I'école et a la maison. Il peut s’agir d’'un
lieu sécuritaire ol se rassembler en cas d’incendie qui aura été
indiqué par la famille.

Pour aller plus loin
L’éléve peut

« créer une carte montrant au moins deux moyens de sortir son
école et de sa chambre en cas d’incendie.

Ressources et notes

Supplémentaires

Pas de dragon dans ma
maison !, Jean Pendziwol (2006)

Attention! La maison est
pleine de dangers, Bénédicte
Carboneill (2010)

Les pompiers, Stéphanie Ledu,
Milan (2005)

Collection J'aime mon métier,
Scholastic (2010)

A nous de jouer !, Pat Hutchins
(1971)

Cartes-illustrations
- Les gens de mon quartier

Liens

 https://www.k12pl.nl.ca/
curr/fr/mat/pri/san/santé-
maternelle/liens.html
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Section 3 :
Résultats d'apprentissage spécifigues

Unité 2 : Fondements des relations
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FONDEMENTS DES RELATIONS

Objet

Cette unité est axée sur les habiletés favorisant des expériences
positives dans les relations avec la famille, les amis et les pairs.

Le respect de soi-méme et d’autrui représente une dimension
fondamentale de I'établissement de relations. L'éléve élabore

des stratégies lui permettant de gérer efficacement les situations
susceptibles de survenir dans le cadre des relations. L'éléve
continue d’acquérir des habiletés en vue de favoriser son
apprentissage social et émotionnel. Cette unité aborde aussi plus
en détail I'élaboration de stratégies visant a gérer les sentiments de
maniére socialement responsable. L'éléve aura également I'occasion
de résoudre des problémes et de découvrir la prise de décision
responsable.

Cadre des résultats d’apprentissage

/

Santé RAG 1 :

ASE RAG 2 :
ASE RAG 3 :
ASE RAG 10 :
ASE RAG 13 :

N

L’éléeve doit pouvoir

~

Démontrer qu’il comprend les aspects de sa santé, ainsi que les problemes et
défis qui ont une incidence sur la santé et le bien-étre

Reconnaitre et surveiller ses émotions, ses pensées et ses comportements
Reconnaitre les liens entre les émotions, les pensées et les comportements
Démontrer qu’il est en mesure d’établir et d’entretenir des relations saines
Evaluer les conséquences des décisions et leurs effets sur son bien-étre et celui
des autres

J

/
ASE RAC 2.3.2
ASE RAC 2.3.4

ASE RAC 2.3.6
ASE RAC 3.3.3

ASE RAC 4.3.2

N

ASE RAC 2.3.1 Développer et utiliser un lexique des émotions

ASE RAC 10.3.2 Acquérir des habiletés permettant d’établir et d’entretenir des liens d’amitié
ASE RAC 10.3.3 Reconnaitre ce qui influence les liens d’amitié
ASE RAC 10.3.5 Elaborer un processus de résolution des problémes avec ou sans le soutien

ASE RAC 11.3.1 Comprendre que les actes ont des conséquences
ASE RAC 11.3.2 Utiliser un modéle de prise de décision pour prendre des décisions éclairées
ASE RAC 13.3.3 Comprendre que les conséquences ont un effet sur lui et sur les autres

~

Reconnaitre et nommer correctement ses émotions

Reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur les émotions et les
pensées

Comprendre que les personnes ont un éventail d’émotions et de pensées
Reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent déclencher des
émotions et des pensées

Se servir de sa réflexion pour déterminer la motivation de son comportement

des adultes

N

J
) . . o )

8.0 Développer et utiliser un lexique des émotions (2.3.1, 2.3.2)
9.0 Reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur les émotions (ASE 2.3.4, 3.3.3)
11.0 Apprendre a se faire des amis (ASE 10.3.2)
26.0 Comprendre que ses gestes et ses paroles ont des répercussions sur les autres (13.3.3)
27.0 Comprendre les fagons de résoudre un probleme (10.3.5., 11.3.2)

J
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Cadre des résultats d'apprentissage

4 )

L’éléve doit pouvoir

Santé RAG 2 : Démontrer qu’il peut utiliser les compétences, les ressources et les
méthodes nécessaires pour produire des conditions et adopter des
comportements qui favorisent sa santé et celle de sa famille

ASE RAG 6 : Apprendre a se mettre & la place des autres et 4 faire preuve
d’empathie

ASE RAG 9 : Utiliser des habiletés pour interagir avec les autres

- J
[

ASE RAC 2.3.5 Reconnaitre la sensation physique que procurent les émotions et
la maniére dont elles se manifestent dans son corps

ASE RAC 6.3.2 Reconnaitre qu'il existe un éventail de sentiments et de réactions

par rapport a différents points de vue et expériences

ASE RAC 6.3.3 Percevoir les indices situationnels et culturels verbaux et non
verbaux qui indiquent les sentiments des autres

ASE RAC 9.3.3 Réagir de maniére appropriée aux indices situationnels et culturels
verbaux et non verbaux des autres

ASE RAC 9.3.4 Mettre en pratique la maniére de faire et de recevoir des
compliments sincéres et des commentaires constructifs

- J
\

7.0 Apprendre a faire et a recevoir des compliments (ASE 9.3.4)
10.0 Percevoir les indices verbaux et non verbaux qui indiquent les sentiments des
autres (ASE 6.3.3)

- J
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FONDEMENTS DES RELATIONS

Continuum des résultats d'apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations

Par théme

Maternelle

1 année

2¢ année

Etre le meilleur
de moi-méme

7.0 Apprendre a faire
et a recevoir des
compliments

11.0 Apprendre a se faire
des amis

26.0 Comprendre que
ses gestes et ses
paroles ont des
répercussions sur les
autres

27.0 Comprendre les
facons de résoudre
un probléeme

31.0 Trouver des fagons
d’essayer de nouvelles
choses

32.0 Comprendre les

objectifs et le processus

d’établissement des

objectifs

Reconnaitre les

caractéristiques d’un ami

Comprendre que chaque

personne a besoin de se

sentir valorisée, acceptée
et aimée par sa famille,

a l'école et dans la

communauté

28.0 Trouver des fagons de
résoudre un probléme

11.0 Développer et utiliser un
lexique des émotions

10.0 Utiliser des stratégies de
gestion des émotions et
des impulsions

12.0 Percevoir les indices

verbaux et non verbaux

qui traduisent toute la
gamme d’émotions et de
pensées que 'on vit et que
les autres vivent et y réagir
adéquatement

Comprendre I'importance

d’adopter une attitude

positive

8.0

9.0

6.0

26.0 Examiner I'acceptation
de la diversité chez
soi-méme et chez les
autres

27.0 Comprendre que

différents motifs

peuvent étre a l'origine
d’un comportement

Developper et utiliser

un lexique des

éemotions

Reconnaitre comment

les émotions

se ressentent

physiquement et sont

présentes dans son
corps

Choisir des stratégies

pour gérer ses

émotions et ses
impulsions

28.0 Mettre en pratique un

processus permettant

de fixer, de planifier
et d’atteindre des
objectifs pertinent

Faire la distinction

entre 'optimisme et le

pessimisme

10.0 Résoudre des
problemes de fagon
indépendante

7.0

8.0

6.0

4.0

18
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RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Continuum des résultats d'apprentissage spécifiques

Unité 2 : Fondements des relations
Par theme Maternelle 1 année 2¢ année
Comprendre 8.0. Développer et utiliser | 27.0 Comprendre que ses 25.0 Réfléchir a I'effet que

mes émotions

un lexique des
émotions
Reconnaitre les
facteurs qui ont une
incidence sur les
émotions
10.0 Percevoir les indices
verbaux et non
verbaux qui indiquent
les sentiments des
autres

9.0

gestes et ses paroles ont
des répercussions sur les
autres et sur soi

28.0 Trouver des fagons de
résoudre un probleme

29.0 Comprendre les fagons de
résoudre un probleme

30.0 Afficher des
comportements sociaux
positifs

11.0 Développer et utiliser un
lexique des émotions

10.0 Choisir des stratégies de
gestion des émotions, des
impulsions et des conflits

12.0 Percevoir les indices
verbaux et non verbaux
qui traduisent toute la
gamme d’émotions et de
pensées que I'on vit et que
les autres vivent et y réagir
adéquatement

ses gestes et ses
paroles ont sur les
autres

Développer et utiliser
un lexique des
émotions
Reconnaitre comment
les émotions

Se ressentent
physiquement et sont
présentes dans son
corps

Choisir des stratégies
pour gérer ses
émotions, ses
impulsions et des
conflits

7.0

8.0

6.0

Echéancier suggéré

Il est recommandé de suivre la séquence des résultats présentée

dans les thémes ci-dessus. Les résultats en italique correspondent a
une révision des résultats avec un nouveau contenu.
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Etre le meilleur de moi-méme

Résultats

L¥éleve doit pouvoir
11.0 apprendre a se faire des
amis
[Santé RAG 1,
ASE RAG 10,
ASE RAC 10.3.2]

Liens avec les autres matieres

Sciences humaines

* M.1.3 Déterminer les
sentiments positifs et négatifs
associés a I'appartenance
a un groupe ou au désir
d’appartenir a un groupe.

* M.1.4 Identifier et mettre en
pratique les habiletés qui
pourront les aider a résoudre
les conflits.

* M.2.3 Prendre conscience de
'importance du respect des
traditions, des rituels et des
célébrations des autres.

Education physique

» Démontrer la capacité de
coopérer et de travailler avec
d’autres dans le respect des
différences individuelles.

+ Se montrer soucieux de sa
propre sécurité, ainsi que de
celle des autres et du milieu
environnant.

» Discuter des principes
d’esprit sportif en relation
avec les différences
individuelles et la
performance.

* Respecter I'espace
personnel des autres.

» Démontrer une
compréhension de I'efficacité
de la coopération de groupe.

Enseignement religieux

* 4.1 Savoir que les fétes et
journées spéciales sont
une fagon de reconnaitre
en quoi les gens sont a la
fois semblables les uns aux
autres et uniques.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat vise a comprendre diverses maniéres de se faire des
amis. Dans le théme précédent, « Introduction aux relations », la
présentation des marionnettes était importante dans la mesure ou
ces dernieres joueront un rble essentiel tout au long des autres
résultats connexes.

Dans le théme actuel, « Etre le meilleur de moi-méme », I'éléve
associera des sentiments positifs au partage et parlera de diverses
expériences de partage avec les autres. Ce theme est également
lié au concept de bienveillance. Le partage et la bienveillance
représentent des moyens de se faire des amis. Il est important de
noter que les enfants qui ont des relations positives avec leurs pairs
cooperent et partagent avec leurs amis et sont sensibles a leurs
besoins. Lorsque les enfants constatent qu'’ils apportent de la joie

a leurs camarades de classe en partageant, ils devraient y voir une
motivation pour continuer a partager. Les enfants devraient voir la joie
que le partage apporte aux autres.

L’enseignant devrait observer les enfants qui partagent avec leurs
amis et les féliciter au cours de la journée. Continuez a chercher des
occasions au cours du jeu d’encourager les enfants a inclure tous
ceux qu’ils veulent se joindre a eux. Les enfants peuvent avoir besoin
de votre encadrement pour apprendre a le faire. Gardez a 'esprit que
certains peuvent ne pas étre préts a jouer en groupe.

Ce résultat est lié¢ & la compétence ASE « Compétences
relationnelles », selon laquelle I'éléve devrait acquérir les
compétences qui lui permettront d’établir et d’entretenir des liens
d’amitié. L'éléve apprendra les types de comportements et d’actions
qui font de lui un bon ami.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Etre le meilleur de moi-méme

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 20/21 : Partager et se soucier 1 & 2
* Lecon 22 : Une journée spéciale de Théo
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des cours 20, 21 et 22 de PATHS®.

Activer

L’enseignant peut
* lire une sélection de livres pour enfants et présenter des moyens
de se faire des amis. Voici des idées de moyens :
- Demander de participer a un jeu;
- Inviter les autres a jouer et accepter les invitations;

- Respecter I'espace personnel (voir le résultat 3.0), I'espace
de travail et les effets personnels;

- Utiliser des indices verbaux et non verbaux pour
communiquer des messages (par exemple sourire aux
autres, se détourner des autres);

- Utiliser un langage poli et des mots gentils.

L'éléve peut
« utiliser des marionnettes pour simuler différents scénarios ou
les enfants partagent et pour indiquer ce qu'ils ressentent, par

exemple demander a participer a un jeu, inviter quelqu’un a se
joindre a un jeu, se présenter et utiliser des mots gentils.

Ressources et notes

Authorisés

PATHS®

* Lecon 20: Partager et faire
attention |

* Lecon 21 : Partager et faire
attention Il

* Lecon 22 : Le jour spécial de
Twiggle

Supplémentaires

Une journée spéciale de Théo,
C.Domitrovich, M. Greenberg,
C.Kusche et R. Cortes

Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

On partage tout!, Robert Munsch
(2009)

Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

On partage tout!, Robert Munsch
(2009)

Littérature suggérée:

La reine de la récré, Alexis
O’Neill (2003)

Sans toi, Geneviéve Coté (2011)

As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud

Collection Paul et Suzanne: Le
bateau, Vol. 11, p. 68
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Being the Best Me

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

26.0 comprendre que ses
gestes et ses paroles ont
des répercussions sur les
autres
[Santé RAG 1,
ASE RAG 13,
ASE RAC 13.3.3]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

* 2.1.2 De commencer a
montrer du respect pour les
différences individuelles.

» 2.3.1 D’étre poli envers
les autres et d’utiliser un
langage respectueux dans
diverses situations.

Sciences humaines

 Identifier et mettre en
pratique les habiletés qui
pourront les aider a résoudre
les conflits.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Education physique

» Démontrer la capacité de

coopérer et de travailler avec

d’autres dans le respect des
différences individuelles.

Francais langue premiére
» CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de

communication spontanée
ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat porte sur I'acquisition d’habiletés d’interaction sociale
dans les groupes et le jeu coopératif. L'enseignant doit renforcer

et soutenir les éléves lors de leurs interactions sociales dans des
situations réelles en utilisant les conventions sociales appropriées.
L’enseignement et la démonstration explicites des conventions
sociales doivent se faire par le biais d’activités qui aident les éléves a
comprendre que leurs paroles et leurs gestes ont des répercussions
sur les autres. Ce résultat est lié¢ & la compétence ASE « Prise de
décision responsable », selon laquelle I'éléve devrait comprendre que
les conséquences ont une incidence sur lui et sur les autres.

Lorsqu’il prévoit les activités, 'enseignant doit se concentrer sur les
éléments suivants :

» Attendre son tour;

» Demander a participer ou a utiliser du matériel;

» Exprimer poliment son désaccord;

» Partager le matériel, les jouets;

» Respecter le point de vue des autres;

» Utiliser les bonnes maniéres comme « s'il te plait », « merci »,
« excuse-moi », « je suis désolé », « je te pardonne ».

Il convient de mentionner que ce résultat est lié a diverses initiatives
scolaires comme la journée du chandail rose, les activités de la
semaine de I'’éducation, la semaine de l'alphabétisation, les initiatives
de soutien des comportements positifs.

Apprentissage par le jeu

Permettre aux enfants d’interagir et de jouer dans
différentes zones d’apprentissage. Encourager le
partage et la coopération avec les autres.

122

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021



SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Being the Best Me

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecon 22 : Une journée spéciale de Théo

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la lecon 22 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants afin d’engager une
discussion au sujet de l'incidence du comportement d’'un éléve
sur ce que ressentent les autres et sur les différentes réactions
que les personnes peuvent avoir a une méme situation (p. ex.,
offrir un cadeau, partager un jouet, inviter quelqu’un a jouer ou a
se joindre a un groupe).

Ressources et notes

Authorisées

PATHS®
* Lecon 22 : Le jour spécial de
Twiggle

Supplémentaires

La reine de la récré, Alexis
O’Neill (2003)

Sans toi, Geneviéve Coté (2011)

As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud

Collection Paul et Suzanne: Le
bateau, Vol. 11, p. 68
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Etre le meilleur de moi-méme

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

7.0 apprendre a faire et a
recevoir des compliments
[Santé RAG 2,
ASE RAG 9,
ASE RAC 9.3.4]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

» 2.3.1 D’étre poli envers les
autres et d'utiliser langage
respectueux dans divers
situations.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Frangais langue premiére

» CO1 L¢éleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

» CO2 L¢éleve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
préparée.

+ CO3 L¢éléve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
prépareée.

» CO4 Léleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée
ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat a déja été étudié dans les themes précédents « Préparer
la voie » et « Introduction aux relations ». Dans le présent théme,

on se concentre désormais sur la formulation de compliments plus
avancés qui se répercutent sur la qualité de I'amitié entre les éléves
et vont au-dela de I'apparence et des biens matériels. Apprendre aux
éléves comment faire des compliments avancés améliorera leurs
relations et renforcera les habiletés comportementales positives.

Au cours d’'une année, chaque éléve doit avoir plusieurs occasions
de faire et de recevoir des compliments. Des expériences répétées
de ce type sont essentielles pour acquérir une bonne estime de soi.

Lors de I'activité « L'enfant du jour » de PATHS®
ou dans le réle d’assistant de la classe, le fait de
formuler et de recevoir des compliments est mis
en pratique dans le cadre de la routine quotidienne
de la classe.

124

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021



SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Etre le meilleur de moi-méme

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:

Lecon 23: Compliments avancés p. 27-34

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus de la lecon 23 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

lire une sélection de livres pour enfants et expliquer comment

faire et recevoir un compliment avancé. Voici des exemples de

compliments avancés :

- Bravo pour ton image, elle m’a fait sourire;

- Cam’a rendu heureux que tu me demandes de jouer;

- Ca m’a fait tellement plaisir quand tu m’as dit merci de t'avoir
passé un crayon;

- J'étais content quand tu as partagé tes crayons de couleur
avec moi.

Consolider

L'enseignant peut
» observer les enfants lorsqu’ils s’échangent des compliments au

cours de la journée;

préparer deux sacs en papier, I'un portant I'inscription

« Compliments » et 'autre portant I'inscription « Pas un
compliment ». Lire une liste de phrases et demander aux éléves
de les classer dans la bonne catégorie;

trouver des compliments comme : « j'aime ton sourire » ou

« tu es un bon ami »;

trouver des phrases qui ne sont pas des compliments : « je ne
veux pas jouer avec toi » ou « je n’aime pas ton chandail ».

Ressources et notes

Authorisées

PATHS®:

* Lecon 23 : Compliments
avances

Supplémentaires

La visite de Mamie, Jill Paton
Walsh (1992)

As-tu rempli un seau
aujourd’hui ? Carol McCloud
(2006)
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Etre le meilleur de moi-méme

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

27.0 comprendre les fagons de
résoudre un probleme
[Santé RAG 1,
ASE RAG 10 et 11
ASE RAC 10.3.5, 11.3.2]

Liens avec les autres matieres

Francgais en immersion

e 2.1.2 De commencer a
montrer du respect pour les
différences individuelles.

» 2.3.1 D’étre poli envers
les autres et d’utiliser un
langage respectueux dans
diverses situations.

Sciences humaines

* M.14 Les éleves
devront démontrer qu’ils
comprennent que la
collaboration est un élément
important au sein d’un
groupe. - identifier et mettre
en pratique les habiletés qui
pourront les aider a résoudre
les conflits.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Francgais langue premiére
» CO4 L'¢éléve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée
ou prépareée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est lié¢ & la compétence ASE « Compétences
relationnelles », selon laquelle I'éléve doit élaborer un processus de
résolution de problémes avec ou sans le soutien des adultes, et a la
compétence ASE « Prise de décision responsable », selon laquelle
I'éleve doit se servir d'un modéle de prise de décision pour prendre
des décisions éclairées.

L’accent est mis sur le fait que I'on peut apprendre en commettant
des erreurs et que la solution a certains problémes se trouve par
essai et erreur. L'enseignant doit expliquer qu'il est essentiel d’étre
calme pour prendre des décisions efficacement. L'enseignant peut
inciter les enfants a employer la technique de la tortue de PATHS®
pour toute résolution de probleme en classe. Il faut que les enfants
comprennent comment marquer une pause et se calmer avant de
prendre une décision.

Il est important de suivre le processus de résolution de probléme de
PATHS® :

» Faire la « tortue ».

» Cerner le probleme et définir comment on se sent.

« Enumérer les choix et encourager les enfants a réfléchir a leur
choix.

« Evaluer le choix.

» Faire un choix et le mettre a I'essai (si le premier choix ne résout

pas le probleme, suggérez aux enfants d’essayer une autre fois
avec une idée différente).

Expliqguez aux enfants que lorsqu’un probléme se pose, il est
important de faire un bon choix. Un bon choix améliore la situation
sans faire de mal a personne. Un choix qui améliore les choses et
résout le probléeme s’appelle une solution. Faire la tortue donne a
I'enfant le temps de faire un bon choix.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Etre le meilleur de moi-méme

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:
* Lecgon 24: Révision des sentiments
* Lecon 25: Faire des choix
* Legon 26: Résolution de problémes
* Lecon 27: Résolution de problémes avec des amis
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’enseignement et

d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des lecons 24, 25, 26 et 27 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire un texte de la littérature jeunesse dans lequel le personnage
principal doit trouver une solution & un probléme;

» discuter avec les éléves des divers moments et endroits ou ils
prennent des décisions tout au long de la journée. Par exemple,
les vétements qu'ils portent, les aliments qu’ils mangent, 'endroit
ou ils jouent a la récréation, et les jouets avec lesquels ils jouent
a la récréation.

Consolider

L’enseignant peut
+ revoir le texte de la littérature jeunesse et encourager les éléves
a créer leur propre fin a I'histoire en proposant une solution
positive pour tous les personnages.

Ressources et notes

Authorisées

PATHS®

* Lecon 24 : Révision des
sentiments

* Lecgon 25 : Faire des choix

* Lecon 26 : Résoudre les
problémes

* Lecon 27 : Résoudre de
problémes avec des amis

Supplémentaires

Deux amis pour la vie, Eric
Battut (2010)

Sept souris dans le noir, Ed
Young (1995)

Collection Paul et Suzanne: Le
bateau, Vol. 11, p. 68

Collection Paul et Suzanne: Les
cubes et le camion, Vol. 18,
p. 72
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Comprendre mes émotions

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

8.0 développer et utiliser un
lexique des émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2,
ASE RAC 2.3.1, 2.3.2]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

» 3.1.1 De comprendre le sens
global et quelques détails
concrets de divers textes
oraux simples.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

» 3.2.2 D’établir des liens
personnels entre un texte
oral simple et ses intéréts,
ses opinions ou son vécu.

Enseignement religieux

» 5.1 Identifier des manieres
appropriées d’exprimer ses
sentiments.

Education physique

» Démontrer la capacité de

coopérer et de travailler avec

d’autres dans le respect des
différences individuelles.

Francais langue premiére

» CO1 L¢éleve pourra
planifier son écoute et ses
interventions verbales en
fonction de la situation de
communication.

* CO2 L¢éléve pourra
comprendre des messages
variés dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
prépareée.

+ CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
préparée.

Accent sur I'apprentissage

Ce résultat est lié¢ a la compétence ASE « Conscience de soi ».
L’'objectif pour I'éleve est le suivant

» développer et utiliser un lexique des émotions;
* reconnaitre et nommer correctement ses émotions.

Dans les résultats précédents, 'accent était mis sur les quatre
sentiments fondamentaux que sont la joie, la colére, la tristesse et
la peur. Ce résultat vise a reconnaitre les sentiments intermeédiaires
(I'excitation, la fatigue, la frustration et la fierté) et les sentiments
avancés ('amour, I'inquiétude, la déception, la jalousie, la rage, la
culpabilité et la générosité).

Prenez le temps d’examiner la définition d’'un sentiment agréable

et d’'un sentiment désagréable et utilisez ces mots pour décrire des
sentiments. Les cartes d’expression faciale des sentiments agréables
sont jaunes et les celles des sentiments désagréables sont bleues.

Ce résultat couvre plusieurs émotions. On encourage les enseignants
a intégrer de courtes lecons axées sur une émotion du jour. Les
enfants peuvent déja étre habitués a bon nombre de ces émotions et
étre en mesure de les reconnaitre facilement.

Il est important de se rappeler que ces sentiments seront abordés
plus en détail aux niveaux suivants.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Comprendre mes émotions

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:

* Lecon 28 : Confortable et inconfortable

* Lecon 29 : Différents types de sentiments

* Legon 30 : Excité

* Lecon 31 : Fatigué

* Lecon 32 : Frustré

* Lecgon 33 : Fier
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’apprentissage et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 28, 29, 30, 31, 32 et 33 de
PATHS®.

Activer

L’éléve peut
« utiliser un miroir portatif pour afficher les expressions faciales

ou le langage corporel liés a ces sentiments intermédiaires et
avanceés.

Consolider

L'enseignant peut

» prendre des photos de I'éléve en train d’utiliser un langage
corporel et des expressions faciales qui représentent les
sentiments intermédiaires et avancés. Autre possibilité, I'éléve
peut faire un dessin de lui-méme. Ces images peuvent servir a
créer un livret d’émotions ou un diaporama.

L’éléve peut
« utiliser une photo le représentant alors qu’il exprime un sentiment
intermédiaire ou avancé pour compléter la phrase suivante :
« Lorsque je suis ,je ?
Par exemple, « Lorsque je suis excite,

mon visage est...
mes mains sont...
mon nez est...

ma bouche est...
mes sourcils sont... »

Ressources et notes

Authorisées

PATHS®

* Lecon 28 : Confortable et
inconfortable

* Lecon 29 : Différents types
de sentiments

* Lecon 30 : Excité
* Lecgon 31 : Fatigué
* Legon 32 : Frustré
* Lecon 33 : Fier

Supplémentaires

Gros ours grincheux, Nick Bland
(2009)

Zut! Flute est excité, Claire
Chabot (2009)

Collection Paul et Suzanne: Le
chéteau de sable, Vol. 16, p. 72

Petit Fier, Nadine Brun-Cosme
(2020)

Collection Je suis fier de moi,
David Parker
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UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Comprendre mes émotions

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

9.0 reconnaitre les facteurs qui
ont une incidence sur les
émotions
[Santé RAG 1,
ASE RAG 2 et 3,
ASE RAC 2.3.4, 3.3.3]

Liens avec les autres matiéres

Frangais en immersion

Sciences humaines

Enseignement religieux

Education physique

Francgais langue premieére

4.4.1 De commencer a s’exprimer a
I'aide de quelques mots, expressions et
structures appris en classe.

2.5.1 D’assumer la responsabilité

de ses effets personnels et de ses
actes 3.1.3 de commencer a faire des
inférences simples et de tirer quelques
conclusions d’un texte oral.

3.2.2 D’établir des liens personnels
entre un texte oral simple et ses
intéréts, ses opinions ou son vécu.

6.3.7 De commencer a établir des liens
entre les sentiments des personnages
et leurs actes.

M.1.3 Déterminer les sentiments
positifs et négatifs associés a
I'appartenance a un groupe ou au désir
d’appartenir a un groupe.

5.1 Identifier des manieres appropriées
d’exprimer ses sentiments.

Démontrer la capacité de coopérer
et de travailler avec d’autres dans le
respect des différences individuelles.

Démontrer une compréhension de
I'efficacité de la coopération de groupe.

CO2 L’¢éléve pourra comprendre

des messages variés dans diverses
situations de communication orale
spontanée ou préparée.

CO3 L¢éleve pourra s’exprimer dans
diverses situations de communication
orale spontanée ou préparée.

CO4 L¢éleve pourra interagir avec
ouverture et respect dans diverses
situations de communication spontanée
ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Divers facteurs auront une incidence sur les sentiments
intermédiaires et avancés. Ce résultat est lié a la compétence ASE
« Conscience de soi ». L'objectif pour I'éléve est le suivant

» reconnaitre les facteurs qui ont une incidence sur ses émotions
et ses pensées;

» reconnaitre de quelle maniére les situations peuvent déclencher
des émotions et des pensées.

Avant que I'éléve puisse reconnaitre les facteurs qui ont une
incidence sur ces émotions, il doit déja avoir réussi a reconnaitre des
émotions. Il convient de mentionner que I'enseignant pourrait vouloir
passer en revue les émotions précédemment enseignées.

Il est important de préciser que les sentiments intermédiaires et
avanceés peuvent étre a la fois agréables et désagréables. Les
sentiments intermédiaires sont les suivants : excitation, fatigue,
frustration et fierté. L’excitation et la fierté sont des sentiments
agréables, alors que la fatigue et la frustration sont des sentiments
désagréables.

Les sentiments avancés (amour, inquiétude, déception, jalousie,
rage, culpabilité et générosité) sont abordés dans ce théme.
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Comprendre mes émotions

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation

PATHS®:

* Lecon 28:
* Lecon 29:
* Legon 30 :
: Fatigué
* Lecon 32:
* Legon 33 :
: Aimer
* Lecon 35:
* Legon 36 :
e Lecon 37:
* Lecon 38:
* Legon 39 :
* Lecon40:

e Lecon 31

* Lecon 34

Confortable et inconfortable
Différents types de sentiments
Excité

Frustré
Fier

Inquiet
Décu
Jaloux
Furieux
Coupable
Généreux

Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’apprentissage et
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants
les utilisent toutes en plus des legons 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39 et 40 de PATHS®.

Activer

L'enseignant peut

« lire une sélection de livres pour enfants et présenter les facteurs
qui ont une incidence sur les sentiments des personnages;

 utiliser des cartes d’apprentissage photographique des émotions,

des photographies ou des dessins pour déceler des facteurs
susceptibles d’avoir provoqué les sentiments représentés dans

limage;

» demander aux éléves de trouver une expérience dans leur vie
qui correspond a leurs sentiments intermédiaires et avancés.
Par exemple, I'enseignant pourrait dire « je suis excité pendant
un orage » ou « je suis jaloux lorsque mon ami remporte une

partie ».

Faire des liens

L'enseignant peut

* prendre des photos ou faire une vidéo des éléves lorsqu'’ils font
des jeux de réles pour simuler les facteurs ayant une incidence
sur les émotions (excitation, fatigue, frustration, fierté, amouir,
inquiétude, déception, jalousie, rage, culpabilité et générosité).

Ressources et notes

Authorisées

PATHS®

* Lecon 28 : Confortable et
inconfortable

» Lecon 29 : Différents types
de sentiments

* Lecon 30 : Excité

* Lecon 31 : Fatigué

* Lecgon 32 : Frustré

* Lecon 33 : Fier

* Lecon 34 : L’amour
* Lecgon 35 : Inquiet

* Lecon 36 : Dégu

* Legon 37 : Jaloux

* Lecgon 38 : Furieux

* Lecon 39 : Coupable
* Lecon 40: Généreux

Supplémentaires

Gros ours grincheux, Nick Bland
(2009)

Collection Paul et Suzanne: Le
chéteau de sable, Vol. 16, p. 72

Pourquoi Malo est-il jaloux ?,
Karine-Marie Amiot (2004)

SANTE MATERNELLE PROGRAMME D'ETUDES 2021

131



UNITE 2: FONDEMENTS DES RELATIONS

Comprendre mes émotions

Résultats

L¥éleve doit pouvoir

10.0 percevoir les indices
verbaux et non verbaux qui
indiquent les sentiments
des autres
[Santé RAG 2,
ASE RAG 6,
ASE RAC 6.3.3]

Liens avec les autres matieres

Frangais en immersion

+ 3.1.3 De commencer a faire
des inférences simples et de
tirer quelques conclusions
d’'un texte oral.

* 4.3.3 De participer a des
dialogues, a des jeux de
réles, a des dramatisations,
et au théatre des
marionnettes.

* 4.4.1 De commencer a
s’exprimer a l'aide de
quelques mots, expressions
et structures appris en
classe.

Sciences humaines

« M.1.4 Les éléves
devront démontrer qu’ils
comprennent que la
collaboration est un élément
important au sein d’un
groupe.

Francais langue premiére

» CO3 L¢leve pourra
s’exprimer dans diverses
situations de communication
orale spontanée ou
préparée.

» CO4 L'éleve pourra interagir
avec ouverture et respect
dans diverses situations de
communication spontanée
ou préparée.

Accent sur I'apprentissage

Lorsqu’une émotion (intermédiaire ou avancée) est exprimée, il

est important de tirer parti de la possibilité d’apprentissage et de
faire des liens avec les indices verbaux et non verbaux. Les indices
peuvent provenir du ton de la voix, de I'expression du visage (les
yeux, les sourcils et la bouche), du langage corporel et des gestes.
Il faut établir des liens entre les indices verbaux et non verbaux

et le sentiment enseigné. Ce résultat est lié¢ a la compétence ASE

« Conscience sociale ».
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SECTION 3 : RESULTATS DAPPRENTISSAGE SPECIFIQUES

Comprendre mes émotions

Exemple de stratégies d'apprentissage et d’évaluation Ressources et notes

PATHS®: Authorisées

* Lecon 28 : Agréable et désagréable

* Lecon 29 : Différents types de sentiments

* Legon 30 : Excité

* Lecon 31 : Fatigué

* Lecon 32 : Frustré

* Lecon 33 : Fier .

+ Lecgon 34 : Aimer  Lecgon 31 : Fatigué

+ Legon 35 : Inquiet  Legon 32 : Frustré

+ Lecgon 36 : Dégu  Lecon 33 : Fier

* Lecon 37 : Jaloux « Legon 34 : Aimer

* Lecon 38 : Furieux « Lecon 35 : Inquiet

* Lecon 39 : Coupable + Lecon 36 : Dégu

* Lecon 40 : Généreux « Lecgon 37 : Jaloux
Bien qu’il existe de nombreuses stratégies d’apprentissage et » Lecgon 38 : Furieux
d’évaluation suggérées, on ne s’attend pas a ce que les enseignants « Lecon 39 : Coupable

les utilisent toutes en plus des legons 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39 et 40 de PATHS®.

PATHS®
* Lecon 28 : Agréable et
désagréable
» Lecon 29 : Différents types
de sentiments
Lecon 30 : Excité

* Lecon 40 : Généreux

Supplémentaires
Activer PP

, . Pourquoi Malo est-il triste ?,
L'enseignant peut Karine-Marie Amiot (2003)
» faire une démonstration des différents sentiments intermédiaires

et avancés qui se manifestent chez les autres. Par exemple, Tourbillon d’émotions, Janan

lorsque quelqu’un est excité, il saute en I'air. Lorsque quelqu’un Cain (2008)
est frustré, il ferme les poings et fronce les sourcils. Zut! Flute est excité, Claire
L'éleve peut Chabot (2009)
« choisir I'un des sentiments intermédiaires ou avancés et exprimer | Pourquoi Malo est-il jaloux ?,
avec son corps ce que ce sentiment signifie pour lui. Karine-Marie Amiot (2004)
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Annexe 1A : Tableau a deux colonnes pour
les préférences et les aversions

Nom :

Dans le tableau ci-dessous, dessine des choses que tu
aimes et des choses que tu n'aimes pas.

J'aime Je n‘aime pas
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Annexe 1B : Image des préférences et aversions
Nom :

Dessine des choses que tu aimes et des choses que
Tu n'aimes pas.
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Annexe 2A : Je suis unique

Je suis unique

pense que

est
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Annexe 2B : Livre « Je suis unique »

®
=)

S
unigue
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Je m'appelle
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-mol

Regardez
J'ai
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J'aime
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Je suis unique !
Il n'existe personne d'autre
comme moi
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Annexe 3A : Modéle de lettre a la famille

Chere famille,

Le mois prochain, dans le cadre de nos programmes de sciences
humaines et de santé, nous nous intéresserons aux familles, a I'histoire
des familles, aux réles des membres de la famille et d la facon dont ces
roles changent avec le temps. De plus, nous examinerons les traditions
et les fétes propres a chaque famille. Afin de permettre a votre enfant
d'établir un lien entre ces concepts et sa propre expérience, nous vous
demandons de l'aider a créer un album. Tous les éléves présenteront
leur album devant la classe.

Il s'agit d'un projet « a la maison ». Vous pouvez utiliser un cahier
d'exercices, un album photo ou un album de découpures (scrapbook).
Assurez-vous que les photos contenues dans I'album sont significatifs
pour votre enfant. L'enfant doit €tre en mesure de discuter seul des
photos et des étiquettes-mots qui s'y trouvent. Les étiquettes seront
fournies par I'enseignant. L'enfant peut coller lui-méme les étiquettes-
mots ou inscrire le nom des personnes. L'album ne devrait pas dépasser
cing pages. N'oubliez pas d'indiquer les dates, les noms et les lieux.

L'album doit tre remis au plus tard le
Toutefois, les enfants qui I'auront terminé avant pourront lappor‘rer'
a I'école avant cette date.

Nous vous remercions de votre aide. ~ $;

g,

X 9
< g
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Annexe 3B : Voici les personnes qui habitent chez moi

Nom :
M
— L]
L]
M
L
M
L
Voici les personnes
qui habitent
chez moi []
L]
U
M
L
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Annexe 4 : Bande dessinée des émotions
Nom :

Crée une bande dessinée qui montre comment utiliser
des indices non verbaux pour exprimer tes émotions.

Bande dessinee
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Annexe 5 : Les aliments sains me donnent de I'énergie
Nom :

Les aliments sains me donnent de I'énergie pour

e W

=it
= ow ;’3‘1‘
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Annexe 6A : Certificat « Essaie, tu l'aimeras peut-gtre »

l \'\& .—. ,
N w ° o .
(=) o) +— <
a = <3 5
0 © o c
o E o 32
9 L 2 =
o P S
5
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Annexe 6B : Lien entre I'école et la maison
Lien entre |'école et la maison

Essaie, tu I'aimeras peut-étre |

Rapportez une bande a I'école chaque fois que
votre enfant essaie un aliment nouveau,
et il recevra un certificat « Je l'ai essayé | ».

Je l'ai essayé !
Nom :
Aliment essayé :

Réaction (commentaires directs, si possible) :

Je l'ai essayé !
Nom :
Aliment essayé :

Réaction (commentaires directs, si possible) :

Je l'ai essayé !
Nom :

Aliment essayé :
Réaction (commentaires directs, si possible) :
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Lien entre |'école et la maison

Essaie, tu I'aimeras peut-étre |
Tu pourrais aimer...

Pomme @ Bleuets Abricots @

VA

Pamplemousse A

e
Kiwi ‘ Cour'ge’r‘re @j Limes <00/
‘ Mangue ") Melon d'eau b.

Saladg de fr'UiTS s

Rhubarbe % Grenade \,/ Nectarine ﬁ
Péeche 0 Framboises & Dattes -
\

|
Poire qusesg Ananas {
==
Papaye
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Annexe 7 : Choix d'activités favorisant ou non la santé

Choix d'activités favorisant ou non
la santé

Directives : Expliquez que méme si certaines activités sont
bonnes pour les moments tranquilles, il est important d'étre
actif chaque jour et d'accomplir des activités qui favorisent
la santé. Lisez, une a une, les activités qui suivent. Apres la
lecture d'une activité, les éleves doivent décider s'il s'agit
d'une activité qui favorise la vie active et en santé.

A I'énoncé d'une activité favorisant la santé, ils sautent 5 fois
sur place; a I'énoncé d'une activité qui ne favorise pas la santé,
ils effectuent b flexions en se tenant debout.

* M'étendre sur le sofa et écouter la télé

* Marcher jusqu'au magasin avec ma famille

- Jouer au soccer avec mes amis

* Ranger ma chambre le plus vite que je peux

» Courir dans la cour

- M'amuser au terrain de jeu pendant une heure

- Jouer aux blocs Lego

* M'asseoir et jouer a un jeu vidéo

* Jouer dans la neige

* Aller nager

» Jouer a cache cache

* Manger des aliments sains

* Lancer et attraper un ballon avec un partenaire
- Jouer au hockey avec mes amis

* Regarder mes amis jouer au hockey

» Veiller tard et écouter un film

» Faire le tour de la maison 10 fois sans arrét en courant
* Faire le portrait d'un ami
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Annexe 8A : Aide-mémoire des activités physiques
Aide-mémoire des activités physiques

Mon nom :

Directives : Consigne tes activités physiques quotidiennes individuelles,
en famille ou en groupe/équipe dans le tableau ci dessous. Dessine

un visage heureux ou un visage triste pour indiquer comment tu t'es
senti pendant l'activité. Rapporte ensuite cette feuille a I'école le

Date Activité physique @ ®
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Annexe 8B : Comment se laver les mains

Comment se laver les mains

Rincez

Séchez - Fermez le rohinet avec un essuie-tout

Newfoundland & Labrador 'é?‘.
Healthline 1-888-709-2929 Newﬁ)dﬁ?dland
Labrador
Reproduit avec 'autorisation de Vancouver Coastal Health www.gov.nl.ca/health
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Annexe 8C : Aliments et activités favorisant la santé

Aliments et activitées
favorisant la santé

Directives : Colle des images d'aliments sains et
d'activités bonnes pour la santé sous le visage heureux.
Colle des images d'aliments et d'activités qui ne
favorisent pas une bonne santé sous le visage triste.

Quels aliments me gardent en santé?

"0 "0
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Quelles activités me gardent en santé?
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Annexe 8D : Ma liste de pratiques d'hygiene de tous
les jours

Ma liste de pratiques d'hygiene
de tous les jours

o Je me brosse les dents aprés chaque repas. il

o Jereste &la maison si j'ai le rhume. 43/

o Je me lave le visage et les mains le matin et le soir
avant de me coucher.

o Je me lave les mains avant de manger.

o Je me lave les mains apreés avoir éternué ou toussé.

o Je me lave les mains avec du savon et de |'eau apres
etre allé(e) aux toilettes.

o J'éternue dans ma manche et jutilise des mouchoirs
en papier. @S

=)
«

o Jene .Far"rage pas les ustensiles, les assiettes,
les pailles et les verres.
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Annexe 9A : Autoévaluation concernant la sécurité

Nom :

Autoévaluation concernant la sécurité

Directives :

Avant : Indique ce que tu sais maintenant de chaque énoncé en coloriant
le visage heureux ou le visage triste.

Apres : Indigue ce que tu as appris sur chaque énoncé en coloriant le
visage heureux ou le visage triste.

Avant Enoncé Apres
LA ¢ Il est prudent de mettre de la e ¢
~— N peinture dans sa bouche. ~— N
Avant Enoncé Apres
b * e Il est prudent d'inhaler les produits S ’ e
N N de nettoyage. N N
Avant Enoncé Apres
L * e Il est prudent de toucher a de la e 4 o9
~— | créme & mains. ~ |
Avant Enoncé Apreés
' * 9 Il est prudent de mettre du Ea * e
N N shampoing dans sa bouche. ~—~ Ny
Avant Enoncé Apres
L * e Il est prudent de golter aux e 4 ’ e
N N médicaments de ton ami. N N
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Annexe 9B : Fiches de symboles de danger

Fiches de symboles de danger

Afin de conscientiser davantage les éléves a l'importance de se protéger
contre les produits dangereux que l'on trouve souvent dans les maisons,
nous vous demandons de les aider a trouver des contenants sur lesquels
figurent les symboles de danger qui suivent. Par la suite, I'éléve pourra
dessiner ces produits et les classer selon le symbole qui les caractérise.
Certains produits présentent plus d'un symbole. L'éléve pourra les
dessiner plus d'une fois. Vedillez insister sur le fait qu'il est tres
important de NE PAS TOUCHER a ces produits dangereux.

2

Poison Corrosif
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Fiches de symboles de danger

& A~

.

S

1 A\ ==
< Poison AT
T N

<Inflammab|e
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Fiches de symboles de danger
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Annexe 10 : Suis-je en sécurité a la maison? A I'école?

Dans ma communauté?

Directives : Aprés la lecture de chaque énoncé,
les éleves dessineront un visage heureux, pour

« oui », ou un visage triste, pour « non », dans la case

appropriée.

Suis- je en sécurit
Pratiques en matiére de sécurit

la maison

un endroit sdr.

1. Les médicaments sont conservés en

2. Lorsque j'ai besoin de prendre un
médicament, il m'est donné par un
adulte.

munies de couvercles de sécurité.

3. Les bouteilles de médicaments sont

4. L'EpiPen, s'il y a lieu, est rangé
correctement dans un étui.

5. Je ramasse mes jouets qui se
trouvent par terre pour éviter de
trébucher.

6. Je porte des chaussures
convenables.

7. Je ramasse les dégdts.

8. J'attache mes lacets.

9. Je marche de maniére sécuritaire.

10.Je cours seulement lorsqu'il n'y a
aucun danger de le faire.
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Suis-je en sécurité?
Pratiques en matiére de sécurité a I'école

1. J'organise mon espace de travail a
I'ecole.

2. J'organise mon casier/|'espace
reserve a mon manteau.

3. Je suis attentif(ve) aux étrangers
qui approchent et s'¢loignent de
I'école.

4. Je demande l'aide d'un adulte
lorsque j'en ai besoin.

5. Je connais mon numéro de
téléphone.

6. J'entre al'école et j'en sors de
maniere securitaire.

7. Je porte mes vétements d'extérieur
pour jouer dehors.

8. Je m'habille et me déshabille
rapidement.

9. Je che mes g:hqussur'es a un
endroit securitaire.

10.Je marche dans jes corridors et
our me rendre a |I'autobus ou dans
‘auto.
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Suis-je en sécurité?
Pratiques en matiere de sécurité

dans la communauté

Je mets de la créeme solaire.

Je porte un chapeau et des lunettes de
soleil.

Je bois de I'eau lorsque je joue.

Je m'amuse prudemment au terrain de
Jeu.

Je porte mon équipement protecteur a
bicyclette, en planche a roulettes, en
bateau, etc.

Je porte un gilet de sauvetage lorsque je
vais en bateau.

Je marche de maniére sécuritaire dans
ma communaute.

8.

Je mets ma ceinture de sécurité.

9.

Je m'assois dans un siége d'appoint.

10.

Je m'assois a l'arriére en voiture.

11.

Je désactive le sac gonflable lorsque ne
monte a bord d'un camion a cabine unique.

12.

Je respecte le conducteur du véhicule
dans lequel je me trouve.

13.

Je reste assis(e) a ma place dans
I'autobus.

14,

Je ne mets pas mes affaires personnelles
dans l'allée de I'autobus.

15.

Je suis les regles de 'autobus.
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Annexe 11 : Modeéle de fiche des coordonnées en cas
d'urgence

Fiche modele des coordonnées
en cas durgence

Les numéros de téléphone de

en cas d'urgence

Police : Pompiers :
Maman : Gardienne :
Papa :

Autres adultes qui pourraient m'aider

Appeler au

Appeler au

%
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