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Préambule

Ce guide pédagogique a été concu afin d'aider |es enseignants de |'école élémentaire lors de lamise
en oeuvredu programme d'hygiene compréhensif élaboré al'intention des enfants de Terre-Neuve et
du Labrador de la quatriéme ala sixieme année.

Une attention méiculeuse a été accordée aux caractéristiques et aux besoins de jeunes gens
grandissant dans une société ou lastructure de lafamille se transforme, ou de nouvell es technologies
apparaissent sans cesse, ou les valeurs changent, le stress saccroit, et les colts des soins de la santé
augmentent continuelement.

L a philosophie de ce programme refléte une conscience accrue des rapports entre le foyer familial,
I'école et la communauté, et vise a faciliter e développement de connaissances, d'attitudes et de
compétences qui culmineront en des comportements sains.

Des objectifs correspondant a chagque niveau scolaire ont été choisspour chacune des composantes
identifiées du programme d'hygiene. On offre des suggestions pour assurer une exploration
thématique, une contribution delapart des parentset delacommunauté, une participation aux projets
ains quedestechniques d'évaluation, qui conviennent achaqueél éve dansdiverscontexteséducatifs.

Ce programme reconnat que |'enseignement de I'hygiéne est une contribution importante au
développement des jeunes, qu'un programme scolare d'hygiéne compréhensf est une fagon de
promouvoir une bonne santé, ce qui demande les efforts concertés de lafamille, de I'école et de la
communauté.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Les apprenants au niveau élémentaire

Il est essentiel que tous les éléves bénéficient individuellement du programme d'hygiéne étant donné
qu'il sadresse directement au développement global de I'enfant. Un programme d'hygiéne sadresse
au développement physique, intellectuel, affectif, social et spirituel, et favorise la formation de
comportements qui dureront toute unevie,

On devrait veiller ace que le programme d'hygiene corresponde aux besoins de l'enfant. Des projets
effectués dans le cadre du programme devraient tenir compte de la grande diversité de besoins et
d'intérétsindividud sdans chaque classe. Lesgpprenantsdevraient travailler aun niveau qui présente
un défi a leurs capacités et a leur intelligence. 1l se peut que certains enfants, ayant des besoins
spéciaux, requierent des programmes individualisés.

L'environnement scolaire doit offrir des activités d'enrichissement et de rattrapage afin d'assurer un
apprentissage optimal et de rehausser le respect de soi déevesayant des besoins spéciaux. Dansles
salles de classe de la province il y a des enfants ayant des besoins spéciaux qu'on peut classer
d'exceptionnels. Selon le Special Education Policy Manual publié par la province en 1992 (p.vii),
un enfant exceptionnd s définit comme une personne «...dont la qualité exceptionnelle du
comportement e les capacités communicatives, intelectuelles, physiques, séparément ou en
combinaison, sont telles qu'une équipe chargée de la planification des programmes considérent qui'il
et qu'elle a besoin d'un programme d'éducation spécial. Leterme exceptionnel sapplique aux éléves
tant handicapés que surdoués».

Leplan suivant souligneles principaux traits caractéristiques detouslesjeunesapprenants et suggere
desimplicationsen cequi concerne |'élaboration d'un programme qui répond aun éventail de besoins
et dintéréts. Cet apercu du développement des éléves devrait étre considéré comme un contexte
général plutdt qu'un énoncé définitif de la nature des apprenants a I'école élémentaire.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Traits caractéristiques des apprenants a I'école
élémentaire

Trait physique:

Lesgarcons et lesfilles grandissent parfois a des rythmes différents. L es enfants paraissent
parfois gauches, mais font des progres en ce qui concerne la coordination.

Implication
On doit comprendre et tenir compte des différences de croissance et de développement.

Trait physique:

L es enfants ont besoin de se remuer.

Implication
Dans lamesure du possible, on doit équilibrer les taches sédentaires et les activités physiques.

Trait intellectuel:

L es enfants peuvent se concentrer pendant des périodes de plus en plus longues.

Implication
On peut les initier a des taches plus complexes et a des séguences plus variées.

Trait intellectuel:

Les enfants ont tendance a étre curieux et a poser beaucoup de questions.

Implication

On doit sasaurer que les éleves disposent de beaucoup d'information et de ressources genérales, en
plusde favoriser I'acquisition de compétences qui leur permettront de repérer desrenseignementsde
bonne qualite.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Trait intellectuel:

Les enfants font preuve de plus grandes capacités langagiéres et de plus de logique en
sexprimart.

Implication

L es enfants doivent avoir |'occasion de participer a des discussions traitant des causes et des effets,
du raisonnement logique et des différentes fagcons de résoudre les problemes.

Trait intellectuel:

Les enfants sont souvent préoccupés par des pensées reatives au développement sexud.

Implication
On doit les guider et les ader a comprendre la croissance physique & le développement personnel.

Trait intellectuel:

L es enfants peuvent comprendre des concepts de plus en plus difficiles.

Implication
On doit leur offrir des activités qui leur présentent un défi intellectuel.

Trait affectif:

L es enfants deviennent moins égoistes.

Implication

On doit favoriser la coopération au moyen de projets collectifs.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Trait affectif:

L es enfants deviennent plus indépendants.

Implication
On doit les responsabiliser et leur donner I'occasion de prendre des Situations en main.

Trait affectif:

L es enfants se découragent facilement et ont besoin de connaitre e succes.

Implication

On doit leur offrir de I'encouragement et des activités auxquellesils et elles pourront connaitre des
SuCCes.

Trait affectif:

Il s2 peut que les enfants commencent amontrer plus d'agresson dans cette pé&riodeou  ils
cherchent a découvrir leur identité.

Implications

Ondoit lesseng hiliser aux différences decroissance, de développement et de performance et lesaider
a accepter ces différences.

On doit encourager |'aptitude a la coopération et des alternatives aux comportements agressifs.

Trait affectif:

L es enfants aiment répéter leurs activités preférées.

Implication

On doit quelquefois les laisser décider entre un choix d'expériences éducatives
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L es apprenants au niveau élémentaire

Trait affectif:

Le comportement peut se modifier au moment de la puberté.

Implication

On doit reconnaitre les différents rythmes de croissance personnelle et les différents modeles de
développement.

Trait affectif:

L es enfants ont tendance a étre compétitifs mais se contrarient facilement lorsgu'ils et qu'elles
perdent.

Implication

On doit encourager lacompétition d'une maniére appropriée, reconnaitre | es émotions suscitées par
laperformance et en discuter, et encourager I'esprit d'éguipe et la coopération.

Trait affectif:

Les enfants sont parfois troublés par des problémes tels que la pollution, la guerre, la
pauvreté et lamort et deviennent quelquefois apeurés et préoccupés par ces
guestions.

Implication

Les enfants ont besoin d'explorer les sujets d'inquiétude, d'étre rassurés sur le danger personnel
immédiat et informés des mesures qu'on peut prendre pour se protéger.

Trait social:

Les enfants aiment la compétition.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Implication

Ondoit leur offrir des expériences éducatives qui leur présentent un défi individuel et qui permettent
aux éleves de créer et de choisir des options répondant aux besoins individuels et collectifs.

Trait social:

Des antagonismes saxuel s se développent chez certains enfants.

Implication

On doit les rassurer en leur disant que les attitudes et |es opinions changent souvent en fonction de
la croissance et du développement personnels.

Trait social:

Les enfants cherchent de I'attention et de I'approbation.

Implication
Les enfants ont besoin qu'on reconnaisse leurs mérites et qu'on les approuve.

Trait social:

Les enfants ont tendance a former de petits groupes serrés et d'en exclure certainsde
leurs pairs.

Implications

lIset dlesont besoin de farepartied'un petit noyau d'amisspéciaux et d'y inclure d'autres camarades
de temps en temps.

On doit velller a ce que certains enfants ne soient pas marginalises au cours des activités éducatives
et sociales.
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L es apprenants au niveau élémentaire

Trait moral:

L es enfants ont tendance a choisir des comportements qui leur permettent d'éviter la censure.

Implications

Ondoit leur offrir I'occasion de développer des compétences qui leur seront utiles pendant toute leur
vie telles que: prendre des décisions, résoudre des problemes et ére alahauteur des Situations qui
se présentent.

L es enfants ont besoin de comprendre que toute décision a des conséquences.

Trait moral:

Des criteres personnes sur ce qui congitue le bien et le mal commencent a se former.

Implications

On doit comprendre que I'émergence d'une conscience morale est un pas important vers la maturité
en ce qui concerne la croissance et le développement.

L es enfants doivent comprendre la valeur des conseils parentaux et professionnels.

Ils e elles doivent se rendre compte des répercussions gque leurs actions peuvent avoir sur d'autres
personnes.
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L es apprenants au niveau élémentaire
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Lajudtification

La justification du programme d'hygiéne

Une enquéte menée en 1988, qui cherchait a identifier les lacunes du programme d'hygiéne offert &
Terre-Neuve et au Labrador, amontré que le moment était venu de réévaluer le programme. Les
réactions du personnel enseignant chargé du programme d'hygiéne ont révélé un certain niveau de
satisfaction en ce qui concerne les questions de santé abordées dans le cadre du programme tel qu'il
existat, mas ont indiqué quil éat temps de réexaminer le contenu et la méthodologie
motivationndle, et de se concentrer davantage sur les problémes sociaux actuels, y compris le
mauvais traitement des enfants, la sexudité humaine, le syndrome immunodéficitaire acquis (le
SIDA), la s2curité lors des activités en plein air et latoxicomanie. Les enseignants dans les petites
écoles et dans les communautés isol éesdemandaient un programme d'hygiéne qui traiterait de sujets
d'actualité. Lepersonnd enseignant soulignait que le programmedevrait tenir compte des conditions
culturelles, géographiques et climatiques de la province.

Un document soumis par les Newfoundland Agencies for School Health (NASH) a recommandé
d'offrir un programme compréhensif dhygiene aux éléves de Terre-Neuve et du Labrador, un
programme qui accorderait une attention appropriée a la nutrition, a I'hygiene mentde, a la
toxicomanie et ala sexualité humaine.

En plus, lesréaultats de pluseurs études ont indiqué d'une part, quela promotion dela santé devient
progressivement plus importante sur les plans national et international et, plus spécifiquement, qu'il
est nécessaired'améliorer lesprogrammesd'hygiéene offerts dansle cadre du systéme scolaire. Méme
s la plupat de cette recherche cerne les éleves post-éémentaires, on est conscient que les
connaissances, les attitudes et les comportements se décident a un age beaucoup plus jeune, ce qui
indique dairement le besoin dune intervention et de sratégies de prévention plus précoces.

L es résultats ressortant de la s@ection d'études suivante font tous I'écho du besoin d'actualiser le
programme d'hygiene:

- Canadian Youth and Physical Activity: A Report of the Canada Fitness Survey (1983),
sgnale que les enfants ont des modes de vie moins actifs que prévus. Le concept dune
vie active favorise des gyles de vie actifs pour les jeunes canadiens et ce concept est
repris dans un contexte plus général dans Because They're Young: Active Living for
Canadian Children and Youth: A Blueprint for Action (1989).

- Les résultats provinciaux de l'enquéte intitulée Canadian Health Attitudes and
Behavioural Survey (1985), indiquent quelques-unes des inquiétudes relatives a la
jeunesse terre-neuvienne: lanutrition, la bonne condition physique, I'alcool et les
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Lajudtification

drogues, le respect de soi, les rapports avec les parents, le SIDA et les maladies
tranamissibles sexuellement (MTYS).

- L'Etude sur les jeunes canadiens face au SIDA, (1988), constate quelesjeunes Canadiens
continuent de se livrer & des comportements qui les mettent a risque lors des rencontres
sexuelles, malgré ce quils et gu'elles savent au sujet du SIDA e des MTS.

L e rapport recommande gue les programmes d'hygiene incluent:
- desinformations qui sont d'actualité, compléetes, claires, exactes et explicites;
- Uun contact avec des sidéens ou des personnes sero-positives,

- une évaluation précise de la probabilité de contracter le virus VIH en fonction des
comportements sur une échelle allant de faible risque a risque élevé;

- un éventail d'options de comportements sexuels y compris, mais non pas seulement,
I'abstinence;

- ledéveloppement de compétences personnelles, y compris une formation qui favoriseles
décisions responsables et facilite la communication interpersonnelle; et

- des dtratégies pour susciter de la compassion envers les sidéens et les personnes
séropositives.

- Lerapport publié en 1989 par I'Ingitut canadien de santé chez les enfants, Nos jeunes, leur
santé, a signdé que les blesaures étaient la premiére cause de mortalité parmi les enfants
canadiens. Selon les statistiques pour 1987, 20 000 enfants canadiens ont été blessés dans des
accidentsd'auto (Statistiques Canada, 1988). Lesaccidentsdauto oulesenfantsétaient piétons
ont causé le plus grand nombre de blessures et de morts; les accidents dauto ou les enfants
éaient abicyclette ont causé la plus grande mortalité chez les enfants entre les &ges de 10 et 14
ans.

- Lerapport publié en 1992 intitulé Nos jeunes, leur santé fait allusion au nombre croissant de
jeunes qui fument ou qui ont essayé des cigarettes. Le nombre de jeunes fumeuses agéesde 11
a 14 ans augmente et |e tabagisme se constate chez des enfants de plus en plus jeunes.

Lesrésultasdes recherches gppuient et confirment qu'il incombe d'offrir des programmes d'hygiene
et de prévention adéquats et explicites aux enfants dés un jeune age.
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Profil conceptuel du programme

La philosophie du programme d'hygiéne - une approche
compréhensive

Un programme d'hygiéne compréhensf a I'école éémentaire devrait avoir un effet positif sur les
connaissances, les atitudes et les comportements, et, en fin de compte, rehausser laqualité deviedes
éléves. Ensappuyant sur laparticipation delafamille, del'écoleet de lacommunauté, un programme
compréhensif d’hygiene devrait pouvoir traiter de tous les aspects de la vie dun enfant: physiques,
intellectuels, affectifs, sociaux aing que ceux qui touchent au développement d'un sensmord.

Des connaissances et des compétences fondamentales, auss bien qu'une image de soi positive sont
tous nécessaires pour décider prudemment de questions qui touchent alasanté. 1l est important de
faire participer lesjeunes au programme d'hygiéne d'une facon sérieuse afin de les aider a développer
des modes de vie salubres. A l'aide d'un programme d'hygiéne compréhensif, les enfants pourront
prendre contréle, choisir des comportements favorisant une bonne santé et changer les
environnements qui les touchent de pres.

Un programme d'hygiene compréhens f demande que de nombreux représentantsde la communauté
et de I'écoletravalllent ensemble afin de rehausser |e bien-étre des enfants. Le programme traite de
tout un éventall dequestions relativesa la santé d'une maniére intégrée et holistique. Lacomposante
du programme qui porte sur I'enseignement del'hygiéne devrait étre coordonnée avec les services de
santé, dans le contexte d'une école et d'une communauté qui prisent la santé.

Des programmes scolaires d'hygiene compréhensifs atteignent leurs objectifs au moyen:

. d'un enseignement formel et informel

. de services de soutien

. d'un environnement scolare sain

. de I'appui social des pairs, dela famille, de I'école et de la communauté

Vers un programme scolare d'hygiene compréhensf Page 11



Profil conceptuel du programme

Le programme et I'enseignement: Le programme comprend des sujets tels que e développement
physique, mental, affectif, et social, la nutrition, la sécurité, la toxicomanie, la vie familide et
I'éducation du consommateur. Une variété de méthodologies pédagogiques et de stratégies
éducatives est essentielle pour répondre aux besoins et aux intéréts multiples des éléves.

Les services: L'hygiéne est plus qu'un simple programme et inclut des services de santé tels que
ledépistage, I'immunisation, lerehaussement du programme d'études, desservicesd'urgence, des
services de consell & de soins permanents. Les professionnels de la santé de I'école et de la
communauté travaillant de pair avec le personnel adminigratif, les enseignants et les éléves,
fournissent des services de grande valeur et appuient les objectifs du programme.

L'environnement: L'engagement d'assurer un programme compréhensif dhygiéne vise a créer
un environnement scolaire propre, agréable, et accessible, qui favorise un syledevie sain. En
plus d'assurer I'enseignement, les écoles doivent chercher a créer et a maintenir des
environnements pédagogiques sains, et a coordonner leurs efforts avec ceux des parents, des
organiames et des systémes communautaires qui sont responsables de la prestation de services
de santé et de services sociaux destinés aux jeunes. Cette approche demande d'élaborer des
politiques et des réglements en cequi atrait au SIDA, alanutrition, au tabagisme, aune bonne
éducation physigque et alarécréation, ains qu'al'emploi del'espace et I'architecture des édifices.
Cespolitiqueset cesréglementsdevraient promouvoir et appuyer leprogramme d'hygiene et les
services de santé.

Les volets du programme compréhensif d'hygiéne sont reliés et se complétent d'ou il Sensuit une
croissance et un dével oppement de connaissances, de compétences et de comportements.

Une consolidation et un appui continuel de divers secteurs multiplient les résultats positifs a long
terme en ce qui concerne la santé et I'éducation.
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Un programme d'hygiene compréhensf devrait rehausser lavie quotidienne et le futur bien-étre de
tous et de toutes les déves.

Dans | e contexte des buts établis pour lasantédes enfantscanadiens, leprogramme d'hygiéne destiné
aux écoles de Terre-Neuve et du Labrador devrait tenir compte:

. des phases de développement de I'apprenant et de |'apprenante

. des besoins et des intéréts des jeunes de Terre-Neuve et du Labrador
. des influences positives et négatives de la technologie des masses

. desrésultats de la recherche actuelle

. de I'environnement et du contexte de la province

L e programme devrait étre élaboré de facon séquentielle et interactive, et sorienter vers'deve. |l
devrait favoriser la pensée critique et créatrice et développer les compétences facilitant la prise de
décisons afin de promouvoir le bien-é&re physique, social et affectif.

L'ultime objectif d'un programme d'hygiene compréhensf au niveau démentare es de faciliter le
développement d'attitudes, de connaissances et de comportements salubresau moyen d'une approche
holistique a I'éducation en matiére de santé, en promouvant une plus grande collaboration entre
organismes, € de mettre en place les bases qui permettront de former des jeunes citoyens sains,
productifs et enthousiastes, qui seront les ressources de leurs communautés et de leur province.

Le modéle du programme d'hygiéne compréhensif

Ce modele incorpore le programme, les services et I'environnement et les efforts de la famille, de
I'école et de lacommunauté dans un climat d'gppui social.
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Objectifs du programme

Développer une compréhension fondamentale des composantes de la santé:

I'hygiene mentde « les rapports personnels

lacroissance et le développement physique « la nutrition

+ les snins personnels « I'hygiéne dentaire
 unevie active « la prévention d'accidents

et la sécurité
« |'éducation en matiére de drogues « lasanté du consommateur

I'nygiéne du milieu
Développer une image positive de soi et faire preuve d'autonomie.

Sensibiliser les éléves aux roles de I'école, de lafamille et de la communauté en fonction de tous les
aspects de la santé.

Développer des compétences et promouvoir des comportements qui favorisent la bonne santé et
permettent de prévenir des accidents.

Promouvoir et consolider des attitudes positives envers la santé et |e bien-étre.
Favoriser I'idée de la responsahilité de soi-méme et du potentid de santé et de bien-étre.

Faciliter I'acquisition d'un corpus de connaissances et de compétences qui permettront la prise de
décisions éclairées en ce qui atrait ala santé et au bien-étre.

Encourager un choix et un emploi appropriés des informations et des services de la santé.

Promouvoir une perspective holigique de I'hygiéne comme ressource de lavie quotidienne.
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Apercu du programme

Leprogrammed'hygiene se base sur lesbesoinsphysiques, intellectuels, affectifs, sociaux et spirituels
de I'apprenant et de |'apprenante, et sur les recherches qu'on effectue a présent dans le domaine de
I'éducation en matiére de santé qui traitent tout particulierement de Terre-Neuve et du Labrador. Le
programme est de conception compréhensive et comprend onze volets:

L'hygiéne mentale Les rapports personnels
La croissance et le développement physique La nutrition

Les soins personnels L'hygiéne dentaire

Une vie active La prévention d'accidents

et la sécurité
L'éducation en matiere de drogues La santé du consommateur
L'hygiéne du milieu

Bien queles objectifs et | essujets soient énoncésdans des listes séparées, on encourage uneapproche
intégrée dans la planification des cours. Par exemple, I'hygiéne mentde est fondamentde a la
compréhension et aux applications reliées a toutes les autres composantes du cours. De méme, des
capacitéstelles que la prise de décisions et larésolution de problémes sont pertinentes non seulement
pour |'éducation en matiere de drogues mais elles sappliquent aussi a chaque volet étudié.

L e programme compréhensf d'hygiéneal'école doit ére considéré comme une discipline intégrée et
multidimensionnelle qui se reporte a toutes les autres matieres du programme scolaire. 1l faudrait
veiller aceque les concepts ne soient pas traités indépendamment et isol éslesunsdesautres. Lefait
de combiner les concepts et les objectifs refléte la réalité des stuations vécues et favorise une
perspective globale.
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L'hygiéne mentale

L'hygiéne mentde est fondamentade a un programme compréhensif d'hygiene et se rapporte a tous
les autres volets. Dans ce programme, on souligne le respect de soi, la prise de décisions, et
l'autonomie. L'hygiéne mentale est fondamentale au respect de soi et alaréduction du stress et des
pressons sociales, et essentidle ala comprénhension des besoins d'autrui.

Les résultats provinciaux de I'enquéte Canada Health Attitudes and Behaviour Survey (1985) ont
indiguéquelesjeunesde Terre-Neuve et du Labrador se classaient en-dessous de la norme en cequi
concerne le respect de soi, et que beaucoup d'entre elles et eux se sentaient incompris de leurs
parents. L'enquéte signalait également que beaucoup de cesjeuneséprouvaient du ma aprendre des
décisions. Cevolet du programme, qui traitedel'hygienementale, cerne cesconstatationstroublantes
et examine le bien-&rementa des deveset les services de soutien dont ils et eles disposent, tout en
insistant sur le rapport entre la santé affective et les autres aspects d'une vie productive.

L'objectif du volet traitant de I'hygiéne mentale est de promouvoir uneimage positive de soi et d'offrir
aux éléves les connaissances, les compétences et I'expérience qui faciliteront la trandtion a
I'adol escence.

Les rapports personnels

Levolet tratant desrapportspersonnelsexaminel'influence de lafamilleet desamis sur lacroissance
et ledéveloppement individuels en explorant des sujetstels que les unitésfamilid es, une amitié saine,
les pairs, les stéréotypes, les droits et |es responsabilités, le respect et la considération de soi et des
autres.

Des rapports familiaux positifs aident a développer des adultes responsables et bienvellants ou
chague membre contribue de fagcon positive au bien-étre de lafamille. Le fait d'apprendre a bien
sentendre avec lesmembres delafamille permet de développer des compétences qui favoriseront des
rapports et des attitudes positifs plus tard dans la vie.

Les résultats provinciaux de I'enquéte Canada Health Attitudes and Behaviour Survey (1985)
montrent que, en comparaison de leurs pairs dans le reste du Canada, les jeunes de Terre-Neuve et
du Labrador se classaient en chefs de file parmi ceux et celles selon qui leurs parents avaient des
attentes excessives, et au rang le plus basde cdleset ceux qui se sentaient compris de leurs parents.
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L a recherche documentée touchant au mauvais traitement, a la rupture des communications et aux
rapports personnelsfait de ce volet un champ d'études essentiel pour un programme compréhensf
d'hygiene.

La croissance et le développement physique

Le volet traitant de la croissance et du développement physique est axé sur le développement
physiquetotal pendant lapetite enfance, I'enfanceet lapuberté. Cevolet favorise une comprénenson
des différents systémes du corps, des rapports entre eux et de leur contribution a la santé totale.

Le volet sur la croissance et le développement physique fournit des renseignements courants,
complets, précis et explicites quant alafacon dont se développe et fonctionne le corps d'une jeune
personne, et congtitue un préalable essentiel permettant aux jeunes de se comprendre et de prendre
leur santé en charge.

La nutrition

Levolet portant sur lanutrition met I'accent sur I'importance de manger des aliments appropriés en
quantités adéquates tous les jours afin de maintenir une bonne santé, et sur lavaeur de suivre les
consignes du Guide alimentaire canadien.

Lesrésultats provinciaux du Canada Health Attitudes and Behaviour Study (1985) indiquaent que
lesjeunesde Terre-Neuve et du Labrador se classaient en dernier apréslesjeunesdetouteslesautres
provinces a tous les niveaux en ce qui concerne la consommation des aliments des quatre groupes
alimentaires, les plus bas quant ala consommation des fruits et des [égumes, les plus bas du Canada
en consommation du lait, et les plus bas pour la consommation d'aliments riches en fibres.

Afin de senghiliser les enfants a la responsahilité envers soi-méme de bien manger, on devrait leur
offrir des occasions de rehausser leur appréciation de la nutrition en examinant divers produits, y
compris des préts-a-manger et des aliments obtenus localement pour découvrir leur valeur nutritive
et leur signification culturelle.

Des enfants bien nourris sont plus alertes, plus attentifs et plus susceptibles d'apprendre et de
bénéficier des activités physiques. |l est donc essentiedd de promouvoir les connaissances
nutritionnelles et d'encourager | es jeunes a prendre des décisions responsabl es autant que possibleen
ce qui concerne leur choix de nourriture.

Vers un programme scolare d'hygiene compréhensf Page 17



Profil conceptuel du programme

Les soins personnels

Le volet Les soins personnels renseigne les enfants sur les bactéries pathogenes et les virus, les
allergies, les conditions de santé et lamesure danslaquelle chacun peut contribuer a sapropre santé
en se faisant immuniser, en pratiquant une bonne hygiéne personnelle et en choisissant des
comportements qui préviennent lamadadie.

La responsahilité d'avoir une bonne hygiene et de prendre soin de sa personne augmente avec la
maturité. Cevolet permet aux enfants de prendre une part active au maintien de leur santé générale.
On se concentre sur le développement et la consolidation d'atitudes positiveset de pratiques saines,
telles que cdle de s laver les mains.

Le soin approprié du corps es essentiel a I'état de santé et au bien-ére général et, par consequent,
cet aspect du programme d'hygiene pourrait permettre d'éviter les maladies graves dans I'immédiat
et al'avenir.

L'hygiéne dentaire

Les progres continuels dans le domaine de la technologie médicale et une pratique sérieuse de
I'nygiéne dentaire peuvent aider les gens a protéger et a entretenir leurs dents et aing a éviter la
douleur associée aux interventions importantes ou ala perte permanente des dents.

La santé dentaire dépend en grande partie de la pratique réguliére d'une bonne hygiene personnelle,
et on peut éviter beaucoup de problemes dentaires en développant de bonnes habitudes. La
conscience des soins dentaires appropriés qui se développe a un jeune age contribue a l'acquisition
d'habitudes et d'attitudes saines qui dureront toute une vie.

Selon Doshi (1987) I'enfant de cing ans dans cette province a en moyenne six ou sept dents cariées,
plombages ou dents qui manquent, les jeunes de quinze a dix-sept ans ont en moyenne neuf ou dix
dentscariées, dentsmanquantesou plombages, et soixante-dix pour cent des enfantsde Terre-Neuve
et du Labrador vont chez le dentiste une fois par année.

Cevolet renseignelesenfants sur lesdents, sur lessoinsdentaires, et sur leshabitudesqui lesaideront
aavoir et amaintenir une bonne hygiéne dentaire pendant qu'ils et gu'elles grandissent et prennent
charge de leurs propres soins personnels.
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Une vie active

L 'activité physique ades répercussionssur lebien-étretota d'une personne. Levolet Une vie active
est axé sur le développement de compétences, d'attitudes et de comportements qui sont compatibles
avec lapromotion d'une vie active et saine. Une vie active signifie qu'on sadonne a des activités
physiques agréables et satidfaisantes qui, along terme, feront partieintégrante delavie quotidienne.

Laviedun enfant est pleine d'occasions d'acquérir des compétences permanentes et de connaitre les
joies associées a une vive active. L'occasion d'apprendre son potentiel personnel et d'dargir son
expériencedevie en général, aumoyen d'unevariété d'activités, est essentielleace moment important
du développementt.

L'enquéte Canada Fitness Survey (1983) a montré que, méme si 70 pour cent de la jeunesse
canadienne entre les &ges de 10 et 19 ansdisent qu'elles et qu'ils sont actifs pendant trois ou quatre
heures par semaine, il sagit normalement d'activités a faible intensité ou les bénéfices potentiels ne
sont pas toujours réalisés. Cette engquéte a aussi constaté que beaucoup de jeunes ne sont pas
conscientsdes bienfaits associ ésal'activité physique et a la bonne condition physique. Lesjeunesqui
participaient a plus d'activités que leurs pars ont noté par alleurs un état desprit plus postif,
réussi ssaient mieux adavantage detestsde condition physique, et avai ent despourcentagesdegraisse
moins éeveés.

Les objectifs du volet Une vie active sont compatibles avec la croissance et le développement
physique desenfants, et comprennent laposture, desactivités de détente, deforce, detravail physique
et dexercicephysiquequotidien. En participant physiquement, lesenfantssont encouragésaacquérir
des attitudes et des compétences qui multiplient les chances que ce mode de vie actif dureratoute la
vie.

La prévention d'accidents et la sécurité

L es blessures sont la premiére cause de mortalité et une principale cause d'hospitalisation chez les
enfants et les jeunes de Terre-Neuve et du Labrador &gésde 1 a24 ans. Chague groupe présente
différents types de blessures.

Une analyse desblessureseffectuée par le Newfoundland and Labrador Childhood Injury Prevention
Programme (1993) a identifié laliste suivante des principales causes de blessures chez les enfants
d'age élémentaire:
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- les chutes (lesenfantsde 5 a9 ans principalement), surtout reliées aux terrains de jeux et
aux sports,

- les blessures reliées aux bicyclettes (les enfants de 5 a 14 ans);

- les blessures reliées aux vélos tout-terrain (les enfants de 10 a 14 et de 15 a 19 ans).

Une analyse des données venant delasalled'urgence du Janeway Child Health Centre aconfirmé que
parmi plusde 10 000 visites ala salle durgence pour le traitement de blessures entre 1990 et 1992,
seulement 5% des enfants portai ent del'équi pement protecteur tel que des casquesabicyclette et des
genouilleres.

Ce volet du programme d'hygiene reconnait que la vie d'un enfant peut étre dangereuse. Pour que
les enfants comprennent comment prévenir les accidents, il faudrait identifier les dangers potentiels
ainsi que les mesures de sécurité a prendre.

Afin d'assurer que le programme sadresse ades questions pertinentes en ce qui atrait aux conditions
culturelles, géographiques, et climatiques qui forment les attitudes et les comportements, on a
examiné les stratégies adoptées pour protéger les enfants qui utilisaient des vélos tout-terrain, les
planches aroulettes, les patins a roulettes, les patins a roues alignées, les motoneiges, les bateaux et
lesfusils. Levolet La prévention d'accidents et la sécurité tient compte également des dangers
reliés aux changements subits du temps qui se produisent a Terre-Neuve et au Labrador et qui
peuvent exposer les gensades dosesexcessvesde solell ou a desconditionsdefroidintense. Lefait
de senghiliser les enfants a ces conditions dés un trés jeune &ge peut favoriser la prise de décisions
appropriées qui préviennent les blessures et assurent la sécurité dans cet environnement.

Il est également essentiel que les enfants comprennent comment se comporter lors des urgences, en
particulier dans des situations ou aucun adulte n'est présent. Les enfants de I'école élémentaire
devraient pouvoir reconnaitre une urgence, I'aborder avec calme et vigilance, et étre capables
d'appeler un secours approprié. Les enseignants sont encouragés a identifier et a discuter des
programmes de surveillance Neighbourhood Watch et Block Parent dans leur quartier. La capacité
de réagir lors d'une crise favorise la confiance, démontre une maturité affective et indique une
conscience de la prévention de blessures et de la sécurité.

L'éducation en matiére de drogues

L'éducation en matiere de drogues est axée sur les différentes interactions entre les drogues € le
corps et sur les consequences gque les décisions personnelles peuvent avoir sur le bien-étre personnel
et sur celui des autres.
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Le volet L'éducation en matiére de drogues favorise le développement de connaissances et de
compétencesqui permettront aux jeunes de prendre des décisions éclairées et responsables quant aux
drogues. On porte une attention particuliére au développement et ala mise en oeuvre des capacités
de communication, de refus, de prise de décisons et de résolution de problemes.

Les résultats provinciaux de I'enquéte Canada Health Attitudes and Behaviour Survey (1985)
montrent quelesjeunes de Terre-Neuve et du Labrador se classent en chefs defileen ce qui concerne
la proportion de fumeurs, e a un rang élevé quant au nombre de personnes éprouvant du ma a
prendre des décisions et arésiser ala presson damisrdative ala consommation d'alcool.

Levolet L'éducation en matiére de drogues sadresse spécifiqguement aux besoins des enfants de
cette province en ce qui a trait aux répercussions de la prise, du mauvais emploi et de I'abus de
drogues, et delatoxicomanie. Ony aborde surtout I'identification, la prévention, le traitemernt et les
implications légales de la toxicomanie.

La santé du consommateur

Levolet La santé du consommateur traite de sujets tels que: la publicité de produits de la santé,
les sources de rense gnements en matiére de santé, |'accés aux services de santé, la recherche et les
reglements médicaux.

Ony ingste sur l'importance de choisr les produits et les services de santé prudemment. Ce volet
vise aussi a sensibiliser les enfants a la fagon dont les médias influencent notre choix de produits et
de services au moyen dela publicité et de lapromotion. Sensibiliser les enfants a cette influence dés
un jeune &ge leur permet de devenir des consommeateurs plus avertis, et d'apprendre a étre plus
critiques et plus objectifs vis-a-vis des produits et des services disponibles sur le marché.

Lesconceptstraitésdanscevole serdient atoutesles autres composantesdu programme, et surtout
alasection sur les drogues.

L'hygiéne du milieu

Le volet portant sur I'hygiene du milieu se concentre sur les services et les activités promus dansla
communauté, qui aident | es gensaatteindre leur but d'un bien-étre optimal. Deux desdomainesdont
soccupent les organismes communautares et les organismes chargés de la santé, sont la qualité de
I'air et la qualité de I'eau.
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Levolet L'hygiéne du milieu initie |es enfants ala possibilité de réutiliser, de réduire et de recycler
dans cette province. Ony sgnale également le besoin d'action de la part des enfants, aussi bien que
des adultes, quant a la question des détritus et de l'effet que produisent les détritus sur
I'environnement. On y traite, par ailleurs, des problemes environnementaux de portée mondide tes
gue laréduction de lacouche d'ozone, leréchauffement delaplanéte, I'effet de serre et les différentes
formes de pollution qui menacent notre écosysteme.

Lapropretédelacommunauté et, enfin decompte, dumondeentier et une responsabilitéqui revient
aux membres actuels de la communauté et aux futurs citoyens. Levolet L'hygiéne du milieu vise
acréer une appréciation du réle del'école, de lafamille et de lacommunauté, et de leur importance
relative a un environnement salubre.

Lesconceptsdont ontraitedanscevolet sergpportent naturdlement aux sujetsdiscutés dansle volet
Les soins personnels.
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Objectifs des niveaux élémentaires
Quatriéme année

L'hygiene mentale
éleve de quatrieme année:
comprendra que fare de son mieux rehausse le respect de oi,

reconnaitra le rapport entre |'adaptation émotionnelle et sociale et |e bien-étre physique,

comprendra qu'il est possible de remédier al'ennui en poursuivant des activités indépendantes,

L
1

2

3

4. reconnaitrala contribution de la récréation au bien-ére émotionnel,

5. sauraidentifier les activités récréatives. les passe-temps, les activités physiques et sportives,

6. comprendrague latélévison et les jeux vidéo peuvent nuire a l'interaction sociale,

7. comprendra les comportements associés ala jalousie et explorera les moyens de la surmonter,
8. sauraidentifier quelques-uns des facteurs qui influencent nos émotions,

9. sauraidentifier et démontrer des compétences communicatives lors d'activités en groupe, et

10. pourraévaluer lestechniques de communication qu'ils utilisent eux-mémesains que leurspairs.

Les rapports personnels

éleve de quatrieme année:
comprendra que les familles sont souvent structurées différemment,
se rendra compte que les décisions personnelles peuvent répercuter sur d'autres personnes,

comprendra quatout droit correspond une responsabilité,

L
1
2
3
4. comprendra que c'est laresponsabilité des adultes de subvenir aux besoins des jeunes,
5. comprendrala nature du mauvais traitement physique,

6. exposerade facon générale les démarches a suivre en prenant des décisions,

7. expliquera comment les décisions peuvent avoir des effets along terme,

8

sera conscient des stéréotypes féminins et masculins,
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Objectifs des niveaux élémentaires
Quatriéme année

9. sauraidentifier quel quesavantages que présentent lessimilarités et les différencesentrelesgens,
10. pourraidentifier des exemples de modéles positifs aimiter et pourra expliquer leur importance,
et

11. se souciera de ses camarades de classe.

La croissance et le développement physique

L'éleve de quatrieme année:

1. situeraet nommera les principaux organes du corps tels que le coeur, les poumons, I'estomac,
I'utérus, lesreins et le foie,

expliguera le concept de systémes du corps,

sauraidentifier les principales composantes du systéme digestif,

expliquerales fonctions du systeme digestif,

saura identifier les principales parties du syseme urinaire,

expliquera lesfonctions du systeme urinaire,

N o o M w D

reconnaitra que les personnes grandissent a des rythmes différents et que la puberté apporte de
nombreux changements, et

8. exposeraagrandstraits|esfonctions et |es composantes fondamentales du systéme reproductif.
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Objectifs des niveaux élémentaires

Quatriéme année

La nutrition

L'éléve de quatriéme année:

1

© N o O

comprendra que des quantités spécifiques d'éléments nutritifs sont nécessaires pour assurer la
croissance et le développement des jeunes et des personnes ageées,

comprendra qu'une variété d'aliments assure des quantités suffisantes de ces éléments nutritifs,
expliqueral'importance de l'allatement maternel,

sera conscient de la valeur nutritive des aiments obtenus dans larégion tels que les baies, le
gibier, le poisson et les fruits de mer,

décrira un dgeuner nutritif ou une collation nutritive,

saura choisir des géteries et des friandises ayant une valeur nutritive,

expliguera l'importance desfibres dans la nourriture, et

décrirales rapports entre la nutrition et le bien-étre.

Les soins personnels

L'éléve de quatrieme année:

1.

o g > W BN

sauraidentifier certaines conditions chroniquestelles que les dlergies et I'asthme, et certaines
maladies transmissibles telles qu'un rhume, la grippe ou le SIDA,

saura identifier quelques mesures pour empécher la transmission de mal adies contagi euses,
saura que le systeme immunitaire est la défense que le corps oppose a la maladie,
comprendrale but de I'immunisation,

montrera qu'il sait se laver les mains convenablement, et

évaluera les habitudes sanitaires et |a pratique des soins personnels.
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Objectifs des niveaux élémentaires

Quatriéme année

L'hygiéne dentaire

L'éléve de quatriéme année:

1
2.

saura identifier les principaes parties d'une dent,

décrirales éléments de base de I'hygiéne buccale,

expliquerale rgpport entre le brossage et I'emploi de la soie dentaire et la prévention des caries
dentaires,

expliquera la présence du fluorure dans le dentifrice,

saura les sources du fluorure, c'est-&-dire, I'eau du robinet, les sources supplémentaires, les
ringages,

comprendra le réle de la nutrition dans I'hygiene dentaire, et

proposeraun régime/un horaire qui favorise les soins de base de la santé dentaire et de I'hygiene

buccale.

Une vie active

L'éléeve de quatrieme année:

1.

3
4,
5
6

comprendra gu'occuper son temps avec des activités sédentaires peut nuire a la condition
physgue et au développement social,

reconnaitra les rapports entre I'activité physique, la pratique d'habitudes saines et la condition
physique,

expliguera pourquoi la force physique est importante pour lesfilles et pour les garcons,
reconnaitra et pratiquera une bonne posture,

comprendra comment I'exercice physique réduit le sress, et

pourra proposer comment intégrer des activités physiques ala vie de tous les jours.
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Objectifs des niveaux élémentaires

Quatriéme année

La prévention d'accidents et la sécurité

L'éléve de quatriéme année:

1.

© . c w b

0.

connaitra les procédures de premiers soins nécessaires pour traiter les petites coupures, les
contusions, les bralures, la suffocation et les saignements du nez,

démontrera quelques procédures de premiers soins,

comprendra que la réanimation est une procédure qui sauve lavie,

reconnaitra le danger potentiel des lignes a haute tension, des incendies et des explosions,
connaitra les numéros d'urgence de la communauté,

connaitra les régles de sécurité qui régissent I'emploi des hicyclettes, des planches a roulettes,
des patins aroues alignées, et des activités telles que la péche sur glace, le camping d'hiver, et
I'emploi des vélos tout-terrain (VTT), de I'équipement des cours de récréation et des autos,
comprendra que des vétements inadéquats peuvent mettre notre vie en danger par certains
temps,

comprendralebesoin d'obtenir les prévisions météorologiques les plus récentes avant d'aller en
excursion,

pourraidentifier les mesures de stcurité a prendre avant de sexposer longtemps au soleil,

10. examinera des pratiques présentant un danger éventuel dans la communauté et al'école, et

11. évaluera une section de I'école en fonction du risque de blessures.
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Objectifs des niveaux élémentaires

Quatriéme année

L'éducation en matiére de drogues

L'éléve de quatriéme année:

1

o
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11.

ferale rapport entre les principales fonctions des médicaments et |'importance de les prendre et
deles utiliser prudemment,

sauraque les sources les plus fiables de médicaments obtenus sur ordonnance sont les médecins,
lesinfirmiers et infirmiéres, et les pharmaciens,

donnera quel ques raisons pour lesquelles certaines gens prennent des drogues a des fins non-
médicales,

reconnaitra que la nicotine et la caféne sont des drogues,

donnerades raisons pour lesguelles certaines gens fument des cigarettes et d'autres n'en fument
pas,

discutera des effets physiol ogiques du tabagisme,

discutera des effets a court et along terme du tabagisme,

identifiera des activités afaire au lieu de fumer des cigarettes,

exposera de maniéere générde les effets du tabagisme passif,

pourrasuggérer des moyens de se protéger dans desenvironnements ouonest exposé alafumée
de cigarettes,

pratiquera diverses facons de dire «nonx» aux drogues.

La santé du consommateur

L'éleve de quatrieme année:

1.

reconnditralapression exercée par les compagnies de produits de santé et d'hygiéne au moyen

de lapublicité,
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Objectifs des niveaux élémentaires
Quatriéme année

2. analyserales réclames qui font la promotion des produits de tabac,

3. pourraidentifier pluseurs sources de renseignements relatifs a la santé,

4. pourraidentifier quelques-uns desfacteurs qui influencent le choix de produits et de services de
santé, et

5. montreraqu'il et qu'elle sait contacter les services de santé de la communauté.

L'hygiéne du milieu

L'éleve de quatrieme année:

1. reconnditral'importance d'ar et d'eau propres dans la vie quotidienne,

2. reconnditralacontribution importante des éboueurs municipaux,

3. comprendra la responsabilité des gouvernements, des communautés, des familles et des
particuliers de maintenir un environnement beau et sain,

4. décriracomment la pollution de I'air et de I'eau peut étre contrdlée et/ou réduite,

5. reconnditrales dangers potentiels que présentent la contamination de I'air et de |'eau ala santé,
et

6. rédigeraun plan qui sadresse a un probleme environnemental (d'air ou d'eau) ala maison, a

|'écol e ou dans la communauté.
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Objectifs des niveaux élémentaires

Cinquieme année

L'hygiene mentale

L'éléve de cinquieme année:

1.

2
3.
4

saura identifier ses forces, ses aptitudes et ses intéréts personnels,

comprendra le concept fondamental de I'efficacité personnelle et lesfacteurs qui I'influencent,
comprendralesrapports entre la santé physique & mentde, & le bien-&re générd,
comprendraque lafagon dont on noustraite répercute sur notre respect de soi et notre bien-étre
émotionnel général, et

reconnaitra ce qui est réaliste en ce qui atrait aux objectifs personnels.

Les rapports personnels

L 'éleve de cinquieme année:

1
2
3
4.
5
6

7.
8.
9.

reconnaitra qu'un pair est quelqu'un dans le méme groupe d'ége,

se rendra compte que son comportement peut étre influencé par ses pairs,

pourraidentifier des influences positives et négatives exercées par les pairs,

identifiera les raisons pour lesquelles la pression des pairs est si efficace,

décrira des moyens de combattre la pression négative des pairs,

comprendra pourquoi les stéréotypes masculins et féminins influencent le réle de I'enfant dans
certaines familles,

identifiera des moyens d'diminer les stéréotypes masculins et féminins,

appliguerale processus de prise de décisions aux activités quotidiennes,

examineraguelques-uns desavantages et desinconvénientsde laprise de décision indépendante,

10. feraladifférence entre les secrets, les surprises, la confidentialité et les informations intimes,

11. expliguera comment une personne peut se laisser influencer par la pression des pairs,
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Objectifs des niveaux élémentaires

12.
13.

14.
15.

Cinquieme année

identifiera quel ques avantages reliés a la participation a un groupe,

seracapable d'exposer agrandstraits quelques-uns des problémes personnds associés aux pairs
et de planifier comment les surmonter,

reconnaitra gue certains comportements envers les enfants peuvent étre abusifs, et

reconnaitra et identifiera quel ques comportements abusifs.

La croissance et le développement physique

L'éléve de cinquiéme année:

1

2
3
4.
5

identifierales parties et les fonctions du systeme circulatoire,

proposera des moyens de maintenir la santé du systéme circulatoire,

identifiera les parties et les fonctions du systeme respiratoire,

proposera des moyens de maintenir la santé du systéme respiratoire,

saura identifier le genre de changements qui soperent chez les jeunes hommes et les jeunes
femmes au moment de la puberté,

se rendra compte gue les changements identifiés avec la puberté peuvent se produire plus tot
chez certaines personnes que chez d'autres,

comprendra les fonctions du systeme reproductif de lafemme, et

comprendra les fonctions du systeme reproductif de I'hnomme.
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Cinquieme année

La nutrition

L'¢léve de cinquiéme année:

1.

expliquera que les besoins nutritionnels changent au cours de la vie et sont différents pour les
enfants, pour les adolescents, pour les adultes, pour les femmes enceintes et pour les personnes
agees.

décrira le rapport entre la variété alimentaire, les ¢léments nutritifs, et la planification des repas,
fera la comparaison entre ses habitudes alimentaires personnelles et celles que suggere le Guide
alimentaire canadien,

analysera la valeur nutritive de quelques préts-a-manger,

identifiera les rapports qui existent entre certains problémes de santé et la nutrition, par exemple,
l'effet de la nourriture qui est riche en énergie et du contrdle du poids sur le systéme circulatoire,
comprendra pourquoi les personnes souffrant d'allergies ne devraient pas manger certains
aliments, et

lira et interprétera les renseignements sur les étiquettes de produits comestibles.

Les soins personnels

L'¢léve de cinquiéme année:

1.
2.

saura identifier les signes de troubles de la vue et de l'ouie,

se rendra compte qu'on peut corriger certains problémes de la vue et de l'ouie,

expliquera la valeur des lunettes et des appareils acoustiques,

comprendra le besoin de différents types d'appareils mécaniques pour aider les éléves ayant des
invalidités et qui ne peuvent fonctionner indépendamment,

se rendra compte qu'une invalidité n'est pas nécessairement un handicap,
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© ®© N o

Cinquieme année

expliguera la différence entre les mots bactérie et virus,

comprendra que le SIDA est causé par un virus qui afaiblit le systeme immunitaire,
comprendra que le SIDA ne se propage pas par de simples contacts,

comprendra qu'on peut prévenir le SIDA mais non pas le guérir,

comprendra le besoin de bienveillance et de compassion envers les gens atteints du SIDA et

d'autres maladies mortelles.

L'hygiéne dentaire

L'éléve de cinquieme année:

1
2.
3.

décriralanature et les effets nuisbles de la plaque dentaire,

sauraque les soinsdentairesa Terre-Neuve et au Labrador sont gratuitsjusgu'al'age de 12 ans,
se rendra compte que le mauvais dignement des dents peut étre corrigé S nécessaire ou
souhaitable,

saura identifier les aliments qui favorisent ou nuisent a I'hygiene dentaire.

Une vie active

L'éléve de cinquiéme année:

1

2
3
4.
5

sauraidentifier quelques-unes des activités physiques quotidiennes de ses camarades de classe,
discutera des fagons d'adapter |es différentes activités physques aux besoins de chague éléeve,
reconnaitrala contribution de I'activité physque quotidienne au bien-é&re générd,

saura identifier lesactivités qui font augmenter la force et I'endurance, et

prépareraune liste des moyens de promouvoir un mode de vie actif.
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Cinquieme année

La prévention d'accidents et la sécurité

L'éléve de cinquieme année:

1.

8.
9.

discutera de la mise en pratique du concept de sécurité relative aux activités telles que la
motoneige, le hockey, le ski, la planche a roul ettes, les patins a roues alignées et le cydisme,
décriral'importance d'une protection appropriée pour participer aux sportset aux autresactivités
récréatives,

examinera les différentes sortes d'équipement protecteur utilisé pour les sports et pour les
activités récréatives,

expliquerales procédures de sécurité a adopter en cas dincendie au foyer, al'école et dans les
édifices publics,

reconnaitra les diverses marques d'extincteurs dincendie et saurale bon moment de Sen servir,
démontrera les mesures de sécurité qui Sappliquent aux activités en plein air telles que le
camping et les randonnées,

discuterades mesuresde sécurité essentielles pour lachasse et pour lasurvie en région sauvage,
décriralesvétementsqui conviennent a différentesactivitéset adiverses conditions climatiques,

sauraidentifier quelques urgences qui peuvent survenir dans la communauté, et

10. décriracomment réagir dans certaines conditions urgentes pendant |es tempétes.

L'éducation en matiére de drogues

L'éléve de cinquieme année:

1.

exposera a grandstraits ou et comment obtenir des renseignements précis en ce qui a trait aux
médicamernts,

comprendraque lanourriture et lesboissons peuvent modifier |a puissance de certaines drogues,
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3
4
5
6.
7
8
9

Cinquieme année

€t, par conséquent, |'importance de suivre exactement les ordonnances,

se rendra compte que l'dcool est une drogue (un tranquillisant),

saura nommer lesraisons de boire ou de ne pas boire,

décrirabriévement |es effetsdelaconsommation occasionnelle, réguliere, et prolongée d'acool,
saura identifier les inhalants les plus communs,

se rendra compte des dangers associés aux inhalants,

donnera lesraisons d'utiliser et de ne pas utiliser les inhalants psychotropes,

sauraidentifier des fagons alternatives de surmonter |les problémes personnels,

10. illugreradiversesfaconsde dire «nony,

11. sauraidentifier quelques activités congructives afaire au lieu d'utiliser des subgtances, et

12. discuterades raisons d'avoir des lois pour controler les drogues et I'emploi des drogues.

La santé du consommateur

L'éléve de cinquieme année:

1
2.

discutera des réglements qui régissent la vente du tabac et des produits alcooliques,
expliquera comment la publicité peut influencer le comportement,

analysera quelques réclames afin d'établir quel est leur message, et comment elles arrivent a
tenter les consommeateurs,

se sensibilisera a la corréation entre I'alcool et les drogues et |e colt des soins de santé,

saura identifier quelques groupes professionnels et bénévoles et des organismes de santé dans

sa communauté.
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Cinquieme année

L'hygiéne du milieu

L'éléve de cinquieme année:

1. reconnaitrales dangers éventuels a la santé que présente le dépotoir municipal,
2. décrira comment les détritus créent un environnement communautaire désagréable et malsain,
3. discutera de I'importance de rédtiliser, de réduire et de recycler les détritus pour des raisons

d'hygiéne environnementale,
4. sauraidentifier les problémes actuels relatifs a l'élimination des déchets et des détritus,

5. éaboreraun plan de réduction des détritus pour I'école.
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Sixiéme année

L'hygiene mentale

L 'éléve de sixieme année:

1.

2
3
4.
5

0.

saura distinguer entre la santé et |la maladie mentales,

saura identifier les services d'aide aux gens qui ont des maladies mentales,

nommera différentes ressources qui offrent du soutien personnel,

comprendra que tout le monde a des besoins émotionnels profonds,

identifiera les différentes formes d'émotion et comprendra comment dles influencent le
comportement,

décrira des modalités d'expression appropriées pour exprimer une variété de sentiments,
exposera a grands traits les démarches a suivre pour traiter d'un probleme personng d'une
maniere appropriée,

reconnaitra l'importance de discuter des appréhensions ou des inquiétudes avec quelqu'un a qui
on peut faire confiance,

comprendra la nature du stress et ses effets sur le corps, et

10. montrera quel ques technigques appropriées pour réagir a des situations stressantes.

Les rapports personnels

L'éléve de sixiéme année:

1.
2.

décrira les différentes sortes de rapports personnels,
identifierades stuations comportant du mauvais traitement physique, émotionnel et sexud,
reconnditra que certains rapports sont peut-étre abusifs et qu'il faut développer des stratégies

pour résoudre le probléme,
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Sixiéme année

4.
S.
6.

décrira desfagons d'exprimer des sentiments de sympathie,

identifiera les responsabilités des membres de la famille,

comprendra qu'une personne peut avoir des amis des deux sexes,

idertifiera des aternatives aux rendez-vous qui conviennent aux préadolescents et aux
adolescents,

identifiera différentes modalités qui permettent de développer des rapports personnels postifs
avec Sses pairs,

comprendra que le Code provincia des droits de la personne protége les gens contre la

discrimination,

10. identifierades scénarios ou il y a une rupture de communication,

11. démontrera des capacités de communication efficace.

La croissance et le développement physique

L'éléve de sixieme année:
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exposeraa grands traits les principales fonctions de I'gppareil locomoteur,

expliquera le role des muscles et comment former une bonne musculature,

expliquerale réle du systeme nerveux et comment le protéger,

exposera de fagon générale les composantes et les fonctions du systéme endocrinien,
décrirale réle des hormones pendant la puberté,

se rendra compte que la puberté entraine de nouvelles reponsabilités envers son propre corps,
comprendra les systemes reproductifs qui se développernt,

se rendra compte que la cepacité physique de se reproduire se développe avant datteindre la

meturité sociale et émotionnelle.
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Sixiéme année

La nutrition

L 'éléve de sixieme année:

1.

se rendra compte qu'un régime équilibré est souhaitable et se base sur la valeur nutritive et
énergétique,

expliqueralerapport entre laconsommation de nourriture et |es dépenses d'énergie, & lebesoin
de les équilibrer,

proposera des choix d'aliments nutritifs pour les repas,

décrira quelgues-uns destroubles nutritionnels et I'effet qu'ils produisent sur la santé,
expliqueracomment les six principales catégories d'démentsnutritifsfonctionnent dansle corps
(eau, protéine, graisses, farineux, vitamines, et minéraux),
discuteradesdécouvertesnutritionnell esrécentes qui portent sur lapréventiondesmaladies, ex.,
les maladies du coeur, le cancer,

discutera comment le choix de nourriture est influencé par de nombreux facteursy comprisla
culture, lestraditions, lareligion, la digponihilité des aliments, I'heure des repas et |es habitudes
alimentaires, ainsi que les influences sociales et les coutumes, et

serendracompte qu'il y aassez de nourriture pour nourrir tout le monde mais que sadistribution

géographique est inégale.

Les soins personnels

L'éléve de sixiéme année:

1
2.

discutera comment laprévention et la détection précoces sont reliées ala santé,

décrira les procédures utilisées pendant un examen médicd,
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Sixiéme année

3.
4.

décrira comment se contractent les maladies transmissibles communes,

discuterade lanécessité d'adopter d'autres mesures d'hygiéne personnellea mesure que le corps
se développe e grandit,

expliguera comment se contracte le SIDA,

discutera de la responsahilité personnelle de prévenir des conditions telles que le SIDA, les

maladies du coeur & |e cancer.

L'hygiéne dentaire

L'éléve de sixieme année:

1.

identifiera quelques-uns desfacteurs les plusimportants qui contribuent aux caries dentaires et
alagingivite,

reconnaitra l'importance de pratiquer une bonne hygiéne dentaire réguliérement,

reconnaitra que les informations dentaires changent continuellement, et

décrira les procédures de premiers soins dentaires.

Une vie active

L'éléve de sixiéme année:

1.
2.

4.
5.

discutera du rapport entre larelaxation et le bien-étre,

établira des objectifs personnels d'activité physique quotidienne,

expliquera comment I'activité physique quotidienne peut saccomplir individuellement ou en
groupe,

discutera des rapports entre la nourriture, l'activité physique et I'obésité,

expliquera le rapport entre le travail physque et |le rythme cardiaque, et
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6.

Sixiéme année

expliquera l'importance d'un systéme cardio-vasculaire sain.

La prévention d'accidents et la sécurité

L'éléve de sixieme année:

1.

a W D

discutera de I'importance des procédures de sécurité pour utiliser et entretenir lesvélos et les
motocyclettes tout-terrain, les patins, les planches a roulettes et les motoneiges,

décrirales procédures de sécurité a utiliser en bateau et sur la glace,

démontrera quelques procédures de premiers soins,

identifiera les blessures fréquentes dans la communauté et décrira des mesures pour les éviter,
évalueraune partie de la communauté en fonction du risque de blesaures, par exemple, le foyer,
I'école, les installations récréatives, le voisinage ou les rues,

décrirales mesures de sécurité a prendre au moment d'employer des appareils électriques,
discutera des risques éventuels associés aux coups de solel et a l'emploi des appareils de
bronzage artificid, et

discutera des procédures a utiliser et des responsabilités associées quand on porte secours a

guelqu'un en danger de mort.

L'éducation en matiére de drogues

L'éléve de sixieme année:

1.

évaluera les techniques publicitaires utilisées pour convaincre les gens de fumer des cigarettes
et de boire de I'alcool,
discutera du codt personnel et social du tabagisme, de I'alcoolisme, et de la toxicomanie,

identifiera les autres utilisations possibles de I'argent dépensé pour des cigarettes et pour de
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Objectifs des niveaux élémentaires

Sixiéme année

N o g &

I'alcooal,

identifiera lesdrogues illégales et | es effets qu'elles produisent sur la santé et |e bien-étre,
saura identifier les alternatives a l'usage des drogues,

reconnaitra la possibilité de dépendance du tabac et des boissons alcooliques,

mettra en pratique les compétences acquises danslesdomaines de la résolution de problemes et
de |la prise de décisions afin d'éviter |a dépendance et |'abus des substances,
pratigueracomment dire «non»,

identifieral es ressources communautaires qui of frent des servicesde prévention et detraitement

de I'abus des substances, et

10. reconnaitra que |'activité criminelle sassocie parfois a l'abus des drogues.

La santé du consommateur

L'éléve de sixieme année:

1.

a c w D

dressera une lige des contributions faites par la recherche médicale dans le domaine de la
guérison des maladies,

discutera de certains des projets de recherche actuels qui traitent de questions de sante,
discutera de I'efficacité de certains produits de santé dans le traitement de maladies,
reconnaitrale besoin de services professionnelsdansdes situations exigeant des soins medicaux,
pourra identifier le Medical Care Plan (le MCP) comme étant |le plan de soins médicaux de
Terre-Neuve et du Labrador,

discutera du colt des soins médicaux et des facteurs contribuant au codt,
évalueradesréclamespour desproduitsd'hygiene personnelle, pour des programmes et/ou pour
des services en fonction de leur efficacité, de leur attrait, de la précison des informations

données et du bien fondé scientifique, et
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8.

Sixiéme année

identifiera des exempl es de stéréotypes masculins et féminins dans lapublicité.

L'hygiéne du milieu

L'éléve de sixieme année:

1.

2
3.
4

identifiera des projets de modernisation dansle quartier,

expliquera pourquoi les insectes et les rongeurs peuvent présenter un danger ala santé,
discutera de I'emploi prudent de pesticides,

décriracomment |es changements dans|'environnement, qu'ilssoient naturel s ou provoqués par
I'nomme, peuvent comporter des répercussions négatives aussi bien que positives,

identifiera des moyens de réduire, de réutiliser et de recycler dans la communaute,
expliqueral'effet de serre, la couche dozone, et la pollution et leursimplications par rapport a
lasanté, et

démontreralesmoyens et/ou | es produits de conservation del'énergie dans un contexte scolaire.
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Sixiéme année
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Portée et séquence

La section Portée et Séquence du programme d’hygiéne de la quatriéme a la sixiéme année donne un apercu du développement de
chaque concept dans toutes les classes de Iécole élémentaire.

Cette section peut aider les enseignants a situer le contenu dans le contexte de plusieurs aspects de la santé et a développer des thémes
dans le cadre d’une expérience totale de la santé. Cet apercu peut aussi servir de guide aux enseignants dans les salles de classes qui
réunissent plusieurs différents niveaux lors de la planification des activités et des expériences éducatives a tous les niveaux.
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L’hygiéne mentale

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

obtenir les meilleurs résultats possibles

I’ajustement émotionnel/social et le bien-
étre physique

I’ennui et les activités qu’on organise soi-
méme

la récréation et le bien-étre émotionnel
les activités récréatives

I’intéraction sociale et la télévision et les
jeux vidéo

les comportements associés a la jalousie
les facteurs qui influencent les émotions

les compétences en matiére de
communication

les intéréts, les aptitudes et les forces
I’efficacité personnelle

la santé mentale et physique et le bien-
étre général

les atteintes portées au respect de soi et
au bien-étre émotionnel

les succes personnels

la santé et la maladie mentales

les ressources et les services de soutien
personnel

les besoins émotionnels fondamentaux
les différentes sortes d’émotions
exprimer les sentiments et les émotions
traiter les problémes personnels

les craintes et les inquiétudes

la nature et les effets du stress

les activités qui réduisent le stress
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Les rapports personnels

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

. les structures familiales

» les décisions pouvant avoir des
répercussions sur autrui

» les droits et les responsabilités

» les caractéristiques du mauvais traitement
physique

e laprise de décisions

e les répercussions a long terme des
décisions

» les stéréotypes masculins et féminins

. les similarités et les différences entre les
gens

»  des modéles positifs a imiter

. se soucier des autres

définir I’expression les pairs

la pression des pairs

la pression positive et négative des pairs
résister a la pression négative des pairs
pourquoi la pression des pairs est efficace
les stéréotypes sexuels

la prise de décision

les secrets, les surprises, la
confidentialité, et les sujets intimes

la pression des groupes
les avantages de participer a un groupe

approches aux problémes personnels et a
ceux des pairs

les comportements abusifs

la diversité des rapports personnels

des exemples de traitements abusifs
physiques, émotionnels et sexuels

survivre aux rapports abusifs

modalités d’expression des sentiments de
sympathie

les responsabilités familiales

des amis des deux sexes

des alternatives aux rendez-vous
des rapports positifs avec les pairs

le Code provincial des droits de la
personne et la discrimination

la rupture des communications

les compétences communicatives
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La croissance et le développement physique

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

» les organes internes du corps .
* les systémes du corps .
» le systéme digestif .

* lesystéme urinaire

» e rythme de croissance individuel

e lapuberté .
« la fonction du systéme reproductif .

«  composantes du systéme reproductif de
I’homme et de la femme

le systéme circulatoire
le systéme respiratoire

les changements physiques et émotionnels
au moment de la puberté

les changements associés a la puberté se
produisent a des rythmes différents

le systéme reproductif de la femme

le systéme reproductif de ’homme

la fonction des principaux os
le role des principaux muscles
le role du systéme nerveux

le role du systéme endocrinien

le r6le des hormones au moment de la
puberté

les responsabilités qui accompagnent la
puberté

les systémes reproductifs qui se
développent chez ’homme et chez la
femme

la capacité physique de se reproduire
précede la maturité sociale et
émotionnelle
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La nutrition

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

» les principaux groupes d’éléments
nutritifs nécessaires a la croissance et au
développement

e le besoin d’aliments variés

» importance de I’allaitement maternel pour
les bébés

e lavaleur nutritive des aliments de
provenance locale

» les «gateries» et les «friandises»
nutritives

» les collations et les déjeuners nutritifs
e lerole des fibres dans la nourriture

. la nutrition et le bien-étre

les besoins nutritionnels au cours de la
vie

la variété alimentaire, les éléments
nutritifs et la planification de repas

les choix alimentaires et le Guide
alimentaire du Canada

les préts-a-manger populaires et leur
valeur nutritive

les problémes de santé et la nutrition

les aliments riches et pauvres en maticre
grasse

contrdler son poids
les aliments et les allergies

lire les étiquettes

un régime alimentaire équilibré
I’équilibre énergétique

les troubles alimentaires

six catégories d’éléments nutritifs

la nutrition et la prévention des maladies
les préférences alimentaires

le choix d’aliments pour des raisons
culturelles, religicuses, etc.

la distribution mondiale de la nourriture
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Portée et Séquence

Les soins personnels

Classe de quatriéme

Classe de cinquiéme

Classe de sixieme

« identifier les maladies chroniques

o identifier les maladies transmissibles
»  prévenir les maladies

* lesystéme immunitaire

e I’immunisation

«  I’hygi¢ne des mains

» les habitudes et pratiques personnelles en

matiére de santé

la vue et I’ouie

les troubles visuels et auditifs qui peuvent
étre corrigés

les lunettes et les appareils acoustiques

les autres appareils mécaniques qui
peuvent aider les handicaps

les virus et les bactéries

le SIDA ne se transmet pas par de
simples contacts

le SIDA est causé par un virus
le SIDA ne se guérit pas

avoir des sentiments et de la compassion
pour les malades en phase terminale

la prévention et la détection précoces
les examens médicaux
contracter des maladies transmissibles

I’hygiéne personnelle pendant que le
corps se développe et grandit

comment le SIDA se transmet
les responsabilités en ce qui concerne la

prévention du SIDA, du cancer, et des
maladies cardiaques
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Portée et Séquence

L’hygiéne dentaire

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

les principales parties d’une dent
I’hygiéne buccale

brosser, nettoyer avec de la soie dentaire,
et la prévention de caries

le fluorure dans le dentifrice
les sources du fluorure
le role de la nutrition

un régime pour 1’hygiéne dentaire et la
bonne santé de la bouche

la plaque dentaire

les soins dentaires gratuits pour les
enfants

corriger le mauvais alignement des dents

les aliments et I’hygiéne dentaire

les facteurs qui contribuent aux caries
dentaires et a la gingivite

la régularité et les procédures correctes
pour prendre soin des dents

les renseignements dentaires changent
continuellement

les soins d’urgence lors d’accidents
dentaires
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Portée et Séquence

Une vie active

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

o ¢quilibrer les activités telles que regarder

la télévision et I’activité physique

» les activités physiques, les habitudes
saines et la condition physique

«  I'importance de la force physique pour les

gargons et pour les filles

» labonne posture

» I’exercice et le soulagement du stress

» une vie active tous les jours

les activités physiques quotidiennes des
camarades de classe

des activités adaptées aux besoins
individuels

des activités physiques quotidiennes pour
le bien-étre

les activités pour la force et pour
I’endurance

comment promouvoir un mode de vie
actif

la détente et le bien-Etre

les buts personnels de I’activité physique
quotidienne

la participation des personnes
individuelles et des groupes aux activités

physiques

le rapport entre la nourriture/l’exercice et
1’ obésité

le travail physique et le rythme cardiaque

un systéme cardio-vasculaire en bonne
santé
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Portée et Séquence

La prévention des accidents et la sécurité

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

* les premiers soins

. la réanimation

» les dangers potentiels des lignes a haute
tension, des incendies, et des explosions

e les numéros de téléphone des services
d’urgence

« les régles de sécurité pour le sport et la
récréation

»  porter des vétements appropriés
e les prévisions météorologiques
» la protection contre le soleil

» des pratiques présentant des risques a
I’école et a la maison

e lerisque de blessures a I’école

la sécurité relative aux motoneiges, au
hockey, au ski, a la planche a roulettes,
aux patins a roues alignées et au cyclisme

I’équipement protecteur pour les sports et
la récréation

les mesures de sécurité contre les
incendies a prendre a la maison, a 1’école
et dans les édifices

les extincteurs d’incendie

les mesures de sécurité pendant les
activités a 1’extérieur

la sécurité a la chasse et la survie dans les
régions sauvages

s’habiller adéquatement en fonction des
conditions météorologiques et de
différentes activités

les urgences dans la communauté

comment réagir aux urgences lors des
tempétes

les mesures de sécurité relatives aux
véhicules tout-terrain, aux motoneiges,
aux bicyclettes tout-terrain, aux planches
a roulettes, etc.

la sécurité en bateau et sur la glace
les premiers soins de base

les blessures fréquentes dans la
communauté

le risque de blessures dans la
communauté

les mesures de sécurité et les installations
électriques

le danger des coups de soleil et des salons
de bronzage

porter secours dans des situations qui
présentent un danger de mort
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Portée et Séquence

L’éducation en matiére de drogues

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

. les fonctions des médicaments
. sources fiables de médicaments

«  pourquoi les gens utilisent des drogues

« la nicotine et la caféine sont des drogues

e lesraisons de fumer
« les effets du tabagisme

o les effets a long et a court terme du
tabagisme

» les activités qu’on peut substituer au
tabagisme

o les effets du tabagisme passif
»  seprotéger de la fumée des autres

«  dire «non» aux drogues

les urgences dans la communauté
les urgences lors des tempétes

obtenir des renseignements précis
concernant les drogues

les aliments, les boissons et la puissance
des drogues

1’alcool est une drogue

les effets de I’alcool

les inhalants courants

les dangers présentés par les inhalants
surmonter les problémes personnels
la capacité de dire «non»

les activités qui peuvent servir de
substitut aux drogues

les lois régissant I’usage et I’abus des
drogues

la publicité pour les cigarettes et 1’alcool

les coftits élevés du tabagisme, de 1’alcool
et des autres drogues

utiliser ’argent a d’autres fins

les effets de la toxicomanie

les alternatives a I’'usage des drogues
le risque de dépendance

la résolution de problémes, la prise de
décisions, et la capacité de dire «nony»

les ressources communautaires, les
services de prévention et de traitement

I’activité criminelle et I’abus des drogues
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Portée et Séquence

La santé des consommateurs

Classe de quatriéme Classe de cinqui¢me Classe de sixiéme

e lapression exercée par la publicité » les lois régissant la vente de 1’alcool et ¢ les recherches médicales

des produits de tabac
« la publicité pour les cigarettes o Defficacité des produits de santé

+ la publicité influence le comportement
» les sources d’informations relatives a la » les services professionnels de la santé
santé e les techniques publicitaires
» le MCP (le plan de soins médicaux)

»  I’accés aux services de santé e ’'usage des drogues et de I’alcool et le

colt aux services de santé e les facteurs qui influent sur les cofits des

services de santé
e les organismes de la santé¢ dans la
communauté » lapublicité et les produits d’hygiéne
personnelle

o les stéréotypes dans la publicité
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Portée et Séquence

L’hygi¢ne du milieu

Classe de quatriéme

Classe de cinqui¢me

Classe de sixiéme

«  l'importance d’air et d’eau propres

»  I’importance des €boueurs municipaux
» laresponsabilité envers 1’environnement

»  réduire et contrdler la pollution de I’air et

des eaux

» les dangers a la santé de la contamination

de ’air et des eaux

e projet pour résoudre un probléme
environnemental

les dangers que présente I’élimination des
déchets

les détritus et ’environnement
réutiliser, réduire et recycler les détritus

I’élimination des déchets et le probléme
des détritus

un plan pour la réduction des déchets

les projets de rénovation communautaire

les insectes, les rongeurs et les risques a
la santé

I’'usage prudent des pesticides

les implications des changements
environnementaux

les facons de réduire, de réutiliser et de
recycler

I’effet de serre, la couche d’ozone, la
pollution et la santé

I’énergie et/ou la conservation des
produits
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Mise en oeuvre du programme

Les processus d'enseignement et d'apprentissage

Il se peut qu'un certain syle d'apprentissage, baseé sur des modalités distinctives de pensée, d'analyse
et de création, convienne mieux a un ééve que tout autre. La notion que les éeves possedent des
stylesindividuels d'apprentissage est importante pour |'élaboration de stratégies d'apprentissage. Vu
que les modalités de productivité varient de personne en personne, il est essentiel que le personnel
enseignant dispose d'une variété de stratégies pédagogiques afin de répondre aux besoins de
I'spprenant individuel. Un programme dhygiene solide devrait intégrer diverses modalités
d'enseignement pour tenir compte des différents styles d'gpprentissage des enfants. Cela devrait
permettre aux jeunes apprenants, qui sont motives par des facteurs intrinseques et extrinseques, de
demander, dedéduire et d'interpréter, deréfléchir defagon critique et créative, et en derniéreanalyse,
de se servir des connaissances & des compétences acquises et de prendre des décisions de maniere
efficace.

Un certain nombre d'éléves auront besoin daide pour ateindre les objectifs prescrits par le
programme. Cette aide pourrait demander de modifier les stratégies, I'gpproche ou les matérids
pédagogiques, ou pourrait requérir I'appui de ressources et/ou d'enseignement spécialisés. Lemanuel
intitulé Special Education Policy Manual, publié par le Ministére montre comment répondre aux
besoins d'éleves demandant des objectifs alternatifs ou un curriculum modifié.

Une approche orientée vers I'apprenant, qui engage les jeunes activement dans le processus
d'apprentissage, est essentielle pour favoriser et développer lesaptitudesmenant adescomportements
sains.  Quelques-unes des stratégies éducatives qu'on pourrait incorporer a une approche
compréhensive comprennent: |'auto-gpprentissage, I'apprentissage collectif, les jeux de réles, la
répétition des comportements, I'éducation par les pairs et la participation des parents. On pourrait
songer apermettre aux éléves dorgani ser eux-meémes certai nes activités éducatives. Onpourrait leur
donner I'occasion didentifier des themes ou des champs d'études quiils et qudles aimeraient
approfondir, decontribuer desrenseignementsreliésaun sujet d'étude, et/ou de fairedessuggestions
pour des activités de suivi.

Les éleves devraient aussi avoir I'occasion de sévaluer eux-mémes et devraient étre encouragés a
évaluer leurs habitudes, leurs attitudes et leurs comportements en matiére de santé et de bien-étre.
Ces occasions peuvent se réaliser au moyen d'expériences vécues ou simulées qui permettent une
participation Srieuse de la part des éléves. Des activités telles que noter |es habitudes alimentaires
et élaborer un régime alimentaire sain, prendre le pouls d'un ou d'une camarade de classe, andyser
des réclames afin de dé&erminer les messages clairs et plus subtils, aident les jeunes a mettre en
pratique leur compréhension des situations et des événements quotidiens.
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Mise en oeuvre du programme

L'environnement scolaire doit offrir un soutien non-menacant ou les éléves et I'enseignant ou
I'enseignante sont tous a l'aise. Ce contexte est essentiel a la croissance intellectuelle, sociale et
affective.

Dans lasallede classe, les enseignants doivent étre sensbles aux valeurs favorisées par lafamille, les
pairs, les amis, et les milieux religieux et culturels. La classe d'hygiéene permet de nombreuses
occasions de partager des anecdotes personnelles, de poser des questions explicites et de divulguer
lavérité. Leclimat delasallede classe devrait favoriser laliberté d'expression tout en protégeant la
confidentidité, laconfiance et le respect des camarades de classe et de I'enseignant ou |'enseignante.
La nature de certains incidents pourrait demander une intervention professionnelle et alors, a ce
moment-13, lapolitique delacommission scolaire devrait étre respectée. (A noter: lasection portant
sur le role de l'enseignant traite de la question de confidertidité.)

Il est important également que le milieu d'apprentissage sétende de I'école a la maison et a la
communauté, étant donné que la santé impliqueles deux. Un programme d'hygiéne se revétirad'un
sens en plus si les liaisons entre le foyer, I'école et la communauté se développent et grandissent.
Pendant tout le processusd'enseignement et d'apprentissage, la pédagogie devrait étre guidée par les
buts et les objectifs du programme. Les deves devraient y participer activement e connaitre le
succes. Lesexpérienceséducativesdoivent étrevariéeset I'ambiancepositive. Laparticipationactive
de I'enfant entier, des dimensions intellectuelle, esthétique, physique et sociae, est la clé d'un
programme d'hygiene compréhensf al'école.
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Mise en oeuvre du programme

Activités relatives a la santé susceptibles d'étre
intégrées dans d'autres domaines du programme
scolaire

Des occasions de promouvoir la santé se présentent danstous les domaines du programme scolaire.
Quasiment toutes les matiéres offrent des occasions de rehausser le respect de soi, la prise de
décisions, larésolution de problémes, et la discussion objective de sujets d'actualitéy compris ceux
gui se rapportent ala santé et au bien-étre.

Plusprécisément, dans tous les domainesil existe une occasion unique d'explorer des sujets d'intérét
commun, de mettre en valeur le sujet de discussion, en présentant des themes portant sur la santé.
Il faudrait sSadresser a tous les problemes et a toutes les questions reliés a la santé dans chague
domaine, rehaussant ainsi la pertinence du sujet ainsi que du contenu du programme d'hygiene.

L'intégration des concepts concernant la santé dans d'autres sujets favorisera la réalisation des
objectifs visés du programme d'hygiéne en ce qui atrait aux comportements désirés. Par exemple,
la création de matériel visuel traitant de la securité demande la prise en considération de principes
artistiques, maisen mémetemps sert aconsolider lesconcepts examinés par le programme d'hygiene.
Ladiscussion d'un sujet tel que la pollution en fonction de ses effets sur la collectivité pourrait se
relier a certains concepts des sciences humaines. L'exploration du rapport entre les effets produits
par l'usage des drogues et un déséquilibre chimique dansle corps pourrait se faire dans le cadre des
sciences. La mise en commun des concepts traités dans plusieurs champs d'études peut contribuer
alaréalisation des objectifs d'apprentissage.

Lalistesuivante propose des activités pouvant servir danstous lesdomainesdu programme scolaire,
qui adoptent différentes stratégies pédagogiques et demandent laparticipation du foyer familial, de
I'école et de la communauté:

. Examiner la publicité paraissant dans les journaux et dans les magazines et établir sa
validité en se penchant sur les pour et les contre. Des réclames pour des régimes
d'amaigrissement, pour les cigarettes et pour les produitsalcooliques peuvent tous servir
acettefin.

. Lacréation de réclames pour des produits de soins personnelstel s quelesbrosses adents,
ledentifrice, le savon et lesdéodorants. L esafficher dans I'écol e et danslacommunauté.
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Mise en oeuvre du programme

Larédaction et lapublication de dépliantstratant de la santé et de questions relatives a
la santé telles que: Démarches a suivre dans la prise de décisions, Programme de
surveillance dans le voisinage (Block Parent), Comment conserver l'énergie. Les
exposer dans|'école et danslacommunauté.

Dessiner des affiches pour promouvoir I'hygiene et les exposer dans les toilettes et pres
du robinet d'eau potable.

Dresser une lige des réglements de sécurité a respecter au moment dutiliser les
installations dans lacour derécréation. L'afficher aun endroit approprié dans lacour de
récréation.

Dresser une lise de précautions a suivre en cas d'incendie et afficher une copie dans
chague sdle de classe de I'école.

Rédiger un rapport sur les issues durgence ala maison et en faire un schéma a afficher
aun endroit approprié de lamaison.

Planifier des tableaux d'affichage traitant de sujets relatifs a la santé tels que la sécurité,
I'nygieneet lapollution. Lesexposer al'écoleou dans d'autres endroits de lacommunauté
tels que les petitshdpitauix, les cabinets dentaires, les centres commerciaux, |es épiceries
générales, les usines de poisson, les centres artisanaux, les centres de récréation, les
centres communautaires, les stades, les hotels de ville et les bibliothéques.

Réunir des bandes dessinéeset desréclamespublicitaires qui ont afaire avec lasanté, que
les devestrouveront dans desjournaux et dans des magazines. Discuter des attitudes et
des messages sous-jacents.

Créer des bandes dessinées illustrant des sujets touchant ala santé. Les éévespourront
les partager avec les parents et avec leurs freres et leurs soeurs.

Créer un collage illustrant des questions de santé telles que Les probléemes
environnementaux de la décennie, Les répercussions de l'abus des drogues, Nourrir le
monde, Les effets du tabagisme, Les relations personnelles positives, Communiquer avec
les autres, Les aliments présents dans l'environnement local, Les aspects positifs et
négatifs du stress €t Une vie active.

Jouer des saynétes publicitaires encourageant des comportementssains, et décourageant
les comportements néfastes.
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. Animer undébat en classe portant sur un sujet relié alasanté. Y inviter lesparentset les
membres de la communauté.

. Inviter un professonnel de santé communautaire ala classe et organiser une entrevue de
classe. Par exemple, on pourrait interroger un agent de police au sujet de la séeurité a
bicyclette, un inspecteur decontréle alimentaire au sujet delacontamination desalimernts,
ou un électricien sur la sécurité en matiére d'dectricité.

. Visiter un organisme de la santé tel que I'Association canadienne du cancer et se
familiariser avec ses activités.

. Ecrire une lettre & un organisme de santé posant des questions spécifiques.

. Repérer des articles de journaux ou de magazines qui portent sur des quegtions de santé
courantes.

. Ecrire une lettre aux gouvernements municipal, provincia ou fédéral portant sur un sujet

de I'hygiene du milieu ou sur toute autre question de santé.

. Tenir un symposium sur la santé en classe ou les éleves pourront soulever des sujets
d'inquiétude. Faireunelisedesrecommandationssuggéréespar le symposiumet lesfaire
parvenir aux organismes appropriés dans la communauté.

. Créer des mobiles qui traitent de questions de santétellesque: Mesures de sécurité, Les
déjeuners nutritifs, Le recyclage, Une vie active, L'usage des médicaments.

. Créer desaffiches pour promouvoir desdimentsd'originelocale telsque les plaguebieres,
lesmares, lesframboises, lesgraines rouges, lesfraises, lesbleuets, le poisson et lesfruits
de mer, I'orignal, le lapin et |e caribou.

. Rédiger un livre de cuisine réunissant des recettes qui se basent sur des ingrédients de
provenance locale.

. Inviter une personne du pays dans lasalle de classe pour parler de la conservation des
produits locaux par mise en boca, mise en conserve, congéation et sechement.

. Mener une entrevue avec une personne &gée delacommunauté, l'interrogeant sur l'usage
gue faisaient les gens autrefois de I'environnement local pour obtenir de la nourriture.
Enregistrer cette entrevue sur vidéocassette et inviter les parents alavoir al'école.
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Réunir |es informations obtenues des parents au moyen d'entrevuesou de questionnaires
sur des sujets telsque: Trouver des aliments dans ['environnement, Comment recycler,
et Questions de santé qui m'inquiétent. Créer et afficher lesinformations sousformedun
tableau ou d'un graphique.

Réunir des statistiques sur lesfumeurset lesfumeuses dans lacommunauté. Afficher ces
informations sous forme d'un graphique.

Organiser une journée ou un mois ou on se prive d'aliments sans valeur nutritive.

Organiser une exposition pour illustrer Les aliments sains, La sécurité en hiver, La
securité en bateau, La sécurité a la chasse OU La prévention des maladies.

Condruire un diorama sur des sujets tels qu'Une vie active, La pollution, La couche
d'ozone ou Communiquer avec ses parents. Le diorama pourrait illustrer un scénario
particulier fabriqué a partir de pae a modeler, de peintures, de sable, deroches, dherbe
et de carton. Les dioramas peuvent étre exposés a I'école et on peut inviter les parents
alesvoir.

Utiliser des jeux de simulation et jouer des situations qui traitent de sujets d'inquiétude
relatifs ala santé.

[llustrer au moyen de jeux de réle une situation ou une communication saine alieu entre
enfant et parent ou gardien; entre un ou une enfant et un ou une camarade.

Jouer une situation qui demande de prendre une décision.

Lors dune excursion éducative a un endroit tel qu'une aire de récréation, un stade, un
parc, un lac, un havre ou un quai, identifier les zones qui pourraient présenter un danger
aux enfants.

Mener une entrevue avec quelqu'un qui travaille dans lacommunauté tel que lamairesse,
un pécheur, un médecin, la directrice d'une banque, un détaillant ou une travailleuse
sociale, afin d'apprendre les problemes associés a la santé, par exemple, le colt des
services de santé, la prévention de maladies, la santé et la sécurité en milieu de travail.

Inscrire dans un journal personnel les nouvelles informations apprises pendant les cours
d'hygiene et comment les mettre en pratique.
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. Inscrire dans un journal | es réactions observées aux problémes soulevés dansles groupes
de discussion.
. Organiser une foire dela santé. Inviter les autres classes, les parents, les enseignants et

les membres de la communauté.
. Toute la classe planifie un petit déjeuner ou un déjeuner nutritif.

. Toute la classe rédige un livre de cuisine qui réunit leurs recettes pour des collations ou
desrepas nutritifs. Ce projet pourrait prendre laforme d'une entreprise collective visant
apromouvoir laprisedinitiative e a consolider lesliens entre le foyer familid, I'école et
lacommunauté.

. Faire des recherches relatives aux quegtions de santé telles que: La course Terry Fox,
Saute a la corde pour ton coeur, Participaction. Réunir des rensagnements sur des
facteurs tels que les catégories par &ge des participants, la durée de I'événement et le
nombre de participants. Organiser les données sous forme de tableau ou de graphique.

. Organiser un centre éducatif «Savais-tu?». Leséléves écrivent des informations traitant
de sujets spécifiques sur des fiches ou sous forme de livret afin de contribuer au centre.

. Préparer une présentation audiovisudle sur des sujetstes que: La brosse a dents et la
soiedentaire, Croissance et développement physique, La communication efficace OU Les
techniques de premiers soins.

. Faire une vidéo sur Les détritus communautaires. |nviter les parents a venir voir le
résultat. Elaborer un planal'aide des parents et des enseignants pour éliminer lesdétritus.

. Avoir une boite a questions dans la salle de classe et encourager les éléves a poser des
questions ou a faire des commentaires anonymes concernant des questions de santé ou
des préoccupations personnelles.

. Organiser un Mois de vie active a la maison et a 1'école et garder un dossier des
activités entreprises par les membres de la famille pendant ce mois.

. Développer unelignedu temps et montrer leschangementsreatifsalacroissance mentae
et physique qui se sont produits au cours des années.

. Organiser une Parade des affiches ou leséeves créent des affiches portant sur desthemes
particulierstelsque: La sécurité a lI'Halloween, L'alphabet des habitudes saines, Une vie
active, & Manger pour sa santé.
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Ecrire des chansons ou des coupl ets publicitaires pour promouvoir des conceptstels que
la condition physique, la sécurité, les soins dentaires, la bonne nutrition et un
environnement sain. Lesprésenter lorsd'un concert de variétés al'intention des parents
et des gardiens et gardiennes.

Rédiger des saynetes ou des pieces ayant un message relatif a l'abus des drogues, ou a
I'agression physique ou sexuelle. On pourrait faire dlusion aux effets néfastes de l'dcool
fait maison dans ce genre d'exercice.

Développer et animer un scénario ou une jeune personne réagit correctement dans une
situation présentant un risque. Quelques exemples sont: se promener dans des endroits
isolés, réagir a une personne inconnue qui demande de I'aide, un contact intimeinitié par
un adulte.

Faire une simulation en classe des émotions qu'une personne éprouverait a découvrir
gu'elleest séropositive et avivreavecleSIDA. Lesélevespourraient vouloir discuter des
emotions guils et qu'elles auront éprouvées pendant la smulation.

Inviter une personne seropositive ou sidéenne aparler alaclasse delavieavec le SIDA.

Rédiger unlivret sur Ma famille et la communauté, indiquant leréle delafamille dansla
communauté en ce qui concerne des questions telles que la sécurité, I'environnement, les
services de soutien et la protection de I'enfant.

Rédiger un livret intitulé Me voila qui parle des animaux domestiques, des pairs, de la
famille e desamis. Un portrait biographique pourrait tracer le développement a partir
de la naissance.

Rédiger une brochure sur le soin correct des animaux domestiques.

Inviter une personne de la Société protectrice desanimaux avenir al'école et I'interroger
au sujet des soins et de la protection des animaux.

Commencer un Contrat de comportement sain pour la condition physique, la nutrition,
ou I'nygiene du milieu. Ce contrat devrait inclure un but, les compétences visées, et un
dossier sur le comportement choig.

Lesélévespeuvent écrire deslettres aleurs parents ou aleurs gardiens et gardiennes leur
faisant part des projets spéciaux en coursdansle programme d'hygiéneet des fagconsdont
ceux et celles-a peuvent y participer.
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. Se servir de trousses dentaires. Les édéves s servent de ces trousses apres avoir mangé
al'école.
. Nommer des mois (ex. le mois de la nutrition) ou on pourra faire des sorties éducatives

reliées au theme.

. Créer un restaurant simulé al'école ou on pourra se pratiquer achoisir et commander des
plas alacarte.

. Faire essayer aux éléves des aliments gqu'ils et qu'elles ne mangent pas normalement et
discuter de leursréactions. Attention aux enfants ayant des allergies!

. Panifier un projet d'école pour réduire, réutiliser et recycler. Y faire participer toutela
communauté.
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La participation des parents

Il est bien connu que la participation des parents ou des gardiensjoue un réle essentiel dansle succes
d'unprogramme dhygiéne al'école. L es parentset lesenseignantstravaillant ensemble peuvert préter
un appui réciproque a leurs objectifs, a leurs valeurs respectives et a leurs attentes relatives aux
programmes d'hygiene compréhensifs.

Lesparentsou les gardiens sont parfois inquiets vis-a-vis des questions ddicates, des moeursdela
collectivité oudetout autre probleme auquel sadresse un programme d'hygiene compréhensif. 11 est
doncimportant qu'elleset quilssoient bieninformés aproposdu programme et qu'ilset qu'ellesaient
I'occasion de se familiariser avec I'approche, les objectifs, le contenu et |a méthodol ogie préconises
par le programme.

Desrencontresen personne sont le meilleur moyend‘obtenir laparticipation desparents. Uneréunion
réussie saccomplit gréce a une planification sfrieuse et une attitude postive. Un fare- part de la
réunion devrait étre expédié bien a l'avance. L'enseignant devrait aussi planifier d'inviter les
personnes-ressources telles que le directeur ou ladirectrice, le coordonnateur ou la coordonnatrice
du programme, des membres de la commission scolaire et d'autres représentants des organismes
communautaires.

La réunion devrait informer les parents de la raison d'étre fondamentale et des objectifs du
programme, & fournir des exemples de quelques-unes des activités éducatives. On devrait donner
amplement |'occasion aux parents de poser desquestions. Une discussion ouverte pendant laréunion
permet al'enseignant de constater lesinquiétudeset sentiments parentaux concernant cette approche
alasanté. D'autresoccasionsdinclureles parentsseraient: prévoir des présentations école-domicile,
avoir des réunions parents-enseignants, publier un bulletin, et exposer le travail des éléves. Un
didogue suivi permettrait de garder le programme d'hygiéne en vue.

Gréce adesrelations étroites avec|'école en matiere del'éducation en santé, les parentspourront voir
les avantages a préter leur appui au programme d'hygiéne, assureront un environnement affectueux
a leurs enfants et verront a ce que la famille et I'écol e travaillent ensemble pour soccuper de leurs
enfants et pour les protéger.
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Le role des enseignants

Les enseignants du programme d'hygiene compréhensif devront devenir les ambassadeurs du
programme et promouvoir ses avantages relatifs au bien-&re des déves. L'enseignant devra sans
cesse chercher a maintenir des voies de communication ouvertes entre I'école et le personnel
enseignant, lefoyer familid, et les secteursde lasanté et delacommunauté. Leprogrammedhygiéne
compréhensf n'est pasla seule regponsabilité del'enseignant, mais demande constamment son soutien
ains que sa volonté de rechercher une participation au-dela de la salle de classe, danstoute I'école
et dans la communauté.

Le but de ce programme est de privilégier I'éléve, de lui permettre de participer activement et de
sengager dans le processus d'apprentissage et dans la réalisation des buts du programme. La
compétencedel'enseignant et sa capacité de guider et de faciliter ce processusest essentiel au succes
d'unprogrammed'hygiénecompréhensif al'école. Larecherchesignalelestraits de caractére suivants
chez les enseignants qui créent et organisent le contexte de cette forme d'apprentissage: ils et elles

. ont une vue positive des autres

. consderent que les autres gens seront vraisemblablement sympathiques et sont
intrinséquement dignes de respect

. ont une opinion favorable vis-a-vis de procédures démocratiques dans la salle de classe
. considerent que les ééves sont capables de faire des choses par eux-mémes.

Cet élément de confiance est essentiel pour créer de bons rapports dans un contexte pédagogique
positif. La confidentidité est un facteur clé qui permet de forger et de préserver des rapports de
confiance.

L'enseignant devrait discuter de la question de la vie privée et de la confidentialité avec les
éleves au début du programme. De temps a autre au cours de I'année, on devrait rappeler aux
éleves|e besoin de respecter les droits des autres et de la confidentidité des sujets discutés en classe
qui pourraient porter atteinte aleur respect de soi et a celui des autres.
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Les lignes directrices suivantes pourraient servir a préserver la confidentidité:

38.

Les problemes et inquiétudes soulevés par les éléves dans les journaux ou par
intermédiaire de laboite a questions devraient rester confidentids. On ne devrait pas les
partager avec les autres enseignants ni avec des organismes extérieurs a moins que ce
partage ne simpose au cours du processus de suivi demandé par ces révélations.

L'enseignant devrait au besoin fournir des informations basées sur les faits et aider les
éléeves a surmonter leurs inquiétudes ou leurs problemes. Dans le cas ou I'deve aurait
besoin de plus d'aide et d'une plus grandeexpertise que ne peut lui of frir I'enseignant, cel ui
ou celle-ci devrait en parler al'éléve et lui suggérer la participation d'untiers, tel qu'un
conseiller en orientation. 1l n'est pas approprié d'enfreindre unliende confidentialité sans
I'assentiment del'éléve. En contradiction aux indications précédentes et dans des cas
extrémes, le respect de la confidentialité doit étre considéré en fonction du danger
au bien-étre de 1'éléve ou des autres.

L'enseignant doit étre conscient de son devoir 1égal de signaler aux autorités les cas ou
il soupconne que I'é eveaétéagressé physiquement ou sexuellement. (Loi sur le bien-étre
de lajeunesse: Section 38).

(1) Quand une personne est en possession d'informations qu'un enfant a éte, est, ou

pourrait étre en danger d'étre abandonné, délaissé, négligé, abusé physiquement ou
sexuellement, ou a eu, a, ou pourrait avoir besoin de toute autre forme de protection,
cette personne devra porter le cas a l'attention immédiate du directeur ou de la
directrice, d'un travailleur social ou a un agent de police.

(2) Quand une personne fait une dénonciation qui releve de la sous-section (1), elle

devra divulguer toutes les informations en sa possession.

(3) Quand une personne signale un cas qui releve de la sous-section (1) a un agent de

police, l'agent de police devra en informer le directeur ou la directrice ou un
travailleur social des la réception des informations.

(4) Cette section s'applique, malgré les dispositions d'une autre loi, a toute personne a

laquellefait référence la sous-section (5) qui, au cours de ces devoirs professionnels,
a des raisons suffisantes de penser qu'un enfant a été, est, ou pourrait étre en danger
d'étre abandonné, délaissé, néglige, abusé physiquement ou sexuellement, ou a eu,
a, ou pourrait avoir besoin de toute autre forme de protection.
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(5) Lasous-section (4) s'applique a toute personne qui exerce des devoirs professionnels
ou officiels aupres d'un enfant, y compris:

(a) les professionnels de la santé;

(b) les professeurs, le directeur ou la directrice d'une école, les conseillers en
matieres familiales, les membres du clergé, les rabbins, les propriétaires et
employés de garderies, et les conseillers de la jeunesse et des loisirs,

(c) les agents de police; et
(d) les avocats.

(6) Cettesection s'applique méme si les informations sont confidentielles ou privilégiées,
et cette action ne peut étre tenue contre l'informant a moins que la dénonciation ait
une intention délictueuse ou soit sans raison suffisante.

(7)  Personne ne doit s'interposer ni harceler une personne qui donne des informations
relevant de cette section.

(8) Une personne qui enfreint cette section est coupable d'une infraction et pourrait étre
condamnée sommairement a une amende ne dépassant pas 10 000 dollars ou a un
terme en prison ne dépassant pas 6 mois, ou a une amende et a l'emprisonnement.

(9) Malgré la section 8 de la loi Summary Proceedings Act, une dénonciation ou une
plainte peut étre portée sous cette section pendant 3 ans, a partir du jour ou
l'infraction a eu lieu.

(Se ré&érer aussi ala politique du ministére de I'Education et de la Formation, intitulée Provincial
Policy and Guidelines on Child Abuse.)
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Le role des personnes-ressources de la communauté
dans un cadre scolaire

L espersonnes-ressources delacommunauté peuvent jouer un réle central en prétant des services qui
rehaussent la qualité du programme d'hygiene des classes élémentaires.

On peut faire appel non seulement aux professonnels traditionnels de la santé, mais également aux
nombreuses personnes et aux nombreux groupes qui sont capables d'offrir de I'expertise et des
ressources aux €éleves et aux écoles dans plusieurs domaines. Quelques-unes de ces personnes-
ressources comprennent la police, la Société du cancer, la Croix-Rouge, les Ambulanciers St. Jean,
la Garde cétiere et beaucoup d'autres organismes et groupes de services communautaires.

Une approche compréhensive au programme d'hygiéne demande la coordination & I'emploi de
diversesressources afin de rapprocher lamaison, I'école et la communauté dans un processusorienté
vers|'édeve. Ces ressources sont essentielles afin d'assurer une approche holigique a la santé.

Quelques-uns des professonnels de la santé qui peuvent collaborer avec le systéme scolare atitre
de personnes-ressources comprennent: une infirmiere de la santé publique, un aide-soignant, une
enseignante du programme d'hygiéne, une nutritionniste, une hygiéniste dentaire, un médecin, une
assistante sociale, un ergothérapeute, un physiothérapeute, un orthophoniste.

L'infirmiere ou l'infirmier de la santé publique est |a personne-clé a lapromotion de la santé et ala
prestation de services de santé en milieu scolaire et offre souvent un acces au systeme de oins de
santéal'éléve, alafamille & al'enseignant. Les principaux rélesde l'infirmier ou de l'infirmiere de
la santé publique incluent:

Coordonnateur ou coordonnatrice: permet al'éleve, alafamille au personnel de I'école, et
alacommunauté d'avoir acces aux soins de santé nécessaires.

Conseiller ou conseillére: peut fournir des renseignements concernant des questions de santé
et les ressources communauitaires appropriees.

Prestataire de soins ou de services: sescompétences cliniques lui permettent d'évaluer la santé
de I'éléve &in d'assurer les interventions nécessaires. Le prestataire tente de responsabiliser
I'éléve et sa famille en matiere de santé.
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Intervenant ou intervenante: sensibilise I'éléve et safamille aux questions qui touchent aleur
santé et favorise le dével oppement des ressources nécessaires.

Educateur ou éducatrice: fournit les renseignements, offre des stages de formation et de
I'expertise. 11 ou dle offre également des ressources qui aident les enseignants, qui sont apres
tout les éducateurs principaux, a mettre en oeuvre le programme d'hygiene. L'infirmiére ou
l'infirmier de santé publique peut offrir des séances dinformation en salle de classe, lorsgu'une
expertise professionnelle ou technique savére nécessaire, et des présentations formelles aux
groupes de parents et au personnel de lacommission scolaire.

Liens entre les professionnels de la
santé communautaire dans le systéme scolaire

v

Unité de santé <. .. p] Directeur général de la
Officier médical de la santé commission scolaire

— I

Direc'teur .des inﬁrrpiéres Professionnel de Di "
de I'hygiéne publique la santé :lr'gggfens

aH

\ 4 y A A 4

: : P Conseiller : ;
Superviseur des infirmiéres de SCTET le—p] Enseignant] .| Enseignant
I'hygiéne publique en onentation enszg?gitragion

' 3

v v
Infirmiére Coordonnateur
de I'hygiéne publique du programme

4 y 3

* Enseignante-bibliothécaire,
chef du département, spécialiste, etc.
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La coopération et la contribution de la
communauté

L escommunautés disposent d'une variété de ressources qui peuvent aider I'école amettre en oeuvre
un programme d'hygiéne compréhensf. Lesorganismeslocaux de sant€, de sécurité, de protection,
et les services chargés de faire respecter la loi offrent tous des programmes éducatifs. La
communauté peut faire d'autres contributions au programme d'hygiene car elle a ses ressources
naturelles, culturelles, traditionnelles, et ses habitants. L e programme dhygiene permet al'école et
ala communauté d'atteindre des buts communs.

En planifiant le programme d'hygiéne, les enseignants devraient consdérer tous les aspects de la
communauté et ensuite se pencher sur les questions de sécurité, de santé, de bien-étre et de culture.
Lesexpériences offertes par le programme d'hygiéne sont d'autant plus importantes qu'elles forgent
desliens entre |'éléve, le foyer familid et la communauté.
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Le réle du personnel administratif et du personnel de
soutien

Afin dassurer que le programme d'hygiéne soit compréhensf et permette aux enfants de sengager
dans des activités qui rehaussent leur bien-éreet celui dela communauté, le personnel administratif
doit y préter son appui. Le principal administrateur, c'est-a-direle directeur ou ladirectrice, doit bien
connaitre la philosophie, les buts et les objectifs du programme, aind que I'gpproche et la
méthodologie utilisées lors de la mise en oeuvre du programme. Le soutien de l'adminigrateur de
I'école est I'un des éléments les plus importants au succes du programme et I'absence de cette aide au
développement d'un plan approprié de mise en exécution pourrait en compromettre le succes.

Il est donc important qu'on réserve un nombre d'heures suffisant au programme d'hygiene dansle
cadre du programme scolaire. De plus, lapolitique et les conditionsde I'école devraient soutenir le
programme. Levolet sur lanutrition, par exemple, aurait une pertinence et une signification accrues
sil seréalisait dans un environnement ou il existe une politique nutritionnelle solide accompagnée de
pratiques appropriées en ce qui concerne la nourriture et les ingtdlations de restauration dont
disposent les déves et le personnel.

Les attitudes positives et |e soutien du personnel relatifs aux initiatives en matiere de santé pour les
enfants, contribueront égaement au succés du programme. On devrait donner un apercu du
programme atout le personnel enseignant. Les enseignants qui connaissent le programme et son
approche sont plus susceptibles de répondre aux sondages et aux gquestionnaires des éléves et de
réagir de facon appropriée aux questions délicates que peuvent poser les ééeves.

Vu que ce programme favorise la collaboration de ceux qui assurent les services aux éleves, il est
important que lesconselllersd'orientation connaissent la philosophie et les buts du programme. Cela
permettrala promotion de services et d'aide aux €léves au niveau de lasdle de classe et faciliterala
participation du conseiller ou de la conseillere d'orientation lorsqueles besoins des éléves relatifs aux
services auront été identifiés.

En ce qui atrait aux petites écoles et aux salles de classe qui réunissent plusieurs niveau, il faudra
étre circongpect en réalisant certaines composantes du programme. La coopération des services et
la consolidation d'idées et dactivités sont essentielles au bon succés du programme dhygiene
compréhensif. Certains volets du programme, tels que la nutrition et la vie active, se prétent aune
présentation commune et a la participation de trois ou quatre niveaux alafois.
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Le soutien de I'école

On reconnalt que la santé n'est pas la responsabilité del'école seule, mais que cette responsabilité se
partage avec le foyer familid et avec la communauté.

L'école peut promouvoir le programme compréhensif de santé de plusieurs facons:

En offrant un programme qui soit pertinent, développé de maniere appropriée, basé sur des
ressources et enseigné par des enseignants bienveillants et bien préparés. Quelques-unes
des valeurs qu'on devrait démontrer et promouvoir dans toutes les sdles de classe sont:

Le respect - de sni-méme et des autres en tant qu'étres humains

vaables et méritants;

La responsabilité - envers nous-mémes et envers autrui d'apprendre et de

grandir autant que possible;

La raison - qui base les décisions personnelles sur toutesles

informationsdisponibles; qu'unedécision basee sur des
connaissances précises et a la suite d'une mire
réflection, sera meilleure que celle qui se base sur
I'ignorance;

En assurant que le milieu scolaire est propre, sans danger et sans fumée de cigarettes, et
qu'il est pourvu de procédures de sécurité appropriéeset quelespolitiquesreliées ala santé
sont en vigueur.

En offrant un contexte qui préte son appui au programme d'hygiéne en ce qui a trait aux
domaines tels que la nutrition, I'éducation physque, la croissance et le développement, la
sécurité et I'hygiene du milieu.

En maintenant des liens de confiance et de confidentialité.

En tenant compte de la question des polluants environnementaux et de leurs effets sur la
santé des éleves et du personnel de I'école.

En éablissant et en maintenant des services qui répondent aux besoins des éléeves et qui
soutiennent les objectifs du programme scolaire d'hygiene compréhensf.
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«  Enrespectant habituellement les procédures de sécurité (des exercices d'évacuation, des
moniteurs et monitrices d'autobus, des patrouilles de sécurité, etc.).

« Enassurant les services de conseillers en orientation, d'infirmieres de santé publique, de
conseils par les pairs, et d'autres organismes communautaires quand le besoin se présente.

«  Enformant un comitédecoordination en matierede santéafin d'assurer un niveau uniforme
et un maximum de soutien pour le programme propose. |1 serait souhaitable d’y inclure une
ou un représentant dechaqueniveau del'démentaire et d'autres personnes-ressourcestelles
queledirecteur ou ladirectrice, I'infirmier ou l'infirmiere de santépublique, le conseiller ou
la conseillére en orientation, I'enseignant d'éducation physique, une ou un représentant de
I'Association foyer-école et d'autres organismes de santé et/ou de sécurité. Le but du
comité serait de promouvoir les objectifs du programme d'hygiéne compréhensf, afin de
rehausser le bien-étre des éléves.

« Enutilisant lagrande variété deressources digponiblesdans|'école et dans la communauté
en général. L'apprentissage axé sur les ressources demande dutiliser les ressources
matérielleset humainesautant que possible, en planifiant des expériences éducativesvariées
qui répondent aux besoinsdetous les déeves. Lestrois modéles d'apprentissage Sappuyant
sur les ressources sont: le modéle Réussite, le modele Efficacité, & le modele
Coopération. (Voir Learning to Learn: Policies and Guidelines for the Implementation
of Resource-Based Learning in Newfoundland and Labrador Schools, pp. 5-16.)

«  Enfaisant appel aux ressources qui sont offertes par les organismes locauix, provinciaux et
nationaux et par les ministéres gouvernementaux.

«  Enrespectant lesjours, les semaines ou les mois de sensibilisation qui sont promus par les
organismes nationaux de santé et de sécurité.
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Le réle du personnel de la commission scolaire locale

Lacommission scolaire sert de lien entre le ministére de I'Education et de laFormation et I'école. Le
personnel de la commission scolaire comprend des intervenants essentiels a la mise en oeuvre du
programme. C'est grace aleursefforts que I'école recoit del'aide et du soutien dans la prestation de
ses programmes. Etant donné que le programme d'hygiéne compréhensif demande la participation
des services de santé, de la communauté locale, et du milieu scolare, le personnel dela commisson
scolaire peut aider enfacilitant la collaboration, la consultation et la création de réseaux qui doivent
exiger afin d'assurer une mise en oeuvre efficace. Dans le cas d'écoles isolées ou de petites écoles
rurales nayant pas acces atous les services, atoutes les ressources ni a toutes les ingdlations, le
personnel de la commission scolaire peut aider a coordonner, acquérir et distribuer ce qui est
disponible. Lacommission scolarre peut faciliter lapériode de transition quand unnouveau personnel
professonnel assume lesrolesreliés ala mise en oeuvre du programme d'hygiene compréhensi.

L es coordonnateurs du programme, par exemple, jouent un réle important en aidant les enseignants
a rédliser le programme de santé. |ls et eles peuvent aider en offrant des programmes de
perfectionnement professionnel, en coordonnant lesressources, et enassurant unesurveillanceet une
évaluation continues du programme au niveau de I'école et de la commission scolaire.

Au début du processus de mise en oeuvre, le personnel de la commission scolaire doit garantir que
les écoles développent et pratiquent des politiques qui soutiennent les programmes compréhensifs
d'hygiéne. Les écoles ne peuvent pas préconiser un programme compréhensif tout en fermant les
yeux sur des pratiques qui ne soutiennent ni ne favorisent des styles de vie sains aupres des éléves.
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L'évaluation

L 'évaluation des éleves est une composante essentidlle du processus pédagogique-éducatif et doit
faire partie intégrante d'un bon programme d'hygiéne compréhendf a l'école.

L'évaluation permet d'avoir une indication claire des progres des éleves et de leur niveau de
développement tant intellectuel qu'affectif et psychomoteur. Essentiellement, c'est un processus
visant a déterminer dans quelle mesure les objectifs du programme ont été réalisés.

Etant donné que les enfants peuvernt étre des apprenarnts auditifs, kinesthésiquesou visuels ou toute
combinaisondestrois, il est essentiel d'utiliser diverses méthodes d'évd uation pour obtenir unrésultat
fiable. Les procédures d'évaluation doivent se modifier pour tenir compte des besoins spéciaux de
certains enfants.

L'évaluation d'édéves atrois principales dimensions. pré-instructionnelle, formative et sommative.

L'évduation pré-ingructionnelle sert adéterminer ou les éléves se situent par rapport aux objectifs
du programme et aide a planifier les cours et a faciliter |'apprentissage.

L 'évaluation formative sert aaméliorer et rehausser la performance deséléves et a déterminer aquel
point une tache donnée a &€ maitrisée. L'évaluation des problémes d'apprentissage est I'une des
composantes de I'évaluation formative et, a cet égard, assume le r6le d'évaluation diagnostique.

L 'évaluation sommative mesure le progreés des éléves apres I'enseignement. Elle est de portée
générde et renseigne sur I'efficacité de I'enseignement. Cette évaluation peut servir a diagnostiquer
aussi bien qu'a placer.

Une variété de techniques d'évaluation est recommandée pour le programme d'hygiéne et les
techniques utilisées devraient se baser sur les objectifs d'apprentissage et |es buts du programme.

Une évaluation compréhensve peut comprendre:

Un diagnostic: pour déterminer le niveau du début, une méthode pré-ingtructionnelle pourrait
servir a planifier I'approche pédagogique et | es activités éducatives.

Devoirs: pour déterminer |'application des connaissances puisque la prise de décisions et les
comportements appropriés sont promus par ce programme.
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Projets indépendants: pour déterminer les habitudes de travail indépendant, l'initiative,
lamotivation, I'individualisation et |'intérét soutenu.

Dramatisation: Pour déterminer lesniveaux de sensibilisation et | 'application des connai ssances,
les atitudes et les comportements dans un milieu SOr.

Observation: pour déterminer I'application des connaissances, des attitudes et des
comportements de jour en jour de fagon continuelle ou cyclique. 1l sagit peut-ére dela
forme d'évauation la plus efficace pour le domaine affectif.

Rapport d'anecdotes: permettent a l'enseignant d'inscrire ses constatations sur le
comportement des déves et laréalisation des objectifs.

Liste de contrdle: pour déterminer soit le succés soit le manque de succes a atteindre les
objectifsproposés. Cette méthode peut aussi étre utile aux éléves qui peuvent y inscrireles
changements positifs dans leur comportement.

Test critériel : pour déterminer la rédisation d'objectifs en fonction de critéres précis tds
gue le temps et le niveau demandés.

Auto-évaluation: pour offrir aux éléves I'occasion danalyser et d'évduer leur propre
comportement.

Evaluation des pairs: Pour offrir aux ééves l'occasion d'analyser et d'évaluer le
comportement de leurs pairs.

L'évaluation par les parents: pour fournir une rétroaction sur les attitudes, les
comportements et I'application des connaissances en-dehors de I'école.

Puisgue ce programme met I'accent sur le contenu et le processus, les approches a I'évduation
demanderont deladiversitéet delacréativité. L'évaluation delasanté, cependant, doit se conformer
aux politiques du minigtere de I'Education et de la Formation et de la commission scolaire.

(Voir le document du ministére de I'Education et de la Formation intitulé L'évaluation des éléves a
l'école: Manuel et guide de procédures (1990) traduction 1995).

Page 78 Vers un programme dhygiene compréhensf



Ressources

Les ressources du programme

Les ressources suivantes sont disponibles au ministére de I'Education et de la Formation.

Quatriéme année

Ressources autorisées

En bonne santé 1 (Manuel de I'déeve)
En bonne santé 1 (Guide d'enseignement)

Vidéos

Ecoute ton coeur/Just for me.

Une érie de 6 vidéos publiée par I'organisme Agency for Instructional Technology (AIT) et Santé
Canada Prévention des drogues, accompagnée d'un guide d'animation, un guide pédagogique et un
manuel pour |'enseignement par les pairs.

Cinquiéme année

Ressources autorisées

En bonne santé 2 (Manuel de I'édéve)

En bonne santé 2 (Guide d'enseignement)

Vidéos

Tes choix, ta santé / Your Choice, Our Chance.

Une série de 10 vidéos rédisées par |'organisme Agency for Ingructional Technology (AIT) et Santé
Canada Prévention des drogues, accompagnée d'un guide pédagogique.
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Sixiéme année
Ressources autorisées

En bonne santé 3 (Manuel de I'deve)
En bonne santé 3 (Guide d'enseignement)

Vidéos
Tes choix, ta santé / Your Choice, Our Chance.

Une série de 10 vidéos réalisées par I'organisme Agency for Instructional Technology (AIT) et Santé
Canada Prévention des drogues, accompagnée d'un guide pédagogique.
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Ressources préconisées

Imprimés

Cahier dactivités en écologie par Marcel Cyr et Roger Forget ISBN 2-7613-0094-8. Editions du
Renouveau Pédagogique, 8925 boul. St. Laurent, Montréal, Québec, H2N 1M5.

50 Trucs pour sauver la planéte par John Javna. ISBN 2-7625-5966-9. Les Editions Héritage
Inc., 300 rue Arran, Saint-Lambert, Québec, AR 1KS5.

La classe verte par Adrienne Mason. ISBN 2-89310-072-4. Les Editions de la Cheneliére Inc.,
215, rue Jean-Talon Est, Montréal, Québec, H2R 1S09.

Collection A la Une. Titre: Pluies acides. ISBN 86313-369X. Editions St. Loup, 306 E<., rue
Saint-Zotique, Montréal, Québec, H2S 1L 6.

Collection Le monde qui nous entoure. Titre: La couche d'ozone, la forét tropicale, les pluies
acides. Les Editions Héritage Inc., 300 rue Arran, Saint-Lambert, Québec, AR 1K5.

Collection Regarde autour de toi. Titre: L'énergie. ISBN 2-8034-1769-3. Les Editions de la
Chendliére Inc. 215, rue Jean-Talon Est, Montréal, Québec, H2R 1S9.

Le défi canadien, vie active: 2e programme / The Canadian Active Living Challenge: Program
2. Disponible de Condition physique Canada, Santé Canada.

Je me renseigne sur le sida/ Learning about AIDS, 1990. Livret des éléves de la 5e et de |a 6e
années accompagné d'un guide pédagogique. Sadresser au Programme d'éducation et de
sengbilisationen matieredu sida, I'Association canadienne de santé publique, 1565 Carling, Suite
400, Ottawa, ON, K1Z 8R1.

PEP: Un programme de prévention de l'usage du tabac / Peer Assisted Learning (PAL) Smoking
Prevention Program (6e-8e années). Disponible de: PEP, Section de I'éducation et de la
formation, Programmes de la santé et des services, Santé Canada, ON, K1A 1B4.

Le secret du petit cheval. Livret et affiche, en anglais & en frangais, traitant de |'agresson
sxudle contrelesenfants. Disponible gratuitement de: Communications et Affaires publiques,
Ministére de la Justice, Canada, Ottawa, ON, K1A OH8.
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Vidéos

Amis actifs toujours, partout / Active Kids: Any place, Any time avec audiocassette et guide
d'enseignement. Digponible de: I'Association canadienne pour la santé, I'éducation physique et
leloisir / Canadian Association for Hedth, Physical Education and Recreation.
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Références de I'enseignant

Child Abuse Pamphlet. Rédigé conjointement par: le Gouvernement de Terre-Neuve et du
Labrador, le Ministére de I'Education, et la Newfoundland Teachers Assodiation et la

Newfoundland and L abrador School Trustees' Association, 1988.

100 Ways to Enhance Self-Concept in the Classroom: A Handbook for Teachers and Parents par
Caulfield and Wells Disponible de: Prentice-Hall Canada Inc., 1870 Birchmount Road,

Scarborough, ON, M1P 2J7.

Interdisciplinary Teaching in the Middle Grades par Gordon F. Vars. Disponible de: National
Middle School Association, Columbus OH 43229-6292.

La Loi sur le bien-étre de la jeunesse, Minigere des Services sociaux, Gouvernement de Terre-
Neuve et du Labrador.

Partons du bon pied de Santé et Bien-étre Canada suggere aux enfants des alternatives a I'usage
de I'alcool et des drogues. |l sagit dun programme d'éducation a I'intention des parents
denfants &gés de huit adix ans. |l sagit d'une initiative de la Stratégie nationale en matiére de
drogues du Groupe de travail sur I'éducation et la formation et de Santé et Bien-étre Canada.

ISBN 0-662-56244-1 (Cat. H 39-179/2-1990F)
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Ressources communautaires

La communauté est une source-clé d'informations et de soutien pour les enseignants participant ala
mise en oeuvre du programme d'hygiéne compréhendf. Dans chague communauté, aux niveaux
provincial et fédéral, il existe de nombreux organismes reliés ala santé qui ont en commun le but de
promouvoir une vie active aupres des jeunes. Laliste suivante de ressources n'est sans doute pas
compléte:

Ressources humaines

L'Agedor Présidentes de I'Association de parents de
I'école
Enseignement par les pairs
Roya Newfoundland Constabulary (RNC)
Infirmieres de Santé publique
Gendarmerie royale du Canada (GRC)
Enseignants du programme d'hygiene
Hygiénistes dentaires
Nutritionnistes
Patrouilles de ski
M oniteurs de natation
Animateurs et animatrices de danse

Pompiers aérobique
Gardes forestiers Chefs de Conseils communautaires
Parents Travailleurs d'usines

Organismes de la santé

Société canadienne du cancer

Fondation du coeur

Association canadienne pour la santé mentae

Société canadienne de la Croix-Rouge

Page 84 Vers un programme dhygiene compréhensf



Ressources

Department of Health/Regional Health

Department of Social Services

The Hub

Department of Municipal and Provincial Affairs, Community Recreation, Sport and Fitness
Fondation des maadies du coeur du Canada

Newfoundland Lung Association

Association of School Administrators

Newfoundland and Labrador AIDS Committee

Epilepsy Newfoundland and L abrador

Ambulanciers St. Jean

Newfoundland and L abrador School Milk Foundation
Newfoundland and L abrador School Boards Association
Newfoundland and L abrador Federation of Home and School
Newfoundland and L abrador Safety Council

Memoria University, School of Physical Education and Athletics
Early Childhood Training Centres

Newfoundland Agencies for School Health (NASH)
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