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Education  physique   Maternelle  

Liste de ressources   

Mise à jour le 13 mars 2014 
 
 

Documents connexes 
 
• A Curriculum Framework for Physical Education: Adju sting the Focus  (1996) 
• Guide de la Maternelle (2013) 

 
 

Ressources autorisées 
 
 
 

Ressources supplémentaires 
Le matériel suivant a été envoyé aux écoles . (2003) 

� 101 jeux à jouer d’une nouvelle façon 
� 40 jeux de relaxation 
� Adapter, adopter et améliorer 
� Athlétisme à l’élémentaire 
� Cœur joyeux 
� Courses, Sauts, Lancers 
� Danse Créative 
� Danse Creative Dance 
� Danse folklorique à l’élémentaire 
� Éducation physique et à la santé 
� Gymnastique : une approche aux mouvements 
� Idées géniales 
� Jeunes cœurs en santé 
� Jeux de relais 
� Jeux de soccer 
� Jeux de type volley-ball 
� Jeux maternelle à la troisième année 
� L’esprit sportif chez les jeunes 
� La Gymnacrobatie 
� Mouvements et croissance (5-6) 
� Orientation Niveau 1 
� Programme Intra-muros à l’école Élémentaire 
� Ringuette en gymnase  
� Multicultural Folk Dance Treasure Chest, Volumes 1 & 2  
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Education physique  Primaire  

Liste de ressources   

Mise à jour le 13 mars 2014 
 
 

Documents connexes 
 
• Éducation physique Primaire et Elémentaire - Programme d’études  (2002)  
• A Curriculum Framework for Physical Education: Adju sting the Focus  (1996) 
 
 

Ressources autorisées 
 
 
 

Ressources supplémentaires 
 
Le matériel suivant a été envoyé aux écoles.  (2008) 

� Fiches d'entraînement par circuit pour le primaire (THO/2008) 
 

Le matériel suivant a été envoyé aux écoles . (2003) 

� 101 jeux à jouer d’une nouvelle façon 
� 40 jeux de relaxation 
� Adapter, adopter et améliorer 
� Athlétisme à l’élémentaire 
� Cœur joyeux 
� Courses, Sauts, Lancers 
� Danse Créative 
� Danse Creative Dance 
� Danse folklorique à l’élémentaire 
� Éducation physique et à la santé 
� Gymnastique : une approche aux mouvements 
� Idées géniales 
� Jeunes cœurs en santé 
� Jeux de relais 
� Jeux de soccer 
� Jeux de type volley-ball 
� Jeux maternelle à la troisième année 
� L’esprit sportif chez les jeunes 
� La Gymnacrobatie 



Page 3 de 5 

 

� Mouvements et croissance (5-6) 
� Orientation Niveau 1 
� Programme Intra-muros à l’école Élémentaire 
� Ringuette en gymnase  
� Multicultural Folk Dance Treasure Chest, Volumes 1 & 2 
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Education physique   Elémentaire  

Liste de ressources   

Mise à jour le 13 mars 
 
 

Documents connexes  

• Éducation physique Primaire et Elémentaire - Programme d’études  (2003)  
• A Curriculum Framework for Physical Education: Adju sting the Focus  (1996) 

 
Ressources autorisées 
 

 

 
Ressources supplémentaires 
 
Le matériel suivant a été envoyé aux écoles . (2008) 

� Fiches d'entraînement par circuit pour le primaire (THO/2008) 
 

Le matériel suivant a été envoyé aux écoles . (2003) 

� 101 jeux à jouer d’une nouvelle façon 
� 40 jeux de relaxation 
� Adapter, adopter et améliorer 
� Athlétisme à l’élémentaire 
� Cœur joyeux 
� Courses, Sauts, Lancers 
� Danse Créative 
� Danse Creative Dance 
� Danse folklorique à l’élémentaire 
� Éducation physique et à la santé 
� Gymnastique : une approche aux mouvements 
� Idées géniales 
� Jeunes cœurs en santé 
� Jeux de relais 
� Jeux de soccer 
� Jeux de type volley-ball 
� Jeux maternelle à la troisième année 
� L’esprit sportif chez les jeunes 
� La Gymnacrobatie 
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� Mouvements et croissance (5-6) 
� Orientation Niveau 1 
� Programme Intra-muros à l’école Élémentaire 
� Ringuette en gymnase 
� Multicultural Folk Dance Treasure Chest, Volumes 1 & 2 


