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Préambule

Ce guide du programme de santé au pré-secondaire L'adolescence: styles de vie sains vise a aider
les enseignants et les enseignantes a fournir une gpproche globale face al'enseignement de la santé
et du développement personnel aux éléves des septieme, huitieme & neuvieme années. La
philosophie, les buts et les objectifs terminaux du programme sadressent a ces concepts et a ces
guestions qui portent sur la vie des jeunes

L escaractéristiquesdu développement des adolescents et des adol escentes, et leursimplications pour
les programmes, sont mises al'avant desledébut. Ellesfournissent des renseignements valablestant
pour planifier les activités éducatives que pour structurer et maintenir le milieu de I'apprentissage.

Leprogramme, dans son contenu et son approche, sebase sur ce quelesrecherches actuellesrévelent
sur les besoins de I'adolescent dansune gamme de domaines oul il faut faire preuve d'habiletés reliées
alasantéet alavie. En plus, pendant les cing dernieres années, lesrésultats de plusieurs études ont
indigué des soucis croissants dans le domaine de la promotion de lasanté sur le plan national et, de
facon plus spécifique, ont identifié la nécessité de meilleurs programmes de santé dansles systémes
scolaires. Tout comme les services de santé sont reconnus comme la pierre angulaire du systeme de
santé canadien, lapromotion delasantésappréteadevenir un dément aussi important de ce systeme.

Leprogrammedu pré-secondaire prend son élan du programmedesantédans|e primaire/élémentaire
puisqu’on se concentre sur une approche globale face alasanté et bien des concepts généraux qu'on
présente dans le primaire/élémentaire sevoient élaborer a ceniveau-ci. Le progranme serelie auss
aux buts du programme de la neuvieme année et comprend quelques objectifs de Adolescence:
Relationshipsand Sexuality. Ainsi, en plus detraiter des concepts pertinents aux éévesdes septieéme
et huitieme années, on prépare I'approche globale a I'éducation sexuelle de la neuvieme année.
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Les adolescents comme apprenants

Les adolescents comme apprenants

L es jeunes adolescents passent par une période de changements physiques, affectifs, intellectuels,
moraux et sociaux. Puisguelanaturede ceschangementssavére souvent intense et variée, il faut que
les enseignants et |es enseignantes sachent les reconnaitre et les examiner.

Pour les fins de ce document, |'adolescence se divise en la premiere adolescence, de dix a quatorze
ans, période qui comprend les changements biologiques de la puberté et un nouve intérét au sexe
oppose, et |'adolescence moyenne, de quinze a dix-sept ans, période d'une autonomie croissante et
une découverte de soi qui ménent alaformation d'uneidentité distincte. 11y aune grande différence
entre les caractéristiques des adolescents au début de la septieme année et celles des adolescents a
lafin de la neuvieme année.

Alorsqu'onaidentifiéquelques caractérigtiques généraesdes adolescents, onabesoin de reconnaitre
guelescaractéristiques changeantes se retrouvent sur un continuum avec bien desvariationsachague
année scolaire et aux ages différents. Chague jeune personne est un étre unique et toute tentative de
classement doit se faire de fagon générale.

Les enseignants et les enseignantes, de par leur expérience, des observations attentives et une
évaluation continue, sauront reconnaitre d'autres rythmes de croissance et d'accomplissementsparmi
lesjeunes. Lanature physique, intdlectuelle, morae, affective et sociale de lajeunepersonne devrait
étre prise en considération quand on veut mettre sur pied un programme de santé et
d'accomplissement personnel. Quant aux élévesayant des problemes d'apprentissage, il est important
de serappeler qu'ilset qu'elles ont les mémes besoins que les autres jeunes et qu'on peut répondre a
bien des besoins par voie de ce programme.

Le plan suivant, basé sur The Report of the Junior High Reor gani zation Committee, du ministére de
I'Education et de la Formation et A Portrait of Young Adolescents in the 1990's, du Centre pour
jeunes adolescents, fait ressortir les caractérigtiques majeures de tous les jeunes et suggere des
implications curriculaires pour I'édaboration d'un programme qui réponde a leurs besoins et a leurs
intéréts. On devrait considérer ce plan développemental comme un cadre de travail plutét qu'un
énonceé définitif sur la nature de |'adol escence.

Tout comme une image a I'écran d'un ordinateur composeée d'une multitude de points, la vue sur
I'adolescence créée a partir de chaque jeune forme une vision globae. En regardant le tableau
panoramigue del'adolescence, il est important de ne pasnégliger les personnesqui créent cetteimage.
La perspective globale devrait servir a guider ceux qui sont impliqués dans la croissance et
I'épanouissement de chaque jeune.
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Les adolescents comme apprenants

Les caractéristiques de I'adolescence

Caractéristique physique

La premiére adolescence est une période de croissance physique rapide.

Implications

Le programme devrait fournir les expériences et les occasions qui aideront les éleves a comprendre
leur propre épanouissement physique.

On devrait mettre I'emphase sur lafagon dont les enseignants et les enseignantes traitent les éleves
dans le cadre socid del'école et de la salle de classe.

Caractéristique physique

Laforce, le niveau d'énergie, I'endurance et la maturation sexuelle des garcons et des filles
augmentent a des moments et a des rythmes différents.

Implications

On doit fournir des occasions pour l'interaction sociale constructive et pour |'établissement d'un
environnement stable et sain dans la salle de classe.

On doit identifier des problémes psychomoteurs et élaborer des solutions a ces problémes tout en
encourageant et préservant le respect de soi.

A cause de lagrande diverstédansle développement sexuel chez les garcons et lesfilles a ce stade,
le programme devrait refléter |la gamme de besoins et d intéréts des éléves.

On devrait promouvoir les bénéfices des activités physiques et la bonne forme.
Le programme devrait allouer du temps aux activités physiques, aux amusements, et ala détente.

On devrait promouvoir les bénéfices de la bonne nutrition et d'un régime sain.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique affective

L esémotionsintensesjouent unréleévident danslaviedes adolescents. Leshumeursdurent plus
longtemps et |es émotions ont une durée pluslongue.

Implication

Les enseignants chargés de jeunes adolescents devraient comprendre les conflits internes de leurs
éléves et le programme devrait fournir aux ééves des occasions de réfléchir a ces conflits.

Caractéristiques affectives

On voit un besoin croissant d'autonomie qui se manifeste dans l'affirmation de soi.

Lapeur d'étrerejetéet des sentiments d'incertitude et d'inadaptati on dans des situations nouvelles
sont communs.

Implications

L es adolescents ont besoin d'étre encadrés dans des limites nettes.

On devrait fournir des occasions qui permettront |e développement des capacités décisionnelles, le
leadership, 'indépendance, I'autonomie et 1a responsabilité.

Les enseignants et les enseignantes devraient fournir la stabilité nécessaire et un modéle positif a
imiter.

On devrait inviter les adolescents a apprendre dans un environnement sans risgues ou avec peu de
risques.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique affective

Lestermes "variahbilité" et "intensit€" décrivent bien |'état affectif des jeunes adolescents. Les
nouvelles réponses émotionnelles et sexuelles marissent accompagnées dune sensibilité
émergente et de |'épanouissement de la pensée réflexive.

Implication

Les jeunes devraient se rendre compte de leurs sentiments et de ceux des autres au moyen de la
discussion et de I'expression libre. Detelles activités leur permettent aussi d'ordonner leurs propres
idées.

Caractéristiques affectives

L esadol escents sont timides et critiques de soi, susceptibles aux moments de manque de respect
de oi.

L es jeunes adolescents sévaluent et se définissent de fagon continue pendant qu'ils et qu'elles
cherchent une identité.

Implications

L es programmes devraient fournir aux éléves les occasions de rehausser le respect de oi, de réussir
et de sefaire valoir devant les autres.

On a besoin de leur faire comprendre comment la rétroaction positive e négative contribuent au
respect de soi et au bien-étre.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique intellectuelle

Les jeunes adolescents sont extrémement curieux et exigent que leur apprentissage soit
pertinent. Comme leur capacité d'absorber et de relier les informations augmentent, leur
recherche d'une structure dans ces informations s'accroit aussi.

Implication

Il faut une approche expérientidle. On doit faire face a la demande de pertinence en fondant les
concepts du programme dans la vie, en se servant d'exemples de personnes réelles, et en leur
demandant de faire participer leur famille, leur école et leur communauté de fagon significative.

Caractéristique intellectuelle

Lacapacitéd'absorber et defaire desliensentre desinformationsaugmente. llset ellescherchent
acomprendrelesregles et lesconventions et ont tendance amettre en question toute expérience.

Implication

Le programme devrait fournir I'occasion de mettre en question et d'analyser des situations pour faire
évoluer le potentiel pour I'analyse critique et la prise de décision.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristiques intellectuelles

La capacité de former des concepts abstraits et hypothétiques et de mettre en oeuvre des
approches pour résoudre des problemes complexes sépanouissent, mais le rythme varie selon
la personne et le sade de développementt.

L'enfant &gé de onze ans pense de fagcon concrete a partir d'une perspective égocentrique, se
concentresur limmédia, tandisquel'enfant de quator ze ou quinze ans pense de fagon abstraite,
car il ala capacité de considérer des possibilités, non seulement lesfaitsréels. L es adolescents
plus agés savent voir les choses a partir de la perspective d'autrui, se concentrer sur les
consequences percues d'un comportement au lieu de la satisfaction immeédiate des besoins, et
réfléchir sur I'exception aux regles.

Implications

Le programme devrait permettre la transition de la pensée concréte vers la pensée abstraite aux
moments approprieés.

Les jeunes devraient étre exposes aux situations d'apprentissage ou ils et elles peuvent mettre en
oeuvre leurs capacités de résoudre des problemes de la vie rédlle.

Caractéristique intellectuelle

L es jeunes adolescents réagissent bien aux situations qui leur offrent I'occasion de sexprimer
de fagon créatrice, étant donné un milieu qui les gppuie et une expérience gppropriée.

Implication

Ondevrait fournir desoccasionsaux jeunesde se servir de leur imagination et d'explorer leursintéréts
personnels & un niveau approprié.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique intellectuelle

Les jeunes adolescents sintéressent a planifier beaucoup de leurs propres expériences
d'apprenants.

Implications

Il faut de la souplesse de sorte que I'éléve se trouve encouragé dans son accomplissement et ses
intéréts.

Ondevrait fournir desoccasons qui permettent aux adolescents de prendre la regponsabilité pour la
direction de leur propre apprentissage.

Caractéristiques intellectuelles

L es adolescents sorientent versle présent plutdt que vers l'avenir.

Les adol escents se croient souvent immortdss, infertiles et invulnérables.

Implications

Il se peut qu'ils ne se rendent pas compte des conséquences d'un comportement ou ils courent un
risque.

On devrait fournir des occasgons qui leur permettent de prendre conscience des comportements
dangereux et de former des attitudes appropriées.

[l leur faut une structure et desbalises qui mettent deslimites et qui les impliquent dansle processus
de prendre des décisions.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique sociale

L es jeunes adolescents cherchent |'autonomie et développent une identité, d'abord dans les
groupes, et en fin de compte une notion de qui ilssont par rapport au monde.

Implications

lIs et elles ont besoin de temps pour réfléchir sur lesréactions quiils et qu'elles recoivent des autres
et pour sedresser une image de soi atravers|'exploration.

On devrait leur fournir des occasions de prendre des décisions, de porter un jugement personnel et
de développer une conscience sociale.

On devrait encourager laresponsabilité de soi.

Caractéristiques sociales

IIs et elles luttent contre des sentiments ambivalents face a I'autonomie et la dépendance des
parents.

IIs et elles sont tres sensibles aux espérances parentales, en sont conscients, et ont peut-étre de
ladifficulté & accepter la critique.

Implications

Il faut comprendre la dynamique des relations parents-adolescents et fournir des occasions de
rehausser les relations familiales et communautaires.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique sociale

Les jeunes sont fortement influencés par leurs pairs et le désir d'étre accepté par les pairs se
fait valoir pendant cette période.

Implications

Il faut fournir des occasions pour établir des relations positives de pairs.

On devrait profiter de lapression des pairs pour structurer |es expériences d'apprentissage et assurer
aussi le soutien des pairs.

Les éleves ont besoin de se sentir acceptés, ils et elles devraient faire I'expérience du succes. Le
programme devrait leur fournir I'occasion detravailler en groupe afin de promouvoir leur compétence
sociale croissante. |l faut faire comprendre comment la rétroaction positive et négative influencent
le bien-étre.

Caractéristique sociale

Les valeurs des adolescents ont tendance a ressembler plus a celles des parents qu'a celles de
leurs pairs.

Implications

Les enseignants et les enseignantes devraient faire un effort pour guider le sens de loyauté chez
I'édléve. On devrait encourager les éléves a évaluer leur loyauté.

On devrait encourager l'interaction sociale positive avec des adultes qui les aiment et qui servent de
modéles aimiter.

Caractéristique sociale

Latendance vers I'adoration des héros et vers larecherche de modéles aimiter est commune.
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Les adolescents comme apprenants

Implication
On devrait se servir de modéles appropriés aimiter afin de promouvoir les conceptsdu programme.

Caractéristique sociale

L es jeunes adol escents éprouvent des difficultés face aux relations garcon-fille. Plusieurs sont
timides et peu certains de lafagon de se comporter. De préférence, les garcons sassocient avec
d'autres garcons. Lesfilles ont tendance a préférer des garcons plus agés a ceux de leur propre

age.

Implications

Lesreationsgarcon-fille et leursimplications pour I'administration dela salle de classe et de I'école
devraient étre comprises par les enseignants et les directeurs ou les directrices quand on planifie
I'interaction sociale et le groupement.

L es actions des adolescent s se basent souvent sur des mythes et des informations erronées. En plus,

I'influence des médias et de la culture se fait sentir dans leur perception des hommes, des femmes et
desrelations.

Caractéristique sociale

Danslemilieudela salle de classg, ils et elles semblent aimer travailler en groupe et ils semblent
produire plus de résultats en groupe.

Implication

On devrait enseigner aux éleves comment gérer les pressons socides que provoquent les
compétitions. On devrait encourager une attitude saine envers la concurrence. On devrait
encourager les deves afaire des efforts pour saméliorer.
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Les adolescents comme apprenants

Caractéristique morale

L esjeunes adolescents passent d'une moralité basée sur laconvention ouleprécepte acelle basée
sur desvaleurs personnelles. Leur recherche émergente de valeurs, leur conscience naissante de
la sexualité et leur besoin de trouver un sens a la vie, sont des forces puissantes qui se passent
sous la surface quiils et qu'elles présentent au monde.

Implications

L epassage desvaeursimposées aux valeurspersonnelles exige quel'école soit consciente desvaeurs
qui se retrouvent partout dans le systeme scolaire et qu'elle y réagisse de fagon appropriée.

On devrait fournir aux jeunes I'occasion d'examiner lesvaleurs et de comprendre:
les valeurs pronées par leur société et les raisons qu'on propose pour les justifier;

lesvaleursquiilstiennent; sils agissent selon cesvaleurs, si cesvaleurssont en conflit
avec dautres, etc.

Caractéristique morale

Ce passage a comme résultat la mise en question des valeurs, des attentes culturelles, et de
I'enseignement religieux. |l enrésulte aussi I'évolution d'une responsabilité personnelleenversses
actions; leur conscience morae se développe; le sentiment de culpabilité se fait voir souvent.

Implications

L'examen des valeurs exige qu'on les discute dans une ambiance ouverte et exploratrice. Les
approches autoritaires et les énoncés de jugements ne sont pas de mise puisqu'ils entravent la
discussion et empéchent I'expression des attitudes réelles et des malentendus.

En éablissant sesvaleurs, il est utile de poser laquestion "qu'est-ce qu'on ferait danstelle ou tele
stuation?', maislaquestion cruciae a poser c'est "que devrait-on faire?"
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Les adolescents comme apprenants

Laquestion que pose I'idée de devoir implique une croyance en certaines valeurs persistantes. Elles
sexpriment dans lathéologie chrétienne, et sont généralement acceptées par |es personnes morales
dans toute société. Les programmes devraient inviter les éléves a examiner de telles valeurs.

La discussion ouverte devrait aussi permettre la compréhension du fait que la vie est pleine de

stuationsou lesvaeurssont en conflit. Lesélévesont besoin detemps et d’ occasions pour examiner
de telles situations et pour dével opper des compétences pour lesrésoudre.

Caractéristique morale

L es jeunes adol escents ont des critéres assez rigides pour le bien et lema. A mesure quiils et
gu'elles grandissent, leur concept de justice devient moins égocentrique et ne se mesure plus au
metre. |lset elles ont un sens plus aigu de la justice.

Implications

Des valeurs positives devraient sélaborer a travers un contenu spécifique.

On devrait leur fournir des occasions d'examiner et de résoudre des dilemmes tant sur le plan social
que personnel.

Caractéristique morale

Ils et elles commencent & apprécier les bénéfices d'une action en groupe concertée et de se
montrer plus soucieux des autres.

Implications

On devrait fournir des occasons dans le travail en groupe de sentraider a avoir une meilleure
compréhenson des différencesindividudles, et de développer des gptitudes d'interaction en groupe.

On devrait fournir des occasions aux éléves pour I'expression concréte de leurs soucis envers les
autres et dans I'école et dans|a communauté.
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Justification

Une justification pour I'éducation en santé

Laliste suivante de documentsvise aprésenter despreuves et un appui aun programme compréhensf
sur la santé et I'accomplissement personnel basé dans les écoles.

School Health Education Evaluation (SHEE), 1985
Enquéte Promotion de la santé, 1986

Enquéte Promotion de la santé, 1990; Rapport technique
Profil de Terre-Neuve, 1993 (premier brouillon)

Résumé de I’ étude sur les attitudes et comportements des Canadiens en matiere de santé, 1986
La santé pour tous. Plan d’ ensemble pour la promotion de la santé, 1986

Etude sur les jeunes canadiens face au SIDA: Newfoundland report, 1988

Sexuality AIDS and Decision Making: A Sudy of Newfoundland Youth, 1992

Nos jeunes, leur santé, 1992

L'évaluation de l'éducation en santé dans les écoles

Unedes étudeslesplusimportantes menéesdansledomaine del'éducation en santéest School Health
Education Evaluation (SHEE) qui fut publiée aux Etats-Unisen 1985. C'était une séried'études sur
leterrain qui visaient a évaluer les quatre programmes d'éducation en santé qu'on mettait en pratique
dans les districts scolares de vingt états. L'objectif principal du projet était de fournir une base
scientifique pour I'éaboration d'un programme compréhensif d'éducation en santé dansles écolesen
mesurant leseffetsdes programmesd'éducation en santé sur les éleves, les enseignants et les parents.

Leprojet SHEE démontre clairement qu'un programme de santé soigneusement préparé est un moyen
efficace d'ader les jeunes a améliorer leurs connaissances en santé, leur comportement et leurs
attitudes. Les résultats indiquérent aussi que les effets de I'éducation en santé dans les écoles se
relient de fagon directe aux ressources allouées a lapréparation, alamiseenoeuvre et alapregation
du programme. D'autres facteurs affectant |e succes des programmes étaient e nombre d'heures
d'instruction, les stages de recyclage et la formation des enseignants.
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Justification

Enquéte promotion de la santé

Une autre é&ude, Enquéte promotion de la santé, menéeen 1985, explorales pensées, lessentiments
et les connaissances des Canadiens sur la santé, et les liens avec le comportement. Les résultats du
sondage indiquent ce qui suit sur les Canadiens

lIs et elles se croient en bonne santé.

Ils et dles ont I'intention de se comporter de facon saine, mais ne rédisent pas cette
intention.

Leur familles et leurs amis influencent leur comportement en matiére de santé.

L es habitudes positives en santé sont la norme sociale sauf parmi les pauvres, ceux ayant

une faible scolarisation et les chomeurs. |l parait quela mauvaise santé elle-méme se pose

en barriére aux comportements positifs en santé.

lIs & elles étaient d'accord gque |'école est |'endroit approprié pour promouvoir la santé.
Basées sur les résultats du sondage, les recommandations suivantes sont proposees.

Lapromotion de la santé devraient avoir des facettes multiples et ne pas sefonder trop sur

les informations. Elle devrait inclure des initiatives sur le plan de la politique et du

programme.

La promotion de la santé devrait viser non pas seulement la personne mais auss

I'environnement social proche afin de permettre aux gens de faire des changements

véritables.

On devrait faire des efforts extraordinaires pour améliorer |a santé des défavorisés.

Enquéte promotion de la santé, 1990: Profil de Terre-Neuve

Un deuxieme cycle del’ Enquéte promotion de la santé a été mené en 1990 par Statistiques Canada
ou on posait des questions de base pareilles a celles posées en 1985. Lesrésultats du Sondage 1990
indiquent les faits suivants sur les Terre-Neuviens:

Lenombre de Terre-Neuviens qui considerent I'activité physique et I'abandon du tabagisme
comme facteurs contribuant a la bonne santé a augmenté de fagon dramatique.
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Justification

L e pourcentage de Terre-Neuviens qui font une activité physique chaque jour a diminué
(29% en 1985 contre 22,9% en 1990).

Le pourcentage de Terre-Neuviens qui fument a baissé de 8% depuis 1985. Pourtant, les
Terre-Neuviens continuent a fumer plus que la population générale du Canada

Lepourcentage deTerre-Neuviens qui boivent del'acool est inférieur acelui des Canadiens
et a diminué |égérement depuis 1985.

LesTerre-Neuviensrapportent un taux Iégerement inférieur d'usage de drogues prescrites
et non-prescrites. 1l y a un différentiel de genre: les femmes utilisent plus de drogues
prescrites tandis que les hommes utilisent plus de drogues non-prescrites.

Environ 70% de la population de Terre-Neuve rapporte qu'ilset qu’ elles ne sautent jamais
le petit déjeuner, contre 62% en 1985.

Environ un tiers des Terre-Neuviens essaient actuellement de perdre du poids.

Plus de Terre-Neuviennes ont eu des rapports sexuels avant |'age de vingt ans que leurs
homologues canadiens (71,9% contre 59%) et plus de Terre-Neuviennes se percoivent
comme ne courant aucun risgue ou peu de risque de maladies transmissibles sexuellement
(MTS).

Plusde Terre-Neuviens (que leurshomol ogues canadiens) rapportent leur premier rapport
sexuel avant I'ége de 17 ans (53,6% contre 40,3%). La perception des Terre-Neuviens du
risque encouru de MTS est plus prés de la norme canadienne que celle rapportée par les
Terre-Neuviennes. Pourtant, les Terre-Neuviens rapportent un taux plus bas d'usage de
préservatifs que leurs homol ogues canadiens (59,6% contre 66,9%).

Les Terre-Neuviens, en comparaison avec les autres Canadiens en général, disent qu'ils et
gu'elles font moins attention aux questions environnementales. Moins de Terre-Neuviens
rapportent quils & quelles composent les déchets et moins percoivent I'impact de la
pollution environnementale sur la santé personnelle comme significatif.

Les Terre-Neuviens qui rapporterent des changements de comportement dans le domaine
de la santé pendant les 12 mois précédents citérent comme facteurs qui les avaient aidés a
faire des changements de comportement: la connaissance accrue des risques (76,1%);
I”appui de lafamille et des amis (52,1%); le bon exemple des autres (42,9%); des conseils
ou de I'ade de professonnels (39,3%).
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Justification

La santé pour tous: Plan d’ensemble pour la promotion de la santé

En 1986, La santé pour tous. Plan d’ ensemble pour la promotion de la santé est devenu le cadre
philosophique qui annonce la prochaine génération de la promotion en matiere de santé. On'y
identifie trois mécanismes intrinséques a la promotion de la santé:

les soins de soi
['aide mutuelle
les environnements sains

Selon La santé pour tous. Plan d’ ensemble pour la promotion de la santéla promotion de la santé
implique un engagement, malgré les difficultés, a réduire lesinéquités, a élargir la prévention et a
aider les gens a venir a bout de leurs circonstances. Cela veut dire encourager la participation
publique, affermir lesservices de santé communautaires, et coordonner lapolitique de santé publique.
De plus, cela veut dire créer des environnements qui menent ala bonne santé ou les citoyens sont a
méme de se soigner et de soffrir un appui pour résoudre et pour gérer leurs problemes de santé
collectifs.

Résumé de I’étude sur les attitudes et comportements des Canadiens en matiéere de
santé

L’ étude sur lesattitudes et comportements des Canadiens en matiére de santé (1985), fut "entreprise
pour stimuler des effortsmenant al’ élaboration et aI’amélioration des programmes en éducation et
en promotion de lasanté." On voulat identifier les attitudes et les comportements reliés a la santé
parmi les jeunes Canadiens et Canadiennesde 9, 13 et 15 ans.

L'étude fut exécutée par le Groupe d'évaluation des programmes sociaux de I'Université Queen's,
gopuye par un groupe consultatif d'éducateurs en santé de toutes les régions du Canada. Elle
compléte une éude précédente, le Canada Health Knowledge Survey. Ensemble, ces études
fournissent une base solide de données a partir de laquelle on saura prendre des initiatives pour
diminuer lesrisgues auto-imposés dansle domaine de lasanté et promouvoir des styles de vie sains.

L es résultats nationaux indiquent que Terre-Neuve et le Labrador occupaent le dernier rang pour
tous les grades dans la consommation de nourriture des quatre catégories, dernier rang au Canada
dans laconsommation de fruits et de légumes; dernier rang aussi dans la consommation de lait. De
touteslesprovinces, Terre-Neuve et le Labrador avaient laplusforte proportion dejeunesdes 7ieme
et 10iéme années dans la catégorie "élevée" pour la consommation de nourriture haute en sucre, en
sel et en matieresgrasses, et laplusfaible proportion danslacatégorie"élevée"’ danslaconsommation
de nourriture haute en fibre.
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Justification

Comparés aux éléves des autres provinces, ceux et celes de Terre-Neuve et du Labrador étaient
smilaires dansles pourcentages de personnes au-dessus ou au-dessous du poids normd.

Pour toutes les années scolaires du sondage, Terre-Neuve et e Labrador avaient un des plus faibles
pourcentages d'éléves qui assistaient a une classe d'éducation physiquetouslesjours. Leséévesdes
7iemeet 10iémeannées setrouvaient parmi lesjeunes canadienset canadiennes qui regardaient le plus
latélévision.

Laprovinceavait la plusforte proportion de jeunes qui fument maisun pourcentage faible en ce qui
concerne la consommation d'alcool. Les jeunes de Terre-Neuve et du Labrador qui boivent de
I'alcool, pourtant, consomment plusd'acool quelamoyennepour lesjeunescanadiens et canadiennes

Les éléves de la province étaient pres de la norme canadienne dans l'usage du cannabis.

En ce qui concerne les questions de sécurité personnelle (lI'usage de ceintures de securité, le
comportement comme piétons, et l'auto-stop) les ééeves de Terre-Neuve et du Labrador étaient
similaires a ceux et a celles des autres provinces.

Pour laplupart des éleves de laprovince, le respect de soi était inférieur ala moyenne nationale, les
rapports avec les parents étaient similaires ala norme nationale, mais plus de jeunes de la province
avaient I'impression que leurs parents avaient des espérances trop éeveées pour leurs enfants et une
proportion plus faible se sentaient bien compris par leurs parents. Plus de jeunes de la province
apprenaient leurs connaissances sur le sexe deleurs amiset ils et elles étaient au dernier rang en ce
qui concerne le réle joué par les parents dans I'éducation sexuelle.

Etude sur les jeunes canadiens face au SIDA: Rapport de Terre-Neuve

En 1988, leGrouped'évaluation desprogrammessociaux de I'UniverstéQueen'smenaunetroiséeme
étude, Lesjeunes canadiensface au SDA. Elle se concentrait sur les connaissances, les attitudes et
les comportements des jeunes Canadiens et Canadiennes en ce qui concerne le SIDA et d'autres
mad adies transmi ses sexuellement. L'étude, parrainée par |e Programme national de recherches et de
développement sur la santé de Santé et Bien-étre Canada, fut entreprise en collaboration avec le
Centre fédéral du SIDA et les membres du comité interdisciplinaire d'experts sur les maladies
transmises sexuellement parmi les enfants et |es adol escents.

On visait a évaluer les connaissances, les attitudes et les comportements des jeunes canadiens et
canadiennes dans | es classes des 7ieme, 9ieme et 11iéme années en ce qui concerne le syndrome de
I'immuno-déficience acquise (SIDA) et d'autres maadies transmises sexuellement (MTYS): les
connaissances, les sources d'informations sur lamaladie, les attitudes envers les personnes ayant le
SIDA, I'homosexualité, I'usage des préservatifs, la permissivité et les comportements sexuels.
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Justification

L es réaultats de I'étude indiquent:

Engénéral, lamagjorité desjeunes Canadiens et Canadiennes, y comprisceux et cellesde Terre-Neuve
et du Labrador, avaient des rapports positifs avec leurs parents. En comparaison avec leurs pairs
canadiens, moins d'éléves de la9ieme année de la province demandaient des consells aleurs parents
sur des questions graves et plus d'entre eux et dles étaient daccord qu'il y avait desmomentsouils
et dlesauraent bien voulu quitter le foyer familial.

En comparaison avec leurs homologues canadiens, plus de jeunes de Terre-Neuve et du Labrador
rapportent des problemesaprendre des décisions (7ieémeannée: 41% contre 34%; 9iéme année: 32%
contre 24%,; 1lieme année: 35% contre 27%).

En général, les jeunes Canadiens manifesaient des indications positives en santé mentale. Sur
certaines questions de santé mentale ("je suis heureux/heureuse,” "je me sens souvent
déprimé/déprimée," "souvert je ne dors pas tant je me fais du souci,” "quequefois je pense ame
suicider” et "l'avenir semble prometteur") la proportion de jeunes de la province qui répondaient de
fagon pogtive éait en moyennesimilairea celledesautresjeunes Canadiens. Pourtant, plusdejeunes
de la9ieme année de la province disaient quiils et qu’elles ne dormaient pas souvent tant ils et elles
s faisaent du souci.

Plus de jeunes de Terre-Neuve et du Labrador que leurs homologues canadiens rapportaent la
pression des pairs pour boire de I'dcool (20-25% contre 11-15%).

Quand les éléves des 9ieme et 11iéme années buvaient del'alcoal, ils et elles étaient plus enclins que
leurs homologues canadiens a prendre trois verres d'alcool ou plus pendant une séance.

En comparaison avec la moyenne nationale, un plus fort pourcentage d'éleves des 9ieme et 11liéme
années rgpportait qu'ils et qu’elles fumaient des cigarettestous les jours (27-32% contre 19-25%).

Le nombre d'éléves des 7iéme, 9iéme et 11ieme années de laprovince qui utilisaient le cannabis au
moins une fois par mois était similaire a celui de leurs homologues canadiens.

Comparés aux éleves du Canada, plus d'éleves des 7ieme, 9ieme et 11ieme annéesa Terre-Neuve et
au Labrador recevaient leursinformationssur le SIDA du matériel imprimeé (43, 51 et 66% contre
38, 44 et 57%) et plusd'éeves de la 7ieme année recevaient des connaissancessur le SIDA al'école
(32% contre 27%); pourtant, moinsd'éléves de la 7iéme année en apprenaient sur le SIDA chez leur
famille (24% contre 32 %) et moins d'éleves de la 11iéme année citaient |'école (25% contre 31 %)
comme source principae desinformations sur le SIDA.
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Justification

Leséléves de la 9ieme et de la 11iéme années de la province, en moyenne, avaient desinformations
moins précises que cellesde leurshomologues canadiens sur lesMTS (43 et 51% contre 52 et 56%).
IIs et elles étaient parmi les moins informés entre les jeunes du Canada sur |'étape asymptomatique
associée avec hien des MTS et éaient plus enclins a contracter des MTS plus d'une fois; en plus,
moins des éléves de la 9ieme année savaient que | es pilules anticonceptionnelles ne protégent pasla
femme contre les MTS (62% contre 83%).

La mgorité des é éves canadiens de la 7iéme année, et une proportion encore plus forte a Terre-
Neuve et au Labrador, sétaient livrées a des activités sexuelles préliminaires.

Comparés aux ééves canadiens de la 9ieme année, pluseurs de ceux et de celles de Terre-Neuve et
du Labrador avaient participé a des activités sexuelles telles que les baisers prolongés, les caresses
au-dessus et en-dessous de lataille, et les rapports sexuels.

A Terre-Neuve et au Labrador, en comparaison avec dautres jeunes Canadiens, plusdéléves de la
7ieme, de la9iemeet de la 11lieme années puisaient leurs connaissances sexuelles de leurs amiset de
latélévision, et moins d'élevesfaisaent mention de la famille (36, 30 et 28% contre 49, 40 et 34%)
comme source de connaissances sexuelles. En plus, moins d’éléves de la 7ieme & de la 1lieme
années recevaient leurs connaissances sur le sexe des programmes scolaires (27 et 24% contre 34 et
29%).

Malgréleursconnaissancessur le SIDA et lesMTS, lesjeunes Canadiens et Canadiennes continuent
a se comporter de fagcon a encourir des risgues.

Le Rapport de I'éude sur les jeunes canadiens face au SDA recommande que les programmes
d'éducation en santé incluent les points suivants:

des renseignemernts actuels, complets, clairs, précis et explicites,

une identification nette de la probabilité de se faire infecter par le VIH comme résultat de
participer aux activités comportant un risque faible ou fort;

une gamme de choix de comportements sexuels comprenant |’ abstinence, mais ne sy
[imitant pas;

ledéveloppement de compétencespersonnellesy comprislaformation enprisede décisions
responsables et |la communication interpersonnelle;

I'engendrement de lacompasson enversles personnesayant le SIDA ou infectéesde VIH,
et de la tolérance envers I'homosexualité.
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Justification

Sexuality, AIDS and Decision Making: A Study of Newfoundland Youth

En 1991, un sondageintitulé Sexuality, AIDSand Decision Making: A Sudy of Newfoundland Youth
fut entrepris par le ministére de I'Education et I'Ecole de services sociaux de I'Université Memorid.
On visat a déterminer si aucun changement n'était survenu dans les connaissances, les attitudes, les
croyances et les comportements parmi les adolescents de la province depuis I'étude de 1988 sur les
jeunescanadienset le SIDA, et aexplorer |es caractéristiquesdes habiletés danslaprise de décisions
et les connaissances des adol escents dans les questions sexuelles.

Lesondageindiquait quelesélévesdelalliemeannéeaTerre-Neuve et au L abrador en 1991 étaient
mieux informés que leurs homol ogues en 1988 lorsdel'Etude sur lesjeunescanadiensface au S DA,
et quelques-unes de leurs attitudes étaient devenues nettement plus ouvertes et moins intol érantes.

Lesdéevesdela 1lieme année en 1991 sont moins enclins a demander des consellsaux parents que
leurs homologues de I'éude en 1988 (39% contre 33%) e |'opinion de leurs parents envers eux et
elles est devenue moins importante (92% contre 86%).

Un pourcentage plus éevé d'déves avouent quils et qu'elles sont "souvent déprimés” (33% contre
38%) et le nombre de ceux et cellesqui ont nourri des pensées de suicide a augmenté de facon plus
marquée (24% contre 30%).

La presson exercée par les pairs pour boire de I'dcool a diminué, parait-il (20% contre 15%).

L'école arehausse son statut et sacrédibilité comme source dinformations sur le SIDA (25% contre
47%), les MTS (37% contre 56%) et les connaissances sexuelles (24% contre 33%).

L es personnes ateintes du VIH se font accepter plus parmi les adolescents de Terre-Neuve et du
Labrador, et I'hnomophobie semble décliner dans ce groupe d'age.

Bien moins d'adolescents se disent "génés' d'acheter des préservatifs (48% contre 35%) et moins de
ce groupe d'age interpretent lapossesson d'un préservatif comme I'équivalent d'un accord tacite de
participer aux rgpports sexueds (66% contre 54%).

Les connaissances sur le SIDA et lesMTS, la confiance accordée aux informations ressortissant du
gouvernement, des attitudes plus tolérantes envers les homosexuels et les personnes ayant le VIH,
et la diminution de géne envers l'usage des préservatifs correspondent de fagon significative avec
I'inscription dans le programme de la 9ieme année Adolescence: Relationships and Sexuality.

En ce qui concerne la prise de décisions, ceux et celles inscrits a Adolescence: Relationships and
Sexuality ont la capacité de générer plusieurs options de comportement. Les conseils donnés aux
inscrits les encouragent a se servir de préservatifs, adire "non" aux rapports sexuels, adiscuter avec
le ou la partenaire des actions a prendre et a respecter la décison delajeunefille
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Dans la section de I'étude de cas, le risque de la grossesse était facilement identifié, tandis qu'on
parlait peu desrisquesdes MTS et du SIDA.

L'approbation du groupe de pairs (ou le risgue de provoquer la désapprobation des pairs) éait
considérée comme un facteur important quand les éléves recommandaient une action a suivre.

Nos jeunes, leur santé

En 1989-1990, plusieurs pays, y compris le Canada, participérent a une étude dont le but principal
était d'examiner le comportement en santé et les attitudes des jeunes. Nos jeunes, leur santéest le
résultat de ce sondage et fut élaboré par Santé et Bien-étre Canada en collaboration avec I'Université
Queen's. Les jeunes canadiens et canadiennes sont comparés aux jeunes de neuf autres pays. Les
résultats sont rapportés sous des rubriques spécifiques:

Le tabagisme

Tous les pays enregistrérent une augmentation dans le nombre de jeunes entre 11 et 15 ans qui ont
essayé letabac. Pour laplupart, les jeunes canadiens maintiennent une position médiane et pour les
garcons et pour les filles, mais al'dge de 15 ans, moins de jeunes canadiens ont essayé le tabac que
dans tous |es autres pays sauf |'Ecosse.

Ladifférencedansletaux d'augmentation entre lesgarcons et lesfilles est bien marquée; un peu plus
detroisfois plusde garcons fument al'dge de 15 ansqu'al'age de 11 ans, mais presque six fois plus
defilleslefont. Dans tousles pays sondés sauf laPologne, un quart, ou plus, de filles fument avant
I'age de 15 ans.

L'alcool

Avant I'dge de 11 ans, 76% des garcons canadiens et 70% desfilles canadiennesont godtéal'alcool.
A I'ége de 15 ans, le chiffre est de 94%. Dans tous les pays, les chiffres augmentent grandement a
I'age de 15 ans pour les deux sexes: 33% des Canadiens et 24% des Canadiennes rapportent boire de
I'alcool au moins une fois par semaine al'age de 15 ans. Seulement les éléves au Pays de Galles et
en Ecosse sapprochent de ces chiffres.

Soixante pour cent des éleves rapportent avoir été ivres au moinsunefois. Bien que lesdonnées se
basent sur les réponses a une seule question, et que certains éleves aient une tendance a exagérer, les
réponses canadiennes sont plus élevées que les européennes.

Bien des jeunescanadiens e canadiennesexpérimentent avec|'alcool au point dedevenir ivres. Cette
expérimentation a lieu avant 1'dge |égal du permis de conduire. Les implications pour d'autres
comportements ou on risgue les blessures sont importantes.
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L'usage illicite des drogues

NOTE: Lesondage canadien comprenait desquestions sur |'usageillégal des drogues seulement pour
lesélévesdgésde 13 oude15ans. On leur demandait dindiquer Sils avaent prisde ladrogue parmi

une liste de substances "trois foisou plus’ "une ou deux fois' ou "jamais."”

Un quart des Canadiens et Canadiennes agés de 15 ansdisent quilsont utilise lamarijuanaau moins
une fois. Pour les solvants hallucinogenes, lacocaine, I'héroine, le LSD et les drogues médicales, le
pourcentage des usagersvade 2% a 10% (garcons de 15 ans qui avaient pris du LSD).

Les activités et les loisirs

Tandis que les éléves canadiens semblent sintéresser aux sports et aux activités physiques et y
participer, on constateun déclin continu dansla participation entrelesagesde 11 et 15 ans. Ce dédlin
se fait remarquer surtout chez les filles. Les jeunes filles participent moins souvent aux activités
physiques que les garcons et se considerent aussi moins en forme et moins enclines a ére
physiquement actives al'age de 20 ans.

L esjeunes canadiennes sondées atous les trois niveaux d'age passent moins de temps aregarder la
téévision gque les gargons canadiens et celles agées de 15 ans passent moins de temps a regarder la
télévision que celles &gées de 11 ou de 13 ans. En moyenne, jouer aux jeux d'ordinateur prend plus
de temps aux jeunes canadiens et suédois qu'aux jeunes denimporte quel autre pays. Bien moinsde
jeunes canadiennes que de canadiens jouent aux jeux d'ordinateur.

Les maladies et I'usage de médicaments

Le Canadaest I’ undestrois premiers pays pour tous les groupes d'age en ce qui concerne l'incidence
des maux de téte, d'estomac, de dos, de la dépression, du vertige, et de ladifficulté adormir. 1l est
a noter que plus de filles que de garcons disent avoir souffert de ces maladies pour tous les pays
sondés.

L es jeunes canadiens semblent aussi prendre plus de médicaments pour ces maladies que ceux &
celles de la plupart des autres pays, et plus de filles que de gargons indiquent qu'elles utilisent des
médicaments pour soulager les symptémes de ces maladies.
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Les relations personnelles

L esjeunes canadiens semblent auss avoir plus dedifficultéaparler aleurs parentset rapportent plus
de disputes avec leurs parents que ceux et celles des autres pays. Pour lesfilles, ceci devient plus
accentué avec |'age. Les filles sondées disaient plus souvent qu'il y avait des moments ou €lles
voulaient quitter lefoyer familial et moins souvent qu'dles avaient une vie heureuse au foyer.

Danstousles pays, lesfilles disaient plus souvent queles garcons qu'd les savent parler aux membres
deleur sexe a propos de questions qui les tracassaient. Pourtant, lesfilles disaient plussouvent que
les garcons qu'elles se sentaient seuleset | esjeunes canadiens et canadiennes disaient le plus souvent
gu'ils se sentaient seuls.

Sur les questionsayant trait au respect de soi, les garcons répondai ent de fagon plus positive que les
filles; les différences étaient plus margquées parmi les éléves de 13 et de 15 ans.

Corrélations et conclusions

Les résultats de cette étude appuient le concept qu'il y a des rapports communs entre les
comportements qui posent un risque a la santé, et entre ces comportements et le respect de soi,
I'adaptation al'école et |es relations avec les parents et avec les pairs.

L es résultats montrent que les jeunes canadiens se différencient nettement des jeunes canadiennes
dans leur usage du tabac, dans la participation aux activités physiques et aux sports, dans
I'encouragement a participer aux sports et aux activités de loigr, et dans leursrelations avec leurs
parents.

Ceteéudecondatelelienfait entreletabagisme, l'usage de I'alcool, unrégimeinadéquat, et I'activité
physique peu fréquente. De plus, les jeunes qui sont diénés del'école a cause d'une scolarité faible
et qui ont des difficultés dans leursrelations avec les parents sont plus enclins a sengager dans des
comportements qui posent des risques a la santé.

Les jeunes Canadiens sont bien différents de ceux et celles d'autres pays en ce qui concerne les
comportements qui posent des risques a la santé, et ces différences suggerent des domaines
problématiques auxquels les programmes de santé peuvent sadresser.

Des points communs atous les pays dans|es comportements qui posent des risques ont été identifiés
et indiquent qu'on devrait adopter des approches concertées et compréhensives.

Les difficultés éprouvées par les jeunes canadiens et canadiennes dans leurs relations avec leurs
parents et leurs pairs peuvent mener a de plus grands risques a la santé a mesure que les jeunes
personnes se trouvent ou bien isolées ou bien membres de groupes de pairs, dont les normes
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admettent des comportements pleins de risques.

L'incidence relativement élevée de maladies telles que le mal de téte, lemd au dos et les problémes
de sommell est peut-étre liée au stress.

Lesdifférences entre les réponses des garcons et celles desfilles indiquent peut-ére quil y amoins
de soutien social disponible aux jeunes femmes au Canada qu'aux jeunes hommes; ceci pourrait
expliquer les différences significatives dans les niveaux de respect de soi rapportés.

L ‘élaboration et laconsolidation des programmes de santé compréhensif squi emploi ent lesressources
de I'école et de lacommunauté, et qui visent des matrices de facteurs posant des risques de santé,
sont consigants avec les résultats de I'étude.

Les résultats de recherches dans les études citées ci-dessus prouvent et appuient le besoin d'une
éducation compréhensive en santé et en dével oppement personnel pour |es adol escents.
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Une philosophie de I'éducation en santé et en
développement personnel - Une approche
compréhensive

Un programme compréhensif en santé et en développement personnel est reconnu comme un moyen
efficace d'améliorer la santé des édéves et implique pluseurs membres du personnel de I'école et de
la communauté qui travaillent ensemble pour rehausser le bien-ére des jeunes et pour promouvoir
les pratiques positivesen matiére de santé. Untel programme comprend une large gammed'activités
et de services dansun milieu qui encourage et appuie la santé et |e bien-étre.
L es programmes compréhensifs atteignent leurs buts par voie:

de I'enseignement et de |'apprentissage formel et informel

des services d'appui

d un environnement physique sain

de I'appui social de la part des pairs, des familles, del'école et dela communauté
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Le programme: Le progranme avec ses stratégies d'enseignement et activités d'apprentissage
implique bien des sujets y compris le développement physque, mental, affectif et socia, la
nutrition, la securité, l'usage et I'abus des substances, la sexualité humaine, les relations et la
santé environnementale. 1l importe d'avoir une gamme de méthodol ogies d'enseignement et de
strat égies d'apprentissage quand on sadresse aux besoins et aux intéréts des éléves.

Les services: L'éducation en matiere de santé est plus qu'un programme, et devrait inclure des
services tels le diagnogtique, I'immunisation, les consells en santé, les services d'urgence, et
I'appui du programme. Les professonnels en santé publique et en santé scolaire, travaillant de
concert avec les adminigrateurs, les enseignants et les éléves, fournissent des services et un
appui vaables pour lesobjectifsdu programme. D'autres agences communautaires sont aussi
impliquées de facon similaire.

L'environnement: L'engagement envers la santé compréhensive a I'école vise a créer un
environnement scolaire qui est propre, agréable, accessble et qui méne a une vie saine. En plus de
I'enseignement, les écoles doivent travailler pour créer et maintenir un environnement sain al'école,
aussi bien que pour coordonner leurs efforts avec ceux des parents et des agences et systémes
communautaires qui ont responsablesdefournir lesservices sociaux et desantépour lesjeunes. Une
telle approche demande |'éaboration de politiques et de réglements en ce qui concernele SIDA, la
nutrition, le tabagisme, lesactivités physiques et larécréation de qualité, aussi bien quelesconcepts
d'espace et de batiments. De tels politiques et reglements favoriseraient et renforceraient les
programmes et les services de santé.

Sdon Privitt:

On n'aura pas d'ééeves sains en réservant 30 minutes tous les deux jours pendant lesgquelles
I'enseignant ou |'enseignante dit & ses é éves ce que cela veut dire que d'étre sain. On change les
comportements en établissant un environnement ou certains types de comportement sont
encourageés et d'autres découragés.

Lavie sanedevrait faire partie intégrante de toutes les activités scol aires et de tous les domaines des
programmes.

Lesinitiatives en santé compréhensive al'école et en développement personnel devraient enrichir la
vie quotidienne et e bien-étre futur de chaque éleve.

Le but ultime d'un programme de santé et de développement personnel devrait étre d'influencer de
fagon positive les connaissances, les attitudes et surtout les comportements qui meneront a une
meilleure qualité de viepour les jeunes. 1l devrait serelier defacon directe et indirecte atout aspect
de lavie des jeunes en impliquant I'école, le foyer familial, e la communauté. On devrait faire tout
effort pour s assurer que chaque jeune personne profite du programme de santé et de développement
personnel.
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L'éducation compréhensive a I'école en santé et en développement personnel pour les jeunes
d'aujourd'hui differe beaucoup des programmes basés sur les connaissances d'hier. Les progres en
sciences et en technologie ont créé un nouvel environnement qui comprend des structures familides
différentes, une grande variété de biens aconsommer, et des promesses sansfinde "labonnevie" au
moyen de l'alcool, du tabac, des prés-amanger e desvoitures rgpides. Enrevanche, on n'ajamas
eu plus de connaissances de faits disponibles sur des questions telles que les maladies du coeur,
I'obésité, lecancer, lasécurité personnelle, lasécurité au volant et lesdangers environnementaux. Le
monde d'aujourd'hui, ou il y a contradiction en connaissances et en messages, crée un milieu ou la
capacité de faire des choix qui favorisent la santé devient une question critique en éducation.

Engénérd, lasociété croit que les matiéres de la santé et du développement personnd devraient étre
enseignéesal'école. Les parents sattendent ace que I'écoletraite de questions"délicates’ ouilsne
se sentent pas al'aise. Un public plus scolarisé se rend compte de plus en plus que fournir des
connaissances de faits ne mene pas nécessairement a changer positivement les comportements.

A une époque ou notre systeme de services de santé et mis al'épreuve, la promotion de la santé est
devenueune priorité nationale et des recommandations pour des programmescompréhensifs en santé
font partie de toute é&tude maeure de la santé. De fagon similaire, la santé et le bien-étre sont
réguliérement au programme dans les revues popul aires et |es entretiens radiodiffusés.

Un corpus de connaissances spécifique et compréhensf est de rigueur danstout programme desanté
et de développement personnd. Untel programme saccompagne d'habiletés qui mettent les éléves
améme de faire des choix de style de vie positif. De fagon smilaire, les programmes se trouvent
appuyés fortement par un environnement scolaire sain, et des services de santé adéquats au niveau
de I'école et de la communauté.

Dans le contexte des besoins communautaires dans le domaine de la santé, un programme pour les
écoles de laprovince devrait prendre en considération:

Les stades de développement des gpprenants, tout en reconnaissant que chaque ééve est
différent.

Les besoins et lesintéréts des jeunes
Les influences positives et négatives des médias
Lesrésultats actuels de larecherche

L'environnement et la culture de la province.
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Le programme devrait étre interactif et centré sur I'ééve. |l devrait encourager la pensée créatrice
et critique, fournir un appui motivant, développer des habiletés de prise de décision, promouvoir des
comportements appropriés, et développer des habiletés a s’ affirmer afin de promouvoir le bien-étre
physique, social, affectif et pirituel.

Modéle d'un programme compréhensif en santé

ENVIRONNEMENT

COMMUNAUTE

Ce modele integre le programme, les services et I'environnement avec les efforts de la famille, de
I'école et de lacommunauté dans un climat social qui donne de I'appuii.
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Objectifs

Encourager la conscience de soi et des autres.
Promouvoir l'intégration des concepts de la santé aux pratiques de la vie personnelle.

Encourager la conscience du réle de I'école, de la famille, et de la communauté et leurs liens
avec tous les aspects de la santé.

Développer les habiletés et promouvoir lescomportements qui améiorent labonne santéet la
securité.

Encourager I'idée de la responsabilité de soi et la capacité de bien-étre.

Encourager labonne prise de décision en ce qui concerne le choix et I'usage de sources diverses
de renseignements et de services de santé.

Aider les jeunes a comprendre le processus de prise de décision et a accepter la responsabilité
des conséquences de leurs décisions.

Encourager lesjeunesaexaminer plusieurs systemesdevaeurs. personnd, familid, religieux,
et social.

Fournir un appui alafamille et améliorer les relations en famille,

Fournir un environnement positif ou on encourage le respect, la compréhension, |'acceptation
et laconsidération.

Explorer les moyens innovateurs pour créer des expériences ayant trait a la culture qui
contribuent au bien-étre.

Encourager ledéveloppement d'habiletés permanentesasedébrouiller et as adapter, et d'appuis
pour favoriser et assurer la santé mentale et physique.

Fournir des expériences éducatives qui permettront aux adolescents de développer une attitude
responsable envers la sexualité humaine et lareproduction.

Aider les jeunes a explorer diverses relations adol escentes.

Rehausser le respect de soi chez les jeunes en fournissant des expériences éducatives qui
augmentent leur conscience de leur propre valeur.
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Résultats majeurs du programme

On sattend a ce que les éleves qui participent au programme apprennent les concepts généraux
suivants:

L e bien-étre comprend I’ aspect physique, intellectuel, social et spirituel de la personne.

Chaquepersonne asapropre responsabilité et sapropre capacitéen ce qui concernelebien-étre
personnel.

Le concept de soi et les valeurs sont des facteurs clés pour déterminer la fagon dont une
personne agit et pense.

La communication efficace est cruciale dans les relations interpersonnelles réussies.
Il'y a des moyens positifs et productifs de traiter du stress et des sentiments négatifs.

La santé mentale comprend la capacité chez la personne, le groupe et I'environnement
d'interagir de fagon a promouvoir et a contribuer au bien-étre.

Labonneforme et la nutrition sont reliées et ont des bénéfices physiques, affectifs, et sociaux.

Lesdroguessont des agents puissants qui ont la capacité d'améliorer ou de détériorer laqudité
delavie.

Lasexualité est un agoect important denotreidentitéet unfacteur important danstoute relation
personnelle,

Lastcuritépersonnelleet lespremierssoinscomprennent lechoix despratiques, I’ apprentissage
des habiletés et la prise de décisions qui encouragent le bien-étre de soi et des autres.

L a santé environnementale implique la compréhension du lien entre les choses vivantes et leur
environnement et lesactions qui aident amaintenir la santé et lasécurité de I'environnement et
de nous-mémes.
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Compétences majeures

Ce programme vise a engager les éleves de sorte gqu'ils soient non seulement exposés aux nouvelles
informations e aux faitsmaisauss qu' ilsaient I'occasion de pratiquer et de développer des habiletés
et des capacités spécifiques. On sattend a ce que les activités du programme fournissent aux jeunes
I'occasion de développer, de pratiquer et d'atteindre un certain niveau d'expertise dans les activités
suivantes:

prendre des décisons

distinguer le fait de I'opinion

communiquer de fagon efficace, y compris saffirmer et refuser

éablir des objectifs

se débrouiller et s adapter

appuyer les pairs

apprendre de fagon coopérative

goprendre de fagon autonome

penser de facon critique et créatrice

résoudre des problémes
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Survol du programme

La philosophie et les objectifs de L’adolescence: styles de vie sains se réalisent au sein d'un
programme en santé et en développement personnel a 13 unités pour les classes de la septiéme et de
la huitieme années, aussi bien gu'un programme compréhensf en sexudité pour la classe de la
neuvieme année. Le survol suivant fournit des descriptions et des justifications des unités du
programme sur un échancier de trois ans:

Le contenu, les processus et les habiletés -- un survol
(7iéme et 8iéme)

Cette unité sert de point de départ dans la classe de septieme année et de révision en classe de
huitiéme année. Unsurvol du programme et un énonceé des objectifs majeursdonnent aux élévesune
vue d'ensemble des éléments du programme et de ce que celui-ci comprend.

Lebut et defournir I'occasion de donner leton au programme et de jeter les bases pour I'approche
asuivredans les unités suivantes. Ony présente les habiletés et |es concepts majeursqu'on raffinera
et qu'on mettra en pratique au cours du programme, tout en donnant le schéma des attentes
individuelles et de groupe.

Il est important de souligner que le programme ne vise pas a se concentrer sur les questionsou le
contenu, mais adévelopper les compétences et a sengager dans des comportements qui aideront a
maintenir ou aaméliorer lasanté. Les domaines de matiéres fournissent les moyens gréce auxquels
les habiletés qui contribuent a des styles de vie sains se discutent, se débattent et se mettent en
oeuvre.

Le bien-étre affectif et social (7ieme et 8iéme)

Pour bien des adolescents le respect de soi, les sentiments et les émotions sont des domaines
problématiques. Aux classesde la 7ieme et de la 8ieme années, cette unité traite de trois concepts
majeurs: |e concept de soi, les émotions, et la prise de décision, et lafagon dont ceux-ci contribuent
ala santé affective et le bien-étre.

L es processus et les activités de cette unité aideront les éléves a examiner et a explorer leur propre
concept de soi, ce qui l'influence et comment il se forme. Les jeunes se rendront compte quiils
doivent apprendre comment gérer leurs sentiments au fur et a mesure qu'ils se développent et
marissent. Discuter et élaborer des stratégies pour gérer les sentiments aident a éviter la peur,
I'angoise, et la peine affective. Par voie d interactions et de discussions saines, les éleves auront
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I'occasion de se donner des lignes de conduite pratiques pour exprimer les sentiments de fagon
positive.

Le modele de la prise de décision sera présenté pendant que les ééves discutent des voies d'action
diverses et de la responsabilité de leurs propres attitudes et comportemerts.

La sexualité humaine (7iéeme et 8iéme)

Il y a plusieurs indicateurs dans I’ Etude des jeunes canadiens face au SIDA qu'on a besoin d'un
programme compréhensif dans le domaine de la sexualité humaine.

Lesunités destinées aux septieéme et huitieme années comportent des thémes qui sont intéressants et
appropriésaux jeunes adolescents. Lesthemesincluent: comprendresapropre sexualité, lessystémes
réproducteurs méle et femelle, les changements qui ont lieu pendant lapuberté, les expressonsdela
sexualité, les résultats des rapports sexuels.

La présentation compréhensive du SIDA en septiéme année explore au niveau intermédiaire la
guestion des maladies transmissbles sexuelement .

Le programme de la huitiéme année sadresse au domaine de |'agression et de |'abus sexuels et se
concentre sur les connaissances et | es habiletés nécessaires aux jeunes en ce qui concerne la securité
personnelle.

Les relations personnelles (7iéeme et 8iéme)

On parle abondamment de cette question dans le programme Adolescence: Relationships and
Sexuality et il est approprié a ce niveau dejeter les bases pour I'goproche plus compréhensve quon
suivraplustard. Donc, pour lesfinsde cette unité, lesrelations se définissent comme les amitiés,
surtout avec les pairs.

Parce quelesamitiéset |'influence des pairs sont d'un grand souci et d'ungrand intérét pour lesjeunes
adolescents, il est important de discuter des questionstdles gue laformation des amitiés, leréle de
lafamille danslesamitiés, et I'influence des amitiéssur le développement, |'épanouissement et lebien-
étre.

En huitiéme année, on se concentre sur les habiletés requises pour former et maintenir les amitiés.

L'importance de nourrir des amitiés comme soutien lors de moments de stress comme le divorce, la
seéparation, la maladie et I'abus, est considérée.

L 'addlescence: styles de vie sains Page 33



Plan du programme

Les drogues: le tabagisme et I'alcool (7iéme)

Le plus grand nombre de débutants en tabagisme au Canada se trouve parmi ceux et celles ayant
guatorze ans ou moins. Sdlon I'étude faite par Santé et bien-étre Canada en 1988, il y a 500 000
jeunesentre 13 et 19 ans qui fument.

Letabac est un produit fortement addictif, autant que I'néroineet lacocaine. Sile tabagisme peut étre
evité avant I'dgede 19 ans, lamajorité des Canadiens saura s'en passer puisque tres peu de personnes
commencent afumer aprés I'age de 20 ans.

Lafuméeenvironnementale est un souci majeur puisquelafuméedes autresest une menace ala santé
de ceux et cellesqui la respirent.

L e tabagisme débute le plus souvent pendant I'adolescence. Tandis qu'il est important de présenter
les faits en ce qui concerne les effets de la fumée du tabac et du tabagisme sur lasanté, il est plus
important d'identifier et de présenter les moyens efficaces de promouvaoir I'abstinence. Cette unité
essaie de fare cdaen fournissant aux jeunes des occasions pratiques de se donner des objectifs, de
prendre des décisions et de savoir dire non.

Parce quel'alcool est ladrogue de préférence parmi bien des jeunes de Terre-Neuve et du Labrador,
on le présente avec le tabagisme. On se concentre a ce niveau ur les effets de I'usage de I'dcool,
I'influence des médias sur la consommation de I'acool, et les responsabilités personnelles envers
l'usage de I'alcool. On traite de fagon plus détaillée de cette question en huitieme année.

Les drogues: l'alcool et d'autres drogues (8iéme)

Soixante-dix-huit pour cent des adultes canadiens consomment de I'alcool, et les jeunes Canadiens
ont tendance a consommer plus d'acool par chaque séance que les adultes.

Les problémes associés al'dcool dans notre société comprennent |'alcoolisme, I'addiction, le déclin
dans lasanté physique et mentale, les remous dans lafamille, lesrelations sociales et au travail, et les
accidentset lesmortsassociésal'alcool auvolant. L 'étenduedes problémesreliésal'dcool et le colt
au niveau de la santé des personnes et de la société en général est trop vaste pour l'ignorer.

On fournit aux élévesles occasions de considérer l'influence de la publicité sur le comportement en
ce qui concerne l'alcool, d'examiner les valeurs reliées a l'usage de l'dcool, et didentifier les
dternatives a l'alcool.

L'usage de droguesillicites au Canada comprend d'abord le cannabis (la marijuana ou le hashish), la
cocaine ou le crack, le LSD, les amphétamines ou I'héroine.
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L'usage des drogues légades comprend les narcotiques sur ordonnance tels que la codéine, la
morphine, ou le Demerol; les somniféres; les tranquillisants, et les antidépresseurs.

L es problémes associés a l'usage des drogues ressemblent a ceux reliés a I'alcool et comprennent
souvent l'usage de I'alcoal.

Cetteunitéfournit aux éleves|'occasion d'examiner lesfaits, de considérer lesfacteursqui influencent
l'usage de I'alcool et d'autres drogues, et les effets sur la santé et |e bien-étre.

L'élaboration des habiletés a prendre des décisions, a se débrouiller et a s adapter, aing que I'appui
des pairs sont présentés comme des moyens efficaces de confronter les problémes associés aux
drogues.

La vie active (7iéme)

Cette unité vise a rendre les éléves constients des bénéfices d'ére en forme et de la contribution
générde del'activité physique ala santé. Les activités en classe aideront les éleves a comprendre les
composantes de la bonne forme, a évaluer leurs propres besoins corporels, a se donner des buts et
a élaborer des plans personnels pour maintenir ou améliorer les niveaux de forme.

Les éleves discuteront du rapport entre I'activité physique et les niveaux de développement, entre
I'activité physique et le contréle du poids.

La nutrition (8iéme)

Plusieurs études indiquent que |es habitudes alimentaires de beaucoup de jeunes n'atteignent pas un
niveau adéquat d'dimentation. Parce que la nourriture fournit les substances nutritives essentielles
al'énergie, alacroissance et au reglement des processus corporels, c'est un facteur déterminant de
lasanté. Lesadolescentsen croissance ont besoindeconnaissanceset d' habiletés qui leur permettent
de choisir lanourriture qui contribuera a leur santé.

Les activités d'apprentissage de cette unité fourniront aux éleves des occasions d'apprendre lesfaits
sur lanutrition, d'utiliser lesinformations pour analyser leurs habitudes alimentaires, de se donner des
buts, e de prendre des décisions en ce qui concerne l'amédioration de leur statut nutritionnel.
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La sécurité et la santé environnementale (7iéme)

Lesaccidentsont lieu par suite des attitudes et du comportement. Etablir et faire suivre les pratiques
générales sécuritaires pourra réduire de fagon importante les possibilités d' accidents.

Cette unité fournit aux éeves|'occasion d'analyser des comportements et des situations ayant trait
a la sécurité a I'école, a la maison, au travail, dans I'eau, avec des véhicules motorisés et non-
motorises, et comme piétons.

Deplus, ondirigelesélévesaidentifier lesactivitéset les pratiques qui menacent I'environnement et
donc la santé personnelle. Les activités encouragent les éleves a évaluer les actions générales et
spécifiques et aidentifier les types de changements nécessaires pour maintenir et promouvoir la
securité et la santé environnementales.

Les éléves auront l'occason de pratiquer les habiletés, de se donner des buts et de prendre des
décisons qui valoriseront la sécurité personnelle, celle d'autrui, et la protection de I'environnement.

L'adolescence: les relations personnelles et la sexualité (9iéme)
L e programme comporte les quatre unités suivantes:

. L’ établissement d'une ambiance et la communication se concentre sur la création d’ une ambiance
positive dansla salle de classe et le développement des habiletés interactives. Lesactivités de cette
unité servent a présenter le programme aux €léeves, a praiquer des habiletés tdles que la
communication, larecherche dun consensus, et la prise de décision.

I1. Le concept de soi sadresse au besoin chez lesjeunes de développer le sentiment d'ére adéquats,
de se suffire a eux-mémes et a elless-mémes, d'ére confiants, et de se rendre compte de leur propre
vaeur. On fournit aux éléves les occasions d'examiner les caractéristiques personndles, les
compétences et les valeurs, de réfléchir sur ce qui influence le concept de soi; de pratiquer les choix
de comportements appropriés et lesfagons de faire face au stress.

[11. La sexualité humainefournit des informations précises sur des questions ayarnt trait ala sexudité
humaine et se concentre sur le processus de prendre des décisions sur I'expression de la sexualite.
On fournit aux éléves les occasons dexaminer des atitudes, des valeurs et des comportements
différents dans ce domaine. Aprésavoir fini cette unité, les jeunes en sauront plus sur leur propre
sexudité et celle des autres, seront plus al'aise avec leur propre sexualité, et seront mieux préparés
aprendre des décisions responsables sur I'expression de la sexualité.
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IV. Les rdations interpersonnelles vise a aider les jeunes a comprendre le développement des
relations avec les amis, les familles, les groupes et lors des rendez-vous intimes. Les activités se
concentrent sur les coutumes des rendez-vous, |les attentes dans les relations lors des rendez-vous
intimes, les problémes associés aux rendez-vousintimes, la présentation de familles dans les médias,
et les droits et responsahilités des membres de lafamille
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Profil du programme

7iéme

8iéme

9iéme
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and Sexuality

Le contenu, les processus et les  Le contenu, les processus et
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Lasexudité humaine

L es relations personnelles

Les drogues: le tabagisme et
I’dcool

Lavie active

Lasécurité et la santé
environnementae

les habiletés - un survol

Le bien-&resocial & affectif

Lasexudité humaine

L es relations personnelles

Les drogues: I’ acool et
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L’ é&ablissement d’ une
ambiance - Communications

L e concept de soi

Lasexudité humaine

Lesrelations interpersonnelles
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Objectifs de chaque année
Classe de septiéeme

Le contenu, les processus, et les habiletés - un survol

1.  Fournir une vue d'ensemble du contenu traité dans ce programme.

2. Présenter les grandes lignes et expliquer les processus et les compétences a la base de ce
programme. Ces compétences sont étroitement liées les unesaux autres et comprennent ce qui
suit:

- I'identification des sources d'information et de soutien en ce qui concerne la santé et le
développement personnel

- I'éablissement des butsindividuels et collectifs

- les compétences communicatives (assurance et refus)

- les compétences d'apprentissage coopératif en petits groupes

- I'acquisition & I’ évduation de l'information

- leprocessus de prise de décisions et |a prise de décisions éclairée

- laréaction gppropriée et I'acceptation de la responsabilité des résultats de cette action

- le soutien personnel et des pairs

- leshabiletés a se débrouiller et a s adapter

NOTE: Cequi convientici, c'est une vue d'ensembledu programme et une explication desmodeles
d'activités d'apprentissage dans lesquel les|es élevesvont sSengager. 11 n'est pas nécessaire de leur

apprendre des compétences specifiques a ce moment-ci mais plutét de présenter le programme et
d'expliquer ausstot que possible, ce a quoi on sattend.
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Objectifs de chaque année

Classe de septiéeme

Le bien-étre affectif et social

1.

10.

11.

12.

13.

Comprendre ce que veut dire le concept de soi et les facteurs qui en influencent laformation.
Développer une compréhension du caractere unique de chaque personne.

Se rendre plus conscient des traits physiques et personnelsdes individus .

Reconnaitre I'influence de l'image qu'on se fait de son corps sur le concept de oi.
Différencier entre le concept qu'on a de s0i €t le respect de soi.

Participer ades activités qui visent arehausser lerespect de soi.

Comprendre comment le concept de soi influence les pensées, les sentiments et le
comportement.

Comprendre la nature des sentiments e comment ils sexpriment.
Connaitre des fagons différentes qui conviennent a exprimer les sentiments.
Développer des stratégies pour faire face a des sentiments négatifs.
Reconnaitre les sources de stress dans la vie.

Comprendre que le stress peut contribuer a ou nuire a la santé.

Prendre en considération des fagons positives de faire face au stress.
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Objectifs de chaque année
Classe de septiéeme

La sexualité humaine

1. Réviser la structure et le fonctionnement du systeme de reproduction de I'homme et de la
femme,

(NOTE: dégja présente dans les unités sur la croissance et le développement en S5ieme et 6ieme
année.)

2. Comprendre le role des glandes endocrines dans le systeme de reproduction de I'ére humain.
3. Comprendrele processus et la signification du cycle menstruel.

4.  Comprendre que la puberté se déroule de fagon prévisble et qu'elle se déroule pourtant & un
rythme différent pour chagque personne.

5.  Comprendre que la puberté saccompagne de certains changements physiques qui résultent en
des sentiments nouveaux.

6. Développer une attitude et des sentiments positifs en ce qui concerne sa propre sexualité.

7.  Connaitre les différentes fagons de s exprimer sexuellement.

8. Comprendre le processus des rapports sexuels et de lafécondation.

9. Comprendre le développement de I'embryon du moment de la conception jusqu'a la naissance.

10. Connaitre les maadies sexuelles le plus frequemment transmises et comment celles-ci nuisent
alasanté.

11. Comprendre comment ces maladies sexuelles sont transmises.
NOTE: L'infection VIH a mené, dans la majorité des cas, au SDA. Vu que le SDA n'est pas
actuellement guérissable, et, en fin de compte est mortel, et aussi parce qu'il continue a comporter
un stigmate social, il faut que le SSIDA soit pris en considération spéciale dans le programme. A
la lumiere de tout ceci, se sont dével oppés | es buts suivants:

12. Comprendre comment l'infection VIH affecte tout le systeme immunitaire.

13. Comprendre comment se transmet l'infection VIH et comment il ne se transmet pas.
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Objectifs de chaque année
Classe de septiéeme

14. Serendre comptede comment lesréactionsen ce qui concerne l'infection VIH peuvent affecter
le comportement.

15. Mieux faire connaitre le SIDA comme question sociale et médicale.

16. Identifier des options et un comportement responsables en cequi concerne le SIDA et d'autres
maladies transmises sexudlement.

17. Sentrainer asemontrer assuré et apouvoir refuser commemoyensdefairefaceades pressons
sexuelles.

NOTE: En ce qui concerne |'expression sexuelle, il faudra fournir I'occasion de discuter et de
considérer lescroyances et les enseignements reigieux.
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Objectifs de chaque année

Classe de septiéeme

Les relations personnelles

1.

2.

|dentifier lestraits caractéristiques de I'amitié.
Comprendre que de nouvelles amitiés peuvent étre stressantes.

Reconnaitre que si les parents sinquiétent au sujet de I'amitié, c'est tout a fait normal et
démontre de |'affection.

Identifier différents types de groupes sociaux auxquels appartiennent les individus.
Reconnaitre l'influence des pairs.

Savoir vaoriser le temps passe seul.
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Objectifs de chaque année

Classe de septiéeme

Les drogues: le tabagisme et I'alcool

1.

10.

11.

12.

Comprendre que le tabac crée une dépendance et qu’il contient des produits chimiques qui
nuisent ala santé.

Identifier des raisons pour lesquelles les gens choisssent de fumer ou de ne pasfumer.

Connaitre les effets immédiats et ceux along terme, physiques, sociaux et psychologiques du
tabagisme.

Comprendre les effets de la fumée des autres ou secondaire.
Comprendre I'influence de la publicité sur le comportement du fumeur.
Reconnaitre les droits des fumeurs et des non-fumeurs.

Se servir du modéle décisionnel en ce qui concerne le tabagisme.

| dentifier les compétences nécessaires pour pouvoir refuser, et s’ exercer alesappliquer contre
le tabagisme.

Promouvoir et encourager des habitudes appropriées en ce qui concerne la santé.
Connaitre les lois en ce qui concerne le tabagisme.
Se rendre compte des avantages immédiats et along terme si on cesse de fumer.

| dentifier les programmes et les méthodes employés par les fumeurs pour essayer de cesser de
fumer.

NOTE: Vu gue le tabagisme a déja été un sujet de discusson important dans les classes
antérieures a ce niveau, et vu le nombre d'initiatives entreprises par Santé et Bien-étre Canada,
on pourra se servir de certains de ces objectifs, surtout ceux a base de connai ssances acquises,
comme révision. Il faudra surtout souligner les objectifs 7 a 9 qui ont a faire surtout avec
I'acquisition de certai nes compétences.

13.

14.

Serendrecompteque I'alcool est unedrogue qui a deseffetssur le corps dont certains peuvent
y nuire sérieusement.

Connaitre les différentes boissons alcooliques.
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Objectifs de chaque année
Classe de septiéeme

15. Réfléchir al'influence des médias sur laconsommeation d'alcool.

16. Serendre comptedesaresponsabilité personnelleen ce qui concernelaconsommationdalcool.

L 'addlescence: styles de vie sains Page 45



Objectifs de chaque année

Classe de septiéeme

La vie active

1.

2.

10.

11.

12.

Comprendre ce que veut dire étre en bonne forme.

Reconnaitre I'importance del'activité physique et de la bonne forme en cequi concerne la santé
en genérd.

Identifier les avantages de la bonne forme.

Reconnaitrel'endurance cardio-vasculaireet musculaire, laforce, lasoupl esse, et lacomposition
corporelle comme facteurs qui influent sur labonne forme.

Elaborer, suivre et évaluer un programme personnel pour une vie active.

Reconnaitre |'importance de I'activité physique comme I’ un desfacteursqui aident aréduirele
stress actuel et pendant toute savie.

Reconnaitre que I'activité physique est importante pendant toute sa vie.

Reconnaitre et sentrainer a des activités physiques qui conviennent a son age et a son niveau
de développement.

Reconnaitre I'importance de la nutrition et du repos quant ala bonne forme en général.
Comprendre les rapports entre I'activité physique et le contréle du poids.
Connaitre les organiames et | es programmes communautaires qui encouragent labonne forme.

Evaluer les différentes sortes de programmes et d'équipement qui contribuent alavie active et
alabonne forme.

NOTE: Une collaboration et une coopération avec |'enseignant ou I'enseignante en éducation
physique ajouteraient a la pertinence et au renforcement de ces concepts et de ces habilités qui
résultent en un comportement et en des habitudes souhaitables.
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Objectifs de chaque année

Classe de septiéeme

La sécurité et la santé environnementale

Reconnaitre I'importance d'une attitude saine envers la sécurité.

Etre conscient de certaines choses quel'on a l'habitude de faire et qui mettent en danger lavie
des jeunes, et comprendre pourquoi on fait de telles choses.

Sengager a promouvoir la sécurité au foyer, al'école et danstoute la communauté.

Savoir quelleest laresponsabilité individuelleen ce qui concerne lasécurité et laprévention des
accidents.

Savoir jusgu'a quel point quelqu'un est compétent ou limité en ce qui concerne l'exercice dela
securité, et dans le domaine des premiers soins.

Dévdopper lescompétences et lesconnaissances nécessalres pour pouvoir participer ensécurité
a des activités comportant des risques potentiels.

NOTE: Lesenseignantset lesenseignantes peuvent choisr parmi desactivitésqui sont populaires
chezles éléves et dansla communauté et que I'on considére comme pertinentes pour les jeunes de

cet age.

7.  Anadyser l'intention visee dansleslois, lesreglements et lesreglesen ce qui concerne l'exercice
de lasécurité et de la protection.

8. Identifier les activités et les habitudes qui menacent |'environnement et la santé des gens.

9.  Réfléchir aux changementsnécessaires pour protéger I'environnement et lasanté delapersonne.

10. Penser adesmoyens dinitier et de participer ades actions sociales en ce qui concerne la santé
personnelle et environnementale.

11. Examiner quelques-unes de nos propres actions et identifier des changements qui peuvent se
faire en ce qui concerne la santé personnelle et environnementale.

12. Elaborer un plan d'action qui résulterait en des décisions spécifiques et en des actions qui

amélioreraient la santé et protégeraient I'environnement.
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Objectifs de chaque année
Classe de septiéeme

NOTE: Des cours en premiers soins et en garde d enfants ou des membres experts de la
communauté participerai ent, pourraient offrir un supplément a cette unité. En plus, le programme
d'économie domestique pour le niveau intermédiaire comprend une unité intensve au sujet de la
garde d’ enfants qui traite aussi de la sécurité des enfants.

Une collaboration avec |'enseignant ou |'enseignante d'économie domestique assurera un lien
important entre les deux programmes et aidera au transfert de ce qu'on a appris a la situation
familiale.

Page 48 L'addescence: styles de vie sains



Objectifs de chaque année
Classe de huitieme

Le contenu, les processus et les habiletés -- un survol
NOTE: Cequi suit répétel'unité préliminairepour laclasse de septiemeet visea servir derévision
pour le niveau de huitieme.
1. Fournir une vue d'ensemble du contenu traité dans ce programme.
2. Présenter les grandes lignes et expliquer les processus et les compétences a la base de ce
programme. Ces compétences sont étroitement liées les unesaux autres et comprennent ce qui

suit:

- I'identification des sources dinformation et de soutien en ce qui concerne la santé et le
développement personnel

- I"é&ablissement desbutsindividuds et collectifs

- les compétences communicatives (assurance et refus)

- les compétences d'apprentissage coopératif en petits groupes

- I'acquisition et I évduation de I'information

- leprocessus de prise de décisions et |a prise de décisions éclairée

- laréaction gppropriée et |’ acceptation de la responsabilité des résultats de cette action

- le soutien personnel et des pairs

- des hahbiletés a se débrouiller et & s adapter

NOTE: Cequi convientici, c'est unevue d'ensembl e du programme comme continuation del'année
précédente et une explication desmodel esd'activité d'apprentissage dans|esquel les |esél eves vont
sengager. || n'est pas nécessaire de leur apprendre des compétences specifiques a ce moment-ci

mai s plutét de donner une vue d'ensemble du programme et d'établir lelien avec e programmede
['année précédente.
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Objectifs de chaque année

Classe de huitieme

Le bien-étre affectif et social

1.

2.

10.

11.

Apprécier comment les expériences affectent le concept de soi.
| dentifier les effets du concept de soi sur le comportement.

Comprendre I'importance du soutien positif et de la rétroaction sur le développement d'un
concept de soi postif.

Etre conscient des facteurs qui influencent les réles de I'homme et de la femme.
Comprendre que changer dhumeur ou de sentiment est tout afait naturel.

Didinguer entre cequi convient et ce qui neconvient pas quand il sagit de fairefaceacertaines
humeurs ou a certains sentiments.

Se servir du processus de la prisededécision pour choisr entre deslignes deconduite a prendre
guand il faut avoir a faire avec des sentiments.

Assumer la responsabilité de ses propres attitudes et de son propre comportement.

Pouvoir reconnaitre | es différentes sortes de stress et reconnaitre les fagons dont |e corpsréagit
au stress.

Discuter des fagons de faire face au stress et a des situations stressantes.

Mieux comprendre le suicide et comment on peut |e prévenir.

NOTES: La gestion du stress devrait étre promue a des moments appropriés au cours du
programme.

La collaboration avec le conseiller en orientation, la psychothérapeute ou le psychologue
pédagogique aiderait a promouvoir la pertinence du programme, a renforcer les compétences et
a coordonner les services de soutien disponibles au besoin.

Page 50 L'addescence: styles de vie sains



Objectifs de chaque année

Classe de huitiéeme

La sexualité humaine

1.

4.

Explorer certainssoucisen ce qui concerne les changements physiques et émotionnels associés
alapuberté.

Identifier quel ques-unes des émotions associées aux rapports avec autrui pendant la puberté.

Etre conscient des facteurs qui jouent un rdle dans le développement des attitudes enversla
sexualité.

Savoir comment on sexprime sexudlement.

NOTE: En ce qui concerne |'expression sexuelle, il faudrait fournir I'occasion de discuter et de
considérer lescroyances et les enseignements religieux.

5.

6.

10.

11.

12.

Comprendre les conséguences des rapports sexuels.

Comprendre le processus de l'accouchement.

Consdérer différentes facons de contréler les naissances, y compris I'abstention.
Apprendre a développer le respect de soi et des autres en ce qui concerne la sexualité.
Shabituer aune prise de décision responsable en ce qui concerne le comportement sexuel.

Shabituer & communiquer ses soucis en ce qui concerne la sexudité aupres des parents et
autrui.

Reconnaitre les implications émotionnelles et sociales de la grossesse chez les adol escentes.

Etudier certains soucis en ce qui concerne les maladies transmises sexuelement.

NOTE: Certaines questions spécifiques a I'égard du VIH et du SIDA peuvent étre étudiéesici.

13.

14.

Définir I'abus sexuel et discuter des effets de cet abus, aussi bien que de ceux de I'agresson
sexuelle, sur la santé mentale et physique.

Déterminer de quelles fagons on peut réduire les agresssions et |es abus sexuels.
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Objectifs de chaque année
Classe de huitieme

15. Déterminer et consdérer comment faire face aux effets nuisibles de I'adbus et de I'agresson
sexuels.

16. ldentifier des moyens de se protéger contrel'agresson ou I'abus sexud.

NOTE: Les butsdéecrits ci-dessus pour I'unité intitulée "La sexualité humaine” devraient servir

a bien préparer les éleves pour Adolescence: Relationships and Sexuality, programme qui vise
les éléves de la classe de la neuviéme année.
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Objectifs de chaque année

Classe de huitiéeme

Les relations personnelles

1.

Reconnaitre e besoin de communication, de compréhenson, de sensbilité et de coopération
avec des amis.

Reconnaitre |'importance de se faire desamis et de les garder.
Reconnaitre |e besoin de se faire de nouveaux amis.
Apprendre a goprécier les amitiés avec des membres de l'autre sexe.

Reconnaitre le réle de chague membre de la famille a répondre aux besoins physiques,
émotionnels, sociaux et spirituels des membres individuels.

Apprendre a apprécier différentes structures familiales et a former des rapports positifs a
l'intérieur de ces structures.

Réfléchir a comment faire face a des situations tdles que la séparation, le divorce, lamaladie
et les abus qui pourraient survenir dans une famille.
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Objectifs de chaque année

Classe de huitieme

Les drogues: l'alcool et d'autres drogues

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pouvoir diginguer les fats et les mythes en ce qui concerne ladrogue qu’ est I'alcool.
Identifier des raisons pour lesguelles les gens choisissent de boire ou de ne pas boire.
Distinguer l'usage responsable et I'abus del'adcool.

Reconnaitre les effets along terme et ceux a court terme de l'alcool sur la santé, et lesrisques
asociésal’abusdel’ dcool.

Se rendre compte des effets de I'alcoolisme sur lafamille.

Se rendre compte des risques particuliers associés a la consommation d'adcool chez les
adolescents.

Comprendre les lois en ce qui concerne la consommetion de I'alcool et les jeunes.
Connaitre les dangers d'une combinaison de |'alcool avec d'autres drogues.

Comprendre lesinfluences sociales, y compris la publicité, qui influent sur les décisions en ce
qui concerne laconsommeation d'alcool.

Réfléchir aux valeurs personnelles, familides et sociales en ce qui concerne la consommation
dacool.

Sexercer a étre compétent a refuser la consommation des boissons alcooliques.
Identifier et promouvoir d'autres activités qui ne comprennent pas l'alcool.

Identifier les sources d'information et d'aide telles que Alcooliques anonymes, Alateen, Alanon
et d'autres services qui s occupent de la dépendance a la drogue.

Pouvoir identifier d'autres drogues.
Se rendre compte du réle des drogues dans notre société.
Distinguer les drogues illégales et |es médicaments prescrits et non-prescrits.

Didinguer I'emploi, le mauvais emploi, |'abus et la dépendance en ce qui concerne les drogues
et les médicaments.
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Objectifs de chaque année

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Classe de huitiéeme

Comprendre quelques-unes des raisons pour lesquelles on emploie mal ou on abuse des
drogues.

Comprendre certai nes implications face a la santé de I'emploi, du mauvais emploi, del'abus ou
de la dépendance des drogues.

Etre conscient du potentiel physique et psychologique d'une dépendance & la drogue.

Se rendre compte de I'influence des médias et de la publicité sur la prise de décisions en ce qui
concerne I'emploi des drogues.

Connaitre les lois canadiennes sur la possession, |'emploi et la vente des drogues.
Savoir éviter I'emploi ou I'abus des drogues en faisant quelque chose d'autre.

Réfléchir aux valeurs personnelles, sociales et familides en ce qui concerne I'emploi des
drogues.

Savoir quelles sont les ressources d'aide pour ceux qui souffrent d’ une dépendance face ala
drogue (voir I'objectif 13).

Serendre compte du rdlejoué par laprise de décisionsen ce qui concerne I'emploi ou I'abus des
drogues et sexercer a pouvoir refuser et se montrer assuré dans ce domaine.

NOTE: S ontraitedel'alcool et des autres drogues ensemble, on pourra combiner beaucoup des
objectifs décrits ci-dessus.
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Objectifs de chaque année
Classe de huitieme

La nutrition

1. Comprendre l'importance de la nutrition et des habitudes dimentaires en ce qui concerne la
bonne santé.

2. ldentifier lesclasses de substancesnutritivesles plusimportantesdont abesoinlecorpshumain,
et présenter les grandes lignes de leurs fonctions de base.

3. Présenter un résumé des différences principales entre les groupes aimentaires et fournir des
exemples de chague groupe.

4.  Reconnaitre le Guide alimentaire canadien comme référence utile pour atteindre et maintenir
un bon gtatut nutritionel.

5.  Expliquer lesbutset lesprincipesd'apreslesquels sest fat ladivison desélémentsnutritifsdans
ces quatre groupes aimentaires qui se trouvent dans le Guide alimentaire canadien.

6.  Seservir du guidepour évaluer lesrepas, les menus et |es habitudes alimentaires personnelles.

NOTE: Lesobjectifs1 a6 ci-dessus peuvent servir derévision et de point de départ pour explorer
des questions liées aux habitudes alimentaires et nutritives pertinentes a cette tranche d'age.

7.  Reconnditre que les Terre-Neuviens et les L abradoriens consomment souvent trop de sucre, de
sel et de matiéres grasses.

8.  Reconnaitre que les mauvaises habitudes nutritives établies pendant |'adolescence résultent en
certains problemes de santé pour I’adolescent, et al’ age adulte.

9. Reconnaitre que les adolescents ont des besoins nutritifs spéciaux.

10. Reconnaitre l'importance de choidr et de préparer des aliments bien nourrissants pour les repas
et les goliters.

11. Connditre les besoins énergétiques accrus de l'athléte ou de ceux engagés dans l'activité
physique énergique.

12. Expliquer les rapports entre l'activité physique, le régime aimentaire et le poids.

13. Définir un “poids santé&” et comprendre les pressions culturelles qui encouragent des images
irréalistes d' un corps a convoiter.
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Objectifs de chaque année
Classe de huitieme

14. Exposer les grandes lignes des méthodes de contréle du poids.

15. Reconnaitre que les habitudes alimentaires préconisées par certains régimes peuvent nuireala
sante.

16. Présenter un survol deslignes directrices raisonnables qui aideraient aatteindre et a maintenir
un poids santée.

NOTE: La coordination et la collaboration avec les enseignants responsables des sciences
economiques domestiques/études familiales aideraient a appuyer la pertinence et les concepts et

les compétences qui menent a des résultats pogtifs en ce qui concerne le comportement et le mode
devie.
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Objectifs de chaque année

Classe de neuvieme

Adolescence: Relationships and Sexuality

Unité 1. Etablir I'ambiance et la communication

1.

Améliorer les compétences communicatives personnelles au moyen de l'interaction et de la
répétition dans la salle de classe.

Etre conscient des droits et des responsabilités en ce qui concerne la mise en valeur de
I'environnement pédagogique.

Se montrer prét a coopérer et a partager, et s exercer a chercher un consensus.
Identifier et démontrer divers modées de communication.
Développer une conscience accrue des aspects physiques de lacommunication.

Pouvoir distinguer entre lesvaleurs et lesfaits aussi bien que de pouvoir identifier et affirmer
certaines de ses propres valeurs.

Réviser et mettre en oeuvre le processus de prise de décisions.

Pouvoir reconnaitre un conflit de valeurs et I'influence qu'exerce ce genre de conflit sur laprise
de décisions.
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Objectifs de chaque année

Classe de neuvieme

Unité I1. Le concept de soi

1.

Serendre de plusen plus conscient de son identité en participant ades activités qui permettent
de réfléchir aqui on es et ace qu’ on trouve important.

Pouvoir définir le terme concept de soi.

Se connaitre mieux et mieux connaitre autrui en représentant et en partageant différents aspects
de soi-méme.

Examiner et prendre en condgdération les qualités qui font d'une personne un étre de vaeur.
Reconnaitre I'influence des médias et celle d'autrui sur le concept de soi.

Se rendre compte des moyens efficaces et inefficaces dont on se sert pour établir des rapports
avec autrui et pratiquer un comportement assureé.

Etre conscient de la rétroaction postive et négative en ce qui concerne le concept de soi, et
S entrainer a donner de larétroaction positive.

Apprendre et répéter différentes techniques pour contréler le stress. (supplémentaire)
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Objectifs de chaque année

Classe de neuvieme

Unité III. La sexualité humaine

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Identifier les changements les plus importants associés a la puberté.
Pouvoir identifier I'anatomie et la physologie reproductrices de I'homme et de la femme.

Conngitre les procédures qui font partie dun examen médica qui ont a faire avec la santé
reproductrice.

Reconnaitre les différentes fagons dont les gens s expriment sexuellement.

Comprendre que les attitudes que I'on a envers la sexualité affectent les décisions prisessur la
sexualité.

Examiner diverses décisions que des jeunes prennent en ce qui concerne I'expression de leur
sexualité, et mieux connaltre ses propres valeurs en ce qui concerne l'expression sexuelle.

Identifier d'autres possibilités et leurs résultats en ce qui concerne I'expression de lasexualite.

Reconnaitre le processus de prise de décisions et le rble des valeurs en ce qui concerne
I'expression de la sexualité.

Etre conscient de la responsabilité qu’ impliquent la paternité et la maternité.
Mieux connaitre la contraception et savoir ou trouver des renseignements la-dessus.

Pouvoir identifier des raisons pour lesquelles les jeunes n'utilisent pas ces méthodes de
contraception.

Mieux connaitre les conséguences de la grossesse chez une adolescente.
Savoir quelles sont les autres possihilités en cas de grossesse imprévue.

En savoir plus sur les maladies transmises sexudlement.
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Objectifs de chaque année

Classe de neuvieme

Unité IV. Les relations interpersonnelles

1.

10.

11.

12.

|dentifier les traits caractérigtiques de I'amitié et discuter des idées en ce qui concerne la
formation des rapports d'amitié.

Connaitre des méthodes utilisées pour initier, maintenir et pour mettre fin a l'amitié.
Identifier divers aspect de |’ amitié, et surtout de |’ amitié avec les adultes.

Mieux connaitre comment se comportaient autrefois un garcon et une fille qui sortaient
ensemble.

Devenir plus conscient de ses propres attitudes envers les rgpports entre garcons et filles lors
des sorties.

Mieux comprendre ce a quoi l'autre sattend et ce a quoi on Sattend soi-méme en ce qui
concerne Ces rapports.

Comprendre la nature réciproque des rapports lors de sorties.

Comprendre la différence entre la rédité des rapports sentimentaux et le mythe associé a ces
MEMmeS rapports.

S entrainer a prendre des décisions face a certains problémes qui surviennent lors de ces
rapports.

Discuter comment les médias dépeignent lafamille et analyser les stéréotypes de lafamilletds
gue présentés par les médias.

Examiner les attitudes envers les droits et les responsabilités des membres d'une famille,
(supplémentaire)

Identifier et comparer les résultats de comportements passifs, agressifs, et assurés dans des
situations familiales. (supplémentaire)

L 'addlescence: styles de vie sains Page 61



Objectifs de chaque année
Classe de neuvieme
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Portée et séquence

Classe de septiéme

Le contenu, les processus, et les habiletés - un survol

Classe de huitieme
(révision)

Classe de neuvieme
(Etablir I’ambiance - Communications)

Fournir une vue d’ensemble du contenu
traité¢ dans ce programme.

Présenter les grandes lignes et expliquer les
processus et les compétences a la base de ce
programme. Ces compétences sont
étroitement liées les unes aux autres et
comprennent ce qui suit:

- D’identification des sources d’information
et de soutien en ce qui concerne la santé
et le développement personnel

- I’établissement des buts individuels et
collectifs

- les compétences communicatives
(assurance et refus)

- les compétences d’apprentissage
coopératif en petits groupes

- l’acquisition et I’évaluation de
I’information

- le processus de prise de décisions et la
prise de décision éclairée

- laréaction appropriée et 1’acceptation de
la responsabilité des résultats de cette

action

- le soutien personnel et des pairs

NOTE: Ce qui suit répéte ['unité préliminaire

pour la classe de septieme et vise a
servir de révision pour le niveau de
huitieme.

Fournir une vue d’ensemble du contenu
traité dans ce programme.

Présenter les grandes lignes et expliquer les
processus et les compétences a la base de ce
programme. Ces compétences sont
étroitement liées les unes aux autres et
comprennent ce qui suit:

- D’identification des sources d’information
et de soutien en ce qui concerne la santé
et le développement personnel

- D’établissement des buts individuels et
collectifs

- les compétences communicatives
(assurance et refus)

- les compétences d’apprentissage
coopératif en petits groupes

- D’acquisition et I’évaluation de
I’information

- le processus de prise de décisions et la
prise de décision éclairée

Améliorer les compétences en
communication personnelle au moyen
d’interaction et d’exercices dans la salle de
classe.

Etre conscient des droits et des
responsabilités en ce qui concerne la mise en
valeur de I’environnement de la salle de
classe.

Se montrer prét a coopérer et a partager, et
s’exercer a chercher un consensus.

Identifier et démontrer divers modéles de
communication.

Développer une conscience accrue des
aspects physiques de la communication.

Pouvoir distinguer entre les valeurs et les
faits aussi bien que de pouvoir identifier et
affirmer certaines de ses propres valeurs.

Réviser et mettre en oeuvre le processus de
prise de décisions.

Pouvoir reconnaitre un conflit de valeurs et
I’influence qu’exerce ce genre de conflit sur
la prise de décisions.
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Portée et séquence

Le contenu, les processus, et les habiletés - un survol

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

des habiletés a se débrouiller et a
s’adapter

la réaction appropriée et I’acceptation de
la responsabilité des résultats de cette
action

NOTE: Ce qui convient ici, c’est une vue

d’ensemble du programme et une - le soutien personnel et des pairs

explication des formes d’activités

d’apprentissage dans lesquelles les - des habiletés a se débrouiller et a

éleves vont s’engager. Il n’est pas s’adapter

nécessaire de leur apprendre des

compétences spécifiques a ce moment-ci  NOTE: Ce qui convient ici, c’est une vue

mais plutét de présenter le programme et d’ensemble du programme comme

d’expliquer aussitot que possible, ce a continuation de l’année précédente et

quoi on s attend. une explication des modeles d’activités
d’apprentissage dans lesquelles les
éleves vont s’engager. Il n’est pas
nécessaire de leur apprendre des
compétences spécifiques a ce moment-ci
mais plutét de donner une vue
d’ensemble du programme et d’établir
le lien avec le programme de I’année
précédente.
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Portée et séquence

Le bien-étre affectif et social

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéeme
(Le concept de soi)

10.

11.

12.

Comprendre ce que veut dire le concept de soi
et les facteurs qui en influencent la formation.

Développer une compréhension du caractére
unique de chaque personne.

Se rendre plus conscient des traits physiques
et personnels individuels.

Reconnaitre I’influence de I’image qu’on se
fait de son corps sur le concept de soi.

Différencier entre le concept qu’on a de soi et
le respect de soi.

Participer a des activités qui visent a
rehausser le respect de soi.

Comprendre comment le concept de soi
influence les pensées, les sentiments et le

comportement.

Comprendre la nature des sentiments et
comment ils s’expriment.

Connaitre des fagons différentes qui
conviennent a exprimer les sentiments.

Développer des stratégies pour faire face a des
sentiments négatifs.

Reconnaitre les sources de stress dans la vie.

Comprendre que le stress peut contribuer a ou
nuire a la santé.

10.

Apprécier comment les expériences
affectent le concept de soi.

Identifier les effets du concept de soi sur le
comportement.

Comprendre I’importance du soutien positif
et de la rétroaction sur le développement
d’un concept de soi positif.

Etre conscient des facteurs qui influencent
les roles de I’homme et de 1a femme.

Comprendre que changer d’humeur ou de
sentiment est tout a fait naturel.

Distinguer entre ce qui convient et ce qui
ne convient pas quand il s’agit de faire face
a certaines humeurs ou a certains
sentiments.

Se servir du processus de la prise de
décision pour choisir entre des lignes de
conduite a prendre quand il faut avoir a
faire avec des sentiments.

Assumer la responsabilité de ses propres
attitudes et de son propre comportement.

Pouvoir reconnaitre les différentes sortes de
stress et reconnaitre les fagcons dont le corps
réagit au stress.

Discuter des facons de faire face au stress et
a des situations stressantes.

Se rendre de plus en plus conscient de son
identité en participant a des activités qui
permettent de réfléchir a qui on est et a ce
qu’on trouve important.

Pouvoir définir le terme concept de soi.

Se connaitre mieux et mieux connaitre
autrui en représentant et en partageant
différents aspects de soi-méme.

Examiner et prendre en considération les
qualités qui font d’une personne un étre de
valeur.

Reconnaitre I’influence des médias et celle
d’autrui sur le concept de soi.

Se rendre compte des moyens efficaces et
inefficaces dont on se sert pour établir des
rapports avec autrui et pratiquer un
comportement assuré.

Etre conscient de la rétroaction positive et
négative en ce qui concerne le concept de
soi, et s’entrainer a donner de la rétroaction
positive.

Apprendre et répéter différentes techniques
pour controler le stress. (supplémentaire)
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Portée et séquence

Le bien-étre affectif et social

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

13. Prendre en considération des fagons positives
de faire face au stress.

11. Mieux comprendre le suicide et comment
on peut le prévenir.

NOTES: La gestion du stress devrait étre
promue a des moments appropriés au
cours du programme.

La collaboration avec le conseiller en
orientation, la psychothérapeute ou le
psychologue pedagogique aiderait a promouvoir
la pertinence du programme, a renforcer les
compétences et a coordonner les services de
soutien disponibles au besoin.
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Portée et séquence

La sexualité humaine

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

1. Réviser la structure et le fonctionnement du
systéme de reproduction de I’homme et de la
femme.

(NOTE: déja présenté dans les unités sur la
croissance et le développement en Sieme et
6ieme année)

2. Comprendre le role des glandes endocrines
dans le systéme de reproduction de 1’étre
humain.

3. Comprendre le processus et la signification
du cycle menstruel.

4. Comprendre que la puberté se déroule de
fagon prévisible et qu’elle se déroule
pourtant a un rythme différent pour chaque
personne.

5. Comprendre que la puberté s’accompagne de
certains changements physiques qui
résultent en des sentiments nouveaux.

6.  Développer une attitude et des sentiments
positifs en ce qui concerne sa propre
sexualité.

7.  Connaitre les différentes fagcons de
s’exprimer sexuellement.

8. Comprendre le processus des rapports
sexuels et de la f¢condation.

4.

Explorer certains soucis en ce qui concerne
les changements physiques et émotionnels
associés a la puberté.

Identifier quelques-unes des émotions
associées aux rapports avec autrui pendant la
puberté.

Etre conscient des facteurs qui jouent un role
dans le développement des attitudes envers

la sexualité.

Savoir comment on s’exprime sexuellement.

NOTE: En ce qui concerne [’expression

sexuelle, il faudrait fournir ’occasion de
discuter et de considérer les croyances
et les enseignements religieux.

Comprendre les conséquences des rapports
sexuels.

Comprendre le processus de 1’accouchement.

Considérer différentes facons de controler
les naissances, y compris 1’abstention.

Apprendre a développer le respect de soi et
des autres en ce qui concerne la sexualité.

Identifier les changements les plus
importants associés a la puberté.

Pouvoir identifier la physiologie et
I’anatomie reproductrices de I’homme et de
la femme.

Connaitre les procédures qui font partie d’un
examen médical qui ont a faire avec la santé
reproductrice.

Reconnaitre les différentes fagons dont les
gens s’expriment sexuellement.

Comprendre que les attitudes que 1’on a
envers la sexualité affectent les décisions
prises sur la sexualité.

Examiner diverses décisions que des jeunes
prennent en ce qui concerne I’expression de
leur sexualité, et mieux connaitre ses propres
valeurs en ce qui concerne 1’expression
sexuelle.

Identifier d’autres possibilités et leurs
résultats en ce qui concerne I’expression de
la sexualité.

Reconnaitre le processus de prise de
décisions et le role des valeurs en ce qui
concerne ’expression de la sexualité.
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Portée et séquence

La sexualité humaine

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

10.

11.

Comprendre le développement de 1’embryon
du moment de la conception jusqu’a la
naissance.

Connaitre les maladies sexuelles le plus
fréquemment transmises et comment celles-
ci nuisent a la santé.

Comprendre comment ces maladies
sexuelles sont transmises.

NOTE: L’infection VIH a mené, dans la majorité

des cas, au SIDA. Vu que le SIDA n’est
pas actuellement guérissable, et, en fin
de compte est mortel, et aussi parce qu’il
continue a comporter un stigmate social,
il faut que le SIDA soit pris en
considération spéciale dans le

10.

11.

12.

NOTE: Certaines questions spécifiques a l’égard

S’habituer a une prise de décision
responsable en ce qui concerne le
comportement sexuel.

S’habituer & communiquer ses soucis en ce
qui concerne la sexualité auprés des parents
et autrui.

Reconnaitre les implications émotionnelles
et sociales de la grossesse chez les
adolescentes.

Etudier certains soucis en ce qui concerne

les maladies transmises sexuellement.

du VIH/SIDA peuvent étre étudiées ici.

10.

11.

12.

13.

14.

Etre conscient de la responsabilité
qu’impliquent la paternité et la maternité.

Mieux connaitre la contraception et savoir
ou trouver des renseignements la-dessus.

Pouvoir identifier des raisons pour lesquelles
les jeunes n’utilisent pas ces méthodes de
contraception.

Mieux connaitre certaines des conséquences
de la grossesse chez les adolescentes.

Savoir quelles sont les autres possibilités en
cas de grossesse imprévue.

En savoir plus sur les maladies transmises
sexuellement.

programme. A la lumiére de tout ceci, 13.  Définir I’abus sexuel et discuter des effets de
se sont développés les buts suivants: cet abus, aussi bien que de ceux de
I’agression sexuelle, sur la santé mentale et
12. Comprendre comment I’infection VIH physique.
affecte tout le systéme immunitaire.
14. Déterminer de quelles fagcons on peut réduire
13. Comprendre comment se transmet les agressions et les abus sexuels.
I’infection VIH et comment il ne se transmet
pas. 15. Déterminer et considérer comment faire face
aux effets nuisibles de I’agression et de
14. Serendre compte de comment les réactions I’abus sexuels.
en ce qui concerne 1’infection VIH peuvent
affecter le comportement. 16. Identifier des moyens de se protéger contre
I’abus ou ’agression sexuels.
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Portée et séquence

La sexualité humaine

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme
15. Mieux faire connaitre le SIDA comme NOTE: Les buts décrits ci-dessus pour [ 'unité
question sociale et médicale. intitulée “La sexualité humaine”
devraient servir a bien préparer les
16. Identifier des options et un comportement éleves pour Adolescence: Relationships
responsables en ce qui concerne le SIDA et and Sexuality, programme qui vise les
d’autres maladies transmises sexuellement. éleves de la classe de la neuvieme
année.

17. S’entrainer a se montrer assuré et a pouvoir
refuser comme moyens de faire face a des
pressions sexuelles.

NOTE: En ce qui concerne l’expression
sexuelle, il faudra fournir I’occasion de
discuter et de considérer les croyances
et les enseignements religieux.
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Portée et séquence

Les relations personnelles

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéeme
(Les relations interpersonnelles)

Identifier les traits caractéristiques de
I’amitié.

Comprendre que de nouvelles amitiés
peuvent étre stressantes.

Reconnaitre que si les parents s’inquiétent
au syjet de I’amitié, c’est tout a fait normal

et démontre de I’affection.

Identifier différents types de groupes sociaux
auxquels appartiennent les individus.

Reconnaitre 1’influence des pairs.

Savoir valoriser le temps passé seul.

Reconnaitre le besoin de communication, de
compréhension, de sensibilité et de
coopération avec des amis.

Reconnaitre I’importance de se faire des
amis et de les garder.

Reconnaitre le besoin de se faire de
nouveaux amis.

Apprendre a apprécier les amitiés avec des
membres de I’autre sexe.

Reconnaitre le role de chaque membre de la
famille a répondre aux besoins physiques,
émotionnels, sociaux et spirituels des
membres individuels.

Apprendre a apprécier différentes structures
familiales et a former des rapports positifs a
I’intérieur de ces structures.

Réfléchir a comment faire face a des
situations telles que la séparation, le divorce,
la maladie et les abus qui pourraient survenir
dans une famille.

Identifier les traits caractéristiques de
I’amitié et discuter des idées en ce qui
concerne la formation des rapports d’amitié.

Connaitre des méthodes utilisées pour
initier, maintenir et mettre fin a ’amitié.

Identifier divers aspects de I’amitié, et
surtout de I’amitié avec les adultes.

Mieux connaitre comment se comportaient
autrefois un garcon et une fille qui sortaient
ensemble.

Devenir plus conscient de ses propres
attitudes envers les rapports entre garcons et
filles lors des sorties.

Mieux comprendre ce a quoi I’autre s’attend
et ce & quoi on s’attend soi-méme en ce qui
concerne ces rapports.

Comprendre la nature réciproque des
rapports lors de sorties.

Comprendre la différence entre la réalité des
rapports sentimentaux et le mythe associé a
ces mémes rapports.

S’entrainer a prendre des décisions face a
certains problémes qui surviennent lors de
ces rapports.
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Portée et séquence

Les relations personnelles

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme

10. Discuter comment les médias dépeignent la
famille et analyser les stéréotypes de la
famille tels que présentés par les médias.

11. Examiner les attitudes envers les droits et les
responsabilités des membres d’une famille.
(Supplémentaire)

12. Identifier et comparer les résultats de
comportements passifs, agressifs ou assurés
dans des situations familiales.
(Supplémentaire)
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Portée et séquence

Les drogues: le tabagisme et I’alcool

Classe de septiéme Classe de huitieme Classe de neuviéeme

1.  Comprendre que le tabac crée une
dépendance et qu’il contient des produits
chimiques qui nuisent a la santé.

2. Identifier des raisons pour lesquelles les gens
choisissent de fumer ou de ne pas fumer.

3. Connaitre les effets immédiats et ceux a long
terme, physiques, sociaux et psychologiques
du tabagisme.

4.  Comprendre les effets de la fumée des autres
ou secondaire.

5. Comprendre I’influence de la publicité sur le
comportement du fumeur.

6.  Reconnaitre les droits des fumeurs et des
non-fumeurs.

7. Se servir du modéle décisionnel en ce qui
concerne le tabagisme.

8. Identifier les compétences nécessaires pour
pouvoir refuser et s’exercer a les appliquer
contre le tabagisme.

9.  Promouvoir et encourager des habitudes
appropriées en ce qui concerne la santé.

10. Connaitre les lois en ce qui concerne le
tabagisme.

11. Se rendre compte des avantages immédiats
et a long terme si on cesse de fumer.
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Portée et séquence

Les drogues: le tabagisme et I’alcool

Classe de septiéme Classe de huitieme

Classe de neuviéme

12.

Identifier les programmes et les méthodes
employées par les fumeurs pour essayer de
cesser de fumer.

NOTE: Vu que le tabagisme a déja été un sujet

13.

14.

15.

16.

de discussion important dans les classes
antérieures a ce niveau, et vu le nombre
d’initiatives entreprises par Santé et
Bien-étre Canada, on pourra se servir de
certains de ces objectifs, surtout ceux a
base de connaissances acquises, comme
révision. 1l faudra surtout souligner les
objectifs 7 a 9 qui ont a faire surtout
avec l’acquisition de certaines
compétences.

Se rendre compte que ’alcool est une drogue
qui a des effets sur le corps dont certains
peuvent y nuire sérieusement.

Connaitre les différentes boissons
alcooliques.

Réfléchir a I’influence des médias sur la
consommation d’alcool.

Se rendre compte de sa responsabilité
personnelle en ce qui concerne la
consommation d’alcool.
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Portée et séquence

Les drogues: I’alcool et d’autres drogues

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

10.

Pouvoir distinguer les faits et les mythes en
ce qui concerne la drogue qu’est I’alcool.

Identifier des raisons pour lesquelles les gens
choisissent de boire ou de ne pas boire.

Distinguer 1’usage responsable et 1’abus de
I’alcool.

Reconnaitre les effets a long terme et ceux a
court terme de 1’alcool sur la santé, et les
risques associés a 1’abus de 1’alcool.

Se rendre compte des effets de I’alcoolisme
sur la famille.

Se rendre compte des risques particuliers
associés a la consommation d’alcool chez les
adolescents.

Comprendre les lois en ce qui concerne la
consommation de 1’alcool et les jeunes.

Connaitre les dangers d’une combinaison de
I’alcool avec d’autres drogues.

Comprendre les influences sociales, y
compris la publicité, qui influent sur les
décisions en ce qui concerne la
consommation d’alcool.

Réfléchir aux valeurs personnelles,
familiales et sociales en ce qui concerne la
consommation d’alcool.
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Portée et séquence

Les drogues: I’alcool et d’autes drogues

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme

11. S’exercer a étre compétent a refuser la
consommation des boissons alcooliques.

12. Identifier et promouvoir d’autres activités
qui ne comprennent pas 1’alcool (inclure ici
le concept d’une remise des diplomes sans
consommation d’alcool).

13. Identifier les sources d’information et d’aide
telles que Alcooliques anonymes, Alateen,
Alanon et d’autres services qui s’occupent
de la dépendance a la drogue.

14. Pouvoir identifier d’autres drogues.

15. Serendre compte du rdle des drogues dans
notre société.

16. Distinguer les drogues illégales et les
médicaments prescrits et non-prescrits.

17. Distinguer 1’emploi, le mauvais emploi,
I’abus et la dépendance en ce qui concerne
les drogues et les médicaments.

18. Comprendre quelques-unes des raisons pour
lesquelles on emploie mal ou on abuse des
drogues.

19. Comprendre certaines implications en ce qui
concerne la santé de I’emploi, du mauvais
emploi, de 1’abus ou de la dépendance des
drogues.
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Portée et séquence

Les drogues: I’alcool et d’autres drogues

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Etre conscient du potentiel physique et
psychologique d’une dépendance a la drogue.

Se rendre compte de I’influence des médias et
de la publicité sur la prise de décisions en ce
qui concerne I’emploi des drogues.

Connaitre les lois canadiennes sur la
possession, ’emploi et la vente des drogues.

Savoir éviter I’emploi ou I’abus des drogues
en faisant quelque chose d’autre.

Réfléchir aux valeurs personnelles, sociales et
familiales en ce qui concerne I’emploi des
drogues.

Savoir quelles sont les ressources d’aide pour
ceux qui souffrent d’une dépendance face a la
drogue (voir I’objectif 13).

Se rendre compte du role joué par la prise de
décisions en ce qui concerne I’emploi ou
I’abus des drogues et s’exercer a pouvoir
refuser et se montrer assuré dans ce domaine.

NOTE: Sion traite de [’alcool et des autres

drogues ensemble, on pourra combiner
beaucoup des objectifs décrits ci-dessus.
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Portée et séquence

La vie active

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme

1.  Comprendre ce que veut dire é&re en bonne
forme.

2. Reconnaitre I’importance de 1’activité
physique et de la bonne forme en ce qui
concerne la santé en général.

3. Identifier les avantages de la bonne forme.

4.  Reconnaitre ’endurance cardio-vasculaire et
musculaire, la force, la souplesse, et la
composition corporelle comme facteurs qui
influent sur la bonne forme.

5. Elaborer, suivre et évaluer un programme
personnel pour une vie active.

6.  Reconnaitre I’importance de I’activité
physique comme 1’un des facteurs qui aident
a réduire le stress actuel et pendant toute sa
vie.

7.  Reconnaitre que ’activité physique est
importante pendant toute sa vie.

8. Reconnaitre et s’entrainer a des activités
physiques qui conviennent a son age et a son
niveau de développement.

9.  Reconnaitre 'importance de la nutrition et
du repos quant a la bonne forme en général.

10. Comprendre les rapports entre 1’activité
physique et le contréle du poids.
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Portée et séquence

La vie active

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme

11. Connaitre les organismes et les programmes
communautaires qui encouragent la bonne
forme.

12.  Evaluer les différentes sortes de programmes
et d’équipement qui contribuent a la vie
active et a la bonne forme.

NOTE: Une collaboration et une coopération
avec l’enseignant en éducation physique
ajouteraient a la pertinence et au
renforcement de ces concepts et de ces
habilités qui résultent en un
comportement et en des habitudes
souhaitables.
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Portée et séquence

La nutrition

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

Comprendre I’importance de la nutrition et
des habitudes nutritives en ce qui concerne
la bonne santé.

Identifier les classes de substances
nutritives les plus importantes dont a
besoin le corps humain, et présenter les
grandes lignes de leurs fonctions de base.

Présenter un résumé des différences
principales entre les groupes alimentaires et
fournir des exemples de chaque groupe.

Reconnaitre le Guide alimentaire canadien
comme référence utile pour atteindre et
maintenir un bon statut nutritionel.

Expliquer les buts et les principes d’aprés
lesquels s’est fait la division des éléments
nutritifs dans ces quatre groupes
alimentaires qui se trouvent dans le Guide
alimentaire canadien.

Se servir du guide pour évaluer les repas,
les menus et les habitudes alimentaires
personnelles.

NOTE: Les objectifs 1 a 6 ci-dessus peuvent

servir de révision et de point de départ
pour explorer des questions liées aux
habitudes alimentaires et nutritives
pertinentes a cette tranche d’dage.

Reconnaitre que les Terre-Neuviens et les
Labradoriens consomment souvent trop de
sucre, de sel et de matiéres grasses.
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Portée et séquence

La nutrition

Classe de septiéme

Classe de huitieme

Classe de neuviéme

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Reconnaitre que les mauvaises habitudes
nutritives établies pendant 1’adolescence
résultent en certains problémes de santé pour
I’adolescent, et a 1’age adulte.

Reconnaitre que les adolescents ont des
besoins nutritifs spéciaux.

Reconnaitre I’importance de choisir et de
préparer des aliments bien nourrissants pour
les repas et les gotters.

Connaitre les besoins énergétiques accrus de
I’athléte ou de ceux engagés dans 1’activité
physique énergique.

Expliquer les rapports entre 1’activité
physique, le régime alimentaire et le poids.

Définir un “poids santé” et comprendre les
pressions culturelles qui encouragent des
images irréalistes d’un corps a convoiter.

Exposer les grandes lignes des méthodes de
contréle du poids.

Reconnaitre que les habitudes alimentaires
préconisées par certains régimes peuvent
nuire a la santé.

Présenter un survol des lignes directrices
raisonnables qui aideraient a atteindre et a
maintenir un poids santé.
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Portée et séquence

La nutrition

Classe de septiéme Classe de huitiéeme Classe de neuviéme

NOTE: La coordination et la collaboration avec
les enseignants responsables des
sciences économiques
domestiques/études familiales aideraient
a appuyer la pertinence et les concepts,
et les compétences qui menent a des
résultats positifs en ce qui concerne le
comportement et le mode de vie.
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Portée et séquence

La sécurité et la santé environnementale

Classe de septiéme Classe de huitieme

Classe de neuviéme

1. Reconnaitre I’importance d’une attitude
saine envers la sécurité.

2. Etre conscient de certaines choses que I’on a
I’habitude de faire et qui mettent en danger
la vie des jeunes, et comprendre pourquoi on
fait de telles choses.

3.  S’engager a promouvoir la sécurité au foyer,
a I’école et dans toute la communauté.

4.  Savoir quelle est la responsabilité
individuelle en ce qui concerne la sécurité et
la prévention des accidents.

5. Savoir jusqu’a quel point quelqu’un est
compétent ou limité en ce qui concerne
I’exercice de la sécurité, et dans le domaine
des premiers soins.

6.  Développer les compétences et les
connaissances nécessaires pour pouvoir
participer en sécurité a des activités
comportant des risques potentiels.

NOTE: Les enseignants et les enseignantes
peuvent choisir parmi des activités qui
sont populaires chez les éléves et dans la
communauté et que [’on considere
comme pertinentes pour les jeunes de cet
dge.
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Portée et séquence

La sécurité et la santé environnementale

Classe de septiéme Classe de huitieme Classe de neuviéeme

7.  Analyser ’intention visée dans les lois, les
réglements et les régles en ce qui concerne
I’exercice de la sécurité et de la protection.

8.  Identifier les activités et les habitudes qui
menacent ’environnement et la santé des
gens.

9.  Réfléchir aux changements nécessaires pour
protéger I’environnement et la santé de la
personne.

10. Penser a des moyens d’initier et de participer
a des actions sociales en ce qui concerne la
santé personnelle et environnementale.

11. Examiner quelques-unes de nos propres
actions et identifier des changements qui
peuvent se faire en ce qui concerne la santé
personnelle et environnementale.

12. Elaborer un plan d’action qui résulterait en
des décisions spécifiques et en des actions
qui amélioreraient la santé et protégeraient
I’environnement.

NOTE: Des cours en premiers soins et en garde
des enfants ot des membres experts de la
communauté participeraient, pourraient
offrir un supplément a cette unité. En
plus, le programme d’économie
domestique pour le niveau intermédiaire
comprend une unité intensive au sujet de
la garde des enfants qui traite aussi de
la sécurité en ce qui concerne les
enfants.
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Portée et séquence
La sécurité et la santé environnementale

Classe de septiéme Classe de huitieme Classe de neuviéeme

Une collaboration avec l’enseignant
d’économie domestique assurera un lien
important entre les deux programmes et
aidera au transfert de ce qu’on a appris a la
situation familiale.
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Déclarations générales au sujet des stratégies
d’enseignement et d’apprentissage

L es enseignants sont responsables de tous les éléves. Dans une classe, les éleves représentent toute
lagamme d'habiletés, d'intérétset de besoins. L es @évesapportent alastuation pédagogiquediverses
qualités intellectuelles, sociales, émotionnelles, et physques. Faciliter |'apprentissage pour un tel
groupe exige toute une variété d'approches pédagogiques et organisationnelles.

Beaucoup d'éléves ont besoin d'un certain appui pour pouvoir répondre aux exigences des objectifs
dans le programme prescrit. Cet appui peut se présenter sous forme de changements quant aux
procédures pédagogiques ou au matériel et peut exiger un appui de la part des enseignants en
ressources ou en éducation spécialiste. Siil sagit d'un éleve qui abesoin de certainsobjectifs modifiés
ou différents, il se peut que la planification d'un programme individualisé soit nécessare (voir le
manuel sur la politique quant a I'éducation spécialisée, disponible en anglais seulement).

Puisque le programme vise, en fin de compte, ainfluencer le comportement des jeunes et aleur faire
assumer une approche positive quant aleur santéet aleur bien-étre, il faudra encourager les éléves
a devenir responsables face a leur propre santé. Il faut reconnaitre qu'un éleve ne démontre pas
toujoursune maturité émotionnelle et sociale qui équivaut a son développement cognitif. Il vafdloir
que |'enseignant ou |'enseignante reconnaisse des divergences dans cesniveaux de développement et
qu'il fasse accepter ces divergences et ces difficultés potentiglles. Les activités de la salle de classe
devraient encourager le développement d'habiletés qui favorisent la vie saine, y compris la prise de
décisions responsable, larésolution de problémes, lacommunication, la capacité de se débrouiller ou
de s adapter et de refuser.

Quelques-unes des stratégies pédagogiques que I'on pourrait incorporer dans une approche globale
comprendraient |'apprentissage coopératif en petits groupes, des scénarios, des jeux de réles, de la
répétition comportementae, I'éducation par les pairs, €t la participation d'un ou des parents. On
devrat penser a permettre aux éleves de planifier certaines de leurs propres expériences
pédagogiques. 1l se pourrait, par exemple, qu'on leur donne I'occasion d'identifier des sujets ou des
matieres d'études supplémentaires.

Ondevrait donner aux élévesl'occasion de sévaluer, et lesencourager aévaluer leurshabitudes, leurs
attitudes et leur comportement en ce qui concerne leur santé personnelleet leur bien-étre. Cela peut
saccomplir au moyen d'activités de la vie courante ou de simulations ou les éléves peuvent sengager
de fagon significative.

Des activités telles que I'enregistrement des habitudes nutritives et la planification d'un régime
alimentaire sain, la prise du pouls d'un ou d'une camarade de classe, I'anayse de la publicité pour
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y décerner des messages évidents et cachés, aident les jeunes a faire valoir leur compréhension de
concepts dans des situations et dans des événements de tous les jours.

Encourager les éleves aen apprendre plussur les questionset les sujets en dehors de lasalle de classe
adeardier lefoyer, I'école et la communauté. Des activités qui favorisent l'interaction des éleves,
des enseignants et d'autres professionnels dans la communauté améliorent la communication,
rehaussent la coopération et aident les éleves a mieux comprendre les liens.

Page 86 L'addescence: styles de vie sains



Stratégies d’enseignement et d’apprentissage

Création d'un environnement pédagogique de soutien

En ce qui concerne I'éducation qui vise la santé et le développement personnel, la sdle de classe et
I'école devraient soutenir les objectifs du programme. L'environnement devrait étre sir, propre et
accessible. Les politiques des écoles e de la région, aussi bien que ce que I'on a I'nabitude d'y faire
devraent renforcer |'enseignement. Par exemple, des programmes de nutrition qui fonctionnent en
collaboration avec les fournisseurs des services alimentaires al'école, devraient appuyer I'éducation
sur la santé en salle de clase. S les environnements scolaires qui aident a vivre une vie saine
n'existent pas actuellement, on pourrait Sengager a élaborer des programmes qui viseraient la mise
sur pied de politiqueset d'usagesqui soutiendraient une éducation globale en ce qui concernelasanté.

L'atmosphére de la salle de classe devrait soutenir et promouvoir I'apprentissage, encourager des
attitudes et un comportement positifs, et fournir & I'édeve I'occasion de mettre en pratique et de
travailler ce qu'il ou qu’ dle aurait appris. Dans une atmosphére de confiance et de soutien, |'éléve se
sentiralibre d'exprimer ses opinionset de mettre sesidées al'épreuve. Développer un tel climat n'est
pas seulement la responsabilité de I'enseignant ou de I'enseignante, mais aussi celle des éléves dans
la classe. On peut en discuter dans la classe en termes des droits et des responsabilités de chaque
membrede laclasse et du groupe en tant qu'un ensemble. |1 est important que les éléves comprennent
quelesuccés du programme dépend en partie d'eux et de leur compréhension deceaquoi on sattend
aleur sujet.

Tout lemonde a besoin de soutien émotionnel. On devrait encourager les éleves ase soutenir lesuns
les autres. Une fagon d'y parvenir est en aidant les éléves & accepter leurs propres sentiments e a
communiquer des attitudes qui démontrent le fait qu'on se soucie des autres et qu'on respecte les
sentiments d'autrui.

Les sections Faire face a des questions délicates et La confidentialité offrent encore des
suggestions en ce qui concerne la création d'un environnement de soutien.
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Faire face a des questions délicates

Comment on fait face adesquegtionsddicates dansla salle de classe peut déterminer en grande partie
le succes d'un programme. Cet élément peut étre d'une grande importance quand il sagit d'atteindre
les buts du programme ou de se faire appuyer par les parents, les éleves et les administrateurs.

En tant qu'enseignarts, il est impossible de ne pas présenter un quelconque systéme de valeurs. On
devrait promouvoir et exposer certainesvaleurs danstoutesles stuationsdanslasalede classe. Ces
valeurs sont:

LE RESPECT - de nous-mémes et des autres comme étres dignes et précieux.

LA RESPONSABILITE - de soi-méme et d'autrui; d'apprendre et de montrer de quoi on est
capable.

LA RAISON - les décisions personnelles devraient étre prises a partir de toute l'information

digponible unedécison prise apartir deconnaissancesexactesvaétremeilleure qu'une décision

qui se prend sans connai Ssances.
Clest la responsabilité de I'enseignant ou de I'enseignante de fournir a I'éléve I'occasion de se
renseigner comme il faut, de pouvoir réfléchir a ses propres valeurs au moyen de I'introspection et
deladiscussion, et d'encourager le repect d’ autrui. L'enseignant ou |'enseignante n'impose pas des
vaeursaux éléves, et on n'encourage personne d'autredansla classe aimposer sesvaleursaux autres.
On peut traiter la question des valeurs de la maniére suivante:

définir ce qu'elle veut dire pour qu'on lacomprenne bien;

exposer et éudier des renseignements de fait en ce qui concerne la question;

faciliter ladiscussion en assurant que chague personne ale droit de se fairerespecter et davoir
une vie privee;

faciliter I'éude des résultats d'autres formes d'action;
réitérer que chaque personne ale droit d'avoir sa propre opinion.

(extrait de Adolescence: Relationships and Sexuality)
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Dans une atmosphére libre de jugements trop catégoriques des autres, il est possible de discuter de
fagon honnée et significative. Les réponses de I'enseignant ou de I'enseignante devraient viser le
processus plutdt que le contenu. Les points de vue différents et opposés présentés par les éleves aussi
bien que leurscontributions individuelles devraient tous étre reconnus. En méme temps, I'enseignant
ou |'enseignante pourrait présenter d'autres points de vue qui ne font pas partie de ladiscussion dans
la classe pour que ceux-ci soient considérés par la classe. Cette approche assurerait une exploration
en profondeur des différentes questions aussi bien que la présentation de toute une variété de
positions.

On devrait permettre aux éléves d'examiner et de mettre en question les valeurs, les attentes
culturelleset lesenseignementsreligieux dans une aimosphéretout afait ouverte. Il est important que
I'on donne aux jeunes I'occasion d'examiner ces valeurs exprimées dans | es théol ogies chrétienne et
non-chrétienne, des valeurs que les personnes morales acceptent souvent et de fagon générale dans
toutes|es sociétés. Cette approche éveille chezlesjeunesunetolérance enverslesautres et lacepecité
decomprendreautrui. Elledéveloppe aussi leur capacité de comprendre et de résoudreleursconflits
personnels.

Personne ne devrait exercer de la pression sur un autre, y compris sur |'enseignant ou l'enseignante,
pour que I'autre réponde a une question qui lerend ma al'aise, et ceui-ci devrait se sentir soutenu
et librederefuser de répondre. On devrait respecter ce droit de ne pasvouloir répondreaux questions
personnelles.

En créant un climat de soutien dansune salle de classg, il est important que les ééeves comprennent
quelles seront les gpproches utilisées par I'enseignant ou I'enseignante quand il sagit d'une question
d'une certainesenshilité. On devrait exposer cesapproches aux éléves au début du programme et on
devrait présenter les grandes lignes du comportement exigé dans la classe.

On peut se servir de stratégies spécifiques pour réagir a un argot populare explicite, ou a des
guestions personnelles ou explicites, ou a des comportements que |'on juge inappropriés.

On peut:

corriger le langage inapproprié en se servant de la terminologie juste, sans pourtant ére trop
critique;

répondre d'une maniére assurée ades stuations difficiles. 11 va peut-étre falloir interrompre les
éléves, identifier un comportement inappropri€, mettre fin aladiscussion et rediriger ladasse;

étre plutét discret en gardant en téte les objectifs du programme. S'il est évident que refuser
de répondre a la question ne met pas I'éléve en danger, il vaut peut-étre mieux ne pasy
répondre.
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La confidentialité

Pour éablir de bonnesrelations et une atmosphére de salle de classe positive, il faut de la confiance
avant tout. Un facteur-clédans |'établissement de telles relations c'est de maintenir la confidentidité.

L'enseignant ou l'enseignante devrait discuter de cette question de confidentialité et de vie
privée avec les éléves tot dans le programme. Pendant I'année, on devrait de temps en temps
rappeler aux eléves quiil faut respecter les droits des autres et garder confidentielles les discussions
en classe qui ont a faire avec leur sens de leur propre valeur ou celui d’un autre.

On trouvera leslignes directrices qui suivent utiles a maintenir la confidentialite:

Lesquestionset les problémes souleves par les éléves dansleursjournaux ou au moyen de la boite
aquestions devraient rester confidentid's, on respecte alors les droits des élevesala vie privée et a
I'expression libre. On ne devrait pas discuter de ces questions avec d'autres enseignants ou d'autres
organismes externes. Une exception se ferait dansle casou il sagirait dun déve qui est sous tutdle
du directeur du bien-étre des enfants. Si, par exemple, un jeune exprime des pensées suicidaires, il
faudraen faire part au directeur.

Si un éléve s confie a un enseignant, |’ enseignant devrait fournir des renseignements pratiques si
nécessaires et aider I'édéve afaire face a des soucis ou ades problemes. Sil faut encore plus daide et
d'expertiseal'ééve que ce que peut lui offrir I'enseignant ou I'enseignante, celui-ci ou cdle-ci devrait
parler al'deve & suggérer unetroiseme partie, telle gu'un conseiller en orientation. |1 nefaudra pas
détruirelaconfidentiaité sansquel'devey consente. Contrairement a ceci et dans un cas extréme,
la confidentialité devrait peser dans la balance quand il s'agit du bien-étre de 1'éléve ou
d'autrui. Par exemple, si un é éve menace de se suicider, de se faire mal ou de faire mal aux autres,
la confidentidité ne tient plus. (pour plus de renseignements et de directives se référer a
Understanding Depression and Suicide, manuel pour les éleves, et Teens in Crisis: Suicide
Prevention, Division of Student Support Services, ministére de I'Education et de la Formation.)

L'enseignant ou |'enseignante devrait savoir que c'est sa responsabilité 1égale de sgnaler toute
incidence d'abus physque et/ou sexuel desenfants (Loi sur le bien-étre des enfants: section 38)

38.() S on apprend qu'une ou qu'un enfant a été ou risque d'étre abandonné,
négligé, maltraité physiguement, sexuellement ou émotionnellement ou a eu,
Ou @, ou aura autrement besoin de protection, on doit immédiatement en
faire unrapport au directeur, a une ou un travailleur social, ou aun officier
dela paix.

(2 La ou une personne fait un rapport en vertu de la sous-section (1) cette
personne devra rapporter toute I'information qu'elle possede.
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(©)) S un rapport sefait a un officier de la paix en vertu de la sous-section (1),
cet officier, dés que possible apres réception du rapport, en fera part au
directeur ou a un travailleur social.

4) Cette section sapplique, nonobstant |les dispositionsdetoute autreloi, a une
personne objet de la sous-section (5), qui en remplissant ses devoirs
professionnels, soupgonne qu'une ou qu'un enfant a éé ou risque d'étre
abandonné, négligé, maltraité physiquement, sexuellement ou
emotionnellement ou a eu, ou a, ou aura autrement besoin de protection.

() La sous-section (4) sapplique a toute personne qui a des responsabilités
professionnelles ou officielles en ce qui concerne un ou une enfant, y
compris,

€)) un professionnel des soins de santé;

(b) une enseignante, la direction de I'école, un travailleur social, une
conseilléere familiale, un membre du clergé, un rabbin, une
propriétaire ou une employée d'un service de garderie et un
travailleur dans le domaine des loisirs ou qui a a faire avec les
jeunes;

(© un officier de la paix; et
(d) une avocate.

(6) Cette section s applique, nonobstant que I'information soit confidentielle ou
priviligiée, et on ne peut intenter uneaction contrel'informateur a moinsque
celui-ci ait fait un rapport avec l'intention de nuire ou sans cause
raisonnable.

(7) Il est défendu de déranger et de harceler une personne qui donne de
I'information en vertu de cette section.

8) Toute personne qui enfreint les termes de cette section est coupable d'une
infraction et une fois condamnée sommairement, est tenue de payer une
amende qui ne dépasse pas 10 000 dollars, ou d'étre emprisonnée avec une
peine qui ne devrait pas dépasser 6 mois, ou de payer une amende et d'étre
emprisonneée.
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9 Nonobstant la section 8 de la loi sur les procédures sommaires, toute
information ou plainte en vertu de cette section peut étrerapportéedans une
période de trois ansdu jour ou Sest passée I'infraction.

(Se référer auss a la politique du ministére de I'Education et de la Formation intitulée Provincial
Policy and Guidelines on Child Abuse.)
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Le développement de compétences sociales et
personnelles

Les compétences socides et personnelles qui sont ala base de ce programme de promotion de la
santévisent a établir desbuts, a prendre des décisions, acommuniquer (ycomprisapprendreal’déve
comment étre assuré et comment refuser) et a gérer le stress. Enseigner tout cela, I'incorporer dans
toutesles unités du programme et fournir aux éleves|'occasiondepratiquer cescompétences, devrait
étre le but principal de ce programme.

Etre capable de prendre une décision permet a I'déve d'établir des buts raisonnables et de résoudre
des problemes. Le processus de sélectionner de fagon active face a un choix entre deux possibilités
ou plus et ensuite d agir a partir de ce choix est un facteur-clé pouvant mener & un changement de
comportement positif. Aider I'édéve a comprendre comment on prend une décision et le guider dans
un processus de prise de décisions réfléchie est 1a pierre angulaire du programme. L'habileté a bien
prendre des décisions gjoute au sensde controle chez I'éléve et a ses sentiments d'estime de soi et d'
efficacité.

Quoiquil soit possible d'apprendre comment prendre une décision, et que ce soit un processus tout
afait logique et gructuré, laplupart du temps ce sont les émotions qui affectent la prise de décisions.
Chez I'adolescent, les questions qui ont a faire avec la sexudité, les drogues, I'dcool et la pression
des pairs sont souvent tres émotionnelles.

Puisgue la plupart des décisons prises par les adolescents en ce qui concerne les questions qui ont
afaire avec la santé sont du moment, et que les adolescents ne pensent pas aux conséguencesalong
terme, il est important de les aider a développer la capacité de se fixer des buts. On devrait leur
fournir I'occasion desefixer desbutsalong et acourt termeset aidentifier lesdémarches nécessaires
pour atteindre ces buts.

Développer et maintenir de bonnesrel ationsinterpersonnell es exige tout une gammede compétences
communicatives. Celles-ci incluent I'expression des pensges et des sentiments, |a patience d'écouter
les autres, le langage corpord, I'accord et le désaccord avec autrui, et I'initiation de conversations.
Savoir se montrer assuré aide |'édéve aexprimer sesidees et ses pensees sans nuire a autrui ni les
offusquer. Des activités tdles que lejeu de réles peuvent aider I'éleve asexprimer de fagon ouverte
et honnétetandis qu'il reconnait en méme temps les sentiments des autres. Savoir refuser aidel'ééeve
adire non de maniére a ce qu'il ne mette pas en danger des relations avec les pairs ou les membres
de la famille. Savoir refuser peut aussi aider lesjeunes a éviter des situations qui risquent d'ére
dangereuses ou nuishles. Développer et répéter les réactions a l'avance va aider les jeunes a se
préparer pour des situations réelles ou il faudra se montrer assuré.
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Desstuationsstressantes al'école, ala maison ou avec despairsfont souvent faredemauvais choix
inappropriés aux éléves. Des activités qui aident I'éléve a identifier des pressions, a apprendre
comment faire face a un probléme, et aformer des réseaux d'appui vont a leur tour devenir la base
des compétences acquises par I'éléve qui lui permettent de faire face au stress pendarnt toute sa vie.

Il est tres important d'illugtrer et de discuter de toutes ces hahiletés. 1l est important de donner les
grandes lignes des étapes nécessaires pour étre compétent dans chague domaine afin que les éléves
sachent sen servir. |l vaut mieux que lesactivités soient simples au début pour que leséléves puissent
plusfacilement en apprendre chaque étape. Présenter un model e de chague compétence est un moyen
efficace d'en démontrer les composantes. Deés que les déves en auront bien compris les étapes et les
composantes, ils peuvent pratiquer avec des répétitions, par moyen de jeux de rdles ou d’ éudes de
cas. On devrait donner aux ééves I'occasion de pratiquer et de répéter dans des situations non-
menagantes ou ils se sentent confiants et a l'aise.

Le renforcement continuel et larétroaction sont essentiels au bon développement des habiletés. Les
enseignants, aussi bien que les éléves, peuvent participer a l'observation et a I'exposé de la
performanceet des progres des éleves. Quand les élevesse révdent habiles dansune sStuationsociale
endehorsdel'activité d'gpprentissage structurée, et quel'enseignant ou I'enseignante e reconnait, les
éleves serendent compte qu'ilsfont du progrés et gu'ils sont vraiment capables d'appliquer ce qu'ils
auront appris a des situations de tous les jours.

Il et impossible de surestimer la promotion et |'utilisation de I appui des pairs dans ce programme.
Leur influence est trés importante pour |es adolescents et on devrait encourager toute occasion de
générer de la participation positive des pairs. Ceci peut se faire a l'aide des pairs qui possedent des
qualitésde chef, ou qui ont recu une formation de pair aidant a1'école secondaire. Lorsgue les pairs
sentraident, il en résulte un systéme d'appui social trés solide qui peut avoir des résultatstrés postifs
en ce qui concerne le comportement.
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L'apprentissage coopératif en petits groupes

L 'apprentissagecoopératif enpetitsgroupes est uneapprocheal’organisationdel'activitédanslasalle
de classe ou les éléves peuvent agir entre eux et apprendre les uns aux autres aussi bien qu'a ceux qui
les entourent. C'est une méthode sur laquelle on a fait bien des recherches et qu'on a utilisée avec
beaucoup de bons résultats. Elle prépare I'ééve a faire face a un besoin accru de coopération, de
collaboration et de formation de partenariats en réponse a des questions posées dans la société. En
tant que stratégie pédagogique, €le convient a ce programme, ou le partage des expériences sert a
lacompréhension de soi et ou la coopération est essentielle pour résoudre les problemeset pour faire
face aux problémes de la société.

Le role de l'enseignant dans |'apprentissage coopératif en petits groupes est surtout celui d'un
facilitateur qui guide les éléves en tant que groupes sociaux et équipes d'gpprentissage lorgqu'ils
identifient des problémes, étudient d'autres possibilités, et font des choix.

Il faut que les éleves soient préparés pour leursrélesdemembresd'ungroupeet que différentes sortes
d'éléves apprennent comment ils peuvent le mieux contribuer au groupe. De plus, les éléves
apprennent a se permettre de contribuer réciproquement de fagon positive en tant que membres du
groupe. L'enseignant ou |’enseignante devrait souligner l'importance du développement de
compétences en communication et du partage de matériel. Si on se concentre sur une ou deux
aptitudes associées a cette forme d'apprentissage, le processus sera plus efficace, quoigu'il puisse
sembler inefficace et lent a premier abord. Au début, il faudra sSassurer de présenter et de farele
traval préparatoire pour un travail de groupe productif, et passer du temps a discuter du processus
méme pour déterminer ce qui contribue a de bons résultats et ce qui ne le fait pas.

Glasser (1986) suggére qu'on affecte les deves qui participent a ce travail de groupe a des roles
spécifiques. Chague réle comprend des habiletés spécifiques qui sont répétées et ensuite discutées par
le groupe. Jusgu'a ce qu'dles fassent partie du mode de fonctionnement du groupe, il faut que
I'enseignant mette les habiletés qui ont afaire avec le processus au premier plan et qu'il ne permette
pas qu'elles soient supplantées par latéche académique. Ultérieurement, les gptitudes coopératives
tellesquel’ écoute, lepartage, e lesoutien, et latache académique, vont fonctionner ensemble pour
rendre plus facile la croissance intellectuelle, énotionnelle et sociale.

L ‘efficacité de n’'importe que groupe ne dépend pas seulement de|'utilisation dela bonne discussion
en groupe, mais aussi des approches positives quant au conflit et au désaccord. A cet égard, il faut
absolument que les éléves comprennent que des actions et des attitudes positives évelllent des
réponses semblables chez autrui; que la coopération est constructive et la compétitivité est
destructrice alatache du groupe.

Des études évaluatricesdu travail coopératif de groupe ont démontré que I'estime de soi accroit chez
I'éléve, que I'éléve est plusprét atravailler indépendamment et a développer des habitudes positives
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en ce qui concerne le travail et qu'il ou qu'elle réussit mieux sur le plan intellectuel. Travailler dans
des groupes d'apprentissage démocratiques et coopératifs peut contribuer ala capacité de poser des
guestions, de penser de fagon critique et créatrice, et defaire preuve d'uncomportement responsable.

Partout dans ce programme on encourage le travall coopéreatif en petits groupes comme moyen de
faire participer lesjeunesau processus d'gpprentissageet de promouvoir laresponsabilitépersonnelle
et sociale pour la santé et le bien-étre.

Un dernier mot sur |'apprentissage coopératif en petits groupes. ses principes et ses éléments sont
simples et faciles a comprendre, mais ils sont parmi les plus difficiles & mettre en oeuvre. La
formation dans ce domaine est recommandée pour un usage efficace et économique de la méthode.
(Voir la section Ressources pour les sources d'information sur I'apprentissage coopératif en petits
groupes).
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L'apprentissage axé sur les ressources

Le concept de I'apprentissage axé sur les ressources n'est pas nouveau, et pourtant le terme l'est
jusqu'aun certain point. 1l fait partie detoute une philosophie pédagogique dont bien des gens dans
ce domaine se servent depuis des années. C'est la philosophie et I'emploi habituel de ressources
humaineset matériellesau plus haut degré possible pour offrir des expériencespédagogiquesdiverses
et répondre aux besoinsdetout éléve. Pourtant il est maintenant nécessaire de repenser I'usage de ces
ressources qui sont disponibles et nécessaires pour une éducation de qudité, vu l'explosion
d'information dans tous les domaines et le fait quil est de plus en plus facile d'avoir acces a
I'information et de la mettre sur ordinateur.

Un nombre de modéles d'apprentissage axé sur les ressources peuvent étre utilisés pour incorporer
des stratégies et des compétences dans les activités d'apprentissage. Trois de ces modéles sont: le
modéle REUSSIR, le modéle EFFICACE, et le modéle coopératif de planification et
d'enseignement (Voir Learning to Learn: Policies and Guidelines for the Implementation of
Resource-based Learning in Newfoundland and Labrador Schools, p. 5-16).

L'apprentissage axé sur les ressources exige toute une variété de ressources. En ce qui concerne la
santé et le développement personnel, beaucoup de ces ressources se trouvent dans chacun des
domainesdu contenu (voir lasection Ressources pour de plusampl esrenseignements). Laressource
principale des éleves devrait étre utilisée conjointement avec les objectifs du programme la ou il
convient de le faire. Elle peut aussi servir de point de départ ou de supplément a tout |e processus
d'apprentissage.

Pour faciliter la circulation des matériels et le partage avec d'autres domaines du programme et a
travers les niveaux pédagogiques différents, il est conseillé de déposer la collection dans un endroit
central dans I'école méme ou dans le district scolaire.

D'autres ressources qui touchent al'apprentissage axé sur lesressources et qu'il faut mentionner sont
letemps et lesfinances. Les collections de ressources dépendent souvent des fonds disponibles pour
obtenir et maintenir lescollections pertinentes et courantes. De plus, le tempsd'acces et d'utilisation
de ces ressources peut étre limité. Ces facteurs jouent un réle dans la détermination des types
d'expériences d'apprentissage qu'on peut planifier pour les jeunes.

Pour mettre sur pied un td programme, des ressources mateéridles et humaines a l'intérieur de la
communauté sont diverses et importantes. Bien des organismes et des groupes partagent les mémes
intéréts et soucis que les éducateurs en ce qui concerne la santé et le bien-étre des jeunes. L e défi
devient celui de former et d'encourager les sortes de partenariats qu'il faut pour accéder aux
ressources et bien savoir les utiliser.

L 'addlescence: styles de vie sains Page 97



Stratégies d’enseignement et d’apprentissage

Approches interdisciplinaires

On peut organiser les approches interdisciplinaires de plusieursfagons différentes et y inclure divers
degrés d'intégration. D'apres Vars (1987), on peut y inclure un seul enseignant ou un groupe
d'enseignants et une approche au programme qui soit corrélative, fusionnée, ou intégrée.

Quant a I'approche corrélative, il faut de la planification coopérative de la part des enseignants.
L'enseignant ou I'enseignante en économie domestique peut éablir I'échéancier de la planification et
de lapréparation des godters nourrissants pour que cela coincide avec une discussion dans la classe
de santé sur |'importance de choisir et de préparer des aiments nourrissants pour les repas et les
godters. L'enseignant oul'enseignantedefrancais peut se servir d'une higoire au sujet del'expression
des sentiments tandis que I'enseignant de santé travaille avec les éléves a développer des stratégies
pour faire face a des sentiments négatifs. Cet enseignement parallele de matieres différentes exige de
lacommunication parmi lesenseignantset labonne volontédadapter laséquencedans|'enseignement
d une matiére en fonction de la séquence d'une autre. La corrélation n'implique pas de nécessité ni
I'annulation du contenu ni celle des compétences, et présente I'avantage de renforcer I'apprentissage
et de démontrer aux ééves les rapports entre les différentes matieres.

Si I'enseignant ou I'enseignante des cours de santé est aussi responsable de la classe dereligion et/ou
de vie familide, on pourrait fusionner les éléments communs de ces cours. On peut organiser des
unités a partir de themes ou du fusionnement d'objectifs semblables. Cette sorte de planification aide
a éviter une duplication directe et peut exposer des lacunes aremplir. 1l faut une planification tres
attentive parce gue cette approche peut entrainer des modifications importantes a la séquence des
cours.

Unetroisemeapprocheinterdisciplinairesappdlel’enseignement atronc communouintégré et exige
gu'on se serve du contenu de n'importe quelle matiere pour répondre aux questions ou résoudre des
problemesen cours. L'exemple exposé brievement par VarsdansInterdisciplinary Teaching in the
Middle Grades (1987), convient et sapplique & ce programme. |1 décrit comment un enseignant
développe une unité de tronc commun dansle but d'aider lesélévesaaccepter ce qui lesinquiéte pour
de vrai - leur corps changeant. L es concepts qui ont afaire non seulement avec la santé mais ausd
avec les sciences, la littérature, les sciences humaines, I’ orientation scolaire, les arts, et I'éducation
physique sentretissent dans une étude qui examine les changements biologiques de la puberté,
comment lesrelationsinterpersonnelles changent pendant I'adolescence, comment les chansonniers,
les danseurs et les artistes visuels dépeignent |'adolescence, comment les jeunes font face a leurs
sentiments, et comment lestransformations corporelles affectent |a performancede I'athlete. Varsdit
que l'enseignant qui organise et planifie une telle unité devient un courtier d'expériences
d'apprentissage qui se sert des connaissances et des compétences des autres enseignants et du
conseiller en orientation auss bien que desmembres de lacommunautételsquelesinfirmiers de santé
publigue, les médecins, les artistes, les écrivains & les parents. Les déves, en tant que participants
actifs, peuvent y participer atitre de pourvoyeurs dinformation ou de chercheurs de sources siires,
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pour que I'étude soit vrament un effort coopératif.

Une approche intégrée ou interdisciplinaire peut étre utilisée pour adresser des concepts qui sont
pertinents a plusieurs disciplines, ce qui engage les enseignants et enseignantes atravailler ensemble
pour coordonner leurs efforts. 1l se peut alors que des enseignants de deux matieresou plusaient a
ré-examiner les buts et les objectifs pour une matiére, ou pour un niveau donné, dans un effort
d’identifier les points communs. La planification des activités d’ apprentissage peut assurer une
sequence appropriée, éviter la duplication et engendrer le renforcement et I’ enrichissement d’une
matiére par d’autres. Ce genre de collaboration aide les éleves avoir lesliens parmi les matieres et
favorise I’ échange, non seulement de ressources, mais auss d’ idées.

Les unités peuvent étre organisées autour d’un théme a partir duquel une veriété d activités sont
réaliséespar de petitsgroupes d’ déves. A lafindel’ unité, lesactivitésfinales permettront aux éléves
derassembler différents éléments, et de partager ce qu’ilsont trouvé, ou biende poursuivre un projet
avec ces resultats.

Cette approche al’ organisation de I’ enseignement et de I’ apprentissage convient trés bien dans une
situation de classes multidges, dle est auss appropriée dans une grande école. L’ingruction
interdisciplinaire démontre queles concepts peuvent étre étroitement liésatraverslesmatieres, e dle
donne de la cohérence au programme scolaire. Elle aaussi lepouvoir de motiver leséleves, d ader
les enseignants et enseignantes a résoudre le probleme d'un programme dga surchargé, et
d encourager la collaboration entre éducateurs et éducatrices.
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Mise en oeuvre du programme

Le réle du personnel au niveau de la commission
scolaire

Le personnel au niveau de lacommission scolaire et le lien clé entre le ministére de I'Education et
delaFormation et I'école. Cesont lesfacilitateurs principaux dans lamise en oeuvre du programme.
C'est au moyen de leurs efforts que I'école recoit de l'aide et un soutien dans la prestaion de
programmes. Parce quele programme scolaire de santé compréhensif impliqueles services de santé,
la communauté locale et I'environnement dans I'école, le personnel au niveau de la commisson
scolaire peut donner de I’ aide en facilitant |a coll aboration, laconsultation et lacréation de réseaux
dont on a besoin pour la mise en oeuvre efficace. Pour les petites écoles rurales et/ou isol ées qui
n'ont pas accés a la gamme compléte de services, de facilités et de ressources, le personnel de la
commission scolaire peut aider dansla coordination, I'acquisition et ladistribution de ceux-ci.

Les coordonnateurs de programme, par exemple, jouent un réle important quand ils aident les
enseignants avec la mise en oeuvre du programme de santé et de développement personnel. Ils et
ellesfourniront peut-ére del'ade dansla formation professonnelle, la coordination des ressources
et veilleront ala surveillance continue et al'évauation du programme de I'école et de la commission
scolaire.

Aux premiéres égpes de lamise en oeuvre, le personnel de lacommission scolaire doit faire de son
mieux pour sassurer gue les écol es élaborent et adoptent des politiques qui appuient les programmes
de santé compréhensif et de développement personnel. Les écoles ne sauront mettre de |'avant un
programme compréhensf tout en acceptant des pratiques qui n'appuient ni ne favorisent des styles
de vie salubres pour les éléves et les enseignants.
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Le réle des administrateurs et du personnel de I'école

Pour s assurer quele programme de santé et de développement personnel soit compréhensif et quiil
encourage les jeunes a choisr des comportements qui rehaussent leur bien-étre personnel ainsi que
celui de la communauté, le programme devra recevoir I'appui du personnel adminigtratif.
L'adminigrateur principal de I'école, c'est-a-dire le directeur ou la directrice, devrait connaitre la
philosophie, les buts et |es objectifs du programme, ainsi que les approches et |es méthodes utilisées
lors de la mise en oeuvre du programme. L e soutien du directeur ou de la directrice est I'un des
élémentsles plusimportants au succes du programme et sans sa participation alaplanification d'une
mise en oeuvre appropriée, le succes du programme risque d'étre compromis.

L 'organisation des cours doit tenir compte du nombre d'heures prévues pour le programme (voir le
tableau - Proposition d’une séquence d’unités et d’un échéancier) et les enseignants qui
assureront le programme devront étre choisis a partir de leurs qualifications, de leurs aptitudes et de
I'intérét qu'ils et qu'elles portent a cette matiere. 1l est important que la politique de I'école et le
contexte pédagogique soutiennent le programme. L'unité sur la nutrition, par exemple, aurait une
pertinence et une signification accrues présentée dans une école qui souscrit a une politique
nutritionnelle solide et qui respecte des criteres appropriés en matiére de services et d'instdlations
de redauration offerts aux @éves et au personnel.

L e soutien desautres membres du personnel et une attitude positive de leur part enverslesinitiatives
visant la santéet |e développement personnel des adol escents, contribueront égal ement au bon succes
du programme. On pourrait donner un apercu du programme aux autres enseignants lors dune
réunion ou les en informer moinsformellement au moyen de discussions dans|asalle des enseignants.
A plusieurs reprises pendant I'année, les éléves demanderont & d'autres enseignarnts de participer au
programme en entreprenant des activités telles que remplir des questionnaires et répondre a des
sondages. Certaines de ces activités pourraient porter sur des questions délicates survenues lors de
discussions entamées pendant des unitéstelles que celles qui traitent de la sexualité humaine ou des
drogues. Les enseignants qui connaissent le programme et ses méthodes sont mieux préparés a
participer a ces activités et a répondre aux questions soulevées par des déves qui se sentent
suffissmment a I'aise pour partager les sujets suggérés lors de discussions en classe avec d'autres
enseignants.

Vu que ce programme encourage la collaboration entre ceux qui assurent les services aux éleves, il
est important quele conseiller oula conseillere en orientation connaisse la philosophie et les buts du
programme. On sera ainsi en mesure de promouvoir les services et I'aide disponibles aux éléves en
sdlle de classe, et de faciliter la participation des conseillers lorsqu'on aura identifié des ééves qui
pourraient bénéficier de ces services.

En cequi concerne lespetites écoleset cellesou plusieurs niveaux partagent laméme sdle de classe,
on devra se pencher sur l'organisation de certaines composantes du programme. Certaines unités,
cellesqui traitent delanutrition et d'une vieactive par exemple, pourraient étre présentéesa deux ou
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trois niveaux a la fois. Quelques aspects des unités sur la sexudité humaine, par contre, ne se
préteraient pas a étreenseignés adeux outroisniveaux smultanément. Ceci est vra surtout dansle
casde lacomposante dela neuviéme année du programme intitulée Adolescence: Relationshipsand
Sexuality. Il faudrait examiner et réévaluer les unités qui traitent de la sexualité humaine avant de
décider des modalités de mise en oeuvre dans un contexte a plusieurs niveaux.
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Le role des enseignants

L es enseignants de ce programme doivent agir en ambassadeurs du cours et en promoteurs de ses
bénéfices au bien-étre des éleves. L'enseignant ou I'enseignante doit viser toujours a maintenir
ouvertes les voies de communication entre |'école et ses professionnels, la maison, et e secteur de
santé et de communauté. Le programme de santé scolaire compréhensif n'est pas la seule
responsabilité de l'enseignant ou de I'enseignante, mais il exige son soutien continu et le désir
d'éendre son engagement au delade lasallede classe pour simpliquer dans|'école et lacommunauté.

Le but de ce programme compréhensif e de mettre I'éleve au centre du processus d'apprentissage
et de I'accomplissement des objectifs du programme et de I'y engager. L'habileté et la compétence
de I'enseignant ou l'enseignante pour diriger ce processus sont critiques pour la réusste d'un
programme de santé scolaire comprénensf. La recherche rapporte que les enseignants qui sont
efficaces en créant |'ambiance d'un tel apprentissage font preuve des caractéristiques suivantes:

ont une perspective positive sur autrui

considerent autrui comme des amis possibles et dignes en soi

tiennent ala démocratie dans la salle de classe

ont la capacité de voir les choses du point de vue d'autrui

consdeérert les éleves comme des personnes ayant |a capacité de faire des choses de fagon
autonome

Les enseignants qui décident de simpliquer dans la mise en oeuvre d'un programme de santé et de
dével oppement personnel, qui sorienteversle processuset qui Sadresse aux questionsdédicatesdans
plusieurs domaines, doivent sappréter atraiter de situations difficiles al'intérieur et al'extérieur de
la salle de classe. Des exemples de telles situations comprennent les parents ou les gardiens qui
réagissent fortement au contenu des unités sur lasexualité, les éléves qui révelent trop sur eux-mémes
en classe ou les éléves qui emploient un langage inapproprié ou des gestes qui sont offensifs ou qui
dégradent eux-mémes ou autrui.

L'enseignant ou |'enseignante doit sappréter a discuter de fagon franche et ouverte beaucoup de
guestions délicates soulevées par les adolescents et a aider les jeunes a évaluer dautres
comportements et a prendre des décisions responsables.

La section Stratégies d'enseignement et d'apprentissage fournit une discussion plus détaillée des
meéthodes et gpproches qui sont convenables pour la mise en oeuvre du programme et qui ont fait
leurs preuves auprés des adol escents au niveau intermédiaire.
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Proposition d'une séquence d'unités et d'un échéancier

Unité 7iéeme 8ieme 9ieme
Le contenu, les processus et les 1-2 semaines 1 semaine
habiletés - un survol (révision)
L e bien-étre affectif et social 4 semaines 4 semaines
L’ établissement d’ une ambiance 4 semaines
et la communication
L e concept de soi 4 semaines
L es relations personnelles 3 semaines 3semaines 7 semaines
La sexudité humaine 5 semaines 5semaines 11 semaines
Les drogues: le tabagisme et 3 semaines
I’adcool
Lesdrogues: I'alcool et d’ autres 8 semaines
drogues
Lavieactive 4 semaines 5 semaines
Lanutrition 3 semaines
Laseécurité et la santé 5 semaines

environnementde

*Une semaine = trois classes de 40 minutes dans un cycle de 6 jours.

NOTE: Ceci es présenté atitre de suggestion. Lesbesoins d’ apprentissage des éléves imposeront
peut-étre un échéancier tout différent. Les sequences des unités, exception faite de Le contenu, les
processuset les habiletés- un survol, suivront I’ ordre établi par I’ enseignant ou I’ enseignante. 11 sera
peut-Etre approprié de traiter de deux unités ou plus en méme temps et de combiner des objectifsa

travers les unités.
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Le role du personnel de ressources communautaires
dans I'école

L e personnel de ressources communautaires joue un réle vital dansla prestation d'une large gamme
de services qui rehaussent la santé dans le milieu scolaire.

En plusdes professonnelstraditionnels de lasanté, il y abeaucoup de personnes et d'organismes qui
se tiennent préts a fournir aux éleves et a I'école de I'expertise et des ressources dans plusieurs
domaines. On trouve ces personnes-ressources chezlapolice, la Société du cancer, la Croix-Rouge,
les ambulanciers St. Jean, la Garde cotiére et beaucoup d'autres organismes et groupes de service
communautaire.

Une approche compréhensve envers|'éucation en santé et |a prestation de services dansle systéme
scolaire demandent qu'on coordonne et qu'on se serve de ressources afin d'éviter |e dédoublement
inutile et de faire un meilleur usage du temps d'enseignement et des ressources humaines disponibles.

Quelques-uns des professionnels en santé qui sont impliqués dans le systéme scolaire comprennent
I'infirmiére de santé publique, I'aide-infirmiére, I'enseignant ou I'enseignante en matiere de santé, la
nutritionniste, I'nygiéniste dentaire, le médecin, le travailleur social, la thérapeute occupationnelle, la
physiothérapeute, et |'orthophoniste.

L infirmiére de santé publigue est un membre-clé del'équipe de prestation de services et de promotion
en matiére de santé dans'école. Elle est souvent le point d'entrée au systeme de services médicaux
pour lafamille, I'deve et I'enseignant ou I'enseignante. L es roles principaux de l'infirmiére de santé
publique comprennent:

Coordonnatrice- adel'deve, lafamille, e personnel del'école et delacommunautéaavoir accesaux
services de santé.

Conseillére - fournit des renseignements sur les questions de santé et |es ressources appropriéesde
lacommunauté.

Fournisseur de soins/services - se sert de ses habiletés cliniques pour évaduer lasanté de l'deve &fin
defournir desinterventionsappropriées. Aidel'deveet lafamille aaccepter leur responsabilité face
aleur santé.

Défenseur - aide I'éleve et la famille a se rendre compte de questions qui portent sur la santé et
favorise I'élaboration de ressources qui manquert.
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Educatrice - fournit des renseignements, du développement professionnel, de I’expertise et du
matériel de ressource pour aider les enseignants dans la sdle de dasse, qui sont les éducaeurs
principaux dans lamise en oeuvre du programme de santé. Fournit des séances éducatives dansla
salle de classe lorsqu'on a besoin de I’ expertise professonnelle ou technique. Fait des présentations

formelles aux groupesde parents et au personnel delacommission scolaire sur diverses questionsen
santé.

Le graphique suivant présente les liens entre | es professionnels de la santé dans|e systeme scolaire.

Liens entre les professionnels de la
santé communautaire dans le systéme scolaire

v

Unité de santé <. .. p] Directeur général de la
Officier médical de la santé commission scolaire

— I

Directeur des infirmiéres| | Professionnel de ..
de I'hygiéne publique la santé Directions
d'école
a
\ 4 y A A 4
: ; P Conseiller : ;
Superviseur des infirmiéres de h = |e—p] Enseignant Enseignant

P I'hygiéne publique en onentation | en adaptation
'y scolaire*
il e et * ..........

Infirmiére Coordonnateur
de I'hygiéne publique du programme

4 y 3

* Enseignante-bibliothécaire,
chef du département, spécialiste, etc.
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Responsabilités des parents

Parce qu'on envisage I'éducation des adolescents dans les domaines des rdations personnelles, la
sexuditéet dautres questionsen santé commeun partenariat entre lafamilleet I'école, il est important
gue les parents et les gardiens soient impliqués dansle programme. L 'école partage avec la maison
la responsabilité d'aider les jeunes a ateindre leur plein potentid. Lorsque la maison et I'école
travaillent pour atteindre les mémes buts, la communication dans la famille est souvent rendue plus
facile

Lesparents et les gardiens ont peut-étre des soucisau sujet de lamise en oeuvre d'un programme qui
traite de questions délicates. Ces soucis sont souvent dissipés lorsgue les parents connaissent les
enseignants, sont conscients du contenu du programme, et sont rassurés en sachant que les
ensegnants invitent les @éves a considérer et adiscuter le point de vue et les valeursde la famille
Il est utiledinviter lesparents ou lesgardiens acontribuer au programme de sorteque lesenseignants
soient conscients de perspectives différentes de la communauté familide & scolare. Maintenir
I'intérét des parents fournit aussi une réaction au programme pour Voir si on atteint ses objectifs.

L’un des moyens les plus efficaces pour impliquer les parents est par voie de réunions qui leur
permettent de se rendre compte des buts du programme et de faire une contribution valable, tout en
dissipant leurs craintes au sujet des questions délicates, surtout celle de I'éducation en sexualité.

Une réunion de parents ou de gardiens réussie est le résultat d'une préparation soignée et dune
attitude positive. Annoncez laréunion bien al'avance. L'enseignant devrait inviter alaréunion des
personnes-ressources tels que le directeur ou la directrice de I'école, un professionnel en santé
communautaire, un membre du clergé, et la coordonnatrice de la commission scolaire.

Les réunions devraient donner aux parents des renseignements sur la justification de base et les
objectifs du programme, un survol du contenu du programme, e un échantillon des activités
éducatives du programme. Donnez bien des occasions aux parents de poser des questions et
fournissez bien les apercus du programme. Profitez deladiscussion ouverte pendant laréunion pour
apprendrelessoucis & lesopinions desparentssur leprogramme. Lesparentset lesgardiensd'ééves
qui ont besoin d'un plan de programme individualisé doivent étre impliqués a tous les stades du
processus de planification comme membres participants dans I'gpproche d'équipe (voir Special
Education Policy Manual).

Il est important de souligner que le but du programme est d'appuyer et non pas de remplacer lesroles
et les responsabilités de lafamille. Se réunir avec les parents et les gardiens est |’ un des moyens les
plus importants de leur montrer que leurs contributions, leur soutien et leur souci sont désirés et
appréciés. Si les parents et les gardiens ne peuvent pas venir al'école ou ne veulent pas sy rendre,
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il faut réfléchir aserendrelaou ils setrouvent - au travail, aux réunions socides ou aux événements
communautaires.

Si possible, fournissez aux parents et aux gardiens des dépliants appropriés ou une liste de ressources
digponibles qui sadressent aux questions du programme. Au fur et a mesure que l'déve révde son
intérét ou discute des activités en classe a la maison, les parents sauront aors mettre en valeur le
matériel digoonible et le partager. Cela fournit aussi une occason opportune de renforcer leurs
propresvaleurset opinionssurlaguestion. On devrait encourager leséévesarapporter desmatériels
alamaison et a discuter de ces questions avec leurs parents.

On devrait faire un effort continu pour tenir lesparents au courant du programme et pour maintenir
leur intéré par pluseursvoies. Cela permettra aux parents non seulement de se rendre compte de
lavaleur du programme, mais aussi de fairedes contributionsvaablespour le maintenir et I'améliorer.
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L 'évaluation est |e processus continu de porter un jugement sur l'enseignement et I'apprentissage, et
fat partie intégrante et importante de I'éducation. C'est un moyen de fournir une base pour la
planification de I'enseignement, d'identifier les niveaux de développement et de compréhension de
I'éléve, d'aider I'éleve afaire des progres, d'identifier |'efficacité des stratégies de I'enseignement et de
I'apprentissage, et de déterminer dansquelle mesure onatteint lesbutset lesobjectifs du programme.

L 'évaluation du processus éducatif est un agpect important d'un programmeréussi. |l est important
que les enseignants prennent du temps pour examiner les approches pédagogiques et les stratégies
de I'enssignement d'année en année afin de déterminer ce qui fonctionne, ce qui a besoin d'ére
amélioré ou changé. On peut faire ceci par voie dun sondage desélévesou de fagon informelle par
un court questionnaire qui demande une réponse générale de la part des éléves.

L'évaluation du processus d'apprentissage demande trois types d'évaluation: préinstructionnélle,
formative et sommative. L'évaluation préinstructionnelleadea déterminer le niveau des é éves par
rapport aux objectifs du programme, a planifier I'enseignement e a faciliter I'apprentissage.
L'évaluation formative, mise en oeuvre de fagcon continue dans le programme, aide a améiorer
I'enseignement et |'gpprenti ssage puisqu'ell etient I'enseignant et I'ééve au courant desprogresatteints.
Lesméhodesdel'éval uation sommative visent aidentifier |esdomaines maitri sés et |es compétences,
a déterminer comment les éléves se servent de connaissances ou exécutent des compétences, et a
améliorer et avancer l'apprentissage. On devrait analyser |es résultats de toute évaluation continue
et sen servir pour diriger les efforts futurs dans la planification de I'apprentissage.

L'évaluation des éléves devrait étre un processus systématique et planifié.  Elle devrait étre un
indicateur de I'accomplissement de I'ééve et comprendre toutes les sources disponibles pour
déterminer ce que I'ééeve a appris et le niveau d'apprentissage. Des sources différentes d'évauation
sont employeées a des fins diverses. Par exemple, tandis que I'observation est appropriée pour des
objectifsreliésaux processus, untest par écrit est peut-étrelameilleure source dedonnéesévaluatives
pour un objectif relié au contenu. D'ailleurs, parce que les éleves ont des styles et des compétences
d'apprentissage différents, on aura peut-étre besoin de différents modes d'évaluation pour mesurer
lesobjectifs. Par exemple, un éléve qui n'écrit pas bien pourradémontrer qu'il aatteint I'objectif sous
forme visuelle. Une variété de sources évduatives et une évauation différenciée devraient assurer
un profil compréhensif des accomplissements et des compétences de I'éleve.

Puisqu'on met en avant la prise de décision et les comportements appropriés dans ce programme,
I'évduation devrait se concentrer sur I'gpplication de ceux-ci par voie d'études de cas, de smulations
ou de casde décision.
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La plupart des enseignants sont conscients de la difficulté d'évaluer les progrés dans le domaine
affectif et 1a source la plus efficace de données évaluatives est peut-étre I'observation. Consultez
L'évaluation des ééves a I'école, ministére de I’ Education et de la Formation (1990), traduction
1995, pour une discussion plus détaillée.

Parce que ce programme met |'emphase sur le contenu et le processus, les approches al'évauation
demandent la créativité et la diversité. Quelques possibilités sont |'évaluation des produits et des
processus suivants:

Des produits tangibles tels:

des feuilles de problémes, des projets ou des présentations
des devoirs individuels
des expositions
des projets en groupe
des rapports oraux ou par écrit
des tests sur les unités
des saynétes
des compositions
des mobiles
des contrats d'apprentissage

Des processus observables tels:

I'interaction a l'intérieur d'un groupe

ladémonstration du respect d'autrui

ladémonstration de compétences a écouter et a sexprimer

la démonstration d'un engagement envers une téche

ladémongtration d’ un choix approprié d'un comportement qui appuie un style de vie sain.

Parce que le programme a des objectifs de produits et de processus, I'évaluation sommative devrait
indiquer jusqu’ a quel point les jeunes ont atteint ces objectifs.
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Ressources pédagogiques

Ressources du programme

Pour obtenir les ressources suivantes, Sadresser au ministére de I'Education et de la Formation.
Approuvées
Classe de septieme

L'adolescence: styles de vie sains
Guide du programme de santé et de dével oppement personnel

Santé en téte 1 - Manuel del'ééve

Santé en téte 1 - Guide d'enseignement

Classe de huitiéme

L'adolescensce: styles devie sains
Guide du programme de santé et de dével oppement personnel

Santé en téte 2 - Manuedl del'ééve

Santé en téte 2 - Guide d'enseignement

Vidéos (une par école) - septiéme et huitieme

SIDA: Pour I'amour dela vieThe New Facts of Life - avec guide d'enseignement

Tes choix, tasanté- Programme de prévention de toxicomanie produit par
Santé et Bien-étre Canada

Série de dix émissions avec guide d'enseignement

Journal d'une jeune fumeuse - avec guide d'enseignement
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La série du docteur Bernard - Substances dangereuses autour de la maison
Drogues a inhaler
L’ alcool
Fermetes oreilles ala bouteille
Pas de pot, mon pote
Ecrase

SIDA: Médecine apprivoisee

Classe de neuviéme

L'adolescence: Styles de vie sains
Guide du programme de santé et de dével oppement personnel

Adolescence: Relationships and Sexuality (guide d’ enseignement avec transparents)
Livret d'activitésdel'déve

Suggestions et ressources developpées par le Catholic Education Council: Sadresser aux bureaux
régionaux.

AIDS: What Every Responsible Canadian Should Know (teacher resource) Aids. What Y oung Adults
Should Know Teacher's guide

Livret del'deve
Préconisées
Compétences pour des relations saines

Un programme d'éducation sexuelle et de prévention du SIDA et desautresMTS
Santé Canada, 1993
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Quelques organismes provinciaux et communautaires

La liste qui suit comprend une Slection dorganismes provinciaux et régionaux qui sont tres
importants et qui représentent des sources fiables de renseignements et d'appui en ce qui concerne
laréalisation d'un programme de santé compréhendf.

L a Société canadienne du cancer

La Fondation du coeur

L'Association canadienne de la santé mentde

La Croix-Rouge canadienne

Ministére de la Santé/Unités régionaes

Ministére de Services sociaux

LeHUB

Community Recreation, Sport and Fitness,
Ministére des Affaires municipales et régionales

Newfoundland Lung Association

Association of School Administrators

Newfoundland and Labrador AIDS Committee

Epilepsy Newfoundland and L abrador

Les ambulanciers St-Jean

Newfoundland and L abrador School Milk Foundation
Newfoundland and L abrador School Trustees Association
Newfoundland Federation of Home and School

Newfoundland Safety Council
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Memoria University, School of Physcal Education and Athletics
Early Childhood Training Centres

Roya Newfoundland Constabulary (RNC)

Gendarmerie royale canadienne (GRC)

Associations communautaires de récréation
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Ressources et références professionnelles

Livres sur ’apprentissage coopératif en petits groupes:

Clark, Wideman, and Eadie. Apprenonsensemble. Montréal, Québec: LeséditionsdelaCheneliére
inc., 1992.

Cook, Forrestal, and Reid. Les petits groupes d'apprentissage dansla classe. Laval, Québec: Les
éditions Beauchemin Ltée, 1994.

Cohen, E. Letravail de groupe. Montréal, Québec: Les éditions de la Cheneliére inc., 1994.
Jasmin, D. Leconseil de coopération. Montréal, Québec: Les &itionsdela Cheneliéreinc., 1994.
Ressources supplémentaires sur le SIDA disponibles au:

Centre national de documentation sur le SIDA

Association canadienne de santé publique

400-1565 Carling

Ottawa, ON

K1Z 8R1

Téléphone: (613) 725-3434
Télécopieur: (613) 725-9826
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