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Health 1/ Santé 1ère année 

Resource List 
Updated May 6, 2021 

 

Curriculum Documents 
 

 Programme d’études : Santé - 1
 ère

 année (2021) 

 

Authorized Resources 
 

 Programme PATHS® 

 

Supplementary Resources 
 Guide alimentaire canadien - affiche 

 Titres de littérature jeunesse 

o L’activité physique 

o Antonin et le gros malin 

o Attention, Dragon! 

o Un bon point pour Zoé 

o Charles le timide 

o Chrysanthème 

o Une courtepointe pour grand-maman 

o Un dragon n’est pas un poisson ! 

o Eva veut grandir 

o Gros grognon 

o Grouille-toi, Nicolas ! 

o Hou ! hou ! Simon ! - Le déficit d’attention) 

o Howard B. Labougeotte dénonce les méchants 

o Jamais sans mon casque 

o Je dis non aux jeux dangereux 

o Je n’ouvre pas à n’importe qui 

o Je ne mangerai jamais de tomates de toute ma vie) 
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o Je ne veux pas aller au lit ! 

o Je protège l’environnement 

o Je regarde avant de traverser 

o Je t’accepte tel que tu es 

o Juliette s’inquiète 

o Lave-toi les mains ! 

o Léo 

o Léon le caméléon 

o Lolo – L’autisme 

o Ma première visite chez le dentiste 

o Moi, c'est moi ! 

o Un nouvel ami pour Ours Brun 

o Pas de dragon dans ma maison ! 

o Pourquoi je suis... différente 

o Rien à porter ! 

o Splat le chat 

o La surprise de Nicolas 

o Pourquoi je suis brimé 

o Chez le docteur 

 Collection En avant 

o Pour vivre et grandir 

o Mangeons ! 

 Collection Apprentis lecteurs 

o Prends soin de tes dents 

o La propreté 

o Assez de télé ! 

o Ta dent branle ? 

o Tout comme moi 

 Collection Je suis fier de moi (trousse de 14 titres) 


