









Nom du cours: Alimentation et nutrition 2132 
R – retenu, S – supprimé, C – changé,  A - ajouté


Nom de l’élève:                                                          Date:                 

	Résultats d’apprentissage général
	R
	S
	C
	A
	Nouveau résultat


	UNITE 1

RAG 1: L ’élève pourra montrer qu’il comprend les questions et les difficultés qui ont

une incidence sur la famille

	1.1 cerner les influences personnelles et familiales sur les choix alimentaires  (RAC 1)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.2 nommer les influences sociales et médiatiques sur les choix alimentaires  (RAC 1)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.3 démontrer une compréhension du rôle des éléments nutritifs et de ses sources alimentaires  (RAC 3)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.4 démontrer une compréhension du rôle des suppléments  (RAC 3)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.5 démontrer une compréhension des concepts clés du Guide alimentaire canadien (2019)  (RAC 3)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.6 démontrer une compréhension des sources alimentaires permettant de répondre aux besoins nutritionnels à diverses étapes de la vie  (RAC 2)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	RAG 2:: L ’élève pourra montrer qu’il est capable d’utiliser des habiletés, des ressources

et des processus ainsi que de créer des conditions et de prendre des mesures qui appuient les individus et la famille.


	2.1 évaluer les aliments ou les menus pour en déterminer le contenu nutritionnel  (RAC 1)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.2 proposer et évaluer des stratégies pour améliorer leurs pratiques alimentaires et leurs habitudes alimentaires actuelles  (RAC 1)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.3 créer un plan de saine alimentation pour les différentes étapes de la vie  (RAC 1)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	RAG 3: L ’élève sera encouragé à évaluer les connaissances, les attitudes et les capacités, à surveiller les progrès et à fixer de nouveaux objectifs d’apprentissage en tant qu’individu et en tant que membre de sa famille

	3.1 fixer des objectifs en matière de saine alimentation et élaborer des plans pour les atteindre

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	UNITE 2 

RAG 1: L ’élève pourra montrer qu’il comprend les questions et les difficultés qui ont une incidence sur la famille

	1.1 démontrer une compréhension des principes de base de l’achat d’aliments (RAC 4)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.2 déterminer les avantages et les inconvénients des aliments frais, congelés, transformés et en conserve (RAC 4)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     


	1.3 démontrer une compréhension de l’étiquetage des aliments  (RAC 4)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.4 démontrer une compréhension de l’importance d’un entreposage adéquat  (RAC 4)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.5 démontrer une compréhension de la façon de préserver ou d’optimiser la teneur nutritionnelle des aliments  (RAC 4)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	1.6 démontrer une compréhension de certaines techniques de préparation des aliments de base  (RAC 4)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     


	RAG 2: L ’élève pourra montrer qu’il est capable d’utiliser des habiletés, des ressources et des processus ainsi que de créer des conditions et de prendre des mesures qui appuient les individus et la famille.

	2.1 analyser les pratiques d’entreposage des aliments pour assurer la salubrité des aliments, préserver la valeur nutritive et réduire les déchets  (RAC 2)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.2 avoir la capacité d’appliquer des pratiques sanitaires à la préparation et au service des aliments  (RAC 2)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.3 utiliser une étiquette alimentaire comme outil pour faire des choix alimentaires  (RAC 5)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.4 choisir une gamme d’aliments pour satisfaire aux besoins nutritionnels  (RAC 5)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.5 proposer des stratégies pour relever les défis quotidiens liés à une saine alimentation  (RAC 5)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.6 analyser de façon critique certaines pratiques et techniques courantes de commercialisation des aliments  (RAC 5)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.7 analyser de façon critique l’impact des messages sur les aliments présentés dans les médias

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.8 proposer des stratégies pour atténuer les effets négatifs de la publicité alimentaire sur la saine alimentation  (RAC 5)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	RAG 3: L ’élève sera encouragé à évaluer les connaissances, les attitudes et les capacités, à surveiller les progrès et à fixer de nouveaux objectifs d’apprentissage en tant qu’individu et en tant que membre de sa famille.

	3.1 établir des objectifs de vie saine et élaborer des plans pour les atteindre  (RAC 1, 2 et 3)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Unité 3 

RAG 1: L ’élève pourra montrer qu’il comprend les questions et les difficultés qui ont une incidence sur la famille

	1.1 cerner les possibilités de carrière dans le domaine des aliments et de la nutrition  (RAC 10)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	RAG 2: L ’élève pourra montrer qu’il est capable d’utiliser des habiletés, des ressources et des processus ainsi que de créer des conditions et de prendre des mesures qui appuient les individus et la famille. 

	2.1 utiliser une gamme de techniques de préparation des aliments pour préparer des aliments et des recettes selon les recommandations du Guide alimentaire canadien (2019)  (RAC 3 et 6)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	2.2 utiliser efficacement les ressources disponibles à la maison, à l’école et dans la communauté pour préparer et servir des aliments  (RAC 6)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	RAG 3: L ’élève sera encouragé à évaluer les connaissances, les attitudes et les capacités, à surveiller les progrès et à fixer de nouveaux objectifs d’apprentissage en tant qu’individu et en tant que membre de sa famille

	3.1 établir des objectifs de vie saine et élaborer des plans pour les atteindre  (RAC 1, 2 et 3)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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