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Tefggfagg[‘fe PROTECTION CONTRE L’HEPATITE A

Qu’est-ce que I’hépatite A?

L’hépatite A est une infection du foie évitable par la vaccination qui se transmet par le virus de I'hépatite A
(VHA). Elle peut causer une grande fatigue, de la fievre, des maux d’estomac et une perte d’appétit. Les
personnes atteintes du virus peuvent avoir la peau et les yeux jaunatres (jaunisse). Certaines personnes ne
savent pas qu’elles ont I'hépatite A car la maladie ne provoque pas toujours des symptdmes; par contre, elles
peuvent quand méme transmettre le virus a d’autres.

Comment se transmet I’hépatite A?

L’hépatite A peut se transmettre au contact des selles d’'une personne infectée ou lorsqu’on boit de I'eau ou
gu’on mange des aliments contaminés par le virus. Pour ces raisons, il est trés important de bien se laver les
mains aprés étre allé aux toilettes et avant de toucher de la nourriture. L’hépatite A peut également se
transmettre par certaines formes de contact sexuel.

Pourquoi recommandons-nous la vaccination contre I’hépatite A?
La vaccination est le meilleur moyen de se protéger contre I’hépatite A. La série vaccinale compléte contre
'hépatite A comprend deux doses, qui doivent étre administrées de six a douze mois d’intervalle.

Quels sont les effets secondaires courants du vaccin?

Les effets secondaires les plus courants comprennent de la sensibilité, de I'enflure ou de la rougeur au point
d’injection, une légére fiévre, des maux de téte, de la fatigue ou de I'irritabilité. Les effets secondaires graves
sont rares et doivent étre signalés a votre infirmiére communautaire ou de la santé publique.

Le vaccin contre I’hépatite A est-il sOr?
Tous les vaccins recommandés par I’Agence de la santé publique du Canada et par le ministére
provincial de la Santé et des Services communautaires, comme celui-ci, sont sdrs et efficaces.

A qui le vaccin ne devrait-il PAS étre administré?

Toute personne qui a eu une réaction allergique sévére a un composant du vaccin ou qui a eu une réaction a
une dose précédente de ce vaccin doit discuter avec son fournisseur de soins de santé afin d’obtenir des
conseils concernant ce vaccin.

Ce vaccin est-il obligatoire?

Le vaccin n’est pas obligatoire, mais il est fortement recommandé pour la protection contre cette maladie
pouvant étre prévenue par la vaccination.

Pour obtenir des renseignements ou des services

supplémentaires, communiquez avec larégie régionale
de la santé de votre communauté.
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