
sel et sucre 
 
 
préalable 
 
le sel est minéral 
le sucre végétal 
 
tels sont nos pôles 
 
à peine énoncés 
complémentaires déjà 
 
donnant donnés 

 
 
1. 
 
à la première goutte 
l'un et l'autre se raidissent 
 
trop d'eau leur ôterait 
tous leurs moyens 
 
 
2 
 
sous la langue sel et sucre 
s’évanouisse t n 
 
détonation simultanée le goût 
les distingue absolument 
 
drame d'une extrême brévité 
 
 
3 
 
le sel préserve l’animal 
obstiné 
n’ayant de cesse 
qu’il ne l’ait desséché 
 
le sucre le végétal 
qu’il enduit de douceur 
mort délicieuse 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
4 
 
le sel est un sucre en veilleuse 

 
tous feux en latence 
il ménage ses effets 
rondit les angles de son verbe 
 
subtil et lactescent 
obsédé par le blanc 
le sel songe 
 
à la mer? 
 
 
5 
 
le sucre nous casse 
 
nul ne sait mieux que lui 
nous corrompre 
 
il n'a qu'à montrer les dents 
pour nous faire avaler 
les pires potions 
 
 
6 
 
sucre sorcier que fêtes-tu 
de tant d'éclats 
 
ta blancheur n’est pas simple 
comme celle  
du sel 
 
tape-à-l’œil tes brillants 
te révèlent frivole te jettent 
mille ombrages 
 
tu ne sais pas te taire 
 
 
 
 
 
 

7 
 
le sel et nous  
partageons tout 
la terre la semaine et les larmes 
jusqu'à la dignité d'être pauvres 
réduits à l’essentiel 
quand la mer même 
nous a quittés 
 
 
8 
 
sel et sucre en tombant 
l'oscilloscope le confirmera 
tintent différemment 
 
comme la perle le sel 
roule sous tous les meubles 
 
isocèle peureux 
faces collées au sol 
le sucre se tient coi 
 
 
9 
 
le sucre est la cause du vin 
des réjouissances 

rien de tel sur le sel 
ne saurait être dit 

 
sans prétention 
il n'est la cause de rien 
(que de lui-même) 
 
 
10 
 
à tout moment 
sans ordre inscrit 
sel ou sucre me manquent 
 
au gré des désordres du cœur 
buvant le vin  
léchant les larmes 
je les retrouve 
 
donnés 
donnant 


